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Helen Keller

Mr akkor nagyon megdobbentem, ami-
kor el8szor hallottam Helen Kellerrél,
de azutdn, hogy elolvastam élettorténetét is,
a legnagyobb tisztelettel és csodalattal adoz-
tam neki! Helen Keller tizenkilenc hénapos
koraban megvakult és megsiiketiilt. Azt gon-
dolnank, ezekkel a hatranyokkal élete csak a
kiiszkodésrol szolt, és teljességgel veszendGbe
ment. De nem igy tortént, megtanulta érté-
kessé tenni az életét, s6t nem csak értékessé,
hanem gyakorlatilag teljessé is. Mi — akiknek
mikodnek az érzékszerveink, latunk, hal-
lunk - elképzelni sem tudjuk, hogyan volt
képes valaki elvégezni az egyetemet, ledokto-
ralni, korbeutazni a vilagot el6adasokat tartva
ugy, hogy semmit sem hall és semmit sem lat.
Elképeszté hatrannyal indult az élete!

Az embernek ez a két érzékszerve egytitte-
sen az érzékszervi informdcidknak legalabb a
90%-4t kozvetiti, de az is lehet, hogy ennél is
nagyobb az arany. Tudjuk, hogy egészséges em-
berek esetében a kommunikacié a hallds és a
latas segitségével torténik, ez a két érzékszerve
a legfontosabb az embernek, hiszen ezek egy-
ben nagyobb tavolsagot is képesek athidalni.
Ugyan van olyan érzékszerve az embernek, ami
képes dthidalni kisebb nagyobb tavolsagokat,
mint példaul a szaglas, de az embernél ez nem
annyira fejlett.

Nem véletlen, hogy az ember legkifinomul-
tabb és legkomplexebb kommunikacidja a be-
sz€lt nyelv lett, ami a differencialt hangadason
és a hasonldéan differencidlt halldson alapul,
hiszen ennek a két szervnek a megléte felté-
tele volt annak, hogy a beszéd kialakulhasson.
Masik fontos érzékszerviink, a latds, masban
ad sokat az embernek. A latoképesség a beszéd
segitségével teremti meg a lehetdségét annak a
sokoldalt tudasnak, ami a embert képessé te-
szi a jelen bonyolult tarsadalomban valé életre,
ami megmutatkozik a kulturajaban, a lexikalis
tuddsaban, a vilag megismerésének modjaban,
és ami megkiilonbozteti mds él6lényektol. Fel-
meriil a kérdés, van-e egydltaldn valami, ami

képes ellensulyozni e két

érzékszerv barmelyikének

a hianyossdgat, vagy mint Helen Keller eseté-
ben, mindkét érzékszerv teljes hianyat?

Eletrajzi konyve, a Csondes sotét vildgom’,
dobbenetet és csodalatot keltett bennem, azon-
ban, killonosen az emberi tudattal kapcsolatban,
szamtalan kérdést is felvetett. Az mindjart az
els6 pillanatban kideriilt szimomra, hogy egy
nagy muveltségli és széles latokorti ember irasa,
aki ezzel a konyvvel egyuttal felmutatta a kivé-
teles kitartds, az éIni akaras, a tuddsvagy és az
erds akarat mellett az emberi szellem rendkiviili
lehet8ségeit is.

»A vaksdgndl csak az rosszabb, ha van ldté
szemiink, de nincs jovoképiink.” - mondta He-
len Keller. Mondanivaléja mindenki szamaéra
aktudlis és megszivelendd. Siketen és vakon
élete beszikiilhetett volna az 6nsajnalatba és a
maganyossagba, de élénk érdeklédése és moti-
vacidja, hogy megismerje a vildgot, atsegitet-
te ezeken a nehézségeken. Nagyszert(i karriert
futott be, életét értékessé és sikeressé tette. De
fontos tény az is, hogy egy hasonléan kitartd
tars végig mellette volt, és segitette céljai eléré-
sében. ,,Jobb a séta egy bardttal a sotétben, mint
egyediil a fényben” — vélekedett egyszer.

Helen Adams Keller 1880-ban litta meg a
napvildgot az Egyesiilt Allamokbeli Tuscum-
bidban, Alabama allamban. Tokéletesen egész-
séges csecsemoként sziiletett, és ugyanugy fej-
16détt, ahogy kortdrsai. Elénk, minden irént
érdekl6dd, mozgékony kis baba volt, masfél
évesen mar sokat beszélt, gligyogott a felndttek
szamdra még nem igazan értheté babanyelven.
Ekkor azonban stlyosan megbetegedett. Ab-
ban az idében ,agylaznak” diagnosztizaltak
a betegségét, amit ma talan skarlatnak vagy
agyhartyagyulladasnak mondanank, és amit
akkoriban nem lehetett gyogyitani. A csoda-
val hatdros médon szervezete mégis legydzte

*  Helen Keller: Csondes, sotét vildgom - Egy siket-né-
ma-vak ledny onéletirdsa, Dr. Boros Gyorgy forditasa, Pont
Kiado, 1997
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a betegséget, és életben maradt, de a betegség
kovetkeztében a kicsi lany teljesen elvesztet-
te a hallasat és a latasat. Ett6l kezdve az élete
nagyon megvaltozott, hiszen a vildggal valo
kapcsolata egyedill a szagldsra és a tapintasra
korlatozddott.

Vakon ¢és siiketen az élet rendkiviil nehéz.
S6t mér az életben maradas is kétséges. Vajon
hogyan sikeriilt ebbdl az igen hatranyos hely-
zetb6l Helennek kiemelkedni, megtanulni be-
szélni, elvégezni az iskolait, lediplomdzni, majd
tobb nyelvet megtanulni, az akkori szellemi
életben tevékenyen részt venni, irdkkal tudo-
sokkal kapcsolatot tartani, el6adasokat tartani
a vilag minden részén, kreativ és tevékeny éle-
tet élni, és segiteni masokon?

Helen még nem volt két éves sem, amikor
elveszitette két legfontosabb érzékszervét joval
azel6tt, hogy megtanult volna beszélni. Erthetd,
hogy eleinte nem nagyon tudott mit kezdeni
a helyzetével. Nem hallott semmit abbél, amit
mondtak neki, ha vigasztaldsra volt sziiksége,
az anyai hang nem jutott el hozzd, és nem la-
tott semmit sem azokbol a szeretd gesztusokbol,
melyekkel sziilei koriilvették, kiillondsen aggo-
d6 édesanyja révén. Mivel hangot képes volt
kiadni, az addig tanult szavakat megprobalta
ugyan kiadni, de nem hallotta, hogy jol mond-
ja-e ki, de azt sem, hogy mit valaszolnak ra.

Egyetlen emberrel tudott csak kommuni-
kalni, a csalad szakdcsnéjének hatéves lanya-
val. A két kislany egy nagyjabol hatvan jelb6l
allo jelnyelvet talalt ki, ezen tudtak érintkezni
egymassal. Az id6k folyaman, a latassériiltekre
jellemzéen, a miikodé érzékszervek egyre ér-
zékenyebbé valtak nala. Hamarosan meg tudta
allapitani, ki kozeledik hozza, abbdl, hogy ho-
gyan 1ép vagy milyen illata van. Késébb képes
volt megkiilonboztetni a férfiakat a n6ktél, az
id6sebbeket a fiataloktol.

De természete a betegsége utan jelentdsen
megvaltozott. Allandé frusztrécié volt az éle-
te, egy értelmes elme testi korlatok kozé volt
szoritva, igy gyakran dithrohamokkal reagalt
a tehetetlenségre, volt, amikor voltott, kiizdott
és rugdosta, akit csak elért. Mivel nem tudtak
banni vele, és képtelenség volt megkozeliteni,
a kommunikcio is lehetetlen volt, igy a nevelé-
se reménytelennek tdnt, ezért a rokonok és az

ismer&sok azt javasoltak, hogy adjak intézetbe
a nehezen kezelhet6 gyereket.

Az édesanyja azonban nem adta fel, nem
hajlott rd, hogy intézetbe adjak. Inkabb a meg-
oldast szerette volna megtalalni lanya probléma-
jara. Olvasott, kutatott, szakembereket keresett,
mig egyszer csak felcsillant a remény. Charles

Helen Keller

Dickens az Amerikai jegyzetek ciml irdsaban
egy olyan lany torténetérdl szamolt be, aki ha-
sonldéan Helenhez, latdsat és hallasat elvesztet-
te, mégis sikerrel végezte iskolai tanulmanyait.
Helen édesanyja azzal a szandékkal kereste fel
dr. J. Julian Chisolm specialistat Baltimoreban,
hogy segitsen kapcsolatot teremteni a siket gye-
rekekkel foglalkozd Alexander Graham Bell-
lel, akit Dickens emlitett meg az irdsaban. Bell
ajanlasara Kellerék felkeresték a Vakok Perkins
Intézetét, és sikeriilt ugy megallapodniuk, hogy
Helen otthon lakhat, és Anne Sullivan, az isko-
la 20 éves, erGsen latassériilt 6regdiakja megy el
hozzdjuk hazi taniténak. Ezzel a dontéssel nem-
csak Helen nevelése és tanittatdsa oldodott meg,
de egy életen at tarto bardtsag is kialakult koztiik.

Amikor Anne Sullivan a hazhoz kerilt, He-
len Keller egy hétéves, durcas, nehezen kezel-
het6, a sziilei altal alaposan elkényeztetett gye-
rek volt. Anne els6 dolga volt, hogy a kis kerti
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hazat kijelolte iskolanak, ahova rendszeresen
atmentek tanitvanyéval, hogy a jelekkel valo
kommunikdciéval megismertesse, és egyuttal a
megszokott kornyezetébdl is kizokkentse.

Helennek eleinte fogalma sem volt, hogy az
az érintéses folyamat, amellyel a tenyerébe irt
tanitoja, az valami mas dologra utal, ezért elein-
te nagyon nehezen ment a tanulds. A kislany
tudataban hétéves korara nem tudott kialakulni
az absztrakcionak az a foka — amivel egy ép hal-
last gyermek ilyenkor mér béven rendelkezik -,
hogy az érintés-sorozat, az érzettdl fiiggetleniil
valami mas dolgot is jelolhet, nem magat az ér-
zetet. Mint ahogy egy sz6 a beszédben utal egy
dologra vagy jelenségre, st jelenti azt a dolgot,
de a jelentésnek nincs koze a sz6 hangérzetéhez,
a sz6 fizikai megjelenéséhez, azaz a széhoz ma-
gahoz. Ez az absztrakcid teszi lehet6vé nekiink
embereknek, hogy olyan élményeket és ismere-
teket kozolhesstink egymassal, melyek id6ben és
térben is tavol vannak, azaz a jelenben nem ta-
pasztalhatoak. Helen életleirasa alapjan nyilvan-
valo, hogy ez a képességiink tanulas altal fejlédik
ki, és egyaltalan nem magatol értetédé a magas
szinten val6 kialakuldsa.

Egy honap is eltelt, mire végre megértette azt,
hogy a megérintett targy nevét ,irjak” a tenye-

Helen Keller nyolcévesen Anne Sullivan és a baba tdrsasagdban

rébe. Az attorés akkor tortént meg, amikor egy-
szer Anne vizet csorgatott Helen egyik kezére, és
utdna a mésikba beleirta azt a sz6t, hogy viz. Ek-
kor allt 6ssze Helen tudatédban, hogy a két érzet-
nek kéze van egymashoz, és hogy a ,,viz” sz6 utal
a vizre, azt jeloli, a vizet jelenti. Innentdl kezdve
mar nem volt megallds a fejlédésben, az érdekld-
dés és a tudasszomj athidalt minden nehézséget,
mindennek tudni akarta a nevét, és végre meg-
volt az eszkdz és a mddszer arra, hogy az eddig
elzart vilag kinyiljon el6tte.

Helen igy irta le Csondes, sotét vildgom
ciml Onéletrajzi konyvében ennek a felis-
merésnek a torténetét: ,Lementiink a kiithoz,
ahonnan a folyonddr kedves illata érzett. Valaki
vizet hiizott s tanitom a kezemet odatartotta a
veder ald. Amint a hideg viz egyik kezemre om-
lott, a masikra betiizte e szot: ,viz”, eldszor csak
gyongén, azutin mind erdsebben. Csondesen
dllottam s teljes odaaddssal figyeltem ujja nyo-
mait. Egyszerre, villimgyorsan, mintha folébredt
volna lelkemben valami elfeledett, régi gondolat
visszhangja. Ezzel a nyelv titka meg volt fejtve
eléttem. Rdjottem, kitaldltam, hogy az a hideg
valami, ami a kezemre csurgott, v-i-z volt. Ez a
sz0 életet nyert el6ttem, folébresztette szendergd
lelkemet, megvildgositotta, reményt, oromet fa-
kasztott benne, szabadda tette. Még mindig volt
akaddly béven, de ezeket id6vel, rendre mind le
lehetett gybzni.”

Ettél kezdve Helen hihetetlen energiaval
tanulni kezdett, és igen jol haladt. 1890-ben a
tizéves Helen Keller megismerte egy norvég
siketvak kislany, Ragnhild Kata torténetét, aki
megtanult beszélni. Kata sikerén felbuzdulva
Helen is meg akart tanulni beszélni.

Anne Sullivan a Tadoma-moddszerrel tani-
totta kis didkjat, melyet két tovabbi eszkozzel is
kiegészitett, egyrészt Helen megérintette a be-
szél6k ajkait és torkat, ezzel egy idében Anne
ujjaival bettiz6tt a kislany tenyerén.

Az iras, a Braille-irds elolvasasa, a betlik
ismerete utdn mdr nem tiint olyan bonyo-
lultnak. Helen elképeszté inspiraciot meri-
tett sorstarsanak torténetébdl, és ugyancsak a
Tadoma-modszerrel tanulta meg, hogy értse azt,
amit masok mondtak neki, de a beszédet, a han-
gok formaldsat is addig gyakorolta (a beszélék,
illetve a sajat torkara tett kézzel), mig érthetdvé
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nem valt minden szava. A Braille-irds segitsé-
gével elolvasott minden tankonyvet, rengeteg
ismeretet volt képes megtanulni, tuddsa egyre
béviilt, egy id6 utan képes pedig volt idegen
nyelveket is megtanulni. Feln6tt korara francia,
német, gorog és latin miiveket is olvasott.

Tizenegy éves volt azon a nyaron, amikor
egy érdekes torténet jutott eszébe, egy torté-
net, amit 6 taldlt ki. Ugy gondolta, hogy érde-
mes leirni, hogy ne felejtse el. Szépen megfo-
galmazta a torténetet, és gondosan le is irta a
Braille-irotabldja segitségével. Amikor elké-
sziilt, felolvasta tanit6janak, Anne Sulivannak,
akinek nagyon tetszett a torténet. Délben a je-
lenlevé tarsasagnak is felolvastak, és mindenki
dicsérte, hogy milyen szépen tud fogalmazni.
Bar volt, aki megkérdezte, biztos, hogy nem
egy konyvbél olvasta? O nem emlékezett, hogy
ezt valaha is olvasta vagy hallotta volna, igy ez
meglehetdsen bantotta az dnérzetét, és kijelen-
tette, hogy ,nem, ez az én torténetem, melyet
én magam irtam Anagnos ur részére”. Szépen
lemasolta a torténetet, ,,A Fagy-kirdly” torténe-
tét, maga vitte el a postara, és feladta Anagnos
urnak, a Perkins Intézet igazgat6janak, sziile-
tésnapi ajandékként. Anagnos urnak annyira
tetszett az irds, hogy megjelentette az intézet
egyik kiadvanyaban. Azonban ebbdl mégis elég
nagy baj keletkezett, ami nagyon megrazta He-
lent, annyira, hogy csak nagyon sokara tudta
visszaszerezni a lelki egyensulyat.

Az intézetben felfedezték, hogy egy ,,A Fagy-
kiraly”-hoz nagyon hasonl¢ torténet ,,Fagytiin-
dérek” cimmel mar megjelent joval Helen szii-
letése el6tt Canby T. Margaret tolldbdl. A két
torténet annyira hasonlitott egymashoz, hogy
Helen irasat plagiumnak tekintették. Azt felté-
telezték, hogy minden bizonnyal egyszer felol-
vastak mdr neki a Fagytiindérek torténetét.

Az a vad, hogy masok irdsat hasznalta fel,
oriasi csalddasként és traumaként érte, ra kel-
lett jonnie, hogy az, amit sajat maga altal kigon-
dolt torténetnek vélt, nem az 6vé volt. Ezt irja
konyvében ez utan az esemény utan: ,, Abban az
idében mindent, amit olvastam, mohén nyeltem
el, anélkiil, hogy sajdt gondolatomnak tartottam
volna, s még most sem tudom jol elvilasztani a
magam gondolatait azoktdl, amelyeket konyvek-
ben taldltam. Ennek, gondolom az az oka, hogy

benyomdsaimat mindig mdsok ldtdsa és halldsa
utdn szerzem.”

Ekkor débbent rd, hogy vannak olyan tuda-
sai, élményei, melyekr6l nem tudja megmon-
dani, hogy az sajat élmény-e, vagy masok altal
kozvetitett élmény. Annyira beépiilt a tudatéba,
hogy sajat gondolatanak, otletének mindsiilt,
holott valamikor olvasta, latta vagy hallotta.
Egy olyan ember esetén, aki csak tapintds tt-
jan érintkezik a kiilvildggal, talan kénnyebb ezt
észrevenni, hiszen masok 4ltal hall, és masok
altal lat. De mi, akik tobb érzékszervvel ren-
delkeziink, vajon hogyan tudnank felismerni,
hogy mi az, amit masok kozvetitettek nekiink,
és mi az, ami tényleg a sajat tudatunk terméke?
Melyik az a gondolat, ami teljesen a miénk?

Ezutdn a felismerés utdn ezt irta: , Ett6l kezd-
ve soha sem jatszottam a szavakkal csak a jdték
kedvéért. Ellenkezéleg, azota mindig gyotor az a
gondolat: vajon az én gondolatom-e, amit leirok?
Mikor levelet irtam anydmnak, tijra meg tijra elol-
vastam, nehogy olyat irjak, amit mdstol olvastam.
Ha Miss Sullivan nem biztatott volna dllandéan,
azt hiszem soha tobbé semmit se irtam volna.”

Helen sosem &llt meg a tanulasban, folya-
matosan fejlédott tovabb. Megtanulta az irdgép
hasznalatat, hogy képes legyen rogziteni a gon-
dolatait, kézbél kézbe jelelni, azaz a siketnémak
jelbeszédét tapintds wtjan értelmezni. Igy volt
képes arra is, hogy elvégezze a Radcliffe Egye-
temet. Ezzel 6 lett a vildgon az elsé siket-vak,
aki bolcsészdiplomat szerzett. , Az ember soha
nem elégedhet meg azzal, hogy a foldon kiisszék,
ha igazdbél szdrnyalni vigyik.” - irta egyszer.

Tanulmanyainak befejezése utdn a segitd
munkét valasztotta hivatdsaul. Tudta, milyen
nehézségekkel kiizdenek a sériilt emberek,
a gyermekek és a felnéttek egyarant, és bejarva
a vildgot igyekezett lelket onteni beléjiik sajat
példdjaval, ujsagcikkeivel, konyveivel és er6t
adod beszédeivel. ,,Ha én siketen és vakon is gaz-
dagnak és izgalmasnak taldlom az életet, akkor
te milyen rengeteg dolgot tudsz befogadni mind
az 0t érzékedet haszndlva?” - vetette fel a kér-
dést hallgatosaganak. Harcolt a békéért, a n6k
egyenjogusagaért, érdekelte minden, ami a vi-
lagban torténik, és értette is azokat.

Sok embert ismert és sokakkal levelezett,
koztiik irdkkal és miivészekkel is, igy baratja-
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nak mondhatta példaul Charlie Chaplint és
Mark Twaint is. Késébb egy a vaksag megel6-
zését segité nonprofit szervezetet is alapitott,
majd 1920-ban részt vett az American Civil Li-
berties Union (ACLU) megalapitasdban. Har-
colt a kiszolgaltatottak jogaiért, a vakok, siketek
megsegitéséért.

Mindezeket az eredményeket Helen talan
nem tudta volna elérni, ha nincs mellette Anne
Sullivan, aki azutan sem adta fel segit6i allasat,
hogy Helen elvégezte az iskoldit, sGt egész életé-
re tanitvanya mellett maradt. ,, Tanitom annyira
ossze van forrva velem, hogy alig tudok 6nma-
gamra gondolni nélkiile. Sohasem tudndm meg-
mondani, mit kdszonhetek a velem sziiletett haj-
lamoknak és mit az § befolydsdnak. Azt érzem,
hogy az 6 Iénye elvdlaszthatatlan az enyémtdl,
s hogy az én életem léptei mindig az 6 nyomdba
esnek. Ami jé van bennem, neki kiszonom, s ami
tehetségem, vagyam vagy oromem van, mindazt
az b szeretete ébresztette fol” — irta rola Helen.

A két n6 kozott 1étrejott szoros bardtsagot
semmi és senki sem volt képes megbontani, még
az sem, hogy Anne hédzassdgot kotott 1905-ben
John Macyvel, a Harvard Egyetem oktatéjaval
és irodalmi kritikusaval. Hazdssaguk azonban
idével megromlott, és ebben szerepe lehetett an-
nak is, hogy Anne-nek mindig Helen volt az elsé.
Helen mellette volt, amikor Anne betegeskedni
kezdett, és amikor 1936-ban életének végéhez
ért, Helen fogta a kezét.

Helen 56. éves volt ekkor, de segitség nélkiil
tovabbra sem boldogult el a vildgban. Korabbi
hazvezet6ndje, Polly Thompson villalta, hogy
ezutdn mellette lesz, 6 kisérte utazasai soran,
és segitette otthondban egészen 1960-ig. Ekkor
Polly agyvérzést kapott, melynek kévetkezmé-
nyei a halalat okoztdk. A késébbiekben a Pollyt
addig apolé Winnie Corbally lett Helen segit6-
tarsa, és 6 maradt vele élete végéig.

Helent kivételesen hosszu élettel dldotta meg
a sors, bar az 1960-as évek elején tobb sztrok is
érte, amik a lakasahoz szogezték, de szellemét
megtorni nem tudtdk. ,, Az onsajndlat a legna-
gyobb ellenségiink. Ha behédolunk neki, egész
életiinkben semmi bolcset sem tudunk tenni” -
mondta egyszer. Tovabbra is tevékenykedett,
aminek elismeréséiil 1964-ben Lyndon B. John-
son elnoktdl megkapta a Szabadsagért Elnoki

Anne Sullivan és Helen Keller

Erdemérmet. R4 egy évre az 1965-6s New York-i
vilagkiallitason a Leghiresebb N6k kozé valasz-
tottak. Helen Keller harom évvel késGbb, 1968
juniusdban tavozott el az élok vilagabdl, nem
sokkal a 88. sziiletésnapja elétt. Kivansaganak
megfelelden hamvait Anne Sullivan maradva-
nyai mellé temették.

Irodalmi munkdssaga meglehetdsen gaz-
dag volt, 12 konyvet és szamos tjsagcikket irt,
ezeket olvasva megérthetjiik egy ragyogé elme,
egy merészen gondolkodo asszony és egy siket
és vak ember életének 6romeit, nehézségeit, si-
kereit és kiizdelmeit. Hirom konyve magyarul
is megjelent: Eletem torténete (Anne Mansfield
Sullivan levelei) 1976-ban, Csondes, sotét vild-
gom 1997-ben, Szakadékbdl a fényre 2008-ban.

Helen Keller olyan ember volt, akit nem sza-
bad elfeledniink, hiszen életével és munkassa-
gaval az emberi szellemnek olyan lehetéségeit
mutatta fel, mely er6t kell adjon sokunknak.
Ramutat arra is, hogy életiink értelmét ma-
gunknak kell kialakitanunk, és annak, hogy tel-
jes életet éljink, nem lehet akaddlya még az
sem, ha hatranyos helyzetbdl indulunk. £
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