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A zen négy alapelve

A zen négy alapelve kozil az elsé A TANITA-
SOKON TULMEN® ATADAst hangsulyozza. Azt
emeli ki, hogy nem lehet mindent irdsokbol,
elbeszélésekbdl, elmondasokbol, példakbol,
el6addsokbdl vagy tanité beszédekbdl elsaja-
titani. Hidba kérdezel akdrmennyit, bizonyos
dolgokat sohasem fogsz igy megkapni. Vannak
tudastipusok, képességek, amikhez csakis mas
modon lehet hozzajutni. De vajon mik azok,
amikhez csak mas moddon lehet hozzajutni?
Mely készségek nem tanithatok, és mégis vala-
hogy hozza lehet jutni, el lehet sajatitani?

Egy konnyen érthet példat emlitek, ilyen,
ha valakit egy helyzet elé dllitunk - a zenben
sokszor eléfordul -, aztdn engedjiik, hogy maga
oldja meg. Ilyenkor az illet6 vagy megtaldlja a
megoldast, vagy nem. Ez egy olyan elsajatitasi
mddszer, ami tilmutat a megtanitasos modsze-
ren. Nem azt magyarazzuk el, hogy hogyan kell
megoldani, és nem azt a mozdulatot gyakorol-
tatjuk, amit el kellene sajatitania.

A masodik alapelv a NEM TAMASZKODAS AZ
fRASOKRA elve. Itt azt hangsulyozza a zen, hogy
képesnek kell lenni arra, hogy lemondjunk a
tamaszokrdl, hogy a kiils6 tdmaszok nélkil is
szellemi Gton tudjunk maradni, és képesek le-
gylnk el6rejutni. Nem arrol van sz6, hogy alta-
ldban ne tdmaszkodjunk irasokra, masok isme-
reteire, segitségére, tuddsara, hanem arrol, hogy
tudni kell nem tdmaszkodni is. Van, amikor ta-
maszkodunk, és van, amikor el kell szakadnunk
az frasoktol. Lehetnek, sét biztos, hogy vannak
olyan helyzetek, amire nem adnak Gtmutatast
eddigi ismereteink, eddigi tuddsunk, de a ha-
gyomany sem. Ilyenkor legyiink képesek félre-
tenni tamaszainkat, és probdljunk kialakitani
sajat utat, esetleg egy teljesen j elképzelést is.

KOZVETLENUL AZ EMBER TUDATARA VALO
IRANYULAS, ez a zennek a harmadik fontos sa-
jatossaga. Itt a hangsuly azon van, hogy kozvet-
leniil irdnyulunk a tudatra. Ugyanis a buddhiz-
musban vannak olyan gyakorlatok is, amelyek
kozvetetten iranyulnak a tudatra. Egy mantra-
zas példaul, azaz bizonyos szakralis szavaknak
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a kiejtése, elobb-utobb tu-
dati véltozast idéz el6. Mint
ahogy az is, ha bevesz az ember egy gyogyszert,
amitdl jobban lesz, és a tudata is megvaltozik.
Utobb jol érzi magat, el6zéleg meg rosszul érez-
te magat. De ezek a mddszerek nem kozvetleniil
iranyulnak a tudatra, hanem kozvetetten, atté-
telesen, eszkozok segitségével hatnak a tudatra.
Kozvetett médon vizsgdlja a tudatot a pszi-
choldgia is. Ha példaul én megkérdezlek téged,
hogy mit gondolsz most éppen, és te el tudod
mondani, hogy mi jar a fejedben, akkor ez koz-
vetett mddja a te tudatod megismerésének.

De mi emberek abban a szerencsés helyzet-
ben vagyunk, hogy a sajat tudatunk vizsgalata
kozvetlen moédon is lehetséges, nem csak koz-
vetetten. Ahhoz, hogy megtudjam, hogy én
mit gondolok, be se kell hunynom a szeme-
met, csak odafigyelek, és mar tudom is, hogy
mit gondolok. Ugyanigy vagyunk érzéseinkkel
is. Ha meg akarom tudni a tedrdl, amit éppen
iszok, hogy az meleg-e vagy hideg, meg kell
kostolni, és mér tudom is. Azt, amit a nyelve-
men érzek ilyenkor, azt nem tudom elmondani.
Egyszerten csak érzem. Ez a kozvetlen megis-
merés. Sajat tudatunk megismerése az érzések-
hez hasonldan kdzvetlen médon is lehetséges.
A zen ezt a tudat megismerési modszert igyek-
szik hangsulyozni. A meditacié éppen ennek a
megismerésnek a laboratériuma.

A zen negyedik sajatossaga az, hogy a megvi-
lagosodds, A BUDDHAVA VALAS nem szellemi
eszkozok és tudati vagy fizikai modszerek altal
torténik - ilyen az egymillié leborulds, vagy a
mindennapi mantrazds —, hanem a SAJAT TER-
MESZETUNK MEGLATASA ALTAL. Az altal, hogy
megismerjiik a sajat tudati miikodésiinket, atlat-
juk tudatunkat, és a magunk és tudatunk viszo-
nyat a vilaghoz. Ha a zen gyakorlé el akar jutni a
megyvilagosodas dllapotaba, ne modszereket és
eszkozoket keressen, ami elvezeti a h6n dhitott
célhoz, inkabb az legyen a célja, hogy kozvetle-
niil megismerje és atlassa sajat magat, és ezzel
megismerje az ember igazi természetét. L



