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Dobosy Antal

En és éntelenség

(‘/annak vallasok, amelynek hivéi Ggy gondoljak, hogy a lélek, ami minket
alkot, annak ez a test csak egy lakohelye, és a test elmuldséval ez a lélek &
tovabbra is létezik. Igy a lélek tulajdonképpen testeket kit dssze az idében azaltal, hogy Ujra testet
olthet. A buddhizmus szerint egy ilyen én, egy ilyen valtozatlan, a testt6l fiiggetlen lélek nem létezik.
A buddhista andtman (pali: anatta) kifejezés ennek az elmulast tléls, 6rok léleknek a tagadasat je-
lenti. A hétkéznapi gondolkodas viszont sokszor gy értelmezi ezt, mintha a buddhizmus tagadna,
hogy az embernek van ,,én’-je, van ,,lelke” Mintha ,.éntelen”-ek lennénk. Ez azonban meglehet6sen
félrevezetd, mert az embernek a buddhizmus szerint is van ,,én”’-je. Az embernek igenis van egy ér-
zete sajat magarol! Tudunk magunkrdl, tudjuk és tudhatjuk kik vagyunk, milyenek vagyunk, mib6l
allunk, és mik azok a sajatos karakterjegyek, amelyek a személyiségiinket alkotjak. Viszont az is vila-
gos, hogy mindaz, amit mi magunkrdl gondolunk, az mind a sajdt tudatunk terméke. Mas oldalrél
viszont latnunk kell azt is, hogy a hétkéznapi buddhizmus, hasonléan mas valldsokhoz, nagyon
sokszor visszacsempészi ezt a test halalat tuléld lelket. Igy példaul a tibeti buddhizmusban is benne
foglaltatik a reinkarnacid. Az ember nagyon nehezen tud megbaratkozni azzal a ténnyel, hogy meg-
sziiletiink, majd a tudatban 6sszedll egy énkép, egy tudas és egy érzet magunkrdl, majd amikor meg-
halunk, akkor mindez mindenestdl elttnik. Eletiink folyaman tulajdonképpen mi tartunk fenn egy
tudatot, mi éltetjiik a tudatunkat. Amig fenntartjuk, addig létezik, ha pedig nem tartjuk fent, akkor
nincs. A buddhizmusnak fontos tétele az, hogy a ,lélek” csak addig létezik, amig mi is léteziink.
Az ember szeretne valami stabilitast taldlni, valamit, amibe kapaszkodni lehet, egy rajtunk kiviili
fix pontot. De ha igazan helyesen értelmezziik a tanitasokat, akkor ezt a fix pontot a buddhizmus
megtagadja t6liink, és ravilagit arra, hogy ez a vagy is, ez az igény is, csak a tudatunk terméke. &
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