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A Sziv szutra

A Nagy Meghaladé Bolcsesség Szive Szutra
Maha Pradnya Paramita Hridaja Szutra
R

Forditotta: Dobosy Antal, 1989, modositva 2012-ben. A forditds alapjdul elsésorban
a Prajnaparamita-Hridaya-Sutra, Zero Verlag, Reinberg, 1982, négynyelvii forditd-
sa szolgalt.

Avaldkitésvara bodhiszattva a mély meghalad6 bolcsességben idézvén latja, az 6t
alkotdrész mindegyike iires, és ezzel minden szenvedést meghalad.

Sariputra! A forma nem kiilonbozik az tirességt6l, az tiresség nem kiilonbozik
a formatél. A forma valdban iiresség, az iiresség valoban forma. Igy ilyen az érzés,
az érzékelés, az akarat és a tudatossag is.

Sariputra! Minden jelenségnek tiresség a természete. Nem keletkeznek, és nem
szlinnek meg, nem tisztdk, és nem szennyezettek, nem novekszenek, és nem csok-
kennek.

Ezért az tirességben nincs forma, érzés, érzékelés, akarat és tudatossag. Nincs
szem, fiil, orr, nyelv, test és értelem, nincs szin, hang, szag, iz, tapintas és tudati
folyamat, nincs birodalma az érzékszerveknek és a tudatossagnak. Nincs nem tu-
das, és nincs annak megsztinése, nincs dregség és haldl, és nincs ezek megsziinése
sem. Nincs szenvedés, nincs annak oka, nincs annak megsziinése, és nincs utja a
megsziintetésnek. Nincs megval6sitas, és nincs megérkezés, mivel nincs, amit el
kellene érni.

A boédhiszattvanak a meghalad6 bolcsesség altal akadalytél mentes a tudata.
Mivel nincs akadaly, nincs félelem sem, igy meghaladva minden illaziét a meg-
szabadulast eléri.

A harom vilag 6sszes buddhai a meghaladé bolcsesség altal valositjak meg a
tokéletes és feliilmulhatatlan felébredettséget.

Ezért ismerd fel a meghaladé bolcsességet, a nagy szent eszmét, a nagy tudas
eszméjét, a feliilmulhatatlan eszmét, a hasonlithatatlan eszmét, azt, ami véget vet
minden szenvedésnek, a bolcsességet, ami valosagos és nem hamis.

Ezért hangoztasd a meghalad6 bolcsesség eszméjét, amely igy szOl:

gaté, gaté, paragaté, paraszamgaté, bodhi szvaha
gaté, gaté, paragaté, paraszamgaté, bodhi szvaha
gaté, gaté, paragaté, paraszamgaté, bodhi szvahd



T[] I Azenésacsan sz etimolégiaja

A kinai szétar cikkelye (Matthews Chinese-English Dictionary, Harvard
University Press, Cambridge, 1975):

—ni2 1. chan (chan?) elvont kontempldciéban iilni, ahogy a buddhistdk
J—l‘[@ szoktak, elmélyedés, elvonatkoztatds, meditdicio

2.shan (shan?) egy oltdr teriiletének szintezése, dldozni a hegyeknek és a
5650 ) ; -
forrdsoknak, lemondani valamirél
A japan szotdr cikkelye (The Modern Reader’s Japanese-English Character
Dictionary by Andrew Nathaniel Nelson, Charles E. Tuttle Company, Tokyo,
Japan, 1978.):

IV 3255 A8 1. zen csondes meditdcid;
;f.t 3 Fi367 Il_ql 2. zen buddhista szekta, amely a 12. szdzadban
keletkezett.

A ## jel bal oldala 7 (pinyin 4tiras: shih, Wade-Giles atirds: shih*) a 113. gyok
(radikalis), amely 6nallé szoként a kovetkezoket jelenti: jel, eldjel, jelez, megjosol,
megvalosul, kinyilvanit, kidgllit, bizonysdgot tesz, megmutat. Etimologiai szotarak
szerint, ez a gyok jeloli a spiritualis dolgokat. A ## jel jobb oldala a fonetikus rész,
mely a jel kiejtésére utal: Bi. (pinyin atirds: chan [Wade-Giles étiras: ch'an?]).

A zen sz0 jelentése a magyar nyelvben els6sorban elmélkedés, elmélyedés, me-
ditacio jelentéssel bir, de a buddhizmus 6. szazadban Kinaban kialakult medita-
cios iranyzatanak megnevezésére is szolgal.

Az aldbbiakban megadjuk, hogy a zen buddhizmus elterjedésének megfeleléen a
legfontosabb tavolkeleti nyelvek a zen szt hogyan irjak, illetve azt, hogy a klasz-
szikus kinai karaktert hogyan irtak at fonetikus irasmoédokba:

Mandarin kinai klasszikus hanzi karakter £, egyszertsitett karakter bl
pinyin irasmoédja: chan, Wade-Giles étirds: chian’.

Kantoni kinai klasszikus hanzi karakter f#, egyszertsitett karakter ., Yale
szerinti atirds: sim?, sin?, sin®.

Koreai klasszikus hanja irasmédja f#, mai hangeul irasmodja 41, revised at-
irds: seon, McCune-Reischauer atiras: son, Yale szerinti atiras: sen.
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Japén kanji karakter . on olvasata: A (zen), B A (sen), kun olvasata: 13"
% (yuzuru), L9 > (shizuka).
Vietnami klasszikus han character f#, mai latin bet(is irdsmodja: thi¥n, thiXn,
xeng).

A 18 zen sz6 jelentése megfelel a szanszkrit dhjdna (dhyana), illetve a pali
dzshdna (jhana) meditaciot jelent$ szénak. Ugyanis a mandarin kinai nyelven a
dhyanat #78-nak (ejtsd: chdnna) ejtették és irték.

Y
‘E‘&'&
S
-—-“.6. \
¥

)
.JVQ
=
P
%

A zen f# sz6 irdsmédja kiilonbézd stilusi ecset- és pecsétirdssal



Ito Tenzan Csuja
A csodalatos macska

Ito Tenzan Csuja zen mester tanitdsa, Takeharu Teramoto és Fumio Hashimoto
forditdasa nyomdn forditotta Dr. Hetényi Erné

Soéken vivomester hazaban egy hatalmas patkany garazdalkodott. A mester — meg-
unva az egyre jobban kellemetlenkedé allat tizelmeit — macskajat a hazba vitte, és
razarta az ajtét. A patkany azonban nem ijedt meg a macskatdl, ugy megharapta,
hogy az rémiilten menekiilt.

A hazigazda erre szomszédjaitol szerzett néhany bator macskat, és ezeket zarta
be a hazba. A patkany egy sarokban lapult, de mihelyt egy macska kozeliteni me-
részelt, tamadott és megfutamitotta ellenfelét. A patkany oly félelmetes volt, hogy
a macskdk mdsodszor mar nem is merészkedtek a kozelébe. Séken igen megha-
ragudott, és maga fogott a patkdny tildozéséhez. Az allat azonban olyan tigyesen
keriilte ki a vivomester iitéseit, hogy mindig megmenekiilt.

Ezutan a hazigazda ily szavakkal fordult szolgajahoz:

- Mondjak, hogy ¢l a kornyéken egy hires patkanyfogé macska, menj és ke-
ritsd eld!

A szolga tavozott, és nemsokdra megjelent a macskaval. Az allat nem latszott
sem kiilonosen okosnak, sem kiilondsen vadnak. Séken nem is remélt téle ered-
ményt. De mivel mdst nem tehetett, ezt is bezarta a hazaba.

A macska nyugodt Iéptekkel indult el6re, mintha semmi veszélytdl sem tartana.
A patkany 0sszehdzta magat, és mozdulni sem mert. A macska lassan folytatta
utjat, és végiil egyszertien torkon ragadta a patkanyt.

Este Soken hazaban gytilést tartottak a megvert macskak. A f6 helyet az 6reg
gyOztes macskdnak ajanlottak fol, és miutan tisztelettel koszontotték, ily szavak-
kal fordultak hozza:

- Mi valamennyien j6 hirnévnek 6rvendtiink, mesterségiinket lelkiismeretesen
gyakoroltuk, karmainkat gondosan élesitettiik, hogy eredményesen kiizdhessiink
a patkanyok és mas ragadozok ellen. De soha nem gondoltuk volna, hogy ilyen
patkany is létezik. Te vajon milyen mddszert alkalmaztal? Kériink, ne tartsd titok-
ban tudomanyodat!

Az 6reg macska elmosolyodott, és ezt vélaszolta:

- Ti, ifjad macskak, valoban derék allatok vagytok, de nem ismeritek a helyes
utat. Ezért, ha valami varatlannal keriiltok szembe, elvétitek a célt. No de meséljé-
tek csak el nekem, hogyan gyakoroltatok?

Egy fekete macska igy vélaszolt:

- Hires patkanyfogé csaladbdl szarmazom, és igy magam is ezt a hivatast va-
lasztottam. Két méternél magasabbra ugrom, képes vagyok kis lyukakba befura-
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kodni. Eberen alszom, és nyomban félpattanok, ha patkény kozelit. Eddig még
mindig elfogtam ellenfelemet. Ez a legutobbi patkdny azonban erdsebbnek bizo-
nyult nalam, és én csufos vereséget szenvedtem. Szégyellem magam.

Az 6reg macska valasza igy hangzott:

- Gyakorldsi moédszered nem volt mas, mint fizikai erékifejtés. Szellemedet ez
a kérdés foglalkoztatja: miként gy6zhetek? Ezek szerint még célhoz ragaszkodsz!
Ha az 6regek ,technikat” tanitottak, ugy ezt azért tették, hogy ezzel az dsvény egy
fajtdjat ismertessék. Modszeriik egyszer(i volt, mégis a legmagasabb rendi igaz-
sagot tartalmazta. Az utékor azonban pusztdn a technikdra helyez sulyt. Ekézben
sok mindent kitalaltak, mint példaul: ha ezt vagy amazt gyakoroljuk, akkor ez
vagy amaz lesz az eredmény. Es végeredményben mi ez? Nem t6bb mint iigyes-
kedés. Es mindenkor ez a helyzet, ha technikdra és eredményre gondolunk, és
kozben kizardlag elménkre tamaszkodunk. Szallj tehat magadba, és gyakorolj
megfelel6 modon!

Ezutan a tigrisbunddji macska szélalt meg:

- A lovagi mtivészetben ugy vélem, a szellem a legfontosabb. Ezért gyakorlasa-
im soran mindenkor ezt az erét fejlesztettem. Szellemem, Ggy érzem, acélkemény
és szabad. Birja ama erdt, amely a mennyet és foldet eltolti. Ha ellenfelem szembe-
taldlja magat ezzel az er6vel, ugy megbénul, hogy a gyézelem mar eleve biztositott.
Szinte 6ntudatlanul tamadok, a technikaval egyéltalan nem tor6dom; ez utdbbi
onmagatol alakul. De ez a rejtélyes patkany alak nélkiil kozelitett, és nyom nélkiil
tavozott. Arra, hogy tulajdonképpen mi torténhetett, nem taldlok magyarazatot.

Az 6reg macska valasza igy hangzott:

- Az erd, melyet gyakorldsaid soran megszereztél, valoban az, mely a mennyet
és a foldet megtolti. De a te birtokodban mégsem volt mds, mint puszta pszichikai
erd, amely nem is mondhatd kivalonak. Mar az a tény, hogy a birtokodban 1évé
er6nek tudataban vagy, meghiusithatja a gy6zelmet. Személyes éned részt vesz
a kiizdelemben. Mi torténik akkor, ha az ellenfél ereje a nagyobb? Azt képzeled,
hogy csupan te birtoklod az er6t, és mindenki mas gyengébb nalad? A te szabad
és acélos, mennyet és foldet elt6lté er6d nem maga a Hatalmas Er6, hanem csu-
pan annak titkrozédése szellemedben, Szellemed csak bizonyos koriilmények ko-
zott toltédik fel ama erdvel, igy a Hatalmas Erd, amelyrél Mencius beszél, és a te
erdd kiilonboz6 forrasbol erednek. Egy 6si kozmondas szerint a sarokba szoritott
patkany a macskat is megmarja. Ha az ellenfél halalos csapdaban van, ugy meg-
feledkezik életérdl, bajarol; nem gondol gy6zelemre vagy vereségre. Ennek kovet-
keztében pedig akarata acélkemény. Hogyan is volna tehat vélt szellemi er6ddel
legy6zhet6?

Ezt kovetden egy iddsebb, sziirke macska szolalt meg:

- Valéban ugy van, ahogy mondod. Még a legnagyobb pszichikai er6 is forma-
val bird. Es a formaval biré megragadhato. En ezért mér régota a lelkemet fejlesz-
tettem. Tehat nem azt az erdt fejlesztettem, amely a masik szellemét legy6zi. Nem
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is bocsatkozom kiizdelembe. Ellenkezéleg: megbékélni igyekszem ellenfelemmel,
szinte eggy¢ valok vele, és semmiképpen sem tanusitok ellenallast. A patkany, le-
gyen bar erds, ha timad, nem taldlhat esetemben semmit, amire tdmaszkodhat-
nék. De ez a legutébbi patkany mégis tultett rajtam. Jott, ment — folfoghatatlan
mddon -, mint egy istenség. Ilyesmi még nem fordult el6 velem.

Az 6reg macska azt felelte erre:

- Amit te megbékélésnek nevezel, nem a lényegiségbdl fakad, nem a Nagy Ter-
meészet része. Csinalt, mesterséges megbékélés, tehat csel. Tudatosan igyekszel az
ellenség timaddszellemét megbénitani. Es éppen ezért, mert erre gondolsz — bér-
ha csak feliiletesen is — az ellenfél szandékodat f6lismeri. Tudd meg, hogy minden
tudatos szandék akadalyozza a Nagy Természet rezgéseit, és ilyenforman meg-
akasztja a spontdn mozdulat folyamatat. Ha azonban semmire sem gondolunk,
akkor mozgasunkat e lényegi rezgés iranyitja. Ez esetben valéban nincs megra-
gadhat6 formad, tehdt ellenformaként sem jelentkezhet semmi. Hol van ez eset-
ben az ellenfél, aki képes volna ellenallni?

A macskak fesziilten figyeltek, s az 6reg macska kisvértatva folytatta el6addsat:

- Ne higgyétek, hogy amit t6lem hallottatok, az a legmagasabb rendd. Nem is
olyan régen a szomszédos faluban élt egy kandur. Egész nap aludt. Olyasmi, amit
szellemi erének neveziink, nem latszott a megjelenésén. Soha nem latta senki,
hogy patkanyt fogott volna. De ahol tartézkodott, sehol sem volt patkany talalha-
t6. Es ahol csak megjelent, ahol csak feltdint, ugyanez volt a helyzet: nyoma sem
volt patkdnyoknak.

Egy alkalommal folkerestem, és magyardzatot kértem. Nem viélaszolt. Ujra kér-
deztem, de ismét csak hallgatott. Nem az volt a latszat, mintha nem akart volna
valaszolni, hanem inkabb tgy tlint, mintha nem tudna, mit is feleljen. ,, Aki tudja,
az nem szol, és aki szdl, az nem tudja” Ez a kandur megfeledkezett a kiilvilagrol,

»semmivé” valt, és igy elérte a szandék-nélkiiliség legfelsé fokat. Elmondhatjuk,
hogy e fokon valosul meg az isteni lovagi 6svény célja: 6lés nélkiil gy6zni.

Moktak,
a recitdldsndl haszndlt zen iitéhangszer
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A tokéletes kor
Forditotta Dr. Hetényi Erné

Kjotdban tortént 1941-ben. Egy japan baratom lehetévé tette szamomra, hogy
a hires Mjosindzsi zen kolostor apatjaval, Hajasi mesterrel taldlkozhassam. Ja-
panban divik az ajandékozas szép szokdsa. A vendég els6 latogatasa alkalmaval
megajandékozza a hazigazdat, és 6 maga sem tavozhat iires kézzel a vendéglato
hazabdl. A legértékesebb ajandéknak olyasvalami szamit, amit az ajandékozé sa-
jat keztileg készitett.

Hajasi mester tehat, amikor egy tanulsagos beszélgetés utan a bucsu ideje elér-
kezett, igy szolt:

- Ajandékozni szeretnék Onnek valamit. Képet festek megemlékezésiil.

Két fiatal szerzetes el6hozta a sziikséges dolgokat. Egy voros terité kertilt ala-
tétként a filccel boritott padozatra. Erre boritottak egy kb. 60 centi magas és 20
centi széles, leheletvékonysagu rizspapirost. Hogy a papiros cstszasat megakada-
lyozzak, annak szélére 6lomnehezékeket helyeztek. Ezutan ecsetet és tust nyujtot-
tak at a mesternek. A tus nem volt folyékony, hanem kemény tomb, amely csak
durva kéedényben vald hosszas dorzsolés és vizzel val6 vegyités utan valik hasz-
nalhat6va.

Korilményes nyugalommal, mintha ki tudja, mennyi id6 dllna rendelkezésre,
az apat sajat keztileg latott hozza a tus elkésztéséhez. Ide-oda, jobbra-balra moz-
gott a keze, mig végiil a viz kell6 mennyiségben telitédott. Csodalkoztam, hogy
a mester maga végzi ezt a munkat, és megkérdeztem, miért nem bizza masra.
A valasz igen jellemz6 volt:

- A tus gondos készitése kozben, amikor a kéz csondben végzi kimért mozdu-
latait, az ember tokéletesen megnyugszik. Minden csondessé valik, és csupan a
mozdulatlan csondességben alkothat tokéletest a sziv.

Végre is minden elkésziilt. Hajasi mester a f6ldon iilt, azaz egyenes tartasban
sarkaira helyezte testsulyat. Vallai lazdn hullottak ald, homloka szinte vilagitott.
A test kozpontja megtelt ama eleven fesziiltséggel, amely az alkotds eldfeltéte-
le. A mester utdnozhatatlan nyugalommal, de egyben hatdrozott 6nbizalommal
ragadta meg az ecsetet. Rovid ideig révetegen nyugodott pillantasa a papiroson,
mintha arra varna, hogy a bens6jében sziileté kép kialakuljon, és felszinre tor-
jon. Vilagosan latszott, hogy mentes ama gondtol, hogy esetleg nem sikeriilhet; de
mentes minden gégtél is, hogy okvetleniil sikeriilnie kell. Es ennek megfeleléen
tortént minden.

Hatdrozott vonalak nyoman bontakozott ki Kvannon képe. El6szor a finom
arc, majd a leng6 ruhdzat és a sziromlevelek, amelyeken a Végtelen Irgalom meg-
személyesitGje iilt. Ezutan kovetkezett ama pillanat, amelynek kedvéért az egészet
elmesélem: a gloria, a tokéletes kor festésére keriilt sor. Mindannyian, akik jelen
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voltunk, visszafojtottuk lélegzetiinket, mivel a kétségektdl mentes tokéletes cselek-
vés mindenkor megragadé latvany. Tudnunk kell, hogy a leheletvékony papiron
az ecset legkisebb megakadasa foltot okoz, és mindent elront. A mester azonban
minden meggondolds nélkiil martotta az ecsetet a tusba, és mintha semmiségrél
lenne sz6, jatszi konnyedséggel irta az istenség feje koré a tokéletes kort. Feledhe-
tetlen pillanat volt.

Ezt kovetSen tinnepélyes csend toltotte be a helyiséget. Midén Hajasi mester
atnyujtotta a képet, azt megkoszonve ily kérdéssel fordultam hozza:

- Hogyan valhat valaki mesterré?

Gyongéd mosoly kisérte valaszat:

— A dolog igen egyszerti. A benniink lakozé mesternek kell szabad utat engedni.

Kvannon bédhiszattva
(Mincsé Kicsizan 1352-1431)
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Tora Szaszamoto
A kiizdelem joga
Forditotta Dr. Hetényi Ernd

Az ifju dardavivok, Gennodzsu Jamavaki tanitvanyai, a gyakorlas sziinetében egy
tarsuk, Iori Jagiszava esetét targyaltak.

- A mester ismét elutasitotta!

- Kiilonos, hiszen olyan nagyra tartja.

- Még ha koziiliink kérte volna valaki erre. De Iorit visszautasitani!

- Hiszen Jagiszava a legkivalobb dardavivé Edéban!

— Azt beszélik, hogy mas iskolak mestereit biztosan gy6zi le.

- Igen, Jagiszava a legkivalobb. Nemcsak napjainkban, de a legjobb, amidta is-
kolank fonnall.

— Tehat az els6 tobb mint ezer tanitvany kozott.

- Nem biztos. Azt hallottam, hogy koriilbeliil tiz éve volt még egy hozza hason-
16. Ugy volt, hogy a mester 6t [épteti 5rokébe.

- Egy napon azonban eltévozott, és soha nem tért vissza. Ugy hirlik, kolostorba
vonult.

Ekkor 1épett Iori Jagiszava a terembe. A gyakorlas folhevitette, homlokan
izzadtsag gyongyozott. Szép fiatalember volt: szeme vildgitott és arcvondsai ha-
tarozottsagrol tandskodtak. Az ifju tisztelettel kozeledett a parndin 16 mester
felé. Térdet hajtva koszontotte a hetven esztendds, de életerds férfit, és halkan
megszoélalt:

- Mester!

Az eztistszakalld 6reg meleg pillantassal fordult tanitvanya felé:

- Nos, Iori? Ismét a kiizdelem?

- Igen, mester. Es bocsass meg nekem, ha tjra ezzel zaklatlak. De még egyszer,
még egyszer utoljara kérni szeretném, vivj meg velem!

- Ugyan, Iori. Hiszen mar oly sokszor mondtam neked: Ne unszolj ennyire!

A nyari gyakorlatok kezdete 6ta ez volt az 6todik alkalom, hogy Iori meste-
rét parharcra akarta rabirni. De Gennodzsu minden esetben visszautasitotta, bar
masban szivesen engedett kedves tanitvanya kérésének.

— Iori, egy szamurdj nem csupan a vivds, de 6nmaga mestere is kell hogy legyen.

- Tudom, mester. Tokéletesen magaméva tettem ezt a tanitast.

- Hiszek neked, Iori, de mindez nem olyan egyszert, kivaltképpen, ha az ember
még fiatal.

- Bocsass meg, mester, ha ellentmondok, de én tanitdsodnak Osszességét szi-
vembe zartam, nap mint éjjel aszerint élek. Valoban, Iori magatartasa olyan volt,
hogy senki nem emelhetett volna ellene kifogast.

15



— Iori, én nem kételkedem 8szinte torekvésedben; valoban rendkiviili az igye-
kezeted.

- Tehat?

- Hidd el, hogy koénnyt legy6zni a rablokat, akik a hegyekben megtamadnak,
de igen nehéz 6nmagunk legy6zése.

- Nem értelek.

— Ne légy oly tiirelmetlen, Iori. Még nem érkezett el az ideje, varnod kell még.

Iori azonban bizonyos volt abban, hogy egy napon részesiilhet ama kegyelem-
ben, hogy mesterével megvivhat. Ezért még egyszer probalkozott.

— Mester! Talan tullépem a hatart, de mégis arra kérlek, ne utasits el, ha most
yjra kérlek.

Gennodzsu atérezte tanitvanya kétségbeesett elszantsagat, lehunyta szemét,
ami komoly pillanatokban volt szokasa. Iori visszafojtotta lélegzetét. Gennodzsu
hosszas gondolkodas utan ismét foltekintett, és halkan igy szolt:

- Ha mindenképpen akarod, ugy teljesiteni fogom kérésedet.

- K6sz6n6m, mester! - fakadt ki boldogan Iori.

Gennodzsu csaknem tinnepélyesen folytatta:

- Deel6bb...

— Igen? - és Iori szivverése megallt.

— Igen, el6bb valaki massal kell, hogy megvivjal. Iori arcat vorosre festette az
indulat.

~ Valaki méssal? Es ki legyen az?

— Tessin, a szerzetes lesz ellenfeled. Taharamacsi Aszakusza Gendzsuki templo-
maban taldlhatod meg.

Iori mar hét éve volt Gennodzsu tanitvanya, de Tessin nevét még soha nem
hallotta emliteni.

— Tessin a Gendzsuki templombol?

— Igen. Ha 6t legydzted, ugy én is kész vagyok veled megvivni.

- K6sz6n6m, mester, ez nekem elég... De milyen ember ez a Tessin?

- Mit is mondhatnék rola? Egyre figyelmeztetlek: légy nagyon 6vatos. Tessin
nem konnyt ellenfél.

Tori apja hazaban tiirelmetleniil varakozott a szerzetesre. Minden perc 6ranak
tlint, mire a varva-vart vendég megérkezett. Iori hevesen dobogé szivvel 1épett be
a fogadoszobaba. A terem bejaratanak kozelében egy kopott ruhds, negyven év
koriili férfi térdelt: Tessin, a pap.

Tori maga is letérdelt, és koszontotte a vendéget.

— lori vagyok, Jagiszava Yamatonokami masodik fia. Meghatd jésdgod, hogy
hozzam faradtal, holott ugy illett volna, hogy én keresselek fol.

Tessin konnyt féhajtassal viszonozta lori tiszteletteljes koszontését:

— Tessin vagyok, és koszonom meghivasodat.
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- Nem, egyediil én tartozom készonettel, mester!

- Régen volt, hogy utoljara elhagytam remeteségemet, és Aszakusza Hondzson-
tol meglehetdsen tavol van — nem gondolod?

- Miként kovetem tudomasodra hozta, csak Gennodzsu mesterem utasitasat
kovettem, amikor parviadalra szdlitottalak fol. Kérlek, teljesitsd kivansagomat.

Tessin konnyedén valaszolta:

- En pedig mar koveted ttjan tudattam veled, hogy pap vagyok, és igy alkal-
matlan arra, hogy veled megmérkdzzem. Kérlek, bocsdss meg ezért!

- Minden tiszteletet megérdemel alldspontod, de vedd tekintetbe, hogy meste-
rem utasitasat kovetem. Légy ezért belatdssal, és enged;!

- Nem tehetem. A régmult dlmainak téinnek azok a napok, amikor dardéaval
kiizdottem. Most azonban szent imafiizért tartok kezemben, és teljességgel lehe-
tetlen, hogy egy forrévért ifju kedvéért fegyverhez nyuljak.

- Tégy kivételt az én esetemben!

- Ugy tinik, Jamavaki mester 4llitotta ezt a csapdit. De meg kell bocsatanod.
Iori nem engedett:

- Meg kell tenned!

- Nem, egy pap nem nyulhat dardahoz!

— Tehat visszautasitasz?

- Hogy is volnék mélto ellenfeled?

Tori tiirelme azonban fogytan volt:

- Ha nem hallgatsz a szép szoéra, gy magamnal tartalak, amig engedsz!

- Nem engedsz tavozni, ha visszautasitlak?

- Pontosan igy értettem!

- Akkor elfogadom a kihivasodat.

Torit meglepte a pap hirtelen elhatarozasa, és csodalkozva kifakadt:

- Micsoda? Tehat kész vagy velem megkiizdeni?

Es mivel Tori a dolgok kedvezé alakulésa folytdn megbanta el6bbi kifakadésat,
még hozzitette:

- K6sz6nom, mester! Bocsasd meg udvariatlansdgomat. De ha mar igy allunk,
késziilj fol tiistént!

- Helyes, elfogadom a kihivasodat, de varj még egy pillanatig. Mégis azt tana-
csolom neked, allj el e kiizdelemt6l.

Mar csak ez hianyzott! Tessin hangja bar szelid, de ajka koriil elttint a mosoly.
Szemei villamokat szdrtak, és egész magatartdsa megvéltozott. Iori dithosen kial-
totta:

- Mondjak le a kiizdelemré]? Kiilonos! Miért is tenném?

- Ha az eredmény amugyis vilagos; minek a vivas?

- Vilagos a kimenetel?

- Nem tekinthetlek ellenfelemnek!

Iori dithében szélni is képtelen, de Tessin nyugalma rendithetetlen.

17



- Hogy a teljes igazsagot tudjad: mestered, Gennodzsu Jamavaki maga sem
mérkdzhetik velem. Tanitvanya képességeit pedig vivas nélkiil is megitélhetem.
Ezért volna céltalan a kiizdelem.

Iori dithe a tetépontra hag. A pap el6szor elutasitotta, azutdn engedett, és végiil
kigunyolja.

- Szemtelenség! Allj fol, és késziilj!

— Iori, valdban esztelenség lenne kiallnod.

~ Allj f6l, ha mondom! - Es Iori a pap felé nytjtja a készen 4ll6 dérdék egyikét.

— Varj! - szolalt meg a pap.

- Mit kivansz?

- Fadarda? Nem, hozz el§ igazi fegyvert, és tamad;!

— Hegyes és éles dardaval?

- Igen!

Iori elgondolkodott.

- Annal jobb, kedvemre teszel! — és elindult a fegyverekért. Sisakkal a fején, az
el6irdsos védoéoltozetben tért vissza. Hona alatt hozta a dardakat.

Korilnézett, de Tessint mar nem latta a teremben. Kirohant a kertbe, ott taldlta
a papot a fiiben iilve. Iori még nem tudta elnyomni mérgét, és a pap felé dobta e
dardakat.

- Valassz koziiliik!

- Nincs sziikségem fegyverre ilyen ellenféllel szemben — hangzik Tessin valasza,
és ra sem pillant a dardakra.

Iori a ditht6l halalsapadtan sziszegi:

- Védd magad, mert tamadok!

A darda hegye megcsillan az alabuké nap fényében. Szétlanul emelkedik ol
Tessin, és egy gyors mozdulattal leveti felsé ruhazatat: derékig mezteleniil all és
var, lori egy pillanatig tandcstalan, borzongas fut at testén, azutan osszeszedi ma-
gat, és eldlép:

- Hai! - kidltja. De hangja mintha kissé faké volna. Tessin most szembefordul
vele, és tagra nyitott szemekkel ratekint. Egy pillanat mulva pedig 6sszefont ka-
rokkal lassan megindul ellenfele felé.

Iori megzavarodik, és hatral, de ugy tlinik, sehol sem talal menedéket. Iori tes-
tét kiveri a hideg veriték, érzi, hogy csak egyet tehet, hatralnia kell.

Lépésrol 1épésre hatrdlni kényszeriil, mégpedig ugyanolyan iitemben, ahogy
Tessin elérehalad.

Az eléreszegzett darda hegye megremeg, és a szemét le kell hogy siisse Tessin
tekintete el6l. Es végiil Iori nem birja tovabb. Kialtani szeretne, mér szivesen elis-
merné legydzetését, de hang nem jon ki ajkan.

— Iori, dobd el a dardat! — valahonnan a tavolbdl hangzott a parancs, melyben
Tori folismeri apja hangjat. A fegyver a foldre hullt, a harcos térdre bukott, és hal-
kan nyogte:
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- Legydztek.

Iori apja udvariasan koszontotte Tessint:

- Nem ismerlek, de nyilvanval, hogy fiam nem mélté ellenfeled. Koszonom,
hogy oly tanitdsban részesitetted, amit megérdemelt.

Tessin fel6ltve ruhazatat igy valaszolt:

— Tessin vagyok, a Gendzsuki templom papja, és Aszakuszaban élek. Bocsasd
meg tiszteletlen megjelenésemet. Ha Iori odaaddbban tanul, kival6 vivé valhat
beldle.

A kovetkez6 napon lori ismét mestere el6tt térdelt.

- O, mester! Tessin tegnap folényesen legydzott.

Gennodzsu lehunyta szemét:

- Széval legy6zott...

- Igen, tuddsom semmiképpen nem elég ahhoz, hogy Tessint legyézhessem.

~ Erdekes, tiz éve mar, hogy remeteségbe vonult, de ugy tlinik, semmit sem
vesztett tuddsabol.

— Mester! Ki ez a Tessin tulajdonképpen?

— Tessin tanitvanyom volt, tiz esztendén keresztiil tanitottam.

- De miért vonult egy ilyen kivalé vivé, mint Tessin kolostorba?

- Elmondhatom, Iori, hogy tortént. Tehetséges volt, miként te. De hozzad ha-
sonléan ¢ sem tudott uralkodni indulatain, kicsinységek miatt vitdba keveredett
az idGsebb tanitvanyokkal. Egy alkalommal bajvivasra keriilt a sor, és Tessin fa-
dardaja atfurta az ellenfél testét.

- Széval igy tortént!

— Tettét mélyen megbanta, és remeteségbe vonult. Idénként hirt kapok feléle,
frunk egymasnak. Ugy ttinik, bizonyos mértékben mar képes uralkodni magén.

Iori csondben bdlintott, majd igy szolt:

— Tessin mester azt mondta — és részletesen beszamolt a kiizdelem lefolydsa-
rél, azt sem hallgatva el, hogy Tessin szerint maga Gennodzsu sem egyenrangu
ellenfél.

- Miért mondott ilyesmit? — kérdezte végiil.

Gennodzsu hatravetette fejét, és vidaman folnevetett:

- Hat ismét ezt mondta? Mar két esetben kiildtem hozza tanitvanyokat, és min-
dig ezt mondta.

- Nem értem.

- Tori! Eppen az a tény, hogy téged szavai befolyasoltak, folizgattak, bizonyitja,
hogy érzelmeid f6l6tt még nem tudsz uralkodni. Beleestél Tessin csapdajéba.
A lényeggel még nem vagy tisztaban.

- Ertelek, mester.

- Oregszem, Iori. Es te, latva regedésemet, tiirelmetlenné véltal. Valéban, a lat-
hato erdk tiinnek, de vannak hatartalan erdk is, Iori. Ha még mindig rabja vagy
annak, amit a szemed lat, ugy még hosszu ut all el6tted. Frted-e, mire célzok?
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— Igen, igen. Tokéletesen értelek. Tanitdsodat szivembe zarom.

— Helyes, Iori. Es ha igy van, akkor révidesen kiallhatsz ellenem.

- K6sz6nom, mester, de ugy érzem, hogy még sokaig nem leszek mélto ily meg-
tiszteltetésre.

- Nem igy van, Iori. Ha folismerésre jutottal, ugy ez elég. Bizom benne, hogy
mélto ellenfelem leszel.

A tulfeszitett ij
Forditotta Dr. Hetényi Ernd

Egy forr6 nyari napon tortént Tokioban, amikor fjaszmesteremre, Kenran Ume-
dzsire varakoztam. Heteken 4t egyediil gyakoroltam, és alig vartam, hogy meste-
rem el6tt bizonyithassam a feladat elvégzését.

Egy japan miivészet elsajatitdsa — legyen az {jaszat, vivds, viragrendezés, festés,
irds vagy tea-szertartas — kiilonleges feladatok elé allitja a nyugati tanitvanyt. Aki
példaul az fjaszat esetében azt hiszi, hogy annak lényege a céltabla eltalalasa, az
téved. Mi mas volna azonban a lényeg? Nos - éppen e fel6l kaptam aznap ujabb
leckét.

A mester pontosan érkezett; egy csésze tea mellett rovid beszélgetést folytat-
tunk és azutan kimentiink a kertbe, ahol a céltabla allt. Ez a céltabla volt kiilon-
ben tanulmanyaim elsé meglepetése: nyolcvan centiméter 4tmér6jli szalmakoteg
volt egy faallvanyra er6sitve, koriilbeliil szemmagassagban. Igencsak elképedtem,
amikor meghallottam, hogy a tanitvanynak harom éven at azt kell gyakorolnia,
hogy ezt eltaldlja - mindossze harom méter tavolsagbdl. Harom esztendén ke-
resztiil, harom méter tavolsagbodl egy nyolcvan centiméteres szalmakotegre 16ni?
Nem lesz ez kissé unalmas? Ellenkezéleg! Minél inkabb megkozelitjiik a gyakorlat
lényegét, annal érdekfeszitébbé valik a gyakorlat; hiszen nem a taldlat az érdekes.
A belsé magatartdsrdl van szo, a belsé 6svényen val6 elérehaladasrol.

Folkésziiltem. A mester mellettem dll. A szabalyoknak megfeleléen meghajtom
magam: el8szor a mester el6tt, majd balra fordulva a céltabla iranyaban. Ezutan
nyugodtan elvégzem az els6 mozdulatokat. Lassu folyamatossaggal kell egyik
mozdulatnak a masikat kovetnie. Bal térdemre helyezem az {jat, majd felemelem a
jobb térdemhez tamasztott két nyil egyikét. A nyilat a hirra helyezem. Balkezem
az fjat tartja szorosan, mig jobbommal, mikozben teljesen kilélegzek, megemelem,
és Ujra alderesztem a fegyvert. Ujjaim megkapaszkodnak a hurban, és ezutan, las-
st belégzés kozben az fjat fokozatos emelés kozepette megfeszitem. Utdbbi a 1¢é-
nyeges mozdulatsor, amelynek olyan csondben és folyamatosan kell végbemennie,
mint ahogyan a hold emelkedik magasba az esti égboltozaton. Még nem értem el
az el6irt magassagot, amikor mesterem megalljt parancsolt. Meglep&dve és kissé
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bosszankodva eresztettem le az ijat a legnagyobb sszpontositottsag pillanatdban.
A mester elvette fjamat, a hurt egy hurkoldssal megroviditette, majd mosolyogva
visszaadta fegyveremet.

- Kérem, kisérelje meg tjra — szolt, és én sz6t fogadtam. A leirt mozdulatsor
ismétlodott, de az ij megfeszitésénél véget ért tudomanyom.

Az ij hurja kétszeresen all ellent, és erdm nem elegendé. Karjaim reszketnek, és
a nehezen megvalositott szabalyos forma fonntartdsa lehetetlen.

Mesterem mosolyog, kétségbeesetten tovabb kisérletezem, de minden igyeke-
zetem karba vész.

Valoszintileg bosszusag titkrozédhet arcomon, mert mesterem megkérdezte:

- Miért bosszankodik?

- Miért? Még kérdi? Heteken 4t gyakoroltam, és még miel6tt l16hettem volna,
a donté pillanatban megillitott. A mester Ujra nevetett, majd komolyra valva igy
szolt hozzam:

- Mit kivan tulajdonképpen? Hogy a formdt megvaldsitotta, ami az elmult he-
tek feladata volt, azt mar abban a percben ldttam, amikor ajtét nyitott nekem.

De igy van ez: ha az ember lényének, életének, tudasanak, miivének kell6 for-
majat — amiért taldn igen sokaig kiizdott —, elérte, ugy csak egy baj érheti: hogy
sorsa arra karhoztatja, hogy az elértnél dllva maradjon!

Ha azonban sorsa kegyes, gy az elértet, miel6tt még merevvé valna, kiiiti ke-
z¢ébdl. Ez a gyakorlas folyaman a mester feladata. Mert mi a lényeg? Semmi esetre
sem a taldlat! Az fjdszatban és mas muvészetekben sem az a lényeg, ami kifelé
megvalésul, hanem az, ami kiviilrél jut az emberbe! Es mi veszélyezteti leginkdbb
az ember fejlodését? Az elértnél vald megdllapodds. Vég nélkiili tokéletesedés a cél.

Mesterem komoly szavaib6l megértettem: a zen fjaszata nem szoérakoztatd
sport, hanem életiskola, vagy modern széval élve: egzisztencialis praxis.

Kezdetben természetesen a kiilsé technika megtanuldsardl van szo, és csak ha
végre eléretett a kiils6 forma, akkor kezdddik a tulajdonképpeni feladat: 6nma-
gunk faradhatatlan nevelése. A tobbi mtivészet mellett az {jaszat célja is az, hogy
mélyre hatoljunk 6nmagunkba. A tanitvany magatartdsa tiikkrozi, hogy mennyire
valt transzcendenssé kis vilaga; hogy mennyire képes megnyilni egy nagyobb és
teljesebb lét valosaga szamara.
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Hui Neng
Hui Neng onéletrajza

Hui Neng zen tanitdsai, forditotta Szigeti Gyorgy, Farkas Lorinc Imre Kiadd, Buda-
pest, 2001, 5-21. oldalak.

Egyszer, amikor a Patriarka a Pao-lin kolostorba érkezett, Sao-csou eloljardja, Vej
mas hivatalnokok tarsasagdban meglatogatta, és arra kérte, tartson nyilvanos be-
szédet a buddhizmusroél a Ta-fan templom csarnokaban Kanton vérosban.

A hallgatésag kell6 idében egybegytilt, igy Vej eloljard, kormanyzati hivatal-
nokok és konfucianus tuddsok koriilbeliil harminc-harmincan, szerzetesek, szer-
zetesndk, taoistak és vilagiak koriilbeliil ez-
ren. Miutan a Patriarka elfoglalta a helyét, a
gytilekezet mély tisztelettel koszontotte, és
arra kérte, tartson beszédet a buddhizmus
alapvetd tanairél. A Patridrka a kovetkezd
beszédet intézte a hallgatésaghoz:

— Tanult hallgatésag, tudatunk igazi 1é-
nyege, mely a megvilagosodas csirdja, ter-
mészeténél fogva tiszta, és csupan ennek
kozvetlen megtapasztaldsaval érhetjiik el a
buddhasdgot. Engedjék meg nekem, hogy
most a sajat életemrdl meséljek, és arrdl,
hogyan valtam a meditacios iskola titkos
tananak birtokosava.

Edesapémat, aki Fan-jangban sziiletett,
egy napon elbocsatottak hivatalabdl, és a
kuang-tung-beli Hszin-csouba szamizték
kozembernek. Sajnos édesapam gyermek-
koromban meghalt, igy édesanyammal sze-
génységben és nyomorusagban magunkra
maradtunk. Nemsokara Kantonba koltoz-
tiink elég mostoha koriilmények kozé.

Akkoriban tGzifat arultam a piacon.
Egyszer az egyik vasarlom arra kért, hogy
bizonyos mennyiséget vigyek el a boltja-
ba. Leszéllitottam a tdzifat, és megkaptam

L |

A Hatodik Patridrka bambusz tiizifat gyiijt
(Rjokai [Liang Kai], 13. szdzad eleje)
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fizetségemet, s miutan kiléptem a boltbol, 9sszetaldlkoztam valakivel, aki ép-
pen egy szutrat recitalt.

Abban a pillanatban, ahogy meghallottam a szutra szovegét, megvildgosodtam.
Ezutan megkérdeztem t6le, mi annak a konyvnek a cime, amelynek szovegét re-
citalja. O azt vélaszolta, hogy a Gyémant szutrat recitlja. Majd tovdbb kérdezds-
kodtem, honnét jott, és miért recitalja a Gyémant szutrat. O erre azt valaszolta,
hogy a Huang-mej tartomanybeli Csi-csoubdl, a Tung-san kolostorbol jétt; ahol
Hung-zsen, az Otddik Pétridrka az apét, aki koriilbeliil ezer tanitvdny mestere. Al-
kalmi ismerésdm elmesélte, hogy amikor ott jart, és tiszteletét tette az Otodik Pét-
riarka szine el6tt, alkalma volt végighallgatni annak tanitdsat a Gyémant szutrarol.
Ezutan elmondta azt is, hogy Hung-zsen gyakran arra inspiralja a vildgiakat és a
szerzeteseket, hogy eme szutra szovegét recitdljak, mert ezéltal megtapasztalhat-
jak tudatuk igazi 1ényegét, és igy elérhetik a buddhaséagot.

Nem kétséges, hogy a korabbi életek jo karmdjanak koszonhetéen talalkoztam
ezekkel a szavakkal, s hogy valaki tiz pénzt adott nekem édesanyam létfenntar-
tasara. Ez az illet6 adta nékem azt a tanacsot is, hogy menjek el Huang-mej-be,
és kérjek tanitast az Otddik Patridrkatdl. Miutén édesanydm részére a legsziik-
ségesebbeket el6teremtettem, elindultam Huang-mej felé, ahova kevesebb, mint
harminc nap mulva megérkeztem.

Mikor tiszteletemet tettem az Otddik Patridrka szine el6tt, az megkérdezte t6-
lem, honnan j6vok, és mit akarok téle. Akkor én igy valaszoltam:

- A kuang-tung-beli Hszin-csou-bdl szdrmazom, és azért jottem ilyen mesz-
szire, hogy tiszteletemet tegyem 6n el6tt. Egyediil azt kérem, hogy buddha valjon
belélem!

- Valéban Kuang-tung sziilotte vagy, fiam? Ebben az esetben hogyan is remél-
ted azt, hogy buddha leszel?

- Csakugyan vannak északi és déli emberek, de az észak és a dél nem teszi
kiillonbozévé Buddha természetiiket. Az igaz, hogy egy hétkoznapi ember testi
felépitésében kiilonbozhet Ontél, de Buddha természetében nem.

Az Otodik Patridrka ugy tint, mondani akart még valamit, de a jelen lev§ ta-
nitvanyok miatt letett szandékarol. Majd megparancsolta nekem, hogy csatlakoz-
zak a munkasokhoz. Ekkor igy szdéltam:

— A bolcsesség gyakorta felotlik bennem. Ha valaki a tudatanak igazi lényegét
tapasztalja, akkor azt az illet6t az érdemek szant6foldjének nevezhetjiik. Nem vi-
lagos, hogy miné munkat szan nekem?!

- Lam, ez a fid nagyon bélcs - jegyezte meg az Otodik Pétriarka. - Most pedig
vonulj vissza az istélloba, és ne szolj tobbet!

Ahogy visszavonultam, az egyik vilagi testvérem elmondta, mi lesz a dolgom.
Tuzifat kellett apritanom, és rizst kellett hantolnom.

Tobb mint nyolc honap telt el. Egy napon az Otddik Pétridrka meglatott, és igy
sz6lt hozzam:
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- Jol tudom, hogy mélyen atlattad a buddhizmust, de nem beszélhetek veled,
nehogy a rosszakaroid artsanak neked. Megértesz, ugye?

- Igen - feleltem. — Azért, hogy elkeriiljem azokat, akikrél szélt, még csak ko-
zelébe sem megyek a csarnoknak.

Egy napon az Otddik Patridrka 6sszehivta tanitvényait, és igy sz6lt hozzéjuk:

- A folytonos ujrasziiletés kérdése nagyon fontos kérdés. Naprol napra, ahe-
lyett, hogy megprobalnatok kiszabadulni az élet és haldl eme sotét tengerébdl,
csak az ujrasziiletéseket okozd érdemeket hajszoljatok. Még az érdemek sem se-
gitenek rajtatok, ha tudatotok igazi 1ényege ismeretlen el6ttetek. A bolcsességet a
tudatotok mélyén keressétek, és aki megvilagitotta azt, irjon nekem egy négyso-
ros verset rola! Aki atlatta tudatanak igazi lényegét, az lesz eme kopeny birtokosa,
és az kapja meg t6lem a Tant. Az lesz a Hatodik Patriarka.

Most pedig vonuljatok vissza, és ne késlekedjetek a négysoros vers megirdsa-
ban, hiszen a mérlegelés teljesen sziikségtelen és hasznavehetetlen. Ugyanis, aki
megtapasztalta tudatdnak igazi lényegét, barmikor képes réla beszélni. Es még
akkor sem vesziti el a belatast, amikor harcba bocsatkozik valakivel.

A tanitvanyok, ahogy megkaptak ezt az utmutatast, visszavonultak, és igy tana-
kodtak egymas kozott:

- Minek mélyedjiink el a tudatunkban, és irjuk meg a négysoros verset, s vigytiik
oda a Tiszteletreméltd szine elé, hiszen ugyis tanitonk, Sen-hsziu lesz a kovetkezé
patriarka. Ha pedig 6sszecsapjuk a négysorost, csak erénket pazaroljuk el.

A tanitvanyok megéllapodtak abban, hogy nem irnak verset, majd igy foly-
tattak:

- Miért is faradoznank? Mostantél fogva tanitdnkat, Sen-hsziut kovetjitk min-
denhova, és téle varunk atmutatdst.

Ez id6 alatt Sen-hsziu igy gondolkodott magéban:

— Tekintettel arra, hogy én vagyok a tanitojuk, egyikdjitk sem fog a patriarka-
sagra torekedni. Vajon irjak egy négysoros verset, és odavigyem a Tiszteletremél-
to szine elé? Ha nem teszem meg, akkor a Patriarka honnan tudja meg, hogy a
bolcsességem elmélyiilt-e, vagy felszines? Ha a szandékom a Tan atvétele, akkor
az iranyvételem tiszta. De ha minden vagyam a patriarkasag, akkor nem, hiszen
ebben az esetben a tudatom még mindig vilagias, és rablé mddjara tor a Patriarka
szentséges helyének elfoglalasara. Viszont ha nem irom meg a négysoros verset,
akkor esélyem se lesz a Tan atvételére. Ajjaj! Valoban nehéz dontés szakadt ram!

A Patriarka csarnokaval szemben harom folyoso nyilt, ezek falara az egyik ud-
vari festdmiivésznek, Lu-csennek kellett volna jeleneteket festenie a Lankavatara
szutrabol, bemutatvan tanitasképpen a gyiilekezet szamara az 6t patriarka leszar-
mazasi rendjét.

Miutan Sen-hsziu elkésziilt a négysoros versével, tobb izben megkisérelte
azt bemutatni az Otodik Patridarkanak, de amint a csarnok kozelébe ért, ugy
Osszezavarodott, hogy egész testét kiverte a veriték. Képtelen volt 6sszeszedni
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a batorsagat, hogy bemutassa a négysoros versét, noha négy napon keresztiil
tizenharom izben kisérelte meg azt.

Akkor igy sz6lt 6Gnmagéhoz:

— Jobban teszem, ha a négysoros versemet a folyosé falara irom, hogy a Patri-
arka elolvashassa. Ha megelégedés tolti el versemet olvasva, akkor elébe jarulok,
hogy tiszteletemet tegyem, s bejelentsem, én irtam a verset. Ha esetleg nem nyer-
né el a tetszését, akkor hidbavaloan vesztegettem el idémet ezen a helyen, és nem
érdemlem madsok tiszteletét sem! Ebben az esetben, haladtam-e elére barmit is a
buddhizmus tanulmanyozdsdban?

Sen-hsziu aznap éjfélkor titokban kiment, kezében lampassal, hogy felirja a
déli folyoso falara négysoros versét, tudatva az Otddik Patriarkdval, milyen szel-
lemi belatasra tett szert. A négysoros verse igy szdlt:

Testiink bodhi fa.

Tudatunk tiszta titkor,

Amit tisztogassunk gondosan 6érarol 6rara!
Ne rakodhasson ra a por!

Mihelyt elkésziilt, azonnal visszatért a szobajaba, igy senki sem tudhatta meg,
hogy 6 irta fel a verset. Ahogy visszatért, igy tlin6do6tt magaban:

— Tételezziik fel, hogy holnap a Patridarka megelégedéssel olvassa el a négysoros
versemet. Ebben az esetben csakugyan kész vagyok arra, hogy a Tant dtvegyem.
De ha mégsem elégedne meg, akkor az azt jelentené, hogy alkalmatlan vagyok a
Tan atvételére, koszonhetden az el6z6 életeimben elkovetett gaztetteknek, ame-
lyek homalyba boritjak a tudatomat. Fogalmam sincs, mit fog sz6lni holnap a
Patriarka versemet olvasva!

Sen-hsziut masnap hajnalig ily gondolatok ejtették rabul, s igy képtelen volt
lefekiidni, aludni, vagy egy helyben {ilni.

De az Otddik Patridrka jol tudta, hogy Sen-hsziu még nem lépett 4t a megvi-
légosodés kapujdn, mivel nem latta meg tudatdnak igazi lényegét. Reggel az Ot6-
dik Patriarka magahoz hivatta Lu-csent, az udvari festdmiivészt, és kiment vele a
déli folyosora, amelynek falat képekkel kivanta befestetni. Ahogy megpillantotta
a négysoros verset, igy szolt:

- Sajnalom, hogy oly messzirdl idefarasztottam. A falra mar nem kell festenie,
ugyanis a szitra azt mondja: ,,Minden forma, illetve jelenség mulandoé és csaldka”
Jobb lesz, ha a négysoros verset a falon hagyjuk, hogy a tanitvanyok tanulmanyoz-
hassak és recitalhassak. Ha annak tanitasat a mindennapi gyakorlatokban megva-
16sitjak, akkor megszabadulnak a létezés gonosz birodalmaiban valé tjrasziiletés
szenvedésétdl. A gyakorlok érdeme valéban nagy lesz!

Ezutén az Otddik Patridrka tanitvanyait arra kérte, hogy gyutjtsanak témjént.
Azutan tegyék tiszteletiiket a négysoros vers el6tt, és recitaljak azt, hogy megta-
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pasztaljak tudatuk igazi lényegét. Miutdn a tanitvanyok elrecitdltdk a négysoros
verset, igy kidltottak fel:

— Valéban nagyszert!

Ejfélkor az Otodik Pétridrka a csarnokba hivatta Sen-hsziut, és megkérdezte
téle, hogy 6 irta-e a verset.

— Igen, én irtam - felelte Sen-hsziu. — De tavol alljon t6lem az dbrand, hogy én
legyek a kovetkezd patriarka. Ellenben arra kérném szentségedet, mondja el né-
kem, hogy a négysoros versem mind bolcsességrél tanaskodik.

— A te négysoros versed arrol tanuskodik, hogy még nem tapasztaltad meg a
tudatod igazi 1ényegét. Kozel jarsz ugyan a megvilagosodas kapujahoz, de még
nem léptél at azon. A tokéletes megvilagosodas nehezen érhet6 el azzal a meg-
értéssel, amellyel te rendelkezel. A tokéletes megvilagosodas eléréséhez hirtelen
kell raébredned a tudat igazi lényegére, amely nem teremtett és nem semmisiil
meg. Ahogy pillanatrdl pillanatra érzékelsz, ugy folyamatosan képesnek kell
lenned felismerni a tudat igazi 1ényegét. Akkor minden dolog akadalytalanna
valik. Amint az olyansag, a tudat igazi 1ényege felismertetett, 6rokre megszaba-
dulsz az érzékcsalodastdl. A tudatod minden koriilmények kozott az olyansag
allapotaban fog id6zni. A tudatnak ez az allapota a teljes igazsag. Ha képes vagy
a vilagot ebbdl az allapotbdl szemlélni, akkor elmondhato, hogy valéban tapasz-
talod a tudat igazi lényegét, amely maga a tokéletes megvilagosodas. Jobban
teszed, ha most visszavonulsz, hogy néhany napon 4t egy tjabb vers megirdsan
dolgozz. Ha elkésziiltél, mutasd meg nékem a négysorost. Ha az arrol tanusko-
dik, hogy beléptél a megvilagosodas kapujan, akkor atadom néked a kopenyt és
a Tant.

Sen-hsziu meghajolt a Patridrka el6tt és eltdvozott. Néhany napon at sikertele-
niil probalkozott egy masik négysoros vers megirdsaval. Ez olyannyira felzaklatta,
hogy lidércnyomasatol gy6torve nem tudott egy helyben iilni, sem sétalni.

Két nap mulva egy fiatalember hangosan recitalva Sen-hsziu versét épp ama
helység mellett haladt el, ahol én a rizst hantoltam. Mihelyt meghallottam, rogton
tudtam, hogy ennek a versnek az ir6ja még nem tapasztalta meg a tudat igazi
lényegét. Noha én nem kaptam semmiféle dtmutatast erre vonatkozdan, mégis
o6nmagamban mar megfogalmaztam a 1ényeget.

— Miné vers ez? — kérdeztem a fitol.

— Te bolond, hat nem hallottél errdl a versrél? — kérdezte t6lem, majd igy foly-
tatta. — A Patriarka azt mondta tanitvanyainak, hogy a folytonos Gjrasziiletés kér-
dése nagyon fontos kérdés. Annak, aki a kopeny és a Tan 6rokosévé akar valni,
egy négysoros verset kell irnia, amely bizonyitja, hogy felismerte a tudat igazi
lényegét. Aki sikeresen megirja a verset, az kapja meg a kopenyt és a Tant, az lesz
a Hatodik Patridrka. Eme kotetlen négysorost pedig az idésebb Sen-hsziu irta a
déli folyoso falara, s a Patriarka arra kért benniinket, recitaljuk azt. Valamint azt is
mondta, hogy aki annak tanitasat a mindennapi gyakorlatban megvalositja, nagy
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érdemet nyer el, és megszabadul a l1étezés gonosz birodalmaiban valé tjrasziiletés
szenvedésétol.

Akkor azt mondtam a fitinak, hogy én is szeretném ezt a verset recitalni, hat-
ha elkovetkezendé életem soran kapcsolatba keriilok annak tanitasaval. Majd azt
mondtam neki, hogy noha nyolc hénapja rizst hantolok a kolostorban, még nem
jartam a csarnokban. Megkértem, hogy mutassa meg nékem Sen-hsziu négysoro-
sat, hogy kifejezhessem tiszteletemet.

A fit odavezetett, és én megkértem, hogy olvassa fel nekem, mivel jomagam
irastudatlan vagyok. Eppen ott tartézkodott egy jelentéktelen kishivatalnok
Csiang-csou tartomanybdl, s az olvasta fel a verset. Amikor a végére ért, ko-
z6ltem, hogy kozben én is irtam egyet. Megkértem, hogy irja fel nékem a falra.

- Igazan kiilonos, hogy te is irtdl egy verset! — kialtott fel a hivatalnok.

- Kérem, ne vesse meg a kezd6t! - mondtam. — Hiszen a tokéletes megvilago-
sodas keresdje vagyok. Kiilonben is, az alacsony osztaly gyermekei agyafturtabbak,
mig a magasabb osztilybeliek az esziitkben biznak. Ha pedig megvet masokat,
nagy btint kovet el.

- Jol van, mondjad hat a négysorosodat — kérte a hivatalnok. — Felirom neked a fal-
ra, de ne feledkezz meg rélam, hogy engem is megszabadits, ha a Tan birtokaba jutsz!

Az én négysoros versem pedig igy szolt:

Nincs bédhi fa.

Nincs tiszta tiikor.
Valéjaban minden iiresség.
Hol van a por?

Amikor a hivatalnok befejezte az irast, a tanitvanyok és mindazok, akik éppen
jelen voltak, nagyon meglep&dtek. Csodalattal telve igy szoltak egymashoz:

- Milyen csodalatos! Kétségtelen, nem itélhetiink meg senkit sem a kiilseje sze-
rint. Hogyan is lehet az, hogy ilyen hosszu idén at szolgaként dolgoztattunk egy
yjrasziiletett bodhiszattvat?

Az Otodik Patriarka, latva a tomeg csodalatat, sarujaval letorolte a falrol a ver-
sem, nehogy irigyeim tdmadjanak. Majd azon véleményének adott hangot, amit
tanitvdnyai nyomban igaznak véltek, hogy eme vers szerzdje sem ismerte fel a
tudatanak igazi lényegét.

Masnap a Patriarka titokban ama helységbe jott, ahol a rizst hantoltam. Latva,
hogy éppen egy mozsartorével bajlodom, igy szolt hozzam:

- Az Osvény keresdje kockara teszi az életét a Tanért, ugye? Vajon helyesen
teszi? - Majd tovabb kérdezett:

- Elkésziiltél a rizzsel?

- Mér régen - feleltem. — Csak a szitdldsa van hatra.

Ekkor az Otddik Patridrka hdromszor a mozsarra iitétt a botjaval, és elment.
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Mivel tisztdban voltam ennek a jelentésével, ezért az éjszaka harmadik o6rdja-
ban folkerestem a szobdjaban. A Patridrka, kontosét elénk téve, hogy senki ne lat-
hasson benniinket, beavatott engem a Gyémant szutraba. ,,Mindenki oly médon
hasznalja tudatét, hogy az szabad legyen a kotottségektsl”

Amint eme sorokat olvasta, hirtelen elértem a megvildgosodast, és felismertem,
hogy a vildgmindenség a tudat igazi lényege.

- Ki gondolta volna, hogy a tudat igazi lényege valdjaban tiszta! — szamoltam
be felismerésemrdl. — Ki hitte volna, hogy a tudat igazi lényege valdjaban mentes
a keletkezéstdl illetve az elmulastél! Ki gondolta volna, hogy a tudat igazi 1ényege
valdjdban 6nmagaban is megall! Ki hitte volna, hogy a tudat igazi lényege valoja-
ban mentes a valtozastol! Ki gondolta volna, hogy a viligmindenség a tudat igazi
lényegének megnyilvanuldsa.

Az Otddik Pétriarka tisztan latta, hogy felismertem a tudat igazi lényegét, és
igy szolt hozzam:

- Aki nem ébred rd a sajat tudatdra, az hidba tanulmédnyozza a buddhizmust.
De aki raébred a tudatra, és egy pillanat alatt atlatja sajat igazi természetét, azt
hésnek, istenek és emberek tanitdjanak, buddhanak nevezziik.

A Patridrka ekképpen adta at titokban a Tant nékem, és igy valtam a hirtelen
megvilagosodas iskoldja tanainak 6rokosévé, s kaptam meg a kopenyt és az ala-
mizsnas csészét.

- Mostantol fogva te vagy a Hatodik Patriarka - jelentette ki. - Vigyazz magad-
ra, és szabadits meg annyi érz6 1ényt, amennyit csak lehet! Terjeszd és védelmezd
a Tant, ne hagyd, hogy feledésbe meriiljon! Hallgass csak ide!

Az érz6 lények, kik a megvilagosodas magyvait

az okozatok foldjébe elvetik,

learatjak a buddhasag gytimolcsét.

Ami élettelen, amiben nincsen Buddha természet,
az nem vet, és nem arat.

Majd igy folytatta:

- Amikor B6dhidharma elészor érkezett Kindaba, a legtobb kinai bizalmatlanul
fogadta. Ez a kopeny, mint a buddhasdg tantsaga, egyik patriarkarol a masikra
szall. A Tan pedig szivrél szivre 6rokl6dik, s az 6rokosnek sajat erejébdl kell azt
megvaldsitania. A buddhdk idétlen id6k ota a Tanitds lényegét adjék at az 6roko-
seiknek. A patriarkak a titkos Tant szivrél szivre hagyomanyozzak tovabb. Mivel
a kopeny civoddsra adhat okot, ezért te vagy az utolsd, aki 6roklod azt. Ha 4t aka-
rod adni az 6rokosodnek, akkor az életedet veszély fenyegeti. Most pedig amilyen
gyorsan csak lehet, hagyd el ezt a helyet, nehogy valaki drtson neked!

- Hova is mehetnék? - kérdeztem t6le.

- Mid6n megalltal Huajban, vonulj el Hujban!
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Ahogy éjjel a kdpenyt és az alamizsnas csészét atvettem, kozoltem a Patriarka-
val, hogy mivel délr6l szarmazom, ezért nem ismerem a hegyi 6svényeket. Lehe-
tetlen igy elérnem a folyo torkolatat, ahol csénakra lelhetek.

- Ne aggddj! Veled megyek — mondta.

Az Otédik Pétridrka elkisért Kiukiangig, ott szerzett egy csénakot. Mivel evez-
ni kezdett, ezért megkértem, hogy iiljon le, és adja at nékem az evezét.

— Nekem kell téged atjuttatni — mondta.

- Mindaddig, amig az érzékcsalddds rabja vagyok, Onnek kell 4tjuttatnia engem.
De ahogy elérem a megvilagosodast, 5nmagamtol kelek at. Mivel a hatarvidék fia
vagyok, ezért kiejtésem helytelen. Ennek ellenére abban a megtiszteltetésben volt
részem, hogy a Tant megkaptam Ont8l. Mivel most mér jémagam is megvild-
gosodott vagyok, ezért egyediil szelem at az élet és halal tengerét, folyamatosan
tapasztalva tudatom igazi 1ényegét.

— Teljesen egyetértek. Igazsagod van! — 6rvendezett a Patriarka. — Tanitasodat
kovetden a buddhizmus meditaciés dga nagyon elterjedt lesz. Fiam, tavozasod
utdn hdrom évvel elhagyom ezt a vilagot. Most pedig indulj utnak! Amilyen gyor-
san csak lehet, menj dél felé! Ne feledd azonban, hogy a tanitdsnak nem jott még
el az ideje, mert a buddhizmus meditaciés dga nem terjed el egyhamar.

Miutan elbucstiztunk egymastol, elindultam dél felé. Koriilbeliil két hénap
mulva elértem a Ta-jii hegyet. Ott észrevettem, hogy néhany szaz ember azzal
a szandékkal kovet engem, hogy elrabolja télem a kopenyt és az alamizsnas
csészét.

Volt kozottiik egy Huj-ming nevii szerzetes. Vildgi neve Csen volt. Ez az illet6 a
vilagi életben negyedrangu hadvezér volt. Nagyon durva modoru és indulatos em-
ber. Uld6z8im koziil legéberebben & keresett engem. Amikor mar majdnem utolért,
letettem a kopenyt és az alamizsnas csészét egy szikldra, és igy szoltam hozza:

- Ez a kopeny csupan jelkép. Mi értelme annak, hogy erészakkal szerezd meg
magadnak?

Majd elrejtéztem. Ahogy Huj-ming a sziklahoz ért, megprébalta elvenni a ko-
penyt és az alamizsnds csészét, de nem tudta. Majd igy kialtott felém:

- Vilagi testvérem! A Tanért jottem, nem a kopenyért!

Erre el6jottem a rejtekhelyemrdl, és feliiltem a sziklara.

Huj-ming tisztelettel meghajolt el6ttem, és igy szolt:

- Kérlek, tanits engem!

— Mivel a Tanért jottél, ezért uralkodj a gondolataid felett, és tartsd meg a tiszta
tudatot! Akkor majd tanitalak téged.

Amikor lattam, hogy hosszt id6n 4t koveti a tandcsomat, igy szoltam hozza:

- Ha nem gondolsz se jot, se rosszat, akkor mi ebben a pillanatban Huj-ming
szerzetes igazi arca?

Huj-ming, amint meghallotta ezt, hirtelen elérte a megvilagosodast. Majd igy
kérdezett:
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— Azokon a titkos tanitdsokon kiviil, amelyeket a patriarkdk egymasnak adnak
at nemzedékek dta, van-e mas, mélyebb tanitas?

- Amit elmondhatok néked, az egyéltalan nem titkos. Ha mélyen 6nmagad
bensdjébe nézel, akkor ott megtaldlod a titkot.

- Annak ellenére, hogy Huang-mej-ben éltem, mégsem lattam meg az igazi
arcomat. Most, hogy tanitasodat megkaptam, tudom, a viz csak annak hideg vagy
meleg, aki tapasztalja. Vilagi testvérem, mostantdl fogva te vagy a mesterem!

- Ha te ezt igy gondolod, akkor legyiink inkabb mindketten az Otédik Pétridr-
ka tanitvanyai! Vigyazz magadra!

Kérdésére, hogy hovd is menjen azutdn, azt tandcsoltam neki, hogy alljon meg
Juan-ban és telepedjen le Meng-ben. Ezek utdn tisztelettel elkdszont télem és el-
tavozott.

Nem sokkal késébb elértem Cao-csi-t. Ott gonosz alakok djra iildozébe vettek,
és igy kénytelen voltam Szuhuj-ban elrejtézni. Ott vadaszok kozott éltem vagy
tizenot éven at.

Alkalomadtan tanitottam 6ket, mégpedig ugy, hogy konnyen megértsék. Tobb-
szOr arra kértek, figyeljem kelepcéjiiket, de amikor gy talaltam, hogy él6lény ke-
rilt a haloba, szabadon engedtem. Az étkezések idején zoldséget tettem abba a
labasba, amelyben hust f6ztek. Koziiliik néhanyan kérdére vontak, és én elma-
gyaraztam nekik, hogy csak olyan zoldséget eszem, amely htisos labasban késziilt.

Egy napon radobbentem arra, hogy nem kellene visszavonultan élnem tovabb,
s eljott az ideje a tanitasnak. Ezért aztan elhagytam Szuhuijt, és egyenest Kantonba,
a Fa-hszin templomba mentem.

Akkoriban ott Jin-cung szerzetes, a Tan mestere tartott eléadasokat a Maha-
parinirvana szatrarol. Egy nap, amikor szél lobogtatta a zaszI6t, két szerzetes azon
kezdett el vitatkozni, hogy a szél mozog-e vagy pedig a lobogé. Mivel nem tudtak
megegyezésre jutni, ezért azt mondtam nekik, hogy nem a sz¢€l, nem a zaszl6 az,
ami mozog, hanem a tudatuk. Az egész gyiilekezet elképedt azon, amit mondtam,
majd Jin-cung szerzetes tisztelettel hellyel kindlt, és kikérdezett a sztitra nehezebb
részeibol.

Mivel latta, hogy a vélaszaim helyesek és az igazsagnak megfeleléek, s azok
olyan bolcsességrdl taniskodnak, amelyet konyvekbdl nem lehet megszerezni,
ezért igy szolt hozzam:

- Vilagi testvérem, te igazan kiilonleges ember vagy. Régen azt hallottam, hogy
az Otddik Pétridrka kopenyének és tanitdsdnak 6rokose délre jott. Te volnal ez az
ember?

Szavaira udvariasan igennel valaszoltam. Erre 6 meghajolt el6ttem, és arra kért,
hogy mutassam fel a gyiilekezet el6tt a kopenyt és az alamizsnds csészét, amit
orokoltem.

Majd megkérdezte, hogy milyen tanitést kaptam akkor, amikor az Otddik Pat-
ridrka atadta nékem a Tant.
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— A tudat igazi lényegének megtapasztaldsan kiviil nem adott mas tanitast. Nem
beszélt nékem sem a meditaciérél, sem a megszabadulasrél - vélaszoltam.

- Miért nem? - kérdezte Jin-cung szerzetes.

- Mert az két utat jelentene - mondtam. - A buddhizmusban nem lehet két ut,
csak egy.

Majd Jin-cung szerzetes megkérdezte, mi az egy ut.

— A Mahaparinirvana szidtra, melyet 6n részletesen magyaraz, azt mondja, hogy a
Buddha természet az egyetlen ut. Péld4ul, ebben a szutraban Kao Kuej-te kiraly, az
egyik bodhiszattva megkérdezte Buddhatol, hogy azok az emberek, akik elkovetik a
négy gaztettet vagy az 6t haldlos biint, akik megszegik a fogadalmakat és elutasitjak
a binbanatot, kiirtjak-e magukbol a josag elemét és a Buddha természetet. Buddha
igy valaszolt: ,,A josag elemének két fajtaja van: az 6rokkévald és a nemorokkévalo.
Mivel a Buddha természet sem 6rokkévald, sem nemorokkévald, ezért a josag eleme
kiirthatatlan. A buddhizmus, mint koztudott, nem ismer két utat. Noha vannak j6
utak és gonosz utak, de a Buddha természet egyik sem az. A buddhizmusban ezért
nincs két at. A hétkoznapi emberek szemszogébdl a személyiség alkotoelemei és a
tudattényezdk két kiilonallo dolog. De a megvilagosodott emberek latjak, hogy azok
val6jdban egyek. A Buddha természet a nemkett&sség”

Jin-cung szerzetes nagyon oriilt a vdlaszomnak. Mikozben két tenyerét ssze-
tette, hogy kifejezze tiszteletét, igy szolt hozzam:

- Az én sztitra magyarazatom olyan értéktelen, mint a torott cserép, mig az 6n
tanitdsa aranyat ér.

Ezek utdn szertartdsosan levagta a hajam, s arra kért, fogadjam el tanitva-
nyomnak.

Ett6l az id6t6l kezdve a bodhi fa alatt iilve tanitottam a Tung-san iskola tanait.

Miéta Tung-sanban atadtak nékem a Tant, szdmos viszontagsagon kellett
keresztiil mennem, s az életem gyakran csak egy hajszalon mulott. Ma abban
a megtiszteltetésben volt részem, hogy talalkozhattam Onokkel ebben a gyii-
lekezetben. Ezt az el6z6 vilagkorszakok alatti bensdséges kapcsolatunknak tu-
lajdonitom, valamint annak, hogy egyiitt dldoztunk a kiilonféle buddhaknak
a multbeli életeink sordan. Masképpen nem volna lehetséges, hogy a hirtelen
megvilagosodas iskoldjanak tanairol halljunk, s igy megalapozzuk a jovében a
Tan tokéletes megértését.

Ezt a tanitast a mult patriarkai hagyomanyoztak utddaikra, s én nem tettem
semmit hozzd. Azok, akik hallani akarjak ezt a tanitast, tisztitsak meg a tudatukat!
Miutan végighallgattdk, szabaduljanak meg a kétségeiktdl, ahogyan a mult bolcsei
tették!

A Hatodik Patriarka beszéde utan a gytilekezet boldogsaggal telve tisztelettel
meghajolt, és eltavozott a csarnokbol.
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Taiszen Desimaru
A zazen, a felébredés éber testtartasa

Az ut gyakorldsa, forditotta: Fabidan Gdbor, Farkas Lorinc Imre Kiadé, Budapest,
1995, 9-11. oldalak

A zen titka a zazen gyakorlasa. Tudom, a zazen nem konny(i. De mindennapi
gyakorlasa a tudatossag kiterjesztésének és az intuicio kifejlesztésének igen ha-
tasos modja. A zazen nemcsak felszabaditja és mozgésitja az energidt, de maga a
telébredés testtartasa. Gyakorlds kozben nem kell arra torekedni, hogy barmit is
elérj, vagy megvalosits; nincs cél, csupan a koncentracio a testtartasra, a 1égzésre
és a tudati attittidre.

A testtartds. A zafu kozepére iilve keresztbe tessziik labainkat, és teljes vagy
féllotusz helyzetet vesziink fel.

Ha erre képtelenek vagyunk, akkor egyszertien keresztezziik a labainkat ugy,
hogy a labfejiinket nem tessziik fel a szemkozti combunkra, de lényeges, hogy
mindkét térdiink szilard tdmaszt taldljon a foldon. Létusz-iilésben a combokra
tamaszkodo labfejek miikodésbe hozzak a maj, az epeholyag és a vese meridian-
jainak megfelel6 f6bb akupunktiras pontokat. A régi id6k szamurdjai automati-
kusan serkentették ezeket a kozpontokat, ahogy combjukkal lovuk lagyékat szo-
ritottak.

Az 6todik agyékesigolya magassagaban a medence enyhén elére billen; a derék
kissé homorit, de a hat egyenes. A térdeket lefelé, a f6ld felé nyomjuk, a fejet pedig
telfelé, az ég iranyaba.

Az éllnak behuzva kell lennie, ami azt jelenti, hogy a nyakszirtet felfelé és
hatrafelé nyomjuk. A has laza, az orr a koldokkel egyvonalban helyezkedik el.
A test olyan, mint egy felajzott ij, a tudat pedig, mint a hurjara illesztett nyil-
vesszO.

Miutan felvettiik a testtartast, 6kliinket hiivelykiinkre zarva, felfelé forditott uj-
jakkal a térd kozelében a combokra tessziik.

Majd sem el6re sem hatra nem délve, hétszer-nyolcszor jobbra és balra hajo-
lunk ugy, hogy folyamatosan csokkentjiik a kilengés mértékét, egészen addig, mig
meg nem allapodunk a fiigg6leges egyensulyi ponton. Majd a gass6 kovetkezik,
ami azt jelenti, hogy karjainkat vallmagassagban vizszintesen tartva, egymas felé
forditott tenyereinket osszeillesztjiik. A gassé a tisztelet és az 9sszhang gesztusa,
az egyensuly és az egység megteremtéséé.

Bal kézfejiinket tenyérrel felfelé forditva a jobb keziinkbe helyezziik, mikzben
kisujjaink érintkeznek a hassal. A két hiivelykujj hegye 6sszeér, és enyhe nyomast
gyakorol egymasra, hogy fenntartsa a hiivelykujjak vizszintes vonalat — sem he-
gyet, sem volgyet nem formaznak.
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A vallakat enyhén hatra és lefelé ejtjiik, de nem természetellenesen. A nyelv he-
gye a felsé fogsor mogott a szajpadlast érinti. A szemek lefelé, koriilbelill egy mé-
terrel magunk elé néznek, de valdjaban befelé figyelnek. Félig csukottak, és nem
fokuszalnak semmire, még akkor sem, ha az intuici6 révén mindent latnak.

A légzés. Ez a legfontosabb. Minden ami él, 1élegzik. Kezdetben van a lélegzet.
A zen légzés semmi mashoz nem hasonlithatd.

Elsédleges célja, hogy létrehozzon egy lasst, erételjes, természetes ritmust. Ha
a hosszt, mély és finom kilégzésre koncentralunk, figyelmiink pedig a testtarta-
son iddzik, akkor a belégzés gondoskodik magardl. A levegé lassan és csendesen
aramlik kifelé, mikozben a mozgasaval létrehozott nyomas erételjes lefelé hato
er6t fejt ki a hasban. ,,Lefelé nyomod a beleidet”, és ez altal masszirozod a belsé
szerveidet. A mesterek a zen 1égzést a tehénbdgéshez és az ujsziilott elsd 1élegze-
téhez hasonlitjak.

A tudati attitiid. Helyes 1égzés csak a helyes testtartasbol szarmazhat. Ugyanigy,
a megfelel6 tudati attitid a testtartasra és a 1légzésre valé mély koncentraciobol
fakad. Ami csak ,,1élegzik’, hosszu, erdteljes, nyugodt életet él. A helyes 1égzés gya-
korlasa lehet6vé teszi az ideges reakciok semlegesitését, az 6sztonok és érzelmek
ellenérzését és a gondolati tevékenység iranyitasat.

Az agy vérellatasa lényegesen javul. A kéregallomany mikodése sziinetel, és
a gondolatok tudatos folyama elnyugszik, a felszabadulé vérmennyiség pedig a
mélyebb szintekre aramlik.

Ezek felébrednek félalmukbdl, és tevékenységiik megajandékoz a jollét, a dert
és a nyugalom érzésével, amely nagyon kozel dll a mélyalvashoz, mégis teljesen
éber allapot. Az idegrendszer elernyed, a ,,primitiv’ agy pedig tevékeny lesz. Az
ember testének legutolsd sejtjéig fogékony és figyelmes. A testével gondolkodik,
ontudatlanul; valamennyi kettésséget és ellentétet maga mogott hagy, és nincs
tobb energiapazarlds. Az Gigynevezett primitivek még rendelkeznek egy miikodé

»oregaggyal”. A miénkhez hasonlé civilizaciok fejlddését azonban az értelem mi-
velése, csiszoldsa és bonyolitdsa jellemzi, mikdzben az agy legmélyebb rétegébdl
szarmazd erd, intuicio és bolcsesség odavész. A zen ezért megfizethetetlen kincs a
ma emberének, de legalabbis azoknak, akiknek van szemiik a latdsra, és van filitk
a hallasra.

A zazen rendszeres gyakorldsa soran élhetnek a lehetdséggel, hogy az élet ere-
detéhez visszatérve megujuljanak. Megragadva a létezés legmélyebb gyokerét,
visszaallithatjak a test és a tudat — ami egy - eredeti allapotat.

Zazenben az ontudatlanul megjelendé képeket, gondolatokat és mentalis épit-
ményeket engedjiik tovaszallni, ahogy a felh6k tsznak az égen, anélkiil, hogy el-
lenallnank, vagy visszatartanank azokat. A tudatalatti kivetiilései ugy sodrédnak
ide-oda és tinnek el, mint drnyékok a tiikér elétt. Es ekkor megvaldsul a mély,
ontudatlan hisirjé , ahol nincs gondolat, amely tul van minden gondolaton, és
ami az igazi tisztasag.
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A zen nagyon egyszerl, mégis nehéz megérteni. Er6feszités és ismétlés kér-
dése - akarcsak az élet. Ahogy ott iilsz, anélkiil, hogy barmit is csindlnal, cél és
haszonvagy nélkiil, harmoénidba hozva testtartasod, légzésed és tudati attitlidod,
megértheted az igazi zent, felismerheted a Buddha természetét.

Suanrju Szuzuki

Az orok kezdok szelleme

A zen szellem, az orok kezddk szelleme, forditotta Dr. Halasy Sdndor, Buddhista
Misszi6, Budapest, 1987, 17-18. oldalak

»Az 0rok kezddk szelleme sokra képes, a kitanultaké csak kevésre.”

Azt mondjak, hogy a zen gyakorldsa nehéz, de a miértjét félreértik. Nem azért
nehéz, mert kemény dolog keresztbetett labakkal iilni, vagy a megvilagosodast
elérni. Hanem azért nehéz, mert nehéz tisztan tartani szellemiinket és gyakor-
lasunkat annak val6di értelmében. A zen iskola sokféleképpen alakult, miutdn
Kindban meghonosodott, viszont egyre inkabb elvesztette tisztasagat. De nem a
kinai zenrdl, vagy a zen torténetérdl akarok beszélni. Nekem az a fontos, hogy
abban segitsek nektek, hogy gyakorldsotok ne valjék zavarossa.

Japanban van erre egy kifejezés: sdsin, ami azt jelenti: ,az 6rok kezdék szelleme”
A gyakorlas célja az, hogy mindig fenntartsuk az 6rok kezd6 szellemet. Tegyiik fel,
hogy felmondjatok egyetlen egyszer a Pradnya Paramita Szuatrat. Lehet, hogy ép-
pen nagyon jol recitaljatok. De mi torténik, ha kétszer, haromszor, négyszer vagy
tobbszor ismétlitek ugyanezt? Konnyen elveszithetitek eredeti hozzaalldsotokat.
Ugyanez torténhet meg veletek egyéb zen gyakorlatoknal is. Eleinte tartjatok ezt
az 0rok kezdd szellemet, de ha a gyakorlatot egy, két, harom évig vagy tovabb
folytatjatok, hajlamosak lesztek arra, hogy elveszitsétek eredeti szellemetek kor-
latlan voltat, még ha bizonyos haladast elértek is.

A zen tanitvany legfGképpen arra vigyazzon, nehogy kettésségek rabja legyen.
A benniink rejld eredeti szellem mindent magéba foglal. Mindig gazdag és ele-
gendd onmagaban. Ne veszitsétek hét el szellemetek 6nmagéban is elegendé vol-
tat. Ez nem elzarko6zo, hanem éppenséggel iires és éber szellemet jelent. Mert ha
szellemetek iires, akkor mindig kész befogadni barmit, nyitott mindenre. Az 6rok
kezdok szelleme sokra képes, a kitanultaké csak kevésre.

Ha tul sokat okoskodtok, 6nmagatokat korlatozzatok. Ha nagyon mohok vagy
tul sovarak vagytok, szellemetek nem lesz gazdag, és onmagéban is elegendd. Ha
elveszitjiik eredeti, 6nmagaban is elegendé szellemiinket, elveszitjitk akkor foga-
dalmainkat is. Ha szellemetek kovetel6dzévé valik, ha vagytok valamire, az lesz
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a vége, hogy megsértitek sajat fogadalmaitokat, azt, hogy ne hazudjatok, ne lop-
jatok, ne dljetek, ne legyetek erkolcstelenek, és igy tovabb. Ha megdrzitek eredeti
szellemeteket, a fogadalmak maguktdl betartatnak.

Az 6rok kezddk szellemében nincsen ilyen gondolat: ,,Elértem valamit” Min-
den 6nkozéppontu gondolat korldtozza végtelen szellemiinket. Ha nem gondo-
lunk sem a sikerre, sem pedig 6nmagunkra, igazi kezd6k vagyunk. Akkor tény-
leg tanulhatunk valamit. Az 6rok kezddk szelleme az egyiittérzés szelleme. Ha
szellemiink egyiittérzd, akkor hatartalan. Dégen Zendzsi, iskolank megalapitoja,
mindig hangsulyozta, milyen fontos is az, hogy visszanyerjiik hatartalan eredeti
szellemiinket. Akkor mindig htiek lesziink 6nmagunkhoz, és rokonszenvvel min-
den lény irant. [gy tudunk igazan gyakorolni is.

A legnehezebb dolog az 6rok kezd6 szellemet fenn tartani. Nincs sziikség a zen
mély megértésére. Még ha sok zen irodalmat olvastok is, minden mondatot friss
szellemmel olvassatok. Ne mondjatok azt, hogy: ,tudom, mi a zen’, vagy: ,elér-
tem a megvilagosodast” Ez a valddi titka a miivészeteknek is: mindig 6rok kezdo-
nek kell lenni. Ezt mindig tartsatok észben! Mikor elkezditek a zazen gyakorlasat,
értékelni kezditek majd 6rok kezd6 szellemeteket. Ez a zen gyakorlds titka.

Dobosy Antal

A zen négy alapelve

Uszo 2, Tanulmdnyok a Kérosi Csoma Sdandor Buddholdgiai Intézet eléaddsaihoz,
Buddhista Misszi6, Budapest, 1986.

Kevés olyan doktrinalis jellegli megfogalmazas létezik a zen tanitdsokban, ame-
lyet a kiilonb6z6 zen irdnyzatok egységesen elfogadnak, mint olyan elvet, ami a
zen jellegét és céljat kifejezi. Marpedig ez a négy alapelv, amivel most foglalko-
zunk, ilyen. Eredeti kinai nyelven ez a négy elv mindossze négyszer négy szobol
all. Tomorségével és lényegre utald voltaval alkalmas arra, hogy a zen specialis
megkdzelitésmaddjat jellemezze, és utaljon arra a megvaldsitandé célra, amit a zen
a kovetéknek kijelol. Mar tomorsége is j6l mutatja a zen specidlis voltat, de para-
dox, 6nmagat megkérddjelezd és onmagan tulmutatd fogalmazasmaddja is kifeje-
zetten zen jellegti.
Maga a négy alapelv magyarul a kovetkez6képpen hangzik:

1. A tanitdsokon tulmend dtadds.

2. Nem tdmaszkodds az irdsokra.

3. Kozvetleniil az ember tudatdra valo irdnyulds.

4. Buddhavd vilni az ember természetének megldtdsa dltal.
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A zen torténetirds nem jegyezte fel, hogy a négy alapelv kit6l szarmazik, sem
azt, hogy mikor keletkezett, csak annyit lehet tudni, hogy Kinaban a hetedik
szazadban, a korai Tang dinasztia koraban mar ismert volt. Ez a kor a zen budd-
hizmus el6retorésének idészaka volt, ami mintegy a valldsi dogmatikussag el-
lenhatdsaként er6sodott meg, és valt egyre szélesebb kortivé. A zen szerzete-
sek, Bédhidharma kovet6i, vilagosan felismerték, hogy a buddhizmus lényege
és célja nem meriilhet ki a szutrdk tanulmdanyozdsaban, a doktrindk alapos is-
meretében, s6t még abban sem, hogy alkoté médon tovabbépitve a tanitasokat
ujabb és jabb kommentdrokkal gazdagitsak a vallds elméletét. S6t, mint ahogy
a négy alapelv mutatja, a zen egészen mashol és masképpen latja a buddhizmus
lényegét. Ez a lényeg nem lehet mas, mint a buddhizmus végsé célja, a megvi-
lagosodas. Azoknak a zen szerzeteseknek, akiknek a fenti négy alapelv életvitel-
tik és vallasi gyakorlatuk legszervesebb részét alkotta, a megvilagosodas elérése,
a szatori megvalositasa volt els6dleges és kozvetlen céljuk. Keriilni igyekeztek
minden, nem a célra iranyul6 tevékenységet még akkor is, ha ezeket szakralis-
nak fogadta el a kozvélemény. Ezért érzi minden zen irdnyzat, hogy a fenti négy
alapelv a vallds lényegét, a vallasi cél megval6sitasahoz val6 radikalis hozza-
allast tikrozi.

A tanitasokon tulmené atadas — () 1) {8

Az elsé alapelv azt rogziti, hogy a zen feltételez, hisz egy olyan atadast, a Tan lénye-
gének egy olyan kozvetitését, hagyomanyozodasat, ami nem nyilvanul meg, ami
nem fejezddik ki, ami minden tanitason tul van, és ami meghaladja a szentiraso-
kat. E tanulmanynak érthet6 okokbol nem célja, hogy megmagyarazza, vajon mi
lehet ez az atadds, ami minden tanitason tdl van, hiszen akkor nem képviselnénk
a zent, megtagadnank magat az elsé alapelvet. Arra, hogy mi ez a hagyomanyozé-
das, még csak utalni sem érdemes, mert minden konkrétum hamis. Itt csak arrdl
érdemes szot ejteni, hogy milyen hagyomdanyozodas 1étezik, tovabbad arrdl, hogy a
zenhez a tannak egy ilyen transzcendens dtaddsi modja szervesen hozzéatartozik.
Enélkiil nem is lenne zen.

A Nincs Kapu kdangytijteményben talaljuk Buddha hires virag prédikacidjat,
ami a zennek ezt az alapelvét konkrétan megfogalmazza:

»>Amikor Sakjamuni Buddha a Keselyt-hegyen tanitott, egy szal viragot muta-
tott fel a hallgatéinak. Mindenki csondben maradt, csak Mahakasjapa mosolyo-
dott el. A Buddha a kévetkezéket mondotta:

- Rendelkezem az Igaz Tanitds Szemével, a Nirvana Csodalatos Szivével, a For-
manélkiili Igaz Formaval és a Kimondhatatlan Finomsagti Tanitds Kapujaval,
amely fliggetlen a szavaktdl, és amely a tanitdsokon tulmendéen adddik at. Ezt a
tanitast bizom Mahakasjapara.”

A zen, mint buddhista irdnyzat éppen ettdl a viragprédikaciotdl eredezteti on-
magat. Ezt az atadast, amelyben Buddha a Tanitast Mahakasjapanak atadta, ép-
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pen ez a transzcendens, a prédikacidkon tuli kozvetlen atadas jellemzi, ami mint
tanitds, onmagat haladja meg.

A Tan a zen buddhizmusban nem doktrinalisan van meghatdrozva. A Tan,
amit a zen kozvetlen mdédon, mesterr6l mesterre hagyomanyoz nem mads,
mint egy magasrendl tudatallapot, egy emberideal, egy idealis ember: egy
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A zen négy alapelve

buddha. Ez azt jelenti, hogy a tan atadasa a sz6 hétkoznapi értelmében nem
is 4tadas, nem is kozvetités, hanem a Tan 6nallé realizacidja. Mahakdsjapa
hétkoznapi értelemben nem megkapta a Tanitdst Buddhatdl, hanem addigra
mar felnétt hozz4, Buddhévd valt, fiiggetleniil a prédikaciotol. Igy nem kapta,
hanem elvette, atvette a Tanitast Buddhatol. S6t, nem atvette, hanem megte-
remtette magdban ugyanazt a tant, és éppen ez a mozdulat a ,,tanitasokon tuli
atadas”

Minden olyan felfogas, amely doktrinalisan jol meghatarozott elveket fogad
el realizacios célként, konnyen abba a hibaba eshet, hogy e célokat objektiv je-
lenségként kezeli, aminek a szubjektiv tapasztalati 1étt6l fiiggetleniil is van léte.
A szatori, a megvilagosodds nem ilyen. A korai zen mesterek nem torekedtek arra,
hogy a Tant tdlzottan megmagyardzzak, hanem tisztaban voltak azzal, hogy az
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atadast, a hagyomanyozodast ez nem fogja elsegiteni. J6 példa erre a Kék szikla
teljegyzések 67. torténete:

»Liang uralkodoéja, Vu csaszar megkérte Fu Daisit, a hires zen tanitét, hogy tart-
son neki el6adasokat a Gyémant Szutrabdl. Fu Daisi lassan felment az emelvényre,
botjaval racsapott az olvaso asztalra, majd lejott az emelvényrél. A csaszart mély-
ségesen megdobbentette ez a viselkedés. Sikéd megkérdezte téle:

- Ertette Felséged?

- Nem értettem - felelte a csaszar.

- Fu Daisi megtartotta az el6adast - mondta Siko.”

A buddhista tanitasok barmilyen magas szintl ismerete, barmilyen alapos tu-
dasa sem elegend6 ahhoz, hogy a cél realizacidja megtorténjen. Ehhez valamilyen,
az ismereteken tuli képesség is sziikséges. Jol illusztralja a Dentd Roku (A lampas
atadasa) egyik torténete, hogy a magas szint(i tudds 6nmagaban mennyire nem
elegendd a realizaciés mozdulat megtételéhez.

»Egy tudds szerzetes, akit a szutrdk kitlind kommentdtoraként ismertek, egy-
szer meglatogatta Enkan zen mestert. Enkan megkérdezte latogatdjat:

— Melyik szutrat szereted a legjobban magyarazni?

- A Kegon szutrardl szeretek legjobban beszélni - vélaszolta a latogato.

Enkan ezutan azt kérdezte:

— A Kegon Szutra hany Dharma-vilagot emlit?

A tudos szerzetes mamorosan felelte:

- Négyféle Dharma-vildgot emlit a szlitra - mondta, majd egy ékesszol6 beszé-
det tartott a Kegon Szutrarol.

Enkan csendben hallgatta, majd amikor a szerzetes befejezte mondanivaléjat,
felemelt egy legyezot, ami éppen a keze tigyébe keriilt és megkérdezte:

- Ez melyik Dharma-vilagba tartozik?

A tudos szerzetes nem tudott egyetlen szot sem valaszolni. Enkan levonta a
kovetkeztetést:

Tuddsodnak semmiféle haszna nincs. Olyan, mint egy kis lampas a tlizé nap-
fényben, mintha egyaltalan nem lenne fénye.”

Nem tamaszkodas az irasokra — /~37.

A zennek ez az alapelve tudatosan megvonja a kovet6ktdl azt a lehetéséget, amit
a vallasban a szentiratok jelentenek. A zen buddhizmus, kialakulasanak kezdeti
idészakaban szélsdségesen elutasitotta a szentirasokat, a dogmatikat és a kom-
mentarirodalmat. Ebben az idészakban nem keletkeztek irasos feljegyzések sem.
Ezzel az attittiddel kiemelt hangsulyt kapott a vallasban a realizacids praxis.

A realizaciés cél minden szobeli vagy irdsbeli kifejezése gyenge és erétlen ve-
tillete annak a tapasztalati élménynek, amit a cél megvalositasakor atél az ember.
Ennek az élménynek a fogalmi, vagy szdbeli kifejezése alapvetéen mas kategoria,
mint maga a tapasztalati élmény. A zen azzal, hogy megtagadja ezt a fogalmi, vagy
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szobeli kifejez8dést, egyrészt meg akar 6vni benniinket a tévuttol, aminek a lehe-
tésége az irdsokhoz val6 ragaszkoddsban messzemendkig benne rejlik. Mdsrészt a
kozvetlen tapasztaldsnak, a vallasi atélésnek, mint élménynek a jelentéségét emeli
ki. Arra tanit, hogy a megvilagosodast ne elvi, elméleti szinten kozelitsik meg,
hanem konkrétan, tapasztalati uton.

Természetesen van jelentésége a szentirasoknak is, de az a realizacids pra-
xishoz képest masodrendli. Eiszai mester a kovetkezéket mondta errdl a té-
mardl: ,Ha igenlden mondjuk, minden szutra a zen kifejez6dése, ha tagaddan
mondjuk, nincs egyetlen sz6 sem, ami kifejezhetné a zent” A kévetkezd torté-
net taldn ravildgit arra, hogy a zen mennyire a megvalositast helyezi elétérbe.
»Szekité mesterhez nagy szamban jottek a szerzetesek, hogy tanulményokat foly-
tassanak az 6 vezetésével. Szekitd azonban nem tartott nekik egyetlen el6adast
sem. Egy id6 utdn a szerzetesek nem birtak tiirelemmel, és az egyik nap siirgetve
kovetelték a mestertdl, hogy prédikaljon. Meglepetésiikre Szekité mester egészen
konnyen beleegyezett, és utasitast adott, hogy kongassak meg a harangot, jelezvén
a szerzeteseknek, hogy el6adast fog tartani. Mikor a szerzetesek dsszegytiltek az
eldadoteremben, a mester nyugodtan fellépett az emelvényre, és a kovetkezdket
mondta:

- A szutrak megértéséhez ott vannak a szutratudésok, a filozéfiai magyaraza-
tokhoz ott vannak a filoz6fusok. En pedig zen mester vagyok, nektek pedig a zent
megvaldsitanotok kellene.

E szavak utdn lelépett az emelvényrdl, és visszatért a szobajiba.”

Szekitéd mester kivalé zen tanité volt, megtehette volna, hogy a buddhizmus
tantételeinek teoretikus megkozelitését adja, de tudta, hogy mennyire haszonta-
lan az effajta megkozelités. Tudasat ezért sajat kozvetlen akcidjaként mutatta fel,
igy egy olyan ember szamara, aki a zen Utjat jarja, az igazsagnak ez a kozvetlen
felmutatdsa milliészor tobbet ér minden magyarazatnal.

A szavaknak, a magyarazatoknak a visszautasitasa minden zen iskolara jellem-
z6. Sokszor sokkal erételjesebb, mint a fenti torténetben. Igy példaul Tokuszan
mesterrdl jegyezték fel a kovetkezé torténetet:

»Egyszer egy zen szerzetes latogatta meg Tokuszan mestert. A latogat6 a budd-
hista szokasoknak megfeleléen meghajolt a mester felé, de még miel6tt folegye-
nesedhetett volna, Tokuszan raiitott a botjaval. A szerzetesnek fogalma sem volt,
miért tortént, ezért megkérdezte:

- Még éppen csak meghajoltam feléd, nem tettem fel egyetlen kérdést sem, ak-
kor miért titottél meg?

— Nem hasznos varni addig, mig elkezdesz beszélni — valaszolta Tokuszan.”

Felhivjuk az olvasé figyelmét, hogy az eddigiekben megprobaltunk a zen 1é-
nyegérol és jellegérél fogalmi szinten egy megkozelitést adni. Ez a megkozelités
tokéletesen ellentétes a zen szellemével. Mégis, tudva ezt, irtuk le ezeket a sorokat.
Paradox helyzetbe hoztuk magunkat, beszéltiink olyan bels6 élményr6l, tapaszta-
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lasokrdl, amelyek nem fejezhet6k ki szavakban. Tudnunk kell, hogy ilyen, a ,,zen-
rél” sz6l6 tanulmany fogalmi szinten semmit sem drul el a zen lényegérél.

Kozvetleniil az ember tudatara valé iranyulas - E.#5 A\ 0

Ebben az alapelvben fejezédik ki legjobban a zen radikélis hozzaallasa a realiza-
cios praxishoz. A buddhizmusnak a tudat az alapja, ez az egyetlen realitas, és a
zen ezt a tudatot a praxis szempontjabol is centralis helyre teszi. Ezzel az elvvel
azt hangsulyozza, hogy nem érdemes massal foglalkozni, csak sajat tudatunkkal.
A tudat legyen a figyelem és a kutatas targya és a tudati jelenségek vizsgalatanak
szintere.

Ez a tudat az ember legbens6bb 1ényege. Nem mas, mint a legmélyebb Abszo-
lut Igazsag. A tudatra vald iranyulds nem a gondolatokra, vagy az emécidkra ira-
nyul, de nem is pszicholdgiai megfigyelés. De nem vonatkozik a tudatossagra sem
és a pszichére sem. Mindezek a tudomanyos kutatas targyai. Tal kell jutni mind-
ezeken, hogy raldssunk arra, amit a zen buddhizmus az ember tudatdnak nevez.

Az, hogy ,.kozvetleniil irdnyulni” azt jelenti, hogy eldobunk minden berégziilt
ideat és elképzelést, eggyé valunk az Egyetlen Realitdssal, magaval az igazsaggal.
Nincs kozvetité koztiink és az igazsag kozott. Az alabbi kdan ramutat, hogyan
lehet az Igazsagot kozvetleniil megragadni.

»Az egyik nap Szekité, mikor még gyakorld szerzetes volt, szerzetestarsaival
egyiitt a hegyekbe ment dolgozni. Keskeny hegyi dsvényen haladtak, de egy id6
mulva nem tudtak tovabb jutni a stirti vadsz6l6 és kiszonovény miatt. A szerzetes,
aki a csapatot vezette, ekkor Szekitohoz fordult, és azt mondta neki:

- Mindeniitt csak folyondérok. Igy nem tudunk tovabbhaladni. Ide tudnad
adni a késedet?

Szekito kihuizta tokjabdl a nagy hegyi kését, és minden sz6 nélkiil éles hegyével a
masik felé dofott vele. A tarsasag tagjai megijedtek, lefogtak a kezét, és rakialtottak:

- Hagyd abba ezt a marhasagot! A markolatot nyujtsd!

Szekito valasza még a kés pengéjénél is élesebben hangzott:

- Mi haszna a markolatnak? — kérdezte t6lik.

A szerzetesek egyetlen szo6t sem tudtak valaszolni ra.

Sokszor tapadunk erésen a markolathoz, és éppen ezzel szalasztjuk el az igaz-
sagot.

Buddhava valni az ember természetének meglatasa altal — 17,14 5l 36

A zennek ez az alapelve a realizacié céljara vonatkozik, arra, hogy tulajdonképpen
mit kell megvaldsitania annak, aki a zen utjat jarja.

Az eredeti szovegben a FLY% (japdnul kensé) kifejezés a kovetkezdket jelenti:
meglatni a természetet. Itt a természet sz6 a belsd természetre vonatkozik és nem
a természetire, hiszen az el6z6 alapelv mar meghatdarozta az iranyultsagot. Tehat
az ember természetét, a magunk természetét kell meglatnunk. Ez a természet az
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emberi igazsag természete, mely legbensébb lényiinkben rejlik. Létiink legalapve-
tébb principiuma.

Ezt a természetet, az ember igazi természetét nem megismerni kell, nem tudni,
hanem latni. Nem véletleniil hasznalja a zen a latni (5, ken) sz6t ezen a helyen. Ez
a latas él6 belsé tapasztalds, és nem egy intellektualis élmény. Ennek a lényegnek
a tapasztalasa tény kell hogy legyen, konkrétan atélve minden ember altal. A zen
buddhizmus ezt a tapasztalast, ezt a bels6 élményt alapvetd valldsi tapasztalatnak
tekinti. A zen Utjan jaré ember e tapasztalat alapjan valik valldsos személyiséggé, és
e vallasi tapasztalat nyitja meg a lehetdséget ahhoz, hogy a végsé célt megvaldsitsuk.

Ez a végs6 cél a Buddha (f# bucu). A Buddha itt nem a térténeti Buddhat
jelenti, hanem a sz6 eredeti értelmében egy olyan embert, aki megvildgosodott.
A Buddhasag egy tudatallapot, az emberi 1ét lehetésége, aminek minden ember-
ben meg kell lennie. A buddhizmus végs6 célja ennek a tudatéllapotnak, ember-
idednak a megvaldsitasa. A zen ezt a célt kozvetlenill a tudatra, az emberi belsére
valé iranyuldssal, az ember igazi természetének meglatasa altal éri el.

Zen mesterekrol szol6 torténetek arra hivjak fel a figyelmet, hogy a mesterek
dllanddan a tudatra irdnyulnak, és faradhatatlanul térekednek, hogy tanitvanyaik
szamara él6 mddon jelenitsék meg ezt a valldsos tapasztalatot. A Denté Roku
(A lampas atadasa) emliti a kovetkezd torténetet, amit a Tang dinasztia idején
jegyeztek fel Jakuszan mesterrol:

~Egyszer Jakuszan még gyakorld szerzetesként, meglatogatta Szekité mestert,
és megkérdezte téle:

- Hallottam, hogy délen most egyesek arrél beszélnek, hogy az ember kozvet-
leniil sajat tudatara iranyuljon, és a Buddhasagot sajat természetének meglatasa
altal érje el. Mit jelent ez?

- Sem allitast, sem tagadast. Mindkett6 tokéletesen elvéti azt.

Jakuszan teljesen tanacstalan volt, nem tudta hogyan értelmezze ezt a valaszt.
Mikor errél tovabbiakat kérdezett, Szekité azt ajanlotta, hogy latogassa meg Baszo
mestert nyugaton. Jakuszan megfogadta a tanacsot, megtette a hosszu utat, és fel-
kereste Baszo mestert, akinek feltette ugyanezt a kérdést. Baszo a kérdésre a ko-
vetkez6 meglepd valaszt adta:

- Tudod, olykor felhuizom a szemo6ldokomet, maskor kimeresztem a szemem.
Egyszer ez jo és igenld, maskor ez rossz és tagado.

Szerencsére Jakuszan ennek az utbaigazitasnak a segitségével atlatta az igaz-
sagot.”

A zen négy alapelve az ezoterikus buddhizmus tomor praxeolédgiai programja.
Mind a mai napig érvényes tudott maradni, és ez utal arra, hogy nem fligg egy
adott kultaratdl, és nem csak abban a korban valdsithaté meg, amelyben keletke-
zett. Barki, barmikor alkalmazhatja életelvként, alkalmazhatja szellemi praxisa-
ban, mint alapvet6 vezérelvet.
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Dobosy Antal
Tukorben latjuk a vilagot
Zen tiikor, A Zen Kvanum Iskoldjanak magazinja, 1993 tél, 1. évfolyam 1. szdm

Titkorben latjuk a vildgot. De vajon mennyire latjuk tisztdn, és egydltaldn mit is
latunk? Latjuk-e a valosagot, latjuk-e a titkrot, latjuk-e magunkat? Latjuk-e a vilag
igazi természetét? Latjuk-e a magunk igazi természetét? Millié a kérdés, amire
megoldast keresiink. De egyetlen a valasz, ami meglatasra var.

A tiikor akkor latja el tokéletesen a funkcidjat, ha azt, ami benne latszik, torzitas
nélkiil mutatja meg. A tiikor nem a valdsagot adja vissza, a tiikkorben egy latszatvilag
mutatkozik meg, az a vilag, amit latunk. De a jo tiikor a vilag latszat voltat is megje-
leniti. Azaz nem torzit. Nem mondja a benne megjelend dolgokrol, hogy ez a valé-
sag; nem mondja, hogy ez fontosabb annal; nem mondja, hogy ez jo, az rossz; nem
mondja, hogy ez kék, az piros; nem mondja, hogy ez ilyen, az olyan. Nem mond
semmit arrdl, ami benne megjelenik, sem arrol, amit tiikroz. Egyaltalan nem mond
semmit. Nem beszél a tiikorrol, csak titkroz. Ha az tiszta és szennyezetlen.

A zen célja azt az életet, azt a tudatallapotot megvaldsitani, amit a tiszta titkor
szimbolizal. Mi a tiszta tiikor? Mi a tiszta tudat? — Ez nem két kérdés, csak egy. Ki
vagyok én? - Erre a kérdésre ugyanaz a felelet. Csak tedd, csak csinald, azt amit
tenned kell! Amit tenni akarsz. Ami lenni szeretnél. Aki lenni szeretnél. Ne tegyél
hozza semmit! Csak tedd! — De tedd!

A zen embere ilyen egyszerti. Nem bonyolitja a vilagot, a sorsat, a gondolatait.
Nem gondol arra, amikor cselekszik, hogy ez a valdsdg; sem arra, hogy ez fonto-
sabb amannal; sem arra, hogy ez j6, amaz rossz; sem arra, hogy ez ilyen, az olyan.
Nem akar jo lenni, nem akar el6nydsen tenni, nem akar mast, csak tevékenynek
lenni. Csak azza akar lenni, amit éppen csinal.

Mi, amikor zent gyakorlunk, nem azért meditalunk, nem azért iiliink, éneke-
liink, borulunk le, hogy okosabbak legyiink, hogy kiilonleges képességeket sajatit-
sunk el, vagy netan egészségiinket megdrizziik. Nem kiilonb6zé okokbol gyako-
roljuk a zent. Mégis elsajatitunk kiilonleges képességeket, mégis egészségesebbek
lesziink, mégis sokat tanulunk. Ezt tudjuk, de ha a zen gyakorlds tiszta, akkor
mindezek nem befolyasolnak. A gyakorlds a tiszta tudatért folyik, azért a tudatért,
melyet évezredek 6ta keres az emberiség.

Mi latni akarunk. Tisztan akarunk latni. Mentesen akarunk latni. Mikor gya-
korlunk, akkor csak gyakorlunk. De gyakorlunk. Ez igazi zen gyakorlds. Még a
céloktol is mentes gyakorlds. A tiszta cselekvés gyakorldsa.
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Dobosy Antal
Csodak, misztikumok helyett
Zen tiikor, A Zen Kvanum Iskoldjanak magazinja, 1994 tavasz, 2. évf. 1. szam

Tudjuk, hogy egy szellemi eredmény eléréséhez nagyon sok munka, nagyon sok
erdfeszités sziikséges. Tudjuk, hogy az eredmények nem sziiletnek konnyen, még-
is dllando6an a konnyebb utakat keressiik. S6t a lehet6 legkonnyebb utakat keres-
stik. Azt kutatjuk, hogyan lehetne megkeriilni a munkat, elkertilni az er6feszité-
seket. Es éppen ez a lehetd legnagyobb tévedése az embernek. Igyekezetiink nem
a célra iranyul, hanem el6nyok elérésére, azaz nem azt tessziik, amit tenniink kel-
lene. Elényoket hajkuraszunk, és nem a problémakat probaljuk megoldani. Olyan
ez, mint amikor betegek vagyunk, és orvostol orvosig jarunk keresve, hogy ki igér
gyorsabb gyogyulast. Csak azt a gydgymoddot akarjuk elfogadni, ami gyorsan hat,
de nem vessziik észre, hogy mennyi id6t veszitiink ezzel a keresgéléssel. Hatéko-
nyak akarunk lenni, de a lehet6 legrosszabb hatékonysdggal dolgozunk. Betegsé-
glink ekozben nem mulik, s6t egyre csak sulyosbodik.

AKki elényokhoz akar jutni, az legjobb esetben is csak elényoket fog élvezni. De
aki gyogyulni akar, az lehet, hogy el6ny6khoz nem jut, de a gyogyulast elérheti.
A szellemi ut itt tér el a kozonségest6l. Egyértelmti, hogy melyik a szellemi és
melyik a kdzonséges ut. Igy érthetd csak meg, hogy a buddhizmus miért tartja
olyan fontosnak az 6nosség, a személyiség érdekeinek figyelmen kiviil hagyasat a
1ét nagy kérdéseinek megoldasara iranyuld Gton; miért Ut az egyik, miért potcse-
lekvés a masik. A buddhizmusban ez csak azoknak erkolcsi kérdés, akik nem értik
a szellemi ut 1ényegét.

A zen tanitasok gyakran emlitik: ,Vagd el a gondolkodast, vagd el a jordl és a
rosszrdl valé gondolkodast!” Amig azzal foglalkozunk, hogy nekiink mi j6 vagy
mi rossz, addig egy tapodtat sem jutunk eldre kitlizott célunk elérésében. Miért
mondja a zen, hogy ha éhes vagy egyél, ha szomjas vagy igyal? Miért mondja a
zen, hogy a nem tudom tudatéllapot szellemibb, mint amikor tudom a dolgok-
rél, hogy milyenek, amikor tudom a jelenségekrél, hogy hasznosak, vagy nem
hasznosak? Mert amikor nem tudunk, akkor nyitottak, tudatilag tisztak vagyunk.
Megnyilik a lehetdség egy uj felismerésre. Olyan felismerésre, amir6l eddig nem
tudtunk. Ha éhes vagy ne gondolkozz azon, hogy az étel neked jé-e vagy rossz,
hanem egyél. Ha szomjas vagy, igyal. Tevékenységed a probléma megoldasara
iranyuljon. Nem latod 4t igazi természetedet? Ne tégy keriil6 utakat, felesleges
vargabettiket! Vedd észre magadat!
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Dobosy Antal
A zen gyakorlasrol

Zen tiikor, A Zen Kvanum Iskoldjanak magazinja, 1994 nydr,
2. évfolyam 2. szam

A zen gyakorlas rendkiviil szigoru és formakhoz kotott. Avatatlan szemnek kony-
nyen ugy tlinhet, hogy a szigoru formak olyan korlatok, amelyek nem engedik a
személyiséget kibontakozni. Ugy tlinhet, hogy nem enged még egy mozdulatot
sem szabadon.

Valéban van valami, amit nem enged. De amit nem enged, az nem a szabadsag.
Lekorlatoz, de azért, hogy a gyakorlé visszaszoruljon arra a teriiletre, ahol a sajat
szabadsagat tényleg keresnie kell. Lekorlatoz azért, hogy ne vezesse félre magat
az ember. Nehogy azt higgye a zen gyakorld, hogy ha ezeket a korlatokat felrugja,
egyuttal szellemi eredményeket ér el.

A szabadsag nem azt jelenti, hogy 0ssze-vissza mindenfélét csindlunk. Hiszen
ilyenkor még mindig a kereteken beliil maradunk. Ilyen médon nem lépjiik at
sajat korlatjainkat, amelyekbe be vagyunk zarva.

Két labunk van. Barmerre mehetnénk, és mégsem megyiink egyszerre min-
denfelé. Pedig a barmerre-mehetés eredeti adottsagunk. Lathatjuk, hogy a sza-
badsagban nem a lab az akadaly. De akkor mi hatarozza meg lépéseinket, amikor
tényleg megyiink valahova? Vajon tudjuk-e ezt? Es latjuk-e, hogy mi hajt minket?

Léphetnénk szabadon, de nem 1épiink. Ugyanis oka van, hogy miért épp arra
megyiink. Célunk van, ami oda visz. Haladdsunk indokolt. Ertelmetlen lenne
mést tenni. Es nagyon gyakran nem is mehetiink masfelé. Ha ezek koziil barme-
lyik is fennall, akkor val6jaban nem éliink a szabadsagunkkal.

A zen éppen a szabadsagnak a gyakorlasa, még akkor is ha iiliink és nem moz-
dulunk. El akarjuk érni a szabadsdgot, szabadon akarunk nem mozdulni. Sza-
badon akarunk iilni, énekelni, leborulni, hallgatni és beszélni. Gondolkodni és
érezni. Szabadon latni a vilagot.

A zen gyakorlasanak nem az ismétlés a lényege. Ugyanis lehet begyakorolni,
sulykolni rossz beidegzéseket is. Amikor olyat ismétliink, ami kudarc élmény-
nyel jar, az eredménytelenséget, a hibat sulykoljuk. A hibat erdsitjiik magunkban.
A gyakorlasban a keretek tagitasa a szabad mozdulat, még akkor is, ha nem éliink
éppen vele, ha nem hasznaljuk ki lehetdségeinket.

Amig oka van cselekedeteinknek, addig cselekedeteink okozatok. Addig
benne vagyunk a sorsban. Az igazi meglatds akkor lesz, amikor raébrediink,
hogy lehet cselekedni okok nélkiil. Ha el tudjuk hagyni indokainkat, ha félre
tudjuk tenni okoskodasainkat és azt, hogy mi értelmetlen és mi nem, ha elfe-
lejtjiik azt, hogy mi a célunk, akkor kezdiink végre fiiggetlenek lenni, és eljohet
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az a pillanat, amikor végre mi magunk tesziink meg valamit, amikor éljiik a
szabadsdgunkat. Amikor végre nem valamiért tesziink valamit.

Dobosy Antal
Ures kézzel jottiink, lires kézzel tavozunk
Zen tiikor, A Zen Kvanum Iskoldjdnak magazinja, 1994 6sz, 2. évfolyam 3. szdm

A sziletés és a halal egyike a legszentebb dolgoknak. Nem tudjuk, hogyan szii-
lettiink, és nem tudjuk, hogyan halunk meg. Hiszen sajat tudatunk nem észleli,
nem észlelheti sem a sziiletését, sem a halalat. Ezért mondhatjuk, hogy a tudatnak
nincs kezdete és nincs vége. Ezért mondhatjuk, hogy a tudat nem véges. Persze
ebbdl még nem kovetkezik, hogy a tudat 6rok.

Minden, amit a sziiletésrél és halalrdl tudunk, azt masok sziiletésébdl és masok
elvesztésébdl kovetkeztetjiik ki, csak igy tudunk réla. Kozvetlen tapasztalatunk
nincs és nem is lehet. Minden errél valé tudasunk feltételezés, fikcid és illazio.

Ha vagyunk és éliink, akkor sziilettiink. Ha valaki, akit ismertiink, eltavozik
koziiliink, tudjuk, hogy mi is végig fogjuk jarni azt az utat. Vagyunk rd, hogy ez
ne igy legyen, szeretnénk elkeriilni a megsziinést, de semmit sem tudunk tenni el-
lene. Feltevéseket és hiedelmeket gyartunk a halal utani 1étrél, és nem akarjuk el-
ismerni sajat megsztinésiink lehetdségét. Pedig ahogy a sziiletés 1ényege az, hogy
biztositsa létezésiinket, ugy a haldl 1ényege biztositani létiink mindségét: azaltal,
hogy tud 1étezésének végességérol, azaltal hogy létszemléletében tisztazza ezt. Kar
lenne ezt az er6t nem hasznalni.

Aki sajat végességét belatja, és helyesen dolgozza fel, az meg tudja becsiilni és
meg is becstili ezt az életet. Az életet, amit kapott, amivel rendelkezik. Itt ebben az
életben akar eredményeket elérni, itt ezt az életet akarja jol és szépen eltolteni. Ezt
az életet akarja megoldani. Ebb6l adddik a haldl tudatanak hajtéereje.

A zen azt mondja: ,iires kézzel jottiink, iires kézzel tavozunk” Minden csak eb-
ben az életben, ebben a tudatban létezik. Nem vihetjitk magunkkal, amit ebben a
vilagban szereztiink. Hiszen nem is hoztunk magunkkal ezek koziil semmit. Min-
dent ebben az életben szereztiink: a vagyont, a képességeket, a tudast. Itt is kell fel-
hasznalnunk, csak itt tudjuk felhaszndlni. Csak ennek az életnek tudunk szolgalni
az evilagi javakkal. Szerezziink és tanuljunk minél tobbet, hogy gazdagok legyiink,
hogy feleslegiink legyen, akdr anyagiakban, akar szellemiekben. Annyira gazda-
gok, hogy adni tudjunk. Hogy legyen mibél adni. Hogy legyen mit adni. Erjiik el a
bolcsességet, érjiik el a békés és boldog életet. Idében érjiik el, hogy legyen id6nk
élvezni az eredményeket, és legyen id6nk adni bel6le masoknak. Hogy masokat is
megtanithassunk a bolcsességre, a békés és boldog életre.
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Dobosy Antal
A gondolat teremto ereje
Zen tiikor, A Zen Kvanum Iskoldjanak magazinja, 1994 6sz, 2. évfolyam 3. szdm

Amioéta az ember tudatandl van, azota keresi 6nmaga megvaltoztatasanak utjat.
A nagy valldsok, az igényes filoz6fidk mind ezt a problémat akarjék megoldani.
Gondolkodoék ezrei torték ezen a fejiiket az évezredek soran.

Nagyon vigyaznunk kell, mert a gondolatnak ereje van, a gondolat végzetes az
ember életére, sorsara. Nem mindegy, hogy mit gondolunk magunkrél, nem mind-
egy, hogy milyen elveket érziink igaznak. Mert amit igaznak gondolunk, az megha-
tarozza észlelésiinket, cselekedeteinket, mozdulatainkat és tovabbi gondolatainkat.
Az ideoldgianak tehat kovetkezményei vannak sajat életviteliinkre, sorsunkra.

Nézziink egy példat! Vannak emberek, akik az ember determinaltsagat, el6re
meghatdrozottsdgét valljak. Ugy gondoljak, hogy mér sziiletéskor eldél az ember
sorsa, vagy azt gondoljak, hogy valami kiilsé er6 - legyen az szellemi, vagy anyagi
erd - szabja meg minden tevékenységiiket. Nos, azzal, hogy ebben hisznek, nem
ismerik el sajat szabadsagukat, nem hisznek abban, hogy barmit is 6nallan te-
hetnek. Rogton elbatortalanodnak, ha nekik maguknak kell donteniiik valamiben.
Nem birjak elviselni a helyzetet, ha megsziinik a kornyezet vagy a kiils6 erék altal
nyujtott tamasz. Nem hiszik, hogy meg tudnanak valamit csinalni, aminek nincs
meg az el6képe a vilagszemléletben. Ezek az emberek tényleg determinaltak, az 6
sorsuk tényleg meg van irva elére. Es ebbdl nincs kilépés.

Tudjak magukrol, hogy milyenek. Tudjak, hogy ez meg ez vagyok, ezt meg
ezt szeretem, és ezt meg ezt nem vagyok képes megtenni. Ezért 6k azok, amik.
Azt szeretik, amit szeretnek. Es nem tudjak megtenni, amirél azt allitjék, hogy
képtelenek megtenni. Nem is teszik meg azt, amir6l agy tudjak, hogy nem tudjak
megtenni.

Ez a filozdfia tehat azza korlatoz, ami éppen vagy. Nem enged tovabblépni.
Mozdulni sem enged.

AKki tehat ugy gondolja, hogy az 6 sorsa kotott, annak a sorsa épp e gondolat
éltal vélik kototté. Es nem fogja megismerni az embernek azon készségeit, lehet6-
ségeit, amelyek e kotottségen tal, azon kiviil vannak.

Igy valik a gondolat teremté er6vé.

Aki meg akarja ismerni az embernek a kiils6 erék altal meghatarozott sorsat,
az higgyen a sors elére meghatarozott voltdban. Aki az ember korlatlan lehetd-
ségeit akarja megismerni, az higgyen az ember korlatlan lehetéségeiben. Aki az
ember helyzetét akarja megismerni alarendelt szerepben, az higgyen abban, hogy
az ember aldrendelt mindenféle er6knek. Aki azt akarja megismerni, hogyan hat-
nak a kiilonféle er6k ra, az higgyen abban hogy a kiilonféle erék hatnak ra.
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De aki meg akar szabadulni a sors korldtjaitol, aki szabad akar lenni, az higy-
gyen abban, hogy az ember valodi természete nem meghatarozott, hogy az ember
igazi természete a szabadsag.

Akkor esetleg meg tud tenni masok altal lehetetlennek gondolt mozdulatot is.
Mindenesetre a sajat elvei nem akadalyozzak. Eggyel kevesebb az akadaly.

Es ez komoly eredmény a szellemi uton.

Aki szabad akar lenni,

Eget, foldet akar 0sszekotni
Heétszer sziilje meg az anyjat!
Hétszer iilje sziiletése napjt!

Dobosy Antal
A hétkoznapi élet jelentosége
Zen tiikor, A Zen Kvanum Iskoldjanak magazinja, 1994 tél, 2. évfolyam 4. szdm

A zen buddhizmus a torténelem sordn mindig kevesek vallasa, filozofidja és élet-
mddja volt. Hiszen akik a zent életmo6dnak valasztottak, kolostorba vonultak, és
a zen kozosséget valasztottak. A kolostori élet a gyakorlast helyezte a kozéppont-
ba. Arra, hogy a tant minél hatékonyabban at lehessen venni, és at lehessen adni.
Ennek az életmddnak masik célja a vallds fenntartasa és a hagyomany 6érzése volt.
A szerzetesek egész életiiket a zen miivelésének szentelték és annak, hogy a budd-
hizmus zen iskoldja fenn tudjon maradni a véltozd tdrsadalmi helyzetben és a
kiilonb6z6 kultardkban.

A modern zen iranyzatok megjelenése valtozast jelent a hagyomanyhoz ké-
pest, ki kivanjak terjeszteni a gyakorlds zen modjat a nem szerzetesi életmddra is.
A valtoztatasok célja az volt, hogy a szerzetesi élethivatas kikeriilhessen a kolosto-
rok falai koziil, igy a hagyomanyok 6rzése, fenntartasa nem szerzetesek szamara
is lehetévé valjon. A teljes zent hozta be a mai nyugati tarsadalmi kortilmények
kozé, a mai kultdraba, a mai hétkoznapi életbe. S6t ez a hétkoznap lett a zen gya-
korlas f6 szintere. Ez 4j és nagyon fontos mozzanat a zen torténetében, amely
egybe esik a modern tarsadalom igényeivel is.

Természetesen a hagyomanyos szerzetesi életmddnak tovabbra is megmarad
a szerepe a hagyomany fenntartasaban, de ahhoz mindenkinek joga van, hogy a
buddhizmus lényegét megismerhesse és gyakorolhassa, mégpedig ugy, hogy él-
hesse a sajat maganak szant hétkoznapi életet. Csaladja lehessen, dolgozhasson,
részt vehessen a tarsadalmi életben minden szinten.
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A modern zennek tehét feladata, hogy megmutassa, lehet a zen szerint élni
anélkiil, hogy felvennénk a szerzetesi kopenyt. Feladata, hogy megmutassa: a zen
életmod megvalosithaté a mindennapi életben is. Fontosnak tartja, hogy a zen
gyakorlast beillessze a hétkoznapi élet napirendjébe. Fontos, hogy megtanitsa a
zent gyakorolni, a villamoson utazas kozben, vagy ha munkankat és csaladi tevé-
kenységeinket végezziik, ha kirandulunk, vagy moziba megyiink. De jarhassunk
tanchdzba, sportolhassunk és nézhessiik a tévét.

A mi zen életmodunk a mai, a jelen életet akarja és fogja megoldani, mint ahogy
a zen mindig is erre torekedett. A mindenkori tudat az at. Csak ez a tudatunk van.
Nincs masik. Ezt kell hasznalnunk, ha esziink, ha dolgozunk, ha piheniink, vagy
ha szérakozunk. Gyakoroljunk tehat mindig, nem csak tinnepekkor.

Dobosy Antal
Vilag, vilagossag, megvilagosodas
Zen tiikor, A Zen Kvanum Iskoldjanak magazinja, 1995 tavasz, 3. évf. 1. szam

A megvilagosodas a vildg és mi magunk egységét és teljességét jelenti. Amig ezt a
teljességet nem ismerjiik fel, addig a vilag és mi magunk a két szélséséget, a kintet
és a bentet, a két ellentétet képviseli. Bizonyos problémakra kint a vildgban kere-
stink megoldast, mas problémak megoldasat magunkban kell keresniink. Ez a két
megoldasi irany életiinkben, életszemléletiinkben élesen kiilonvalik.

A magyar széhasznalatban a vilag sz6 két jelentéssel bir. Az egyik — ma mar
a koznapibb - a kiilvildgot jelenti, azokat a dolgokat, jelenségeket, amelyek nem
mi vagyunk. A masik jelentése a szénak - régebben taldn ez volt a kdznapibb -,
fény, lampa, vilagito test. Olyan valami, ami megvilagitja a dolgokat, amelyek
ezaltal lathatdak, felismerhetdek lesznek. A fény tehat az - természetesen atvitt
értelemben is —, amely vildgga teszi a nélkiile nem lathatd, nem észlelhetd jelen-
ségeket, targyakat, dolgokat. Vilagit, azaz vilagga tesz. A megvilagité fény, vilag
nélkill szamunkra nem is léteznek a dolgok. Ami nincs megvilagitva, azaz nem
rendelkezik valamilyenséggel, nem rendelkezik tulajdonsagokkal, nincs formaja,
az nem is létezik szamunkra. Vildgunk tehat megvildgitott vilag. Amirél nem
tudunk, ami nincs szdimunkra, az a nem megyvildgitott vilag, a sotétség, a nem-
tudas. Eddig ezek talan mindenki szamara konnyen atlathatéak, hiszen a keresz-
tény kultirkorben a Biblia is beszél réla.

De mi is az a fényforras, ami létezteti szamunkra a dolgokat, ami tulajdon-
sagokkal rendelkezdvé teszi, és igy felfoghatova teszi. A buddhista felfogas
szerint ezt a fényt magunkban kell keresniink, és magunkban is kell megta-
lalnunk.
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Ha a Nap lenne az, ami mindent megvilagit, akkor mi vilagitja meg a napot?
Ha egy isten lenne az, ami mindent megvilagit, akkor ki vildgitja meg azt az istent?
Mi teszi szamunkra azt vagy 6t 1étez6vé? E sok kérdésre egyetlen kovetkezetes va-
lasz van: aki vilagit, és aki észlel, az nem kiilonbozik egymastol. Tehat aki vilagga
teszi a dolgokat, és aki szamara létezik ez a vilag, az ugyanaz. Tehat én vagyok a
vilag vilagossaga. A vilag (a dolgok Osszessége) és a vilag (a megvilagit6 fény) ere-
dete ugyanaz, és mindez én vagyok.

A megvildgosodds mindennek a beldtdsa, a megélése, megtapasztaldsa. Ami-
kor a kiilvilag és mi magunk valéban eggyé lesznek, amikor nem csak tudjuk,
hanem éljiik is ezt az egységet. Ezaltal elérjiik a teljességet. Ez az, amikor min-
den fliszalban a sajat fénytinket latjuk. Ez az, amikor minden létez&ért felelés-
séget érzlink.

Dobosy Antal
Egyetlen vilagunk: az liresség
Zen tiikor, A Zen Kvanum Iskoldjanak magazinja, 1995 tavasz, 3. évf. 1. szam

Az iiresség a buddhizmus egyik alapfogalma. Ez a sz6 az elmult két és félezer év
alatt allando félreértésre adott alkalmat. Pedig az, amit jelol: egyszert és tiszta.
El6szor is jegyezziik meg, hogy a sz6 nem iirességet jelol. Gondoljuk inkabb azt,
hogy rosszul forditottak szanszkritbol. A szanszkrit sz, sunjatd, egy élményre,
egy szellemi tapasztalatra utal, mely a buddhista szellemi tton, kell6 gyakorlas
utan, nem is olyan meglepé médon ér minket.

A buddhizmus a vildgot a tudatbdl eredezteti. Amikor ezt az elméleti tételt az
ember a gyakorlatban is megéli, amikor meglatja ennek igazsagat, amikor rajon,
hogy a vilag olyansagaért sajat maga a felelés, nevezi a buddhizmus megvilago-
sodasnak. Ezt az élményt nevezik még, sok mas kozott, az liresség meglatdsa-
nak is. Ily médon az iiresség meglatésa és a megvildgosodas egy és ugyanaz az
élmény.

Okok és okozatok vilagaban éliink. Ez alatt azt kell érteniink, hogy cselekede-
teinket életiink késébbi szakaszaiban dltalaban okok vezérlik, azaz cselekedeteink
reakciok, azaz valaszok valamilyen eseményre, torténésre. Nem kiilonben van igy
érzelmi életiinkkel is és gondolatainkkal is. Természetes médon haritjuk at reak-
cidinkat kiilsé okokra adott valaszokra. De vajon ez-e az ember igazi természete?
Sziikségszerti-e, hogy olyan legyen az ember, mint egy marionett babu, amelyet
zsinorokon rangatnak, amelynek mozgdsat kiils6 erék szabjak meg? Buddha eze-
ket a kérdéseket tette fel, amikor otthagyta a vilagi életet és a szellemi utra Iépett.
Es ezekre a kérdésekre kapott vélaszt, amikor megvilagosodott. R4jott, hogy az
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ember szabadségra sziiletett, tehat nem sziikségszert, hogy az okok és okozatok
kotelékeiben, ezek rabsagéban éljen. Rajott, hogy van kiut ebbdl a rabsagbol.

Ehhez a kiuthoz meg kell taldlnunk az iiresség igazi értelmét, meg kell latnunk
a vilag trességtermészetét. Az elejérdl nézve az it nem konnyd. Sok gyakorlast
kivan, gyakorolni kell egy 1j lataismodot. De ezt az j latasmddot el6szor meg kell
szerezniink. Persze az ut végérol visszanézve az elért eredmény hihetetleniil egy-
szertinek latszik. Szinte csodalkozhatnank, hogy ezt eddig hogy nem vettiik észre.
Hiszen mindig is veliink volt ez a képesség. Erre mondjak a zen mesterek, hogy
nem kellett volna elmozdulni magunk fel6l egy lépésnyit sem.

Az iiresség fogalmanak kitisztazasa, megértése tehat kulcskérdése a buddhiz-
musnak. Nézziik meg hat most ezt alaposan!

Amikor ranéziink egy targyra, rogton latjuk annak szinét, formdjat és egyéb
tulajdonsagait, és azt is latjuk, hogy az a targy micsoda. S6t rogton meg is tudjuk
nevezni ezeket a tulajdonsagokat, és meg tudjuk nevezni a targyat is. Az emberi
latas tehat egyiittmtikodik a tudattal. Hiszen a név nem tartozik a targyhoz. Ezért
lehet az, hogy a kiilonb6z6 nyelveken az ember mdsképp nevezi meg a dolgokat.
Hasonloképpen a targy tulajdonsagait is akarhogy elnevezhetjiik. A név, a foga-
lom tehat tanult dolog, egy gyorsan lejatsz6dé tudati valasz az érzékszervek altal
kozvetitett élményre. De vajon a dolgok tulajdonsdgai, ami altal a dolgokat felis-
merjiik, azok mennyire tanult valaszok a kozvetlen tapasztalasra, mennyire kon-
vencionalis, mennyire kulturalis 6rokségiinkbdél ered? Konnyen belathato, hogy
egy sor tulajdonsag felismerése szerzett, tanult. Ilyenek példaul, hogy a hernyo
undoritd; a sotétben féliink; a mosoly jokedvet jelent; a televizidban latott kép
nem valdsagos; a bors mar akkor is erds, ha meglatjuk; és igy tovabb. Ha egy
kisgyerek tanulasi folyamatat figyeljiik, latnunk kell, hogy neki még nincsenek
beépitett reakcidi a dolgok milyenségére: els6 alkalommal val¢ talalkozaskor nem
fél a ttiztdl, nem undorodik a kigyo6tdl, nem latja kiilonb6z6nek, ami nekiink mar
kiilonboz6. A feln6tt ember mar nem is tudja, hogy amikor tapasztal, amikor fel-
ismer egy targyat, mennyi tanult és szerzett észlelési rutin segiti 6t a targy felis-
merésében és megnevezésében. Ugy észlel, hogy azt hiszi, azt l4tja, amit tapasztal.
Nem veszi észre, hogy 6, azaz a sajat tudata, mit tesz hozza az észleléshez.

A buddhizmus nagy jelent6séget tulajdonit ennek a kérdésnek. Nem azt vizs-
galja, hogy helyes-e az észlelés, hanem azt, hogy felismerjitk-e magunkban ezt
a tudati realizacios folyamatot. Arra torekszik, hogy észrevegyiik, hogy a vildg
nem az, nem olyan, mint amilyennek latjuk. Hogy a latasban a tudati rutinok, az
értelmi folyamatok mindsitik, és ezzel at is mindsitik, a tapasztalasi folyamatban
a tapasztalt dolgokat. Hogy a tudat mondja meg a dolgokrdl, hogy az fekete, vagy
fehér, hogy j6-e vagy rossz, hogy kint van-e vagy bent, hogy van-e egyaltalan vagy
nincs. Hogy a tudat donti el, hogy nekem hogyan kell viszonyulnom valamihez,
hogy minek lassam, hogyan érezzek felle, mi legyen a véleményem, értékesnek
tartsam-e vagy értéktelennek, és igy tovabb.
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Amikor letiliink zen meditdcidba, hogy a tudat szerepét a létben tisztazzuk,
ezeket a kérdéseket vizsgaljuk. Minél kozvetlenebb mdédon meg akarjuk ismerni
ezt a folyamatot. Nagy élmény, amikor rajoviink, hogy a jelen tudatunk teszi a
vildgot olyannd amilyen. Nagy élmény, amikor rajoviink, hogy a dolgok nem tar-
talmazzak azt, hogy 6k milyenek, hogy 6k mik. Nagy élmény, amikor rajoviink,
hogy a dolgok iiresek ebbdl a szempontbél. Es ez a buddhizmus iiresség fogalma.

Tehat ez az iiresség, nem az jelenti, hogy nincsenek dolgok, sem azt, hogy a vi-
lag tires lenne, hanem azt, hogy a dolgok, a vilag nem tartalmazza, és nem mondja
el magarol a maga olyansagat, a sajat tulajdonsagait, hasznossagat, igazsagit, jo
vagy rossz voltat. A dolgok maguk tehat nem okai annak, hogy mi minek ismer-
jiik fel 6ket, milyennek latjuk, mit kell tenniink, mi jo, mi rossz. A vilag tehat nem
oka annak, hogy minket milyen vilag vesz koriil. Az tiresség fogalma tehat egyen-
értéki ezzel az oknélkiiliséggel.

»A forma tehat iiresség, az iiresség pedig forma” — mondja a Sziv Szutra. Azt,
amit a dolgokban megldtunk nem a dolgok adjék hozza a latdshoz, az a latdsmod
pedig, amelyik ezt allitja, teremti a vilagot. Tudati vilagteremtd folyamat, mely
az ember sajatja. Ez a tudati vildg a mi kozos vildgunk, minden létezének kozos
gyokere és kozos virdga.

Enszé, az iiresség szimboluma (Torei Endzsi [1721-1792] zen festd képe)
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Dobosy Antal
Szellemi ut a miivészetekben
Zen tiikor, A Zen Kvanum Iskoldjanak magazinja, 1995 nydr, 3. évfolyam 2. szdm

A zen miivészetek az ember szellemi fejlédésének lenyomatai. Nem érzelmeket,
hangulatokat akarnak kifejezni, de nem céljuk a valésag abrdzoldsa sem. Monda-
nivaldjuk kizérélag szellemi. Elményeket és eredményeket fejeznek ki a szellemi
tejlédés teriiletén. Ugyanakkor a zen miivészetek a zen gyakorléteriiletei is. Mi-
kozben a miivészetet gyakoroljuk, zen gyakorlast végziink. Azokat a tevékeny-
ségeket nevezziik zen muvészeteknek, amelyek a mostani magunk legy6zésére
irdanyulnak, sajat tudatunk szerepét akarjak tisztazni, magunk és az ember igazi
természetének meglatasat tiizik ki célul, és a megvilagosodas megvaldsitasara to-
rekszenek. Minden olyan tevékenység zen miivészet lehet, amelyen keresztiil ez a
torekvés megvaldsul. A 1ényeg a mddszerben van.

A zen ezerétszdz éves torténelme alatt szamtalan ilyen miivészet alakult ki.
A zen megteremtette sajatos arculatat a harci miivészetekben, a tea szertartasban,
a viragkotészetben, a tusfestészetben, az ijaszatban, a szinjatszasban, a zenében,
a koltészetben, a kertépitésben. Igy a zen harci miivészetben nem az ellenség le-
gy6zése a cél, hanem a sajat magunk folotti uralom, a zen teaszertartas nem a tea
élvezetét kivanja magas szintre emelni, hanem a tudat nyugalmat, a virdgkotészet-
ben nem a szépség a legfontosabb, hanem készitdjének lelki harmonidja.

Nézziink egy példat a zen mivészetek gazdag tdrhdazabdl: a japan nevén
szumi-e festészetként ismert zen muvészetet, régebben a zen kolostorokban md-
velt fekete-fehér tusfestészetet.

A zen tusfestmények nem az dbrazolas hiiségét tartjak fontosnak, hanem éppen
azt, ami nincs rajta a képen. Azt, ami nincs kifejezve. Eppen azt, amit a tudat tesz
a képhez, hogy miivészi élménnyé legyen a festmény.

Van egy torténet egy zen fest6rdl, akitdl egy bambuszliget megfestését kérték. A fes-
t6 megfestette a bambuszerd6t, de nem fekete tussal, ahogy azt addig szoktdk, hanem
pirossal. A megrendel f6ur haragosan tamadt a festére, amikor meglatta a festményt:

- Hogy festhetted pirosra a bambuszt? Ki latott mar piros bambuszerdét?

- Nézd uram! Gondold meg! - valaszolta a festé. — Ki latott mar fekete bam-
buszerd6t?

A torténet jellemz6 a zen festészetre és mds zen muvészetekre is. A zen muivész
sajat szellemi felismerésének nyomat hagyja a papiron, és éppen azt nem abrazol-
ja, amit megélt. De célja, hogy felismertesse a masik emberrel is az atélt szellemi
élményt. A mu sz6 nélkiili tanitas a tanulni akarok szdmara. A mitivész zen medi-
tacioban dolgozik miivén, és tanit anélkiil, hogy tanitani akarna, kifejez anélkiil,
hogy kifejezni akarna. Csak teszi a dolgat, mégis maradandot alkot.
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Dobosy Antal
A meditacio: szellemi mihely
Zen tiikor, A Zen Kvanum Iskoldjanak magazinja, 1995 6sz, 3. évfolyam 3. szdm

A meditdci6 a tudat kutatdsa. Laboratérium, amely arra van hivatva, hogy az em-
beri lét legmagasabb rendi tevékenységét megismerjiik.

A nagy valldsok mindegyike ismeri és haszndlja a meditaciét, mint valldsos
gyakorlatot, de sehol sem annyira fontos és kozponti gyakorlat, mint a buddhiz-
musban. A buddhizmuson beliil is megkiilonboztetiink irdnyzatokat, amelyekben
a meditacio kiegészitdje mas gyakorlatoknak, és iranyzatokat, melyekben ez a leg-
fontosabb gyakorlat. Ez utobbi irdnyzatokat hivjuk meditacids iskoldknak, vagy
ismertebb nevén zen iskoldknak. Ilyen irdnyzatok Magyarorszagon A Tan Kapuja
Zen Kozosség, a Kvanum Zen Iskola és a Mokusé Zen Haz is.

A meditaciot japanul zen-nek mondjak, koreaiul szan-nak, kinaiul csan-nak,
szanszkritul dhjdna-nak. A megfelel6 magyar sz6 taldn az elmélyedés lenne: elmé-
lyedés a tudatban. Kiilon sz6t érdemel ez a bels6 tevékenység, hiszen nem azonos
sem a gondolkodassal, sem mas tudatfolyamattal. A meditacié épp ezek kutatasa.

Mint gyakorlatot legtobbszor ilés kozben gyakoroljuk. Az tilésnek hagyoma-
nyai vannak, szertartdsos formdi, ami évezredeken keresztiil alakult ki, és hagyo-
manyozodott 4t mind a mai napig. Természetesen, aki a zent akarja gyakorolni,
annak ezt is meg kell tanulni. De az iilés médja csak a gyakorlas koriilményeinek
megvalasztasa, ami a tapasztalatok szerint igen jol segiti a zen tanulok altal ki-
tlizott célok elérését. Maga a tényleges gyakorlat azonban a meditacid, az elmé-
lyedés, azaz a tudati gyakorlat, a tudat gyakorlata, az emberi szellem gyakorlasa.
Tudati szabadsagunk megismerése.

A tudattal foglalkozni lehet barmely tevékenység kozben is, nemcsak tilés koz-
ben. Mégis, a tapasztalat legalabbis ezt mutatja, altalaban lekot minket a tevékeny-
ség, ha csinalunk valamit, és nem vagyunk képesek a tudattal foglalkozni. Leg-
alabbis a szellemi ut elején. Ezért fontos egy viszonylag ingerszegény kornyezet
megteremtése, ha tudati gyakorlatot akarunk végezni. Az ingerszegénység a kiilsé
ingerekre, torténésekre vonatkozik, bensdnkben etté] még hatalmas kavarodas,
egy egész haboru is lehet. De ilyenkor legalabb a bensénkkel foglalkozunk. Es
pont ez a cél.

Szellemiségiink, szabadsagunk, kreativitasunk, lehetéségeink, tudati mivol-
tunk nem kiviilrél erednek. Csupan a dolgok ismerete nem vezet ezek ismeretére.
De a magunk, a sajat tudatunk ismerete elvezet lényegiink atlatasahoz. A masik
ember tudatdval nem vagyunk képesek olyan benséségesen foglalkozni, mint
a magunkéval. Ha csak mdsokkal foglalkozunk, soha nem jutunk eredményre.
Egyetlen tudat van, amelyet beliilr6l, azaz kozvetlen médon ismerhetiink meg.
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Ez a sajat tudatunk. Ezért kell elcsendesedni, és leiilni magunkban és magunknak,
ha ezt a tudatot akarjuk megismerni. Sajat tudatunkkal foglalkozunk, és az egye-
temes emberi tudatot ismerhetjiik meg. Az egyedit és az egyszerit latjuk, mégis az
egyetemest és a mindenkorit latjuk at.

Dobosy Antal
Mi az igazsag és mi a valdosag?

Zen tiikor, A Zen Kvanum Iskoldjanak magazinja, 1996 tél, tavasz, nydr, 0sz, 4. év-
folyam 1. szdm

Az ember, miéta csak a tudatara ébredt, keresi az igazsagot. Az abszolut igazsagot,
az 0rok igazsagot. Sokszor az istent vagy az isteneket ruhdzza fel ezzel a tuddssal,
az ember szamara pedig elképzelhetetlennek tartja, hogy az igazsdgot meg lehet-
ne ismerni.

A zen fontosnak tartja az igazsag keresését, ugy beszél rola: megismerni az
igazi természetiinket, meglatni az ember igazi természetét. Ez a kensd, a megyvi-
lagosodas.

De vajon melyik az igazi természetiink? Igazi természetem-e, ami épp most
vagyok, amilyen épp most vagyok, hibaimmal, kétkedésemmel, bizonytalansa-
gaimmal, korlatjaimmal egytitt? Vagy valami mds ez az igazi természetem? Ma
gyakran mondjak, hogy ismerd meg magad. Na és, ha megismertem, hogy milyen
vagyok most, akkor az igazan én vagyok? Ha latok egy jelenséget, egy eseményt,
vagy egy targyat és pontosan meg tudom mondani, hogy az mi, akkor tudom az
igazsagot? Sokan hiszik azt, hogy ha pontosan emlékeznek egy eseményre, ak-
kor az igazsagot tudjak. Vajon igy van-e? Sok-sok kérdés tehetd fel, és mindegyik
jogosan.

Ugy gondoljuk, hogy egy szellemi embernek megvan a szabadsaga ahhoz,
hogy 4j fogalmakat teremtsen, vagy a fogalmaknak 0j tartalmat adjon. Mi valljuk
ezt a szabadsagot, ezért nem azt kutatjuk, hogy masok mit értenek igazsag alatt,
vagy mit értenek valosag alatt, hanem mi adunk tartalmat ezeknek a fogalmaknak,
olyan tartalmakat adunk, amelyeket pontosan értiink, hiszen mi magunk hoztuk
létre Sket.

A legfontosabb, hogy megkiilonboztessiik a két fogalmat. Valasszuk szét az
igazsagot a valosagtol! A valdsag jelentése legyen mindaz, ami van. Ahogy éppen
vannak a dolgok, ahogy torténtek az események. A valdsag legyen a tények Osz-
szessége, természetesen azon a modon, ahogy a tények szdmunkra vannak. Az
igazsag pedig legyen mindaz, ami a tények folott van, legyen mindaz, amibdl a
valdsag ered, ami sziili a konkrét jelenségeket. Az igazsag legyen mindaz, ami egy
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jelenség lehetne, ahogy egy esemény torténhetne, vagy torténhetett volna. Foglal-
ja magaba az igazsag mindazt, ami a szabadsag tulajdonsagaval rendelkezik. Ezért
a valdsag egyarcu lesz, az igazsag pedig sokarcu.

A valdsag és az igazsag megkiilonboztetését tegyiik ugy, hogy 4j célokat tiizhes-
stink ki magunknak, hogy hajtéerét jelentsen a szellemi tton, hogy erét adjon az
4j célok eléréséhez. Ez a mozdulat zen mozdulat. Igazolja a tudat szabadsagat, te-
remtd erejét, és megvaldsitja azt, amit éppen keresiink. Azaltal lesz, hogy akarjuk,
hogy legyen, és hogy tesziink érte, hogy legyen.

Bédhidharma, a zen elsé pdtridrkdja
(Hakuin Ekaku, 1685-1768)
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Terebess Gabor
Kéanok a ,Folyik a hid” gyiijteménybol

Terebess Gabor: Folyik a hid, Zen/csan buddhista anekdotakincs, Officina Nova Ki-
adé, Budapest, 1990.

Igaz ember

- Igaz ember szajaban a hamis eszme is megigazul, hamis ember szajaban az igaz
eszme is meghamisul — mondta egyszer Csao-csou.

A por kiviilrél jon

- Még egy ilyen bolcs se szabadulhat a portdl? — kérdezte a soprogeté Csao-csout
egy latogato.
- A por kiviilrdl jon - felelte Csao-csou.

Itt is van egy

Maskor egy szerzetes szélitotta meg:
- Hogy taldlsz egy porszemet is ilyen ragyogdéan tiszta kolostorban?
- Nézd, itt van még egy - nyugtatta meg Csao-csou.

Ures kézzel jottem

— Ures kézzel jottem — szabadkozott egy szerzetes.
— Tedd le! - mondta Csao-csou.
- Mit tegyek le, ha egyszer semmit se hoztam?
— Akkor csak cipeld tovabb!

Paj-csang parazsa

Egy nap Paj-csang megkérte Kuj-sant, nézze meg a tiizet.

Kuj-san fogta a piszkavasat, beleturt a hamuba, majd kozolte, hogy a tiiz ki-
aludt.

Paj-csang erre maga ment a ttizhelyhez, és hosszas keresgélés utan kipiszkalt a
hamu aldl egy lappang¢ kis parazsat.

- Hat ez nem tiz? - kérdezte.
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A csan legfontosabb alapelve

Egy szerzetes a csan legfontosabb alapelvét tudakolta, de Csao-csou mester ki-
mentette magat:

- Pisilni kell mennem - mondta. - Latod, még egy ilyen kis dolgot is magam
intézek el.

Csao-csou elcsuszik

Csao-csou elcsuszott a behavazott gyaloguton:
- Segitség, segitség! — kidltozta.
Egy szerzetes odasietett és lefekiidt mellé a héba.
Csao-csou feltapaszkodott és ment tovabb.

Ma-cu tiikrot csiszol

Ma-cu remetekunyhoéjaban élt a Heng-hegyen, és éjtnap belemeriilt az elmélke-
désbe. Fel se nézett , amikor Huaj-zsang mester meglatogatta.

- Miért elmélkedsz? - kérdezte a mester.

- Hogy Buddha legyek - felelte Ma-cu.

Huaj-zsang felvett egy téglat, s az ajt6 eldtt csiszolni kezdte egy kovon.

- Mit csindlsz?

- Tiikrot csiszolok.

- Hiaba csiszolod, attél nem lesz tiikor a tégla!

- Hiaba elmélkedsz, attdl nem leszel Buddha! - vagott vissza Huaj-zsang.

- Akkor mit tegyek?

- Ha nem indul el az 6kros szekér, az 6korre kell suhintani vagy a szekérre?

Csao-csou nyaral

Egy nydri nap Csao-csou és tanitvanya, Ven-jiian azon vetélkedett, melyikiik tud
mélyebbre aldzkodni. Abban egyeztek meg, hogy aki alulmarad, az nyer egy sii-
teményt.

— En szamdr vagyok - kezdte Csao-csou.

- En a szamar fara - folytatta Ven-jiian.

— En a szamdr ganéja.

— En meg a kukac a ganéjaban.

- Mit csinalsz ott?

— Nyaralok.

- Nyertél — adta fel Csao-csou, és kérte a siiteményt.
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Koéanok és zen torténetek

Az angol eredetik megtaldlhatok: Garma C. C. Chang: The Practice of Zen, Harper
& Row Publishers, New York, 1970; forditotta Dobosy Antal

Huang-po Buddhaja

Huang-po mester mondta egyik szentbeszédében:

— Az 6sszes Buddha és érz6 1ény csak a tudatban létezik. Ez a tudat sohasem
szarmazott, és sohasem szlinik meg. Nem kék, de nem is sarga. Nincs formaja
vagy alakja. Nem létezd, és nem nem-1étez6. Nem régi és nem 1j. Nem hosszu és
nem rovid. Nem nagy és nem kicsi. Tul van minden korldtozason és mértéken,
minden szén és néven, meghalad minden utvonalat és viszonylagossdgot. Eppen
itt van! De amint barmiféle gondolatod keletkezik, azonnal elvéted. Olyan, mint
a tér, nincsenek szélei, mérhetetlen és gondolhatatlan. A Buddha nem mas, mint
az igazi tudatod.

A buddhizmus a nagyképiiségrol

A Tang dinasztiabeli Kuo-ce-i miniszterelnok kiemelkedé allamférfi és kitin
hadvezér volt. Politikai és katonai sikerei koranak legcsodéltabb nemzeti hsévé
tették. De hirnév, erd, egészség és siker sem tudtdk elvonni a miniszterelnokot
szoros érdekl6désétdl és dhitatatol a buddhizmus irant. Magat egyszerd, alaza-
tos és hivé buddhistanak tartotta, és gyakran meglatogatta kedvenc zen mesterét,
hogy tanuljon téle. Ugy latszott, hogy 6 és a zen mester jol kijonnek egymassal.
Az a tény, hogy a miniszterelnoki pozicidt foglalta el, ami a legmagasabb rang volt
az akkori Kindban, ugy tlint, nincs befolydssal kapcsolatukra. Semmi észrevehe-
t6 nyoma nem latszott udvariassagnak a zen mester, vagy hit fennkoltségnek a
miniszterelndk részérél. Igy kapcsolatuk egy nagyrabecsiilt mester és egy enge-
delmes tanitvany pusztan vallasos kapcsolatanak latszott. Az egyik nap azonban,
amikor Kuo-ce-i - ahogy szokta — meglatogatta a zen mestert, a kovetkezd kér-
dést tette fel:

- Nagyrabecsiilt! Hogyan magyarazza a buddhizmus a nagyképtiséget?

A zen mester arca hirtelen kékbe borult, és igen gégosen és megvetden igy
fordult a miniszterelnokhoz:

- Mit mondasz te fafeji?

Ez az érthetetlen és varatlan kihivas annyira sértette a miniszterelnok érzéseit,
hogy a lenézés és harag komor kifejezése kezdett kiiilni az arcara. Akkor a zen
mester elmosolyodott, és azt mondta:

— Nagyrabecsiilt! Ez a nagyképtiség!
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Szu-tung-po, a nagy buddhista

Szu-tung-po a Szung dinasztia tinnepelt kolt6je és hivé buddhista volt. Volt egy
Fo-jing nevezet(i nagyon kozeli baratja, egy kitiné zen tanité. Fo-jing temploma
a Jangce folyd nyugati partjan allt, Szu-tung-po haza a keleti parton. Egy nap Szu-
tung-po meglatogatta Fo-jing-et, de nem talalta otthon, igy leiilt az el6ad6terem-
ben, hogy megvarja. Egy id6 utan beleunt a varakozasba, és firkdlni kezdett egy
papirra, amit a padon talalt. Irdsdnak utolsé szavai ezek voltak:

- Szu-tung-po, a nagy buddhista, akit nem tud elmozditani még a Nyolc Vilagi
Szél egylittes ereje sem.

Azutan még egy kicsit varakozott, majd amikor elfdradt, hazament. Mikor Fo-
jing hazatért és meglatta Szu-tung-po fogalmazvanyat a padon, a kovetkezd sort
biggyesztette hozza:

- Ostobasag! Amit irtal, nem tobb egy szellentésnél! - és elkiildte ezt Szu-tung-
po-nak.

Amikor Szu-tung-po elolvasta ezt a gyalazatos megjegyzést, olyan diihos lett,
hogy azonnal csénakba szallt, atkelt a folydn, és visszarohant a templomba.

- Milyen jogon sértegetsz ilyen szavakkal? - kialtozta, mikézben Fo-jing szo-
rosan lefogta 6t, - Nem vagyok-e hivé buddhista, aki csak a Dharmaéval torédik?
Hogyan lehetsz ilyen vak, amikor olyan hosszu ideje ismersz engem?

Fo-jing nézte 6t néhany masodpercig, majd elmosolyodott, és lassan azt mondta:

- Szu-tung-po, a nagy buddhista, aki azt allitja, hogy még a Nyolc Szél egyesiilt
ereje sem tudja, még egy hiivelyknyit sem elmozditani, megtette az egész utat
vissza a Jangce folyd innensé partjara a végbélnyilas egyetlen fuvallatara.

Pu-hua koporséja

Pu-hua zen mester Lin-csi segédje volt egy idében. Egyik nap uigy gondolta, hogy
itt az ideje, hogy eltdvozzon. Kiment a piactérre, és arra kérte az embereket az
utcan, hogy adjanak neki konyoriiletbdl egy kontost. De amikor néhanyan fel-
ajanlottak neki kontost vagy mas ruhazatot, visszautasitotta azokat. Masok pap-
lant, takarot ajanlottak fel neki, de ezeket is visszautasitotta, és botjaval a kezében
elment. Amikor Lin-csi hallott errél, rabeszélt néhany embert, hogy adjanak Pu-
hué-nak egy koporsét inkabb. Kapott hat ajandékba egy koporsét. O erre elmoso-
lyodott, és megjegyezte az ajandékozonak:

- Ez a ficko, Lin-csi, igazan pajkos és szdszatyar.

De azért elfogadta a koporsot, és bejelentette az embereknek:

- Holnap elhagyom a varost a keleti kapun at, és valahol a keleti elévarosban
meghalok!

Misnap egy csomo varosi ember a koporsoét cipelve kikisérte 6t a keleti kapun.
De Pu-hua egyszer csak megallt hirtelen, és felkialtott:
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- O, nem! Nem! A joslat szerint ez nem kedvez nap. Jobb lenne holnap meg-
halnom a déli elévarosban.

Igy hét a kévetkezé nap kimentek a déli kapun 4t. De akkor Pu-hua ismét meg-
valtoztatta elhatdrozasat, és azt mondta az embereknek, hogy inkabb a kovetkezd
nap halna meg a nyugati el6varosban. A kovetkezé napon mar jéval kevesebben
jottek kikisérni 6t. Pu-hua azonban hirtelen megint megvaltoztatta elhatarozasat,
mondvan, hogy elhalasztja a tavozast ebbdl a vilagbol még egy nappal, de akkor
az északi el6varosban hal meg.

Ekkorra az emberek belefaradtak mar az egész hajcihdbe, gy hogy senki sem
kisérte ki 6t, mikor eljétt a masnap. Igy Pu-hua-nak maganak kellett széllitania
a koporsoét az északi el6varosba. Mikor odaérkezett, beleiilt a koporséba, tartotta
a botjat, és vart addig, amig néhany jarokel6t nem latott kozeledni. Akkor meg-
kérte azokat, hogy legyenek szivesek, és szogeljék ra a koporsoét, miutan meghalt.
Amikor azok beleegyeztek, belefekiidt a koporsdba, és meghalt. A jardkel6k ekkor
raszogezték a koporsot ugy, ahogy azt megigérték.

Az esemény hire hamarosan beért a varosba, és az emberek tomegesen kezd-
tek érkezni. Néhanyan ajanlkoztak, hogy felnyitjak a koporsét, és megnézik
a holttestet. Amikor megtették, meglepetésitkre nem talaltak benne semmit.
Mikor felocsudtak a megrazkddtatasbdl, hirtelen égi magassagokbdl ismerds
csengdk hangjat hallottdk, cseng6két, amelyek azon a boton csilingeltek, amit
Pu-hua egész életében magdval hordozott. El6szor a csilingel6 hang nagyon
hangos volt, mintha egészen kozelrdl jott volna, azutan elhalkult, mig végiil
teljesen elttint.

Azt, hogy Pu-hua hova lett, senki sem tudta.

A fehér selyemszal hossza

Csiu-feng Sih-suang mester tanitvanya volt. Amikor Sih-suang meghalt, a kolos-
tor szerzetesei konziliumot hivtak 9ssze, ahol eldontotték, hogy az ottani szerze-
tesvezet6t nevezik ki az 4j apatta. De Csiu-feng feldllt, és azt mondta a gyiileke-
zetnek:

- El6szor is meg kell tudnunk, vajon igazan érti-e néhai mesteriink tanitasat!

A szerzetesvezet$ akkor megkérdezte:

- Milyen kérdésed van néhai mesteriink tanitasat illetéen?

Csiu-feng igy vélaszolt:

- Néhai mesteriink azt mondta, hogy ,Felejts el mindent, ne csindlj semmit,
és probalj tokéletes nyugalomban maradni. Probadlj hideg hamu és kihasznalt fa
lenni! Probalj a tomjénfiistolé kozelében lenni az 6reg templomban! Probalj a
fehér selyemszal hosszanak lenni!” Nem kérdezlek ennek a figyelmeztetésnek az
elsé részérdl, csupan a legutolsé mondatrol. Mit jelent az, hogy ,,Prébalj a fehér
selyemszal hosszanak lenni™?
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- Ez csupan egy mondat — mondta a szerzetesvezetd —, ami illusztralja az Egyet-
len Forma targyat.

Csiu-feng ekkor felkialtott:

- Latod! Tudtam, hogy egyaltalan nem érted néhai mesteriink tanitasat!

A szerzetesvezet igy valaszolt:

- Mi az, amit értésembdl nem fogadsz el? Gyujts azonnal egy fiistolopalcikat
nekem, és ha nem tudok meghalni, miel6tt az leég, akkor beismerem, hogy nem
értem néhai mesteriink szavait.

A fustoldpalcikat meggyujtottak, és a szerzetesvezetd elfoglalta helyét. Egye-
nesen ilt, mint egy kard, és lam, miel6tt a fuistoldpalcika teljesen leégett volna,
a szerzetesvezet$ meghalt ott egy iilt6helyében.

Csiu-feng akkor megveregette a holttest vallat, és igy szolt:

- Rendben van. Te meg tudod tenni, hogy leiilsz, és azonnal meghalsz, de ami
néhai mesteriink szavainak jelentését illeti, arrl még a leghalvanyabb elképzelé-
sed sincs.

Sen-can Oreg tanitéjanak hatat mossa

Sen-can zen mester Pai-csang segitségével elnyerte a megvilagosodast, majd visz-
szatért abba a kolostorba, ahol 6t elsé tanitdja pappa szentelte. Ahhoz a szerzetes-
hez, aki gyermekkoratol nevelte, és aki ekkor mér igen 6reg ember volt. Egyik nap
Sen-can oreg tanitéjanak fiirodni segitett. Mikozben az 6regember hatat mosta,
igy szolt hozza:

- Milyen kitin6 templom ez, mégis a Buddha benne egyéltalaban nem szent!

Erre az oreg tanité megfordult, és ranézett. Mire Sen-can megjegyezte:

- Bar a Buddha nem szent, a fényt sugarozhatja.

Egy masik alkalommal az 6regember egy szutrat olvasott a papirral boritott ablak
mellett, kdzben egy méh probalt kétségbeesetten kijutni a papiron at a szobabdl, 6sz-
szeszedve minden erejét, mégis sikerteleniil. Sen-can latva ezt, igy szolt:

— A vilag oly hatalmas és tagas, konnyen szabadda teheted magad benne! Miért
van mégis, hogy bolond médjara furod be magad ebbe a vacak régi papirba?

»Bar az ajtd tarva-nyitva,

ugy probalsz kijutni a szabadba,
hogy nekirohansz az ablaknak!
Hej! A fejed hogyan fogod majd
az ingovany folé emelni,

ha orroddal régi vacak
papirokban turkalsz,

tan szaz éve is mar?”
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Hallva ezt a megjegyzést letette az 6reg a konyvet, és igy szolt Sen-canhoz:

- Mostandig jo néhanyszor tettél szokatlan kijelentéseket. Mondd, kitél nyerted
a tuddsod, mialatt otthontol tavol voltal!

- A békés nyugalom éllapotat Pai-csang mester kegyelmébdl értem el - vala-
szolta Sen-can. Most hazatértem, hogy irantad valé halabol megfizessem tartoza-
somat.

Az breg tanitd ezutdn iinnepséget készitett eld fiatal tanitvnya tiszteletére. Osz-
szehivta a kolostor szerzeteseit a gytilésterembe, majd megkérte Sen-cant, hogy
hirdesse a Dharmat a kozosségnek. Sen-can feliilt a magas székre, és Pai-csang
hagyomanyat kovetve igy prédikalt:

»Egyediilalléan sugarzo a csodalatos Fény,
Szabadon, nem kotve anyagtol és érzéstél,
nem kotve szavaktdl és bettiktol
az orokkévald Lényeg tisztan megmutatkozik.
Az tudatvilag sohasem tisztatalan.

A teljességben létezik a kezdetek kezdetétdl.
Csupan azaltal, hogy elhajitod tévedéseidet
a buddhasdg ilyensége megvalosul”

Amikor az oreg tanité meghallotta ezt a verset, elérte a felébredést.
Si-tou utja nagyon sikos

Teng Jin-feng, aki Ma-cu tanitvanya volt, egyik nap elhatarozta, hogy meglato-
gatja Si-tou mestert. Mikor ezt megemlitette Ma-cunak, a mester a kovetkezdket
mondta neki:

- Nos, elmehetsz oda, de vigyazz, Si-tou utja nagyon sikos!

- Magammal viszem a botomat is — felelte Teng Jin-feng —, és barmely drama-
ban el tudom jatszani a szerepem, ami velem torténik.

Ezutan elindult oda, ahol Si-tou lakott. Belépve a szobaba megkeriilte a medi-
tacios helyet, ahol Si-tou iilt, ratitott a f6ldre a botjaval, és azt kérdezte:

- Mit jelent ez?

- O jaj! Istenem! O jaj! Istenem! - kidltotta Si-tou.

Jin-feng egy sz6t sem tudott szolni. Visszatért Ma-cuhoz, hogy tanacsot kérjen.

- Menj ismét vissza — ajanlotta neki Ma-cu -, és pontosan ugyanazt mondd,
amit 6 mond. Majd abban a pillanatban, amikor valaszol, teljes er6dbél fujd ki
tiid6dbdl a levegdt kétszer, hogy erds hi-hu hangok hallatsszanak. Jin-feng meg-
jegyezte a tanacsot, masodszor is elment Si-touhoz, és feltette neki ugyanazt a
kérdést. De Si-tou varatlanul ahelyett, hogy valaszolt volna, kiftjta a levegét a
tiidejébdl kétszer, erds hii-hii hangokat hallatva, még az el6tt, hogy Jin-fengnek
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lehet6sége lett volna ugyanerre. Mivel Jin-feng képtelen volt barmiféle valaszt is
adni ebben a varatlan helyzetben, visszatért ujra Ma-cuhoz, hogy elmondja neki
mi tortént.

- Nos, én figyelmeztettelek - mondta neki Ma-cu -, hogy Si-tou dtja nagyon
sikos.

A Kiralyi Mester

Egy Tien-zsan nevii szerzetes meglatogatta a Kiralyi Mestert, Hui-csungot. Mikor
megérkezett, megkérdezte a kapusszerzetest, hogy otthon van-e a Kiralyi Mester.

- Otthon van, de nem kivén vendéget fogadni - mondta a kapus.

— O, milyen mélységes és tavoli! - mondta erre Tien-zsan.

- Még Buddha szemei sem latjak 6t — tette hozzd a kapusszerzetes.

- A sarkany sarkanyfiokanak ad életet, a f6nix fénixfiokanak - mondta Tien-
zsan, majd tavozott.

Kés6ébb Hui-csung felébredt. Majd amikor felkelt, és megtudta mi tortént, jol
elverte a kapusszerzetest. Amikor ez Tien-zsan tudomasara jutott, megjegyezte:

- Ez az 6regember megérdemli, hogy Kiralyi Mesternek nevezzék.

A kovetkez6 nap Tien-zsan megint elment Hui-csunghoz. Amikor megpillan-
totta a Kiralyi Mestert, leteritette a sz6nyegét a foldre. Hui-csung azonban meg-
jegyezte:

- Ezt nem kell, ezt nem kell!

Tien-zsan ekkor néhany 1épést hatra lépett.

- Rendben van, rendben van - mondta erre a Kirdlyi Mester.

De hirtelen Tien-zsan tjra néhany lépést tett elGre.

- Ne, ne! - mondta ekkor a Kiralyi Mester.

Ezutan Tien-zsan megkeriilte a mestert, és elment. A mester megjegyezte:

- Hosszt id6 telt el a Szentek Kora 6ta, az emberek ma nagyon lustak. Harminc
év mulva pedig nehéz lesz olyan embert taldlni, mint amilyen 6.

Huang-po buddhizmusa

Lin-csi egy id6ben Huang-po kolostoraban élt. Egyik nap a szerzetesek veze-
t6je rabeszélte 6t, hogy tegyen fel néhany kérdést a mesternek, Huang-ponak.

- Mi a buddhizmus lényege? - kérdezte Lin-csi a mestert.

Azonban alighogy megszélalt, Huang-po megiitotte. Lin-csi haromszor is fel-
tette a kérdést, és mind a haromszor tést kapott. Ezek utan elhatdrozta, hogy
elhagyja a kolostort. Indulésa el6tt azt mondta a szerzetesvezetének:

- Kérésed miatt hdromszor megiitottek. Most mashovd megyek zent tanulni.

— Jobb lenne, ha elbuicsizndl a mestertdl, miel6tt elmész — valaszolta a szerzetesve-
zetd. Azutan elment Huang-pohoz, és bizalmasan a kovetkezket mondta neki:
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- Az az ember, aki tegnap kérdést tett fel neked, ugyan kezdd, de nagyon jo-
indulata és észinte fickonak latszik. Ha jon és elbucsuzik téled, kérlek, adj neki
néhdny utbaigazitast.

A kovetkezd nap, amikor Lin-csi jott elkoszonni Huang-pohoz, azt a tandcsot
kapta a mestertdl, hogy latogassa meg Ta-jiit. Mikor Lin-csi megérkezett Ta-jithoz,
a mester megkérdezte téle:

- Honnan jossz?

- Huang-potdl - volt a vélasz.

- Mit tanit Huang-po? - kérdezte Ta-jii.

- Haromszor kérdeztem meg téle, hogy mi a buddhizmus lényege - valaszolta
Lin-csi -, de mindannyiszor megiittt. Nem tudom, mi lehet rossz a kérdésemben.

- Huang-po kedves, mint egy édesanya - valaszolt erre Ta-jii —, alaposan fel
akart téged ébreszteni. Milyen ostoba vagy, hogy idejossz, és felteszed nekem eze-
ket a buta kérdéseket!

Ezt hallvan Lin-csi elérte a felébredést, és felkialtott:

- O, most mér tudom, hogy nem is olyan nagy Huang-po buddhizmusa!

Ta-jii megfogta a karjat, és felkialtott:

— Te kisértet, aki sajét 4gyaba vizel! Eppen csak most kérdezted, hogy mi volt a
hibad, és most elitéled Huang-po buddhizmusat.

Lin-csi azonban hirtelen ravagott Ta-jiire haromszor 6klével. Ta-jii elhéritotta,
és igy szolt:

- A te mestered Huang-po, nekem semmi k6zém hozza.

Lin-csi ezutan visszatért Huang-pohoz. Amikor Huang-po meglatta 6t, meg-
jegyezte:

— Jossz és mész, jossz és mész, mikor lesz ennek vége?

- Mindez a hozzdm val6 kedvességed miatt van igy — valaszolta Lin-csi.

Huang-po akkor gtinyosan felkialtott:

- Az 6rdog vigye ezt a hosszunyelvli Ta-jiit. Legkozelebb, ha talalkozom vele,
alaposan megverem ezért!

- Nem kell megvarnod, amig talalkozol vele - mondta Lin-csi —, most azonnal
is megverheted.

- Ez az 6riilt ide mer jonni, hogy rancigalja az oroszlan bajuszat a sajat barlang-
jaban! - jegyezte meg Huang-po.

Lin-csi ekkor rakialtott Huang-pora, és elzavarta.

Csao-csou felall a székbol

Egy napon Jen kiralya latogatta meg Csao-csou mestert. Azonban Csao-csou még
csak fel sem allt a kiraly kozeledtére. A kirdly megkérdezte téle:

— Melyik magasabb: egy vilagi kiraly vagy a Dharma kiralya?

Mire Csao-csou igy vélaszolt:
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- Emberi kiralyok kozétt én vagyok a nagyobb, de a Dharma kirdlyai kozott is
én vagyok a nagyobb.

A kiraly nagyon elégedett volt ezzel a valasszal.

A kovetkez6 napon egy hadvezér latogatta meg Csao-csout. A mester nemcsak,
hogy felallt iiltébol, amikor meglatta a kozeled6 hadvezért, de mindenképpen sok-
kal tobb vendégszeretet mutatott, mint el6z6 nap a kiraly latogatasakor. Miutan a
hadvezér eltavozott, a kiséré szerzetesek megkérdezték téle:

- Miért alltal fel tilésedrdl, mikor egy alacsonyabb rangu személy latogatott
meg, és nem tetted azt egy magasabb rangu esetében?

Csao-csou igy valaszolt:

- Ezt nem értitek? Mikor a legmagasabb rangu emberek latogatnak meg, nem
allok fel székembdl, mikor kozépranguak, akkor felallok, de amikor a legalacso-
nyabb ranguak latogatnak meg, eléjiik megyek akar a kapun kiviilre is, hogy fo-
gadjam &ket.

A Csend Mestere

Egy szerzetes a Csend Mesterének nevezte magat, de valéjaban csal6 volt, és nem
birtokolt igazi értést. Hogy a szélhdmos a ,,zenjét” arusitsa, két ékesszolo szerzetes
kisérte, akik a hozza intézett kérdésekre vélaszoltak. O maga sohasem szélt egy
szOt sem, mintegy mutatva kifiirkészhetetlen ,,csendes” zenjét. Egyik nap, amikor
a két kiséréje éppen nem volt vele, egy zarandok szerzetes jott hozza, és feltette a
kovetkezd kérdést:

- Mester! Mi a Buddha?

Az nem tudta, hogy mit is csindljon, vagy mit vélaszoljon zavaraban, csak két-
ségbeesetten nézett maga koriil minden irdnyban, - kelet felé, nyugat felé, erre és
arra —, hianyzé sz6sz0106it keresve. De azért a zarandok szerzetes lathatéan elége-
dett volt, és tovdbb kérdezett:

- Mi a Dharma?

Az nem tudta megvalaszolni ezt a kérdést sem, és igy el6szor felnézett a meny-
nyezetre, aztdn le a padldra, segitséget kérve a mennyekt6l és a pokloktdl. De a
szerzetes tovabb kérdezett:

- Mi a Szangha?

A ,Csend Mestere” semmit sem tudott mar csindlni, csak behunyta a szemeit.
Végiil a szerzetes megkérdezte:

- Mi az aldas?

Kétségbeesésében a ,,Csend Mestere” reményteleniil széttarta a kezét a kérdezo
felé a megadas jeleként. De a zardandok szerzetes oriilt, és nagyon elégedett volt
a beszélgetéssel. Eltavozott a ,Mester”-t6l, és ttjara indult. Az uton talalkozott a
két kisér6 szerzetessel, akik hazafelé tartottak, és lelkesen elkezdte nekik mesélni,
mennyire megvilagosodott lény ez a Csend Mestere.
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- Megkérdeztem 6t, mi Buddha - magyarazta a kisér6 szerzeteseknek -, a mes-
ter elforditotta a fejét keletnek, majd nyugatnak, kifejezve, hogy az emberi lények
mindeniitt a Buddhat keresik, de val6jaban Buddha sem keleten, sem nyugaton
nem taldlhat6. Aztdn megkérdeztem, mi a Dharma. Erre a kérdésre vélaszolva fel
majd lenézett, ami azt jelenti, hogy a Dharma igazsaga a teljes egyenl6ség, nincs
megkiilonboztetés magas és alacsony kozott, még a tisztasag és a tisztatalansag is
beliil van. Arra a kérdésre, hogy mi a Szangha, egyszertien behunyta a szemeit, és
nem mondott semmit. Ez a nyitja a hires mondasnak: ,,Ha valaki le tudja zarni a
szemeit, és egy jot tud aludni a felh6 fedte hegyek mély fiilkéiben, akkor az egy
nagy szerzetes”. Végiil az utolsé kérdésemre, hogy mi az aldas, kinyujtotta a kar-
jait, és mindkét kezével felém mutatott. Ez azt jelenti, hogy kinyujtja segit6 kezét,
hogy az érz6 lényeket dldésaval vezesse. O! Milyen megvilagosodott zen mester is
6! Milyen mély a tanitdsa!

Mikor a kiséré szerzetesek visszatértek, a ,,Csend Mestere” igy feddte 6ket:

- Hol voltatok mostandig? Nem sokkal ezel6tt haldlosan zavarba jottem, és

majdnem tonkrementem egy kérdezdskodd zarandok miatt!

Tea szertartdsndl haszndlt, raku-technikdval késziilt miivészi tedscsésze
(Hagi stilusdban készitette Honjii)
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Koanok , A nincs kapu” kéangyiijteménybol

Mumon Ekai: A Nincs-kapu kéangytijtemény (Mumonkan), forditotta Dobosy An-
tal, Buddhista Misszié, Budapest, 1983. Az angol eredeti: Katsuki Sekida: Two Zen
Classics - Mumonkan ¢ Hekiganroku, Weatherhill, New York, 1977.

1. Dzsdsu,, nincs”-je

Egy szerzetes megkérdezte Dzsdsttol:
- Vajon van-e a kutyanak Buddha természete?
- Nincs - felelte Dzsésu.

MuMoON HOzZAFUZESE: Hogy eljuss a zenhez, til kell jutnod a patridrkak kapuin.
Hogy elérd ezt a finom megértést, teljesen el kell vagnod a gondolkodas ttjat. Ha
nem tudsz tdljutni a patriarkak kapuin, és nem vagod el a gondolkodas utjat, akkor
csak az vagy, aki ala van rendelve a fiivek és a fak szellemének. Most azt kérdezem
t6led, mi az, hogy patriarkak kapui? Nos, ez az egy szd, hogy nincs. Ez a legelsé
kapu a zenhez. Ezért hivjak ezt a zen Nincs-kapujanak. Ha taljutsz ezen, nemcsak
meglatod Dzsdsit szemtdl-szembe, de kéz a kézben fogsz haladni az egymast ko-
vetd patriarkakkal, egytitt vonod fel szemoldokodet az 6vékkel, latsz ugyanazzal a
szemmel, hallasz ugyanazzal a fiillel. Hit nem csodalatos lehet6ség ez? Nem jut-
nél-e szivesen at ezen a kapun?

Ebreszd fel egész testedet a hiromszézhatvan csonttal és innal egyiitt, és a bor
nyolcvannégyezer porusaval egyiitt. Idézd fel a nincs széra iranyul6 hatalmas ké-
telkedés és Gsszpontositas szellemét. Hordozd ezt allandodan, éjjel és nappal. De
ne alkoss semmiféle nihilisztikus elképzelést az {irességrdl, sem a van és a nincs
viszonylagossagarol. Ez olyan lenne, mintha forré vasgolyét nyeltél volna, amit
nem tudsz kikopni, hidba is prébalod. Ha eljon az ideje, az idaig felhalmozddott
Osszes csaloka abrand és téves gondolat kipusztul, és magatdl egyesiil majd a bels6
és a kiils6. Ezt pontosan tudni fogod, de csak te magad latod, ahogy a néma az
almait. Abban a pillanatban hirtelen minden robbanasszertien atalakul, és bamu-
latba ejted az egeket, megrazod a foldet.

Ugy fogod érezni, mintha magadhoz ragadtad volna és kezedben tartanad de-
rék Kannu vezér hatalmas kardjat. Ha taldlkozol Buddhaval, 6ld meg 6t! Ha pat-
ridrkakkal taldlkozol, 61d meg 6ket! Az élet és haldl hataran tokéletes szabadsag-
gal rendelkezel, a hatrétl vilag és a négyféle sziiletés kozott a kellemes és vidam
szamadhit fogod élvezni.

De ismét megkérdezem, hogy kell ezt végrehajtani? Engedd, hogy energiaid min-
den morzsdja ennek a NINcsnek az érdekében miikodjon. Ha megszakitas nélkiil
folytatod, meg fogod latni, egyetlen szikra kell csak, és a szent gyertya meggyullad.
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MUMON VERSE:
A kutya, a Buddha természet, a kimondas.
Mind a harom tokéletes és végso.
Miel6tt még van-t vagy nincsen-t mondanal,
mar abban a pillanatban halott vagy.

JEGYZETEK: Dzsosti (778-897) koranak legkiemelked6bb zen mestere volt, de
mindmadig az egyik legnagyobb hatdst zen taniténak tartja a zen torténetirds.
Megvilagosodas élményét igen koran, mar tizenhét éves koraban megélte. Ennek
az élménynek leirasdra a kovetkez6t mondta: ,,Hirtelen tonkrementem, és honta-
lannd lettem.” Ez az, amit gy mondanak, hogy ki lett dobva a nagy tirességbe. Ez
az liresség fontos jelentéssel bir a zenben. Ezutan még hosszu éveken at dolgozott
magan, hogy azt, amit akkor fiatalon meglatott, képes legyen meg is valositani.
Nyolcvan éves volt mar, amikor ugy érezte, tiszta szivvel elvallalhatja a kolostor
vezetését. Hala hosszu életének, tovabbi negyven évig tanitott ebben a kolostor-
ban. Sok-sok tanitvany koszonhette neki szellemi el6rehaladdsat.

Tanitasi modszerét ,,az ajak és nyelv zenjé”-nek szoktdk nevezni, mert elsGsor-
ban szavai voltak inspiraléak. Kijelentései, kérdésekre adott vélaszai, els6 pillanat-
ra hétkoznapinak, st gyakran egyiigytinek tiinhetnek, mégis a lehetd legnagyobb
figyelmet érdemli, mert csak hosszabb idé utan, elmélyiilt tanulmanyok soran
bontakoznak ki az értés mélységei.

A f nincs sz6 kinaiul vu-nak, japanul mu-nak ejtendé. Jelentése: nincs, nem,
nélkiil, semmi. Tulajdonképpen létezést tagadd szo. A zen gyakran hasznalja
iresség értelemben is.

5. Kjéogen embere a fan

Kjogen mester mondta:

- Ez olyan, mint mikor egy ember 16g egy fan, aki csak a fogaival kapaszkodik,
kezeivel nem éri el az agakat, és a labaval sem tud tdmaszkodni. Valaki megjelenik
a fa alatt, és azt kérdezi téle:

- Miért jott ide nyugatrél Bédhidharma?

Ha nem vilaszol, helyteleniil reagal a kérdésre. Ha valaszol, elvesziti az életét.
Te vajon mit tennél ebben a helyzetben?

MuMmoN HOzzAFUZESE: Lehet ékesszolasod a lehetd legtehetségesebb, mégis
ebben a helyzetben teljesen hasznavehetetlen. Ismerheted tokéletesen az egész
buddhista irodalmat, mégis itt az teljesen hasznavehetetlen. Ha megoldod ezt a
problémat, életet adsz annak az utnak, ami mindeddig halott volt, és lerombolod
azt az utat, ami mostanaig él6 volt. Vagy marad az a lehetéség, hogy megvarod
Maitréja Buddhat, és téle kérdezed meg.
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MUMON VERSE:
Kjogen jocskan meggondolatlan,
vétke és mérge hatartalan.
A szerzetesek szajat betapasztja,
testiikben a szellemet elaltatja.

JEGYZETEK: Kjogen zen mester Iszan (771-853) tanitvanya volt. Sziiletésének és
haldldnak idépontja ismeretlen, de mivel kordbban Hjakudzsonal tanult, aki
Iszannak is mestere volt, ezért nem lehetett sokkal fiatalabb, mint Iszan maga.

Maitréja Buddha a buddhista hagyomanyok szerint az eljovendé Buddha. Most
még az egekben €1, de majd eljon a foldre Sakjamuni Buddhanak a nirvanaba val6
megtérésétdl szamitott 5670000 év mulva.

6. Buddha felmutat egy viragot

Amikor Sdkjamuni Buddha a Keselyli-hegyen tanitott, egy szal viragot mutatott
fel a hallgatéinak. Mindenki csondben maradt, csak Mahakasjapa mosolyodott el.
A Buddha a kovetkezéket mondotta:

- Rendelkezem az Igaz Tanitas Szemével, a Nirvana Csodalatos Szivével, a For-
manélkiili Igaz Formaval és a Kimondhatatlan Finomsagu Tanitds Kapujaval,
amely fiiggetlen a szavaktdl, és amely a tanitdsokon tulmenden adddik at. Ezt a
tanitast bizom Mahdkasjapara.

MuUMON HOZZAFUZESE: Az Aranyarcu Gautama igazan semmibe se vette a
hallgatésagot. A jObdl rosszat csinalt, és kutyahust adott el birkahtisként. Sajat
magat meg csodalatosnak gondolta. De mi lett volna, ha az egész hallgatdsag
felnevet, hogyan tudta volna 4tadni az Igaz Szemet? Es ha Mahakésjapa sem
mosolyodik el, akkor hogyan adta volna 4t? Ha azt mondod, hogy az Igaz Ta-
nitas Szeme atadhatd, akkor az aranyarcu 6regember egy varosi szélhamos, aki
raszedi a vidéki fajankokat. Ha azt mondod, nem adhaté at, akkor Buddha ho-
gyan bizhatta ra Mahakasjapara?

MUMON VERSE:
A viragot felmutatva,
Buddha eldrult valamit magérol,
zavarba jott az ég és a fold
Mahakasjapa mosolyatol.

JEGYZETEK: A Keselyii-hegy vagy Gridhrakdta-hegy, az észak-indiai Radzsagaha

varos kozelében fekszik. Szamos vallasi tanitd és aszkéta tanitott ezen a helyen,
koztiik egy id6ben Sakjamuni Buddha is.
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7. Dzs6su elmosatja a talat

Egy szerzetes igy sz6lt Dzs6suhoz:
- Most Iéptem be a kolostorba, kérlek tanits engem!
- Megetted mar a rizskasadat? — kérdezte Dzsdsu.
- Igen, meg - felelte a szerzetes.
— Akkor a legjobb, ha elmosod a télat - mondta neki Dzsdsu.
Ezzel a szerzetes elnyerte a vildgossagot.

MumoN HOzzAFUZESE: Mikor kinyitja a szdjat, Dzsosu kimutatja epéjét. Kimu-
tatja szivét és mdjat. De érdekelne, vajon ez a szerzetes hallott-e valoban az igaz-
sagrol? Remélem, hogy nem tévesztette 9ssze a harangot a korséval.

MUMON VERSE:
Torekvésed a pontos értelmezésre
gatolja megérkezésed.
Tudhatnad, hogy a lang is ttiz!
Tal régen megf6tt mar rizsed.

JEGYZETEK: Dzsésti (778-897) zen mesterr8l mar volt sz6 a ,,nincs” kdan kapcsan
(Iasd a 68. oldalon).

9. A Tokéletes Ertés Buddhaja

Egy szerzetes megkérdezte Kojé Szeidzsotol:

- A Tokéletes Ertés Bolcsességének Buddhaja tiz kalpén keresztiil iilt meditd-
cioban, mégsem érte el a Buddha dllapotot. Nem lett Buddhéva. Hogyan lehet ez?

Szeidzsé valaszolt:

- Kérdésed 6nmagat valaszolja meg.

A szerzetes megint kérdezett:

- Ha 6 olyan sokaig meditalt, hogy lehet az, hogy nem érte el a Buddha-alla-
potot?

- Ugy, hogy nem valt Buddhéva - valaszolta Szeidzso.

MuMON HOZZAFUZESE: En érvényesnek tartom egy idegen megvalésitasat, de
megértését nem. Amikor egy tudatlan ember érti meg, az bolcs. Ha egy bolcs érti
meg, az tudatlan.

MUMON VERSE:
Ink4bb a szellemet szabaditsd fel, ne a testet!
Ha szellemed felszabadult, tested is szabad lesz.
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Ha szabad a test is és a szellem is,
e vilagi er6kkel az istenek sem torédnek.

JEGYZETEK: Kdjé Szeidzsonak a szerzetesi neve volt Szeidzsd, a K6jé vezetéknevet la-
kohelyérél kapta, mint ez gyakran szokas volt akkoriban zen mesterek esetében. Saj-
nos e kitliné zen mesterr6l nem maradt fenn mds, csak ez a torténet, de ismerjilk még
Dharma leszarmazasi vonalat.

Kalpa a vildg két Gjrateremtédése kozotti vilagkorszak. Evezredek szazaibél 4ll.
A kovetkezd négy szakaszra szoktdk osztani: a kialakulds, a létezés, az elmulas és
a nemlét szakaszaira.

11. Dzs6su remetéket vizsgaztat

Dzsosu elment egy remete kunyhdjahoz, és bekialtott:

- Bent van a mester? Bent van a mester?

A remete felemelte az oklét.

- Tulsagosan sekély itt a viz, hogy lehorgonyozzak - mondotta Dzsésu, és to-
vabbment.

Kés6bb odaért egy masik szerzetes kunyhdéjahoz, és itt is bekialtott a kunyhdba:

— Bent van a mester? Bent van a mester?

A remete, mint a mdsik, felemelte az oklét.

— Szabadon adsz, és szabadon veszel, szabadon 06lsz, és szabadon mentesz élete-
ket — mondta Dzsdsu, és mélyen meghajolt.

MuMoN HOzzZAFUZESE: Mindkett6 felemelte az 6klét. Mégis miért fogadhatd el
az egyik, és miért vetendd el a mésik? Aruld el, mi nehéz ebben? Ha meg tudod
adni a kulcsszdt a probléma tisztdzasahoz, meg fogod érteni, hogy nincs csont
Dzsésu nyelvében. Egyeseket felsegit, de ugyanakkor leiit masokat teljesen sza-
badon. De itt hivom fel a figyelmedet, a két remete is atlatott am Dzsésun. Ha
azt allitod, van valami, ami megkiilonbozteti a két remetét, nincs szemed az
értéshez. Ha azt dllitod, nincs semmi, ami megkiilonboztetné a kettdt, nincs
szemed az értéshez.

MUMON VERSE:
Hullécsillag a szem,
villamfény a szellem.
Halalt oszt6 penge,
és életet ado kard.

JEGYZETEK: A zen tanitvanyok gyakran vonultak el kis remetekunyhdkba, hogy
zavartalanul tanulmanyozhassék a zent egy tédvol es6 helyen.
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Dzsosii (778-897) zen mesterr8l mar volt sz6 a ,,nincs” kdan kapcsan (lasd a
68. oldalon).

14. Nanszen kettévagja a macskat

Nanszen latta, hogy a kolostor keleti és a nyugati szarnyan lakd szerzetesek egy
macskdn veszekednek. Felkapta a macskat, és igy szolt:
- Ha tudtok egy igaz valaszt adni, megmentitek a macskat. Ha nem, megolom.
Senki sem tudott valaszolni, mire Nanszen kettévagta a macskat.
Este megjott Dzsosu, és Nanszen elmondta neki a torténteket. Dzsosu levette a
sarujat, a fejére tette és kiment.
- Ha ott letté] volna, a macska megmenekiil - jegyezte meg Nanszen.

MuMON HOZZAFUZESE: Mondd meg nekem, mit akart Dzs6si mondani azzal,
hogy a fejére tette a sarujat? Ha meg tudod adni erre a kulcsszot, latod majd, hogy
Nanszennek alapos oka volt végrehajtani az itéletet. Ha nem tudod megadni, ak-
kor meg nagy baj van!

MUMON VERSE:
Ha Dzsésu ott lett volna,
masképp torténik itt minden.
Ha a kést elragadta volna,
életéért konyorogne Nanszen.

JEGYZETEK: Nanszen zen mester (748-834) a kinai zen torténetének kimagaslo
egyénisége volt. Baszo zen mesternek volt a tanitvanya. Szavai és tettei, melyek
tele voltak eredetiséggel, nemcsak tanitvanyaira voltak mély hatassal, de az egész
zen szellemiségre is. Az 6 tanitvanya volt Dzsdsu, aki maga is ezt a szellemiséget
vitte tovabb.

Ezt a torténetet a Kék Szikla Gytjteménybdl is ismerjiik, de ott két kiilonallé
torténetként szerepel (63. és 64. torténet).

18.T6zan harom font lenje

Egy szerzetes megkérdezte Tézant:
— Mi a Buddha?
- Harom font len! - vélaszolta Tézan.

MuMoN HozzAF(zEsE: Oreg Tozan egy osztriga szegényes zenjéig jutott csak
el. A kagylo két felét egy kicsit kinyitotta, felmutatta annak majat és beleit. De
mondd, te hogy fogod meglatni Tézant?
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MUMON VERSE:
Elréppent a harom font len.
Kozel voltak a szavak, a jelentés még kozelebb.
De akik vitatjak a helyest és a helytelent,
rabjai helyesnek és helytelennek.

JEGYZETEK: T6zan Suso (910-990) az Eszak-kinai Senszi tartoményban sziiletett.
Hatalmas tavolsagot utazott be, hogy a messze Délen, Kuantung kozelében tani-
t6 Ummon zen mester kolostoraban tanulhasson. A hagyomany szerint Ummon
egyszer rakidltott, hogy ,Te rizseszsdk!”, és ekkor vilagosodott meg. Igy talan
konnyebben érthet6vé valik az 6 ,harom font len” valaszanak stilusa is. A kéan a
Kék Szikla Gytjteményben is szerepel, ott ez a 12. torténet.

21. Ummon szarbotja

Egy szerzetes megkérdezte Ummontol:
- Mi a Buddha?
- Szarbot - valaszolta Ummon.

MuMON HOzzAFUZESE: Ummon talsdgosan szegény volt, igy egyszer(i ételeket
tudott csak késziteni, és tulsdgosan elfoglalt volt, hogy jegyzeteket készitsen, ha
beszédet akart tartani. Elsietve kapta fol a szarbotot az Ut tamogat4sdra, igy budd-
hizmusdnak hanyatldsa el6relathaté volt.

MUMON VERSE:
Egy villamcsapas,
szikrak pattannak.
Egy kihagyott pillanat,
és orokre elhibdztad.

JEGYZETEK: A japan szovegben a FRH sikecu illetve a ¥ZPRMR kansikecu kifeje-
zések allnak, amit mi lényegében szdszerinti forditassal szarbotnak forditottunk,
ugyanis a ¥z kan jelentése szdraz, a JR si iiriiléket, szart jelent, és a #f kecu botot.
A régi idékben az drnyékszéken hasznaltak ilyen tisztalkoddsi eszkozt.

29. A tudat mozog
A szé] lobogtatta a templomi zaszlot. Két szerzetes elkezdett vitatkozni rajta. Az
egyik azt allitotta, hogy a zaszl6 mozog, a masik azt, hogy a szél mozog. Hosszan

vitatkoztak, de nem tudtak megegyezésre jutni. A Hatodik Patridrka a kovetkezd-
ket mondta nekik:
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- Nem a sz€l az, ami mozog, nem a z4szl6 az, ami mozog. A ti tudatotok az, ami
mozog.
A két szerzetes megszégyendiilt.

MuMON HOZZAFUZESE: Nem a szél az, ami mozog, nem a zaszl6 az, ami mozog,
és nem a tudat az, ami mozog. Mit gondolsz most a patriarkardl? Ha egyszer el-
jutsz a megértésig ebben a dologban, latni fogod, a két szerzetes aranyat kapott,
pedig csak vasat akart venni. A pétriarka pedig képtelen volt arra, hogy elfojtsa
sajnalkozasat, és szégyenszemre udvarolt nekik.

MUMON VERSE:
Mozog a szél, a tudat, a zaszlo.
Mindegyikre egyforman rafoghato.
Csak ahhoz ért, hogy kinyissa a szajat,
de mikor beszél, nem latja hibajat.

JEGYZETEK: Szokas volt akkoriban, hogy amikor egy mester el6adott vagy pré-
dikaciot tartott egy templomban, egy zaszIot tiiztek ki a kapunadl, hogy jelezze
az eseményt mindenkinek. Egy ilyen zaszlordl folytatott filozofiai vitat a két
szerzetes.

A Hatodik Patridrka (638-713) eredeti neve Hui-neng (japanul Eno). A hagyo-
many Ugy tartja, 6 a zen harmadik legkivalébb alakja. Laikus volt még, amikor az
Otodik Pétridrka a Tan ataddsdban részesitette, és megkapta t6le a kopenyt és a
csészét. Elettdrténetét és tanitasait a magyarul is megjelent ,,A Hatodik Ptridka
szutraja’ tartalmazza.

37. Dzso6su ciprusfaja

Egy szerzetes megkérdezte Dzsosutdl:
- Miért jott ide nyugatrél Bédhidharma?
Dzsosu igy valaszolt:
- A ciprusfa az udvaron.

MuMoN HOzzAFUZESE: Ha azonnal megérted Dzsosu valaszat, akkor szamodra
nincs Sakjamuni, aki eltavozott, és nincs Maitréja, aki eljon.

MUMON VERSE:
A szavak nem fejezik ki a dolgokat,
a beszéd nem kozvetiti a szellemet.
AKkin a szavak uralkodnak, az elveszett,
akit a kifejezések gatolnak, az téved.
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JEGYZETEK: Dzsésti (778-897), kinai nevén Csao-csou, a zen kinai torténetének
legnagyobb alakja. Eletérél elé6bb mér bévebben szdltunk a 68. oldalon. Ez a
kéan talan a ,,Nincs kdéan” mellett a masodik legismertebb torténet, ami vele kap-
csolatos.

A zen hagyomanya szerint Bodhidharma i.sz. 520-ban utazott Indiabol Kindba,
ahol késébb a Sérin kolostorban (ismertebb kinai nevén Saolin kolostor) letele-
pedett le. O a buddhizmus zen irdnyzatdnak megalapitéja. Hogy eredetileg miért
utazott nyugatrdl Kinaba, nem tudjuk, de mint a zen els patriarkdja, igen jelentds
személyiség volt. Szokas volt abban az idében feltenni vele kapcsolatosan a fenti
kérdést, de nyilvanvalo, hogy ilyenkor a zen lényege utan érdeklédik a kérdezé.

41. Bédhidharma megnyugtatja az elmét

Bodhidharma iilt szemben a fallal. A Masodik Patriarka kint allt a hoban levagott
kezével. Igy szolt B6dhidharmahoz:

- Elmémben nincs béke még most sem. Konyorgok, mester, nyugtasd meg el-
mémet!

- Hozd ide az elmédet, akkor meg fogom nyugtatni neked - valaszolta
Bédhidharma.

— Mdr kerestem ezt az elmét, de nem taldltam odavihetének — mondta a Mdaso-
dik Patriarka.

- Mér meg is van nyugtatva az elméd - mondta Bédhidharma.

MuMON HOzZAFUZESE: Ez a torott fogu 6regember milyen jelentdségteljesen jott
ezer mérfoldeket at a tengeren. Hasonl6an ahhoz, mint amikor a hullamzas egyre
csak er6sodik, holott nincs szél. Utolso éveiben megvilagosodast idézett el6 tanit-
vanyaban, aki hogy az tigyet még rosszabbul csinalja, nyomorékka tette magat a
hat eredetben, mint Saszanro, aki még a négy irasjegyet sem ismerte.

MUMON VERSE:
Keletre jottél, eltokélt szandékkal,
a Dharmaban biztal, és meglett a baj.
Azdta a kolostorokban a sok zsivaj
mind-mind miattad keletkezett.

JEGYZETEK: Bddhidharma koriilbeliil 520-ban hajézott at Indiabol Dél-Kinaba.
Oreg ember volt mar, amikor elindult, maga az utazas is hirom évet vett igénybe.
Eszak felé vandorolt, mig végiil elérte Vei kiralysagit, és letelepedett nem mesz-
sze a févarostol, Lojang t6l, a Szu hegyen 1év6é Soérin templomban (kinai nevén:
Saolin kolostor). Itt kilenc évig tilt meditaciéban szemben a fallal, a celldjaban.
Innen ered a ,falnézés”-ként ismert kifejezés. Az 574-ben keletkezett ,Lojangi
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buddhista templom térténete” cimt mi szerz6je megemliti, hogy amikor az egyik
lojangi kolostorban jart, meglatogatta az Einei templomot is, és eljutott oda, ahol
Bédhidharma iilt nyugodt réviiletben. Akkor az 6reg szerzetes szazotven évesnek
mondta magat. Hogy mikor halt meg, nem tudjuk.

A Misodik Pdtridrka neve Eka (kinaiul Hui-ko), de néha Sinké néven is em-
litik. Gyermekkoratol kezdve kitlint szellemi képességeivel. Kinai klasszikuso-
kat és koltoket olvasott. Kevés figyelmet forditott a vilagi dolgokra, és szeretett
a természet szépségei kozott kalandozni. Késébb a buddhista szentirasokat ta-
nulmanyozta, majd szerzetes lett. Sok tanitémestert meglatogatott, és behatéan
tanulmdnyozta tgy a hinajana, mint a mahdjana tanitdsokat. Huszonharom éves
koraban kezdte el a meditdciét gyakorolni. Nyolc évig iilt lankadatlanul medita-
ciéban. Aztan varatlanul egy latomasban volt része, amelyben egy istenség jelent
meg, aki azt sugallta, hogy induljon el dél felé. Kovetve a sugallatot, elutazott a
Sérin templomba, hogy meglatogassa Bodhidharmat.

Bodhidharma el8szor megtagadta a tanitast téle, mondvan, hogy: ,Buddha
legfinomabb és legfels6bb tanitdsdt csak végtelen szorgalommal lehet kovetni, csak
ugy, ha azt tessziik, amit nehéz tenni, ha viseljiik azt, amit nehéz elviselni, és foly-
tatjuk a gyakorldst akdr kalpdkon keresztiil is. Hogyan dlmodhatna ennek elérésérdl
egy olyan ember, akinek erényei kevesek, de onteltsége nagy? Ez csak terméketlen
vajuddssal végzodhet.”

De Eka nem adta fel a reményt. Az egyik nap stirti ho esett. Eka kint allt a hoban.
Hajnalban a hé mar egészen a térdéig ért. Bédhidharma igy szolt hozza:

- Mit csinalsz te ott?

— Tanitasodért konyorgok — valaszolta Eka.

A legenda ugy tartja, hogy Eka levagta a kezét, és odatette azt Bédhidharma
elé, hogy ezzel is bizonyitsa szilard elhatarozasat. Végiil Bédhidharma mégis-
csak beengedte magahoz. Kérdések és feleletek kovették egymast, ezt idézi fel
a jelen torténet. De sok mas zen torténetben is szerepel jelképesen ez a jelenet.

A hat eredet az érzékelés hat szervét jelenti, ezek a kovetkezok: szem, fiil, orr,
nyelyv, test és a tudat.

A Saszanro név Gensa mester masik neve, aki a zen torténetiras egyik kima-
gaslo egyénisége, Ummon kortarsa volt. Eredetileg haldsz volt a foglalkozasa, har-
minc éves kordig ebbdl élt. A hagyomany sz6 szerint azt mondja réla, hogy még a
kinai pénzeken 1év6 négy irasjegyet sem ismerte. Ha kevés ismerettel is rendelke-
zett, tudott mindent, amire egy zen mesternek sziiksége van.

Csugpi, a zen meditdciondl haszndlatos tit6hangszer
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Koanok a, Kék szikla gyiijtemény”-bol

Kék szikla gytijtemény (Hekiganroku), forditotta: Dobosy Antal. Az angol eredeti:
Katsuki Sekida: Two Zen Classics - Mumonkan & Hekiganroku, Weatherhill, New
York, 1977.

1.Vu csaszar Bodhidharmat kérdezi

ENGO ELOszAvVA: A hegy folott a fiist tiizre utal, egy szarv a kerités mogott okrot
jelent. Elég egyetlen sarok és a mdsik hdrmat is megragadod, elég egyetlen pillantds
és a legkisebb kiilonbséget is észreveszed. De ez a gyorsasdg csak csuhds szerzetesek
kozott ennyire megszokott. Ha mdr megdllitottad a téves tudatfolyamatokat, keriil-
hetsz barmilyen helyzetbe, a tokéletes szabadsdgot fogod élvezni, 1igy szerencsétlen-
ségben mint jomddban, addsban és vevésben. Most mondd! Hogy fog az ilyen ember
a valésdgban viselkedni? Ldsd Szecsé aldbbi szovevényét!

F&TEMA: A Liang dinasztia Vu csaszara kérdezte meg Bodhidharmatol:

- Mi a szent tanitas legfontosabb lényege?

- Az liresség. De az nem szentség - valaszolta Bodhidharma.

- Ki az, aki itt 4ll el6ttem? - kérdezte a csdszar.

- Nem a tudas! - felelte Bédhidharma.

A csaszar nem fogta fel a szavak értelmét. Bédhidharma pedig dtkelt a folyon,
és Vei orszagaba ment.

A csaszar késébb elmesélte a torténteket Sikonak, aki ekkor a kovetkez6t kér-
dezte:

- Tudod-e, hogy val6jaban ki ez az ember?

- Nem a tudds - valaszolta a csaszar.

- O Kannon bédhiszattva, aki Buddha Szivének Pecsétjét viseli - mondta Siko.

A csaszar mélységesen banta a dolgot, és kiildeni akart valakit Bodhidharmaért,
de Siko¢ igy szolt:

— Felesleges barkit is érte kiildened. Még akkor sem jonne vissza, ha mindenkit
érte kiilldenél.

SZECSO VERSE:
Mi a szent tanitds? — Uresség.
De mi a titok ebben?
Majd ujra a kérdés: Ki all itt el6ttem? —
Nem a tudas!
Elkeriilhetetlen, hogy tovisek és tiiskebokrok néjenek fel.
S 6 titokban, éjjel atment a folydn.
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Nincs ember, aki képes lenne visszahozni.
De még most is, annyi év utdn
Bodhidharma tolti be elmédet — hidba.
De allj réla gondolkozis,

egy lagy szell6 athatja a vilagegyetemet!

A mester koriilnéz:

Ott van-e a patriarka?

Ha igen, hozd csak ide hozzam!
Megmoshatja a labamat.

JEGYZETEK: Ha megvan egy sarok, a tobbi hdrmat is meg tudod ragadni. Ez Konfu-
ciusz ,,Beszélgetések és mondasok” 7. konyvének 8. fejezetében szerepel: ,A mes-
ter mondta: Nem fedem fel az igazsagot annak, aki nem igyekszik azon, hogy a
tuddst megszerezze, és nem segitek annak, aki nem igyekszik magan is segiteni.
Ha én megmutatom valakinek a téma az egyik sarkat, és 6 nem fogja fel a masik
harmat, nem mondom el még egyszer a tanitast” (FEl:  “AEARL AHEA

Vu csdszdr (502-550) a Liang dinasztia alapit6ja Dél-Kindban, egyike volt az
els6 buddhista csaszaroknak. Eléviilhetetlen érdemei voltak a buddhizmus el-
terjesztésében, templomokat épittetett, szutrdkat forditott, és maga is tanitotta a
buddhizmust.

Bédhidharma indiai szerzetes, aki 520-ban érkezett Kindba, 6 a zen buddhiz-
mus elsé patrarkdja.

Siké a csaszarhoz legkozelebb 4llo, a legmegbecsiiltebb buddhista fépap volt.

3. Naparcu Buddha, holdarci Buddha

ENGO ELOSzZAVA: Minden mozdulni akards és minden kifejezddés, minden szo és
kijelentés a tanuléknak abban a pillanatban a megvaldsitdshoz vezetd eszkoz. Mégis
minden ilyen beavatkozdssal mintha egészséges testen végeznénk miitétet, igy bo-
nyodalmat bonyodalomra halmozunk. A Nagy Ut természetes modon jelenik meg
meghatdrozott, de nem rogzitett szabdlyokkal. De meg kell mondanom, van egy
elérevivé elv, amit meg kell tanulnod majd. Ez uralkodik ég és fold folott. Mégis
ha megprobdlod kitaldlni, dsszezavar. Ez is lehet igaz, az is lehet igaz. Ez nagyon
kellemes! De lehet, hogy ez sem igaz, és az sem igaz. Megkozelithetetlen szikla arc!
Hogyan tudndl botlds nélkiil ide vagy oda eljutni? Lasd a kovetkezdket!

FOTEMA: A nagy Baszo mester egyszer sulyos beteg volt. A templom fépapja el-
ment hozzd, hogy tiszteletét tegye.
- Hogy érzed magad ezekben a napokban? - kérdezte téle.
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A mester igy valaszolt:
- Naparct Buddha, holdarcu Buddha.

SZECSO VERSE:
Naparcu Buddha! Holdarct Buddha!
Hasonlitsd csak dssze veliik,
milyen sapadt a harom szent uralkodo
vagy az Ot okori csaszar!
Husz év 6ta heves kiizdelmeket vivok,
leszéllok nektek a sarkany barlangjéba.
Ennek a nehézsége meghaladja a leirast.
Ti tisztaszemd szerzetesek,
fényt beldle ne csindljatok!

JEGYZETEK: Baszo (709-788) a korai zen torténetirds legkivalobb egyénisége volt.
A feljegyzések szerint 139 zen mester keriilt ki tanitvanyai koziil. Méltosagtel-
jes megjelenése és athato tekintete miatt tigrishez hasonlitottak, jarasat bikdhoz.
A hagyomany még azt is feljegyezte, hogy annyira ki tudta nytjtani a nyelvét, hogy
be tudta vele takarni az orrat. Tanitdsi mddszere igen valtozatos volt, egyarant
hasznalt botot, kialtast. Esetleg megragadta, fellokte vagy leiitotte a kérdezét, de
lehet, hogy megcsavarta az orrat. A ,,zen szellemének alkalmazdsa” kifejezést t6le
szarmaztatjak.

A Buddha neveinek szutrdja (Bucumjokjo) dsszesen 1193 nevet tartalmaz, eny-
nyi Buddha és Bodhiszattva nevet sorol fel. Ezek kozott szerepel a Naparcu Budd-
ha is, aki, mint mondjak ezernyolcszaz évig él, valamint a Holdarcui Buddha, aki
egyetlen napig és egy éjszakaig él.

A mitoldgiai hdrom szent uralkodé az a harom bolcs, aki a Sarga-folyé mellett
elteriilé 6kori dllamokat alapitotta, és megtanitotta az embereket, hogyan ¢éljenek.

Az 6t 6kori csdszdr a harom szent uralkodét kovette, és akiknek koszonhették
a kinajak azokat a torténelem el6tti allamokat, melyben az emberek hosszua és
aldasos élete élhettek meg.

A sdrkdny barlangja egy torténethez kapcsolodik. A legenda egy sokszinii tiin-
doklé ékszerrdl szol, amit a tenger mélyén egy barlangban rejtettek el és egy sar-
kany Orizetére biztak. Aki meg akarja szerezni a kincset, annak le kell meriilnie
a mélységbe, be kell 1épnie a barlangba, és el kell ragadnia a kincset a sarkanytol.
Szecs6 megjegyzése erre az Osi torténetre utal, hiszen igen szoros az analédgia a
kemény zen gyakorlassal.
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6. Minden nap jo nap

FOTEMA: Ummon beszédet tartott a gyiilekezetnek, és azt mondta nekik:

- Nem kérdezlek benneteket a honap els6 felérdl, de mit tudtok mondani a
hénap masodik felér6l? J6jjon ide valaki, és mondjon néhany szét azokrdl a na-
pokrol!

Majd maga adta meg a valaszt a kérdésre:

- Minden nap j6 nap.

SZECSO VERSE:
Egyet mell6z0l és hetet nyersz.
Veled senki nem versenyezhet,
- sem fent, sem lent, sem a négy iranyban.
Nyugodtan gadzolsz 4t a sodrason,
kioltod a viz hangjat,
raérén figyelve meg6rzod
a repiil6 madar nyomit.
Bujan né a i, vastagon teriil el a kod.
Urességr(’ﬂ hires a meditaciéban,
de virdges6 hull ra szégyenszemre.
Ujjammal csettintek, hogy figyelmeztesselek:
Sunjata! Ne légy zavaros!
Kiilonben harminc iités!

JEGYZETEK: Ummon zen mester (meghalt 949-ben) az 6t nagy zen iskola megala-
pitéjanak egyike. Mélyértelm(i mondasai minden idékben elismerést valtottak ki.
Modszerét ,,a piros zaszlé lobbanasahoz” hasonlitottak, 6t magat pedig csaszar-
nak nevezték. Ummon t6bb mint negyven kimagasld zen tanitvanyt nevelt ki. Bar
zen iskoldja halala utan kétszaz évvel kihalt, de szavai és hatalmas szelleme mind
a mai napig inspirdciot jelentenek a zen tanitvanyok szamara.

A hénap elsé fele a mult, a masodik fele a jov6, a kozepe a jelen pillanat. Nem
azt kérdezi Ummon, hogy mit csindltak eddig a szerzetesek, hanem azt, hogy mit
tudnak mondani a jév6vel kapcsolatban.

17. Hosszan iilés és elfaradas

ENGO ELOSZAVA: Atvdgott a kormokkel, az acélt is dttorve lehet csak valakit az
végso alapelv mesterének nevezni. Ha megévod magad a nyilaktdl és elkeriilod a
kardokat, tévedésben leszel a zenben. De ami a leglégiesebb célt illeti, abbdl nem
lehet mintat venni. Egy ideig ugyan mellézheted, de ha majd a tajtékzo hulldmok az
eget nyaldossdk, mit fogsz magaddal kezdeni? Ldisd a kovetkezdket!
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FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Kjorintol:
- Mi az értelme annak, hogy Bédhidharma idejott nyugatrol?
- Hosszan iilés és elfaradas.

SZECSO VERSE:
Egyszer, kétszer vagy tizszer-szazezerszer
vedd le a hdmot, és rakd le a terhet.
Ha ide-oda forogsz masokat kovetve,
megiitlek, ahogy Siké megiitotte Rjutecumat.

JEGYZETEK: A végsé alapely az igazsag meglatasat jelenti, a zen gyakorlok céljat.

Kjorin zen mester (908-987) Ummon zen mester négy legkivalobb tanitva-
nya kozé tartozott. Tizennyolc éven keresztiil volt Ummon kiséré szerzetese, aki
minden nap megszolitotta, de amikor ,Igen, uram!”-mal valaszolt, mestere meg-
kérdezte: ,Mi az?” Tizennyolc éven keresztiil tartott ez a parbeszéd, mig egyszer
Kjorin felkialtott: ,O, értem!” Ummon ekkor azt kérdezte: ,Miért nem jutsz mér
tul ezen?” Kjoérin még tovabbi harom évet toltott mesterével, mig elérte a teljes
érettséget. Nagyon nagy mester lett, de csak igen lassan ért meg.

Kjorin egyik tanitvanya, Csimon, volt annak a Szecsénak a mestere, aki a Kék
szikla feljegyzések kdangytjteményt osszeallitotta. Maga Kjorin negyven évig ta-
nitott, halala el6tt csak ennyit mondott: ,Negyven évig folyamatosan egységben
voltam.”

Bédhidharma koriilbeliil 520-ban hajézott at Indidbol Dél-Kinaba. Oreg em-
ber volt mar, amikor elindult, maga az utazds is harom évet vett igénybe. Eszak
telé vandorolt, mig végiil elérte Vei kiralysagat és letelepedett nem messze a f6-
varostdl, Lojang-tdl, a Szu hegyen 1év6 Sérin (kinai nevén Saolin) templomban.
A hagyomany szerint itt kilenc évig tilt meditdciéban szemben a fallal, a celldja-
ban. Innen ered a ,falnézés”-ként ismert kifejezés. Bodhidharmat tekintjiik a zen
irdnyzat megalapitdjanak.

20. Az alltartofa és az iiloparna

ENGO ELOszAVA: Hegyldncok, sziklaormok és szirtek mind a mélységes kinyilatkoz-
tatdst hirdetik. Ha megdllitod a gondolkoddst, zavarba keriilsz. Jelenjen csak meg a
hatalmas er6 embere, forditsa csak fel a hatalmas cednt és riigja csak fel a Szumeru
hegyet, kidltson és kergesse szét a fehér felhGket, csak had torje darabokra az iires
égboltot, és minden mozdulataval, minden kifejezddésével fogja be a szdjdt minden
mdsnak. Az ilyen ember valoban hasonlithatatlan. De vajon volt-e valaha ember
ilyen csoddlatramélto? Lasd a kovetkezdket!
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FOTEMA: Rjuge kérdezte Szuibitdl:

- Miért jott ide Bodhidharma nyugatrél? — Add csak ide az alltarté fat! - kérte
Szuibi.

Rjuge odaadta az alltarté fat Szuibinek, aki fogta és megiitotte vele Rjugét.

- Ha iitsz - mondta Rjuge -, itt hagylak. De ezek utan nincs értelme annak,
hogy Bédhidharma nyugatrol ide jott.

Rjuge megkérdezte Rinzait is:

- Miért jott ide Bodhidharma nyugatrdl?

- Add csak ide az iill6parnat! - kérte Rinzai.

Rjuge odaadta az til6parnat Rinzainak, aki fogta és megiitotte vele Rjugét.

- Ha titsz - mondta Rjuge -, itt hagylak. De ezek utdn semmi értelme annak,
hogy Bédhidharma nyugatrol ide jott.

SZECSO VERSE:
Sarkany hegy.
Nincs szeme a sarkanynak.
Az 6si utat még a vizek sem aruljak el.
Ha neked az alltartéfa és a parna nem segitség,
csak nyujtsd 4t nekem!
Ha mégis megkaptam volna, mi haszna?
Ulni pétridarkaként, nem nekem valo!
Csodélatosak az esti fellegek,
a végtelenek tavoli hegyek,
kék a kéken, cstics a cstcson!

JEGYZETEK: Rjiige zen mester (835-923) azt a Tézant kovette, aki a Sz6td zen szek-
tat alapitotta. Kivalo zen tanitonak tartottak, nagy elismertségnek 6rvendett.

Bédhidharma, a zen els6 patriarkdja, a zen hagyomanya szerint i.sz. 520-ban
utazott Indidbol Kinaba, ahol késébb a Saolin kolostorban letelepedett le. O a
buddhizmus zen iranyzatanak megalapitdja. Hogy eredetileg miért utazott nyu-
gatrol Kinaba, nem tudjuk, de mint a zen legjelentdsebb tanit6ja, meghatdrozta a
buddhizmus meditaciés dganak fejlédését.

Az kérdés, hogy ,,miért jott ide nyugatrol Bédhidharma” sokszor szerepel zen
torténetekben. Annak idején népszerti kérdés volt a zen szerzetesek kozott. Tu-
lajdonképpen megfelel a ,Mi a buddhizmus 1ényege?”, vagy ,,Mi a zen lényege?”
kérdéseknek.

Az dlltartéfa a meditacional hasznalatos eszkoz. A régi idékben arra szolgilt,
hogy a hosszu éjszakai meditdcids gyakorlatok alatt megtartsa a zen gyakorld fejét
ha netan elbobiskolt volna, hogy ne billenjen fel l6 helyzetéb6l.

Rinzai zen mester a ma ¢él6 zen szektdk masodik legnagyobb aganak alapito-
ja, Rjuge és Toézan kortarsa volt. A vele kapcsolatos torténetek, a ,,Rinzai Roku”
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(Rinzai feljegyzések) voltak az els6 irdsban is lejegyzett kéanok Kinaban.

Az iil6pdrna (japanul zafu) szintén a meditacioban hasznalt eszkoz. Kiilonleges
tifélével, vagy egy bizonyos termés magjanak héjaval keményre megtoltott kerek
parna.

A vers a Sdrkdny-hegy kifejezéssel Rjugéra utal. Ugyanis Rjiuge nevének jelenté-
se sarkanyfog (rju — sarkany, ge - fog).

26. Hjakudzso6 a hatalmas Fenséges-csticson il

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Hjakudzso6tol:
- Mi alegcsodalatosabb dolog?
— Itt ilok a hatalmas Fenséges-cstuicson egyediil! - mondta Hjakudzso.
A szerzetes meghajolt, mire Hjakudzsé megiitotte.

SZECSO VERSE:
Baszo utédja, az égi 16
végig galoppozta a patridrkak foldjét.
De a tanitds modjaban eltért mesterétdl
a szabadon engedésben
és a szilardan megtartasban.

Gyorsan mozdult, mint a villam,
mindig a helyzethez ill6en.

A szerzetes a tigris bajuszat
akarta megrancigalni,

de eréfeszitése nevetségessé valt.

JEGYZETEK: Hjakudzsé zen mester (720-814) a legnagyobb kinai zen mesterek
egyike volt. Obakunak volt a mestere, aki viszont Rinzainak adta tovébb a tani-
tast. Hjakudzso volt az, aki el6szor fektette le a zen kolostorok szabalyait, bar az
e targyrdl irott miive nem maradt fenn. Ot tekintjiik a kinai tea szartartds megte-
remtéjének is.

A hatalmas Fenséges-cstics. Valoban volt egy szaz 6l magas sziklas csucs a Hja-
kudzs6-hegyen, ez a cstcsot hivtak hatalmas Fenséges-csticsnak, a hjakudzso ki-
fejezés azt jelenti szaz 6l. Igy mér jobban érthetd a zen mester felelete, aki sajat
magara utalt targyilagosan, minden hencegést nélkiil.

Baszo Déicu zen mester (709-788) a korai zen torténetiras legkivalobb egyénisége
volt. A feljegyzések szerint 139 zen mester keriilt ki tanitvanyai koziil. Méltosagteljes
megjelenése és athato tekintete miatt tigrishez hasonlitottak, jarasat bikahoz. A ha-
gyomany még azt is feljegyezte, hogy annyira ki tudta nyujtani a nyelvét, hogy be
tudta vele takarni az orrat. Tanitdsi modszere igen valtozatos volt, egyardnt hasznalt
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botot, kidltast, vagy megragadta, fellokte, leiitotte a kérdezot, esetleg megcsavarta az
orrat. A ,,zen szellemének alkalmazasa” kifejezést téle szarmaztatjak.

40. Nanszen egy viragra mutat

F&TEMA: Riku Taifu beszélgetett Nanszennel:

- Dzs6 Hossi mondta egyszer — szolt Riku Taifu - ,,Az égnek, a foldnek és ne-
kem magamnak ugyanaz az eredete. Az 9sszes dolog és én magam ugyanabbdl a
lényegbdl van.” Szinte teljesen hihetetlen!

Nanszen a kertben odaintette magahoz Riku Taifut, egy virdgra mutatott, és
azt mondta:

- A mai kor embere gy nézi ezt a viragot, mintha alomban latna.

SZECSO VERSE:
Hallas, latés, tapintas és tudas,
sem egyik, sem masik.
A hegyeket, a folyokat nem titkorben kell latni.
A fagyos ég, a lenyugvo hold - éjfélkor.
Ki tiikrozi a té nyugodt felszinén
az arnyékokat a hidegben?

JEGYZETEK: Riku Taifu (764-834) magas rangt kormadnyzati hivatalnok volt, és
Nanszennek a tarsa, akivel egyiitt tanultdk a zent. A hagyomany szerint magas
szintl szellemi megértést ért el.

Nanszen (748-834) kimagaslé zen mester volt. Baszo zen mesternek volt a ta-
nitvanya. Szavai és tettei, melyek tele voltak eredetiséggel, nemcsak tanitvanyaira
voltak mély hatdssal, de az egész zen szellemiségre is. Az § tanitvanya volt Dzsosu,
aki maga is ezt a szellemiséget vitte tovabb.

Dzso Hossi (382-414) egyike volt Kumaradzsiva négy legkivalobb tanitva-
nyanak, Indidbél Kinaba utazott 401-ben. Egy sor buddhista széveget, szutrat és
szentirast forditott le kinaira, és egyébként is jelentds befolydst gyakorolt a kinai
buddhizmus fejlédésére. A hossi megtisztelé cim magyarul Dharma-tanitdt jelent,

e

kolostorok vezetdjét, templomok vezetGpapjait, zen mestereket szolitottak igy.
45. Dzs6su kontose

ENGO ELOszAvA: Ha beszélni akar, beszél, és nincs vetélytdrsa az egész vildgegye-
temben. Ha tenni akar, tesz, és cselekvése egyediildllo. Az egyik, mint hullocsillag
vagy villimfény, a mdsik, mint a ropogé lang vagy a villano penge. Mikor megrakja
kovdcstiizét, hogy tanitvdanyait nevelje, azok leteszik fegyveriiket, és elvesztik nyelvii-
ket. Adok egy példat. Lasd a kovetkezdket!
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FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Dzsésutdl:

— Az Osszes jelenség az egységre vezethetd vissza, de mire vezethetd vissza az
egység?

— Amikor én Szeistiban jartam, egy kenderbdl késziilt kontost készitettem. Hét
fontot nyomott.

SZECSO VERSE:
Egy kis érvelést hozol el6,
hogy az oreg furdancsot csapdaba ejtsd.
De vajon az értelmét ismered-e
a hét font sulyt kender kontosnek?

Epp beledobtam a Szeiko-tdba,
hajtja a szél maga el6tt.
Ki osztja meg velem majd a hlivosséget?

JEGYZETEK: Dzsésui (778-897) zen mesterrl mar volt sz6 a ,,nincs” kdan kapcsan
(14sd a 68. oldalon).

Az Osszes jelenség, dharmak alatt a vildgegyetem minden érz6 és nem érz6 létezo-
jét érjiik. A kérdés tulajdonképpen utal a Gandavjuha Szitrara, amely a kovetkezo-
ket mondja: ,,A harom birodalomban minden dolog az egységére vezethetd vissza.”

Szeisu hires volt finom kender termékeirdl. Dzsosu szavai az ott €16 és dolgozo
emberekre utalnak, akik kézmtvességgel foglalkoznak.

Szeiko-t6 hires volt gyonyori fekvésérol, Szecsé templomatdl nem messze volt
talalhato.

53. Hjakudzsé és a vadkacsa

ENGO ELOszAVA: A vildgegyetem nincs elleplezve, minden mozdulata nyilt. Barme-
lyik uiton megy is, nem iitkozik akaddlyba, fiiggetlenként viselkedik minden idékben.
Minden szava 6nosségtél mentes, mégis hatalmdban dll megolni mdsokat. Mondd,
hova ment egy régi tiszteletremélté megpihenni? Lasd a kovetkezdket!

FOTEMA: Egyszer, amikor Baszo és Hjakudzso egyiitt sétaltak, Baszo egy vadka-
csat latott elrepiilni.

- Mi volt az? - kérdezte.

- Egy vadkacsa - valaszolta Hjakudzso.

- Hol van? - kérdezte Baszo.

- Mar elrepiilt - felelte Hjakudzso.

Erre Basz6 gy megcsavarta Hjakudzsé orrat, hogy az felkialtott a fajdalomtdl.

- Az, hogyan repiilhetett el? - kérdezte Baszo.
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SZECSO VERSE:
A vadkacsa! Mi, hogyan, és hol?
Baszo latta, mondta, tanitotta
és kimeritette a felhés hegyek,
a holdfényes tengerek értelmét.
De Hjakudzsé nem érti:
»Mar elreptilt”
Elrepiilt?
Nem, 6 visszahozta!
Mondd! Mondd!

JEGYZETEK: Baszo zen mester (709-788) a korai zen torténetirds legkivalobb
egyénisége volt. A feljegyzések szerint 139 zen mester keriilt ki tanitvanyai koziil.
Méltosagteljes megjelenése és athato tekintete miatt 6t tigrishez, jarasat bikdhoz
hasonlitottak. A hagyomadny feljegyezte, hogy annyira ki tudta nyujtani a nyel-
vét, hogy be tudta takarni vele az orrat. Tanitasi mddszere igen valtozatos volt,
haszndlt botot, kialtast. Megragadta, fellokte vagy éppen leiitotte a masikat, vagy
esetleg megcsavarta az orrat. A ,,zen szellemének alkalmazasa” kifejezést is téle
szarmaztatjak.

Hjakudzso zen mester (720-814) a legnagyobb kinai zen mesterek egyike volt.
Obakunak volt a mestere, aki viszont Rinzainak adta tovabb a tanitast. Hjakudzso
volt az, aki el6szor fektette le a zen kolostorok szabdlyait, bar az e targyrol irott
mtive nem maradt fenn. Ot tekintjiik a kinai teaszartartas megteremtdjének is.

55. D6go nem akarja megmondani

ENGo EL8szavA: Tokéletes igazsdag — kozvetlen megvildgosodds, hatdrozott cselek-
vés — azonnali értés. Gyors, mint a szikra vagy a villam, egy pillanat alatt dtvdgja
a bonyodalmakat. A tigris fején iil, megragadja a farkdt, mégis olyan, mint egy ezer
lab magas szikla. Barhogy is legyen, de egy koan jelent-e megolddst mdsok szamdra?
Ldsd a kovetkezdket!

FéTEma: Egyik nap Dégo tanitvanya, Zengen kiséretében, elment meglatogat-
ni egy mély gyaszban 1évé csaladot, hogy részvétét kifejezze. Zengen a koporsot
megérintve igy szolt:

— Mondd kérlek! Ez élet vagy halal?

- Nem akarom megmondani - vélaszolt D6go —, hogy ez élet-e vagy halal.

- Miért nem akarod megmondani? — kérdezte Zengen.

- Nem mondom meg — mondta Dégo.

Utban hazafelé Zengen igy szolt:

— Mester! Légy oly kedves, és mondd meg! Ha nem mondod, megiitlek.
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Dégo igy szolt:
— Uss meg ha akarsz, de én nem mondom meg.
Zengen meglitotte Dégot.
Nemsokdra Dégo meghalt. Zengen elment Szekiszohoz, és elmondta neki az
egész torténetet. Szekiszo ezt valaszolta:
- Nem akarom megmondani, hogy ez élet-e vagy haldl.
- Miért nem akarod megmondani?
- Nem mondom meg - mondta Szekiszo.
Ezeknél a szavakndl Zengen hirtelen elérte a megvildgosodast.
Egyik nap Zengen, mintha valamit keresne, egy kapaval a vallan ide-oda jar-
kalt az el6ad6 teremben. Szekiszé megkérdezte:
- Mit csinalsz?
- Halott mesteriink szellemi hagyatékat keresem - vélaszolta Zengen.
- Végtelen kiterjedésti hatalmas hullamok! A tajtékzé habok az eget nyaldossak.
Milyen hagyatékat keresed néhai taniténknak? — kérdezte Szekiszo.
- Ez a megszerz6 erd ttja — valaszolta Zengen.
Taigen Fu mondta:
- Megvannak még az elhalt tanit6 szellemi hagyatékai.

SZECSO VERSE:
A nyulnak és a 16nak szarva van,
az okornek és a kecskének nincs.
Végtelentil paranyi,
de hegységként halmozodik.
Van arany ereklye,
Még most is megvan.
Tajtékzd hullamok nyaldossék az eget.
Hova is tehetnéd? — Sehova!
A fél szandal visszakeriilt Indidba,
és orokre elveszett.

JEGYZETEK: Ddgo zen mester (769-835) Jakuszannak a tanitvdnya, Zengennek
és Szekiszonak a tanitdja volt. Zengenrdl nem tudunk tobbet, de Szekiszd Keiso
(807-888) szigorusagarol ismert zen tanitova valt.

Az élet és haldl felvet kérdéseket, melyek nem oldhatok meg a magyarazatok
szintjén. Ha valaki érti az életet, érti a haldlt is. De ez az értés nem adhatd at, nem
tanithato, le nem irhatd. Lathatjuk, hogy Dégo nagymamas kedvességgel tett meg
mindent tanitvanyanak, hogy az megélhesse a megvilagosodast.

A hagyomany ugy tartja, hogy Bédhidharma miutan tanitvanyanak, Ekanak,
atadta a tant, visszatért Kindba, de csak az egyik szanddl volt a laban. Erre a tor-
ténetre utal Szecsd verse.
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67. Fu Daisi el6adasa

FOTEMA: Liang uralkodoéja, Vu csdszar megkérte Fu Daisit, a hires zen tanitét,
hogy tartson neki el6addsokat a Gyémant Szutrabdl. Fu Daisi lassan felment
az emelvényre, botjaval racsapott az olvasé asztalra, majd lejott az emelvény-
rél. A csaszart mélységesen megdobbentette ez a viselkedés. Siké megkérdez-
te tole:

- Ertette felséged?

- Nem értettem - felelte a csaszar.

- Fu Daisi megtartotta az el6adast - jegyezte meg Siko.

SZECSO VERSE:
Ahelyett, hogy kunyhdjaban maradt volna,
csak a port szedte 6ssze Liangban.
Ha Siké nem lett volna tdmasza mdsnak,
rég elhagyhatta volna az orszagot ugy,
ahogy Bodhidharma tette, éjjel.

JEGYZETEK: Vu csdszdr (502-550) a Liang dinasztia alapitéja volt Dél-Kinaban,
egyike az elsé buddhista csdszaroknak. Eléviilhetetlen érdemeket szerzett a budd-
hizmus elterjesztésében, templomokat épittetett, szutrakat forditott, és maga is
tanitotta a buddhizmust.

Fu Daisi (497-569) csaladneve Fu, személyneve Kju volt. A Daisi egy megtisz-
tel6 cim és megszolitds volt az akkori Kindban, jelentése ,,nagy tanito”

Siké a csaszarhoz legkozelebb 4llo, a legmegbecsiiltebb buddhista fépap volt.

Bédhidharma indiai szerzetes, aki 520-ban érkezett Kindba, 6 a zen budd-
hizmus els¢ pétridrkdja. Az 1. torténetbdl mar kideriilt, hogy Bodhidharma
nem nyerte el Vu csaszar elismerését, igy elhagyta Liangot és Lojangban tele-
pedett le.

69. Nanszen kort rajzol

ENGO ELOSzAVA: Ahol a bejdrat el van torlaszolva, ott a Dharma pecsétje a vasokor
szellemeként miikodik. A szerzetes, aki dtjutott a tiiskés akaddlyokon olyan, mint a
vorosen izzo tiizhelyre hullé hépehely. Mégis ha egy pillanatra félretessziik a hét dt-
hatoldst, és a nyolc dttorést, mit mondhatunk akkor a szavaktdl és logikdtol mentes
fiiggetlen cselekvésrdl? Lasd a kovetkezdket!

FOTEMA: Nanszen, Kiszu és Majoku elindultak egyiitt, hogy tiszteletiiket tegyék
Cst Kokusinal. Félaton voltak, amikor Nanszen egy kort rajzolt a foldre, és azt
mondta:
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- Ha tudtok mondani egy sz6t, tovabb megyek veletek.

Kiszu leiilt a kor kozepébe. Majoku ezt latva meghajolt, ahogy a nék szoktak.
— Akkor nem megyek veletek — mondta Nanszen.

- Micsoda elmeallapot! - mondta Kiszu.

SZECSO VERSE:
Juki nyila eltalalta a majmot,
de milyen egyenesen repiilt
a fa koril korbe.

Ezer, s6t tizezer koziil vajon
hanyan talaltak mar el a jelet?
Gyeriink haza egyttt! Menjtink!

Nem kell Szdkeire tekintettel lenniink!
De mégis, ugyan miért nem?
Ez vajon nem kozvetlen at Szokeihez?

JEGYZETEK: A Dharma pecsétje alatt a Buddha tudatot értjiik, amely mar megsza-
badult a kotottségektol.

A vasokor szelleme. Az &6si legendas id6kben Jii csdszdr egy gigantikus tol-
tést épittetett a Sarga-folyé mentén, hogy az araddsokat megel6zzék. Ennek az
épitkezésnek az emlékére készittetett egy Oridsi okor-szobrot vasbol, amely-
nek a feje Honan tartomanyban volt, a folyé déli partjan, farka pedig Hopei
tartomanyban, északon. A szobor azota is az emberfeletti er6t és szilardsagot
jelképezi.

Nanszen (748-834), Kiszu és Majoku mindharman Baszo zen mester tanitva-
nyai voltak.

Csti Kokusi elnevezés magyarul azt jelenti: a Nemzet Tanitéja. Ezzel a cim-
mel annak idején Ecsu (?-775) zen mestert illették. Sziiletésének idépontjat
nem ismerjiik, de ugy tartjak, hogy legalabb szaz évet megélt. Tanitdja End, a
Hatodik Patridrka volt, akit6l a Dharma Kozvetitésnek Pecsétjét kapta. Negy-
ven évig élt a Hakugai-hegyen anélkiil, hogy egyszer is elhagyta volna a temp-
lomot. Azonban hire egyszer eljutott a csaszari udvarba is, és a csaszar ugy
dontott, hogy meghivja a palotaba tanitani. Ecsi azonban a meghivast nem
fogadta el. A csaszar haromszor is megismételte a meghivast, mig végil sike-
riilt meggy6znie 6t, hogy eljojjon a palotaba. Amikor a odaérkezett, a csaszar
személyesen fogadta, és sajat kezlileg ragadta meg kocsijanak radjat, hogy se-
gitsen azt huzni. Hatralévé életében Ecsti mester volt a csdszar tanitdja.
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77. Ummon szezam siiteménye

ENGO ELOSzAVA: Ha felfelé, a meghaladds 1itjan haladsz, orrukndl fogva vezetsz
madsokat. Olyan vagy, mint a sélyom, amely elfogja a galambot. Ha a lefelé iranyuld
uiton haladsz, rendelkezésére dllsz mdsoknak. Olyan vagy, mint a tekndsbéka a pdn-
céljaban. Ha most koziiletek valaki elére lépne, és azt kérdezné: ,Eredetileg nincs
felfelé és lefelé, mi értelme akkor errdl beszélni?” Azt mondandm neki: ,Tudom, hogy
halott szellemek kozott élsz. De most mondd meg, hogy teszel kiilonbséget a fehér és
a fekete kozott?” [Itt Engo egy kis sziinetet tart, majd igy folytatja:] Ha létezik sza-
bdly, kovesd a szabadlyt, ha nincs, kovess egy példat! Lasd a kovetkezidket!

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Ummontol:
- Mi az a tanitds, ami tul van a Buddhén és a patridarkdkon?
- Egy szezdm siitemény — mondta Ummon.

SZECSO VERSE:
Ha a meghaladasrdl beszélsz,
az emberek szamtalan nehézségbe iitkoznek.
De figyelj! Ha mindent 6sszetdkolsz is,
tele lesz az lyukakkal és résekkel.
Ummon ezeket a lyukakat
betomte a szezdm siiteménnyel.
De problémék még maradnak,
csakhogy meggyotorjenek.

JEGYZETEK: Ummon zen mester (meghalt 949-ben) az 6t nagy zen iskola megala-
pitojanak egyike. Mélyértelm(i monddsai minden idékben elismerést valtottak ki.
Modszerét ,,a piros zaszl6 lobbandsahoz” hasonlitottdk, 6t magat pedig csdszar-
nak nevezték. Ummon t6bb mint negyven kimagaslo6 zen tanitvanyt nevelt ki, bar
zen iskoldja haldla utan kétszaz évvel kihalt, de szavai és hatalmas szelleme mind
a mai napig inspiracidt jelentenek a zen tanitvanyok szamara.

A szezdm siitemény kinai stiteményfajta tetején megszdérva szezam magokkal.
A legkozonségesebb, mindennapos stiteményféleség. Olyannyira hétkoznapi étel
mint italban a tea.

90. A bolcsesség lényege

ENGO ELOSzAVA: Arrdl, ami a szot megeldzi, egyetlen kijelentést sem hagytak az
utokorra, de még az ezer szent sem. Egyetlen szdl a szemed ldttdra tartja fenn a fo-
lyamatossdagot szamtalan vildgkorszakon dt. Mindez leplezetlen és tiszta. Felmeredd
haj, hegyezett fiilek. Mondd, mirél van sz6? Ldsd a kovetkezdket!
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FOTEMA: Egy szerzetes megkérdezte Csimont:
— Mi a bolcsesség lényege?
- Az osztriga magaba szivja a teliholdat - valaszolta Csimon.
— Mi a bolcsesség hatasa? — kérdezte a szerzetes.
- A nyul megfogan a teliholdtél - mondta Csimon.

SZECSO VERSE:
A legkisebb iiresség is meghaladja a leirast,
emlékezteti az eget és a foldet Sunjatara.
Az osztriga megfogan a holdtol — mulatsagos!
De a szerzetesek azota is kiizdenek ezzel!

JEGYZETEK: Az ezer szent az egymast kovetd Buddhdkra és patridrkdkra valé utalds.

Az osztriga magdba szivja a teliholdat. Egy régi kinai monda szerint az osztriga
telihold idején folemelkedik a tenger felszinére, magaba szivja a hold fényét, és igy
fogantatik az igazgyongy.

A nyul megfogan a teliholdtél. Egy masik mondaban a nyul szivja magaba a
telihold fényét, és ettél fogannak meg a kolykei.

Suinjatd a megszemélyesitett liresség. A sz6 maga is lirességet jelent. Az liresség
fogalma a zenben és a buddhizmusban szinte a legfontosabb fogalom, mélységeit
azonban csak komoly meditéciés gyakorlatok segitségével lehet megérteni.

100. A kard, amely elvagja a rafujt hajszalat

ENGo ELOszAva: Eliiltetjiik az okot, és learatjuk az eredményeket. Ha gondosan in-
ditunk, teljes tokéletességben fejezziik be. Nem tartottunk titkot kezdettél fogva. Ha
beszéltem, semmit sem adtam nektek. Koziiletek néhdnyan megkérdezik majd: ,,Oly
sokat beszéltél a nydri idészak alatt, most mégis azt mondod, kezdettdl fogva nem
adtdl nekiink semmit. Mit értesz ez alatt?” En azt vdlaszolom, hogy akkor fogok
adni, ha mar elértétek a megvalésitdst. Most én kérdezem, egyszeriien azért van-e
igy, mert nem tévedtem az elsé alapelv megfigyelésében, vagy mert igazi haladds
van abban, hogy igy teszek? Ldsd a kovetkeziket!

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Harjotol:
- Mi a kard, ami a rafujt hajszalat is elvagja?
— A korall minden egyes dgaval 6leli a holdat - mondta Harjo.

SZECSO VERSE:
Hogy elvagjuk az elégedetlenséget,
durva mdédszerek is lehetnek hatékonyak:
egyszer odacsapnak, egyszer ramutatnak.
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A kard fent ragyog az égben,
fényében megcsillan a ho.
Nem koszoriilhetd, nem kovacsolhato.

»A korall minden dgaval oleli
a fényes holdat” -,
milyen csodalatos!

JEGYZETEK: Harjo zen mester Ummon tanitvanya volt, sziiletésének és haldlanak
idépontjat nem ismerjiik. Eredetileg személyneve Kokan volt, a ,Harjé” ragad-
vanynevet arrdl a helyrél kapta ahol élt, a Tungt'ing-té keleti partjan talalhaté
messze f6ldon hires csodalatos tajrol. Taldn ez a magyardzata, hogy miért volt
gyakran olyan koltéi megnyilvanuldsaiban.

A kard, amely a rdfijt hajszdlat is elvigja, a zen bolcsességet jelképezi, azt a
fajta szemléletet, amely elvag minden aggodalmaskodast, minden olyan gondol-
kodast, ami a tiszta cselekvést akadélyozza.

&
i

%
A Misodik Pdtridrka rendbe teszi a tudatdt (Szekkaku [Si K'o] 1050. kériil)
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Kakuan
Tiz bika torténet

Zen Flash, Zen Bones, compiled by Paul Reps, Penguin Books, Charles E. Tuttle Co.,
Inc., 1975, 133-147. oldalak, forditotta Dobosy Antal

IGaz1 TERMESZETUNK kutatdsa évezredek ota feladatunk. Meg akarjuk ismerni
létiink lényegét, de ekozben olyan tapasztalatokra tesziink szert, és olyan élmé-
nyekben lesz résziink, melyek nemcsak ismereteinket bévitik, hanem mi magunk
is megviéltozunk e kutatas alatt. Meg akarunk ismerni valamit, amir6l az ut elején
még fogalmunk sincs, hogy mi az, hogy hol és hogyan keressiik. Nem tudjuk,
hogy mit keresiink. Amit keresiink, az tehat nincs is. Mégsem hagyjuk abba ezt
a munkat. Ezt az utat jarva, a keresés kozben jon létre az, amit éppen keresiink.
Megértjiik, hogy a lehetdségek mindvégig adottak voltak benniink, és hogy e 1é-
nyeg megvalositasanak akadalyai mi magunk voltunk.

Ennek a szellemi dtnak egyes dllomasait fogalmazta meg, és festette meg
Kakuan kinai mester a tizenkettedik szazadban. A bika szimbo6lumat, mely ere-
detileg taoista szimbdlum volt, hasznalta e kiizdelmes ut megjelenitésére. Azdta a
szazadok soran mesterek és tanitvanyok sora tanulmanyozta ezen a moédon igazi
természetiink megvaldsitdsanak folyamatat, és festette meg a maga tiz bika torté-
netét, a zen tanulmdnyozasanak tomor és mégis kimerithetetlen eszkozét.

A verseket és a magyarazatokat Paul Reps: Zen hus, zen csontok c. miivébdl
vettiik at. A képeket Su Szun festette Japanban, a tizen6todik szazadban. [Anna
Bancroft: Zen, Direct Pointing to Reality, Thames and Hudson, 1979.] Eredetijiik
a Sokokudzsi kolostorban talalhato, Kjotoban.
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1. Keresem a bikat

E vilag legelGjén a bikdt keresem,
s egyre csak a magas fiivet hajtom félre magam elGtt.
Neévtelen folyokat kovetek, és elveszek a tavoli hegyek
egymadst keresztezd osvényei kozott.
Erém elfogy, kimeriilok, de a bikdt mégsem taldlom.
Csak a tiicsok ciripelését hallom egész éjjel az erddbdl.

A bika elveszett. De miért kell megkeresnem? Annak, hogy nem tudom megtalal-
ni, az igazi természetemtdl vald elvalasztottsag az egyediili oka. Az érzések ziir-
zavaraban még a nyomait is elveszitem. Tavol az otthontol szamtalan keresztutat
talalok, de nem tudom, hogy melyik az igazi. Kapzsisag és félelem, jé és rossz
Osszezavar.
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2. Meglatom a nyomokat

A folyopart mentén a fik alatt veszem észre el6szor a ldbnyomokat.
Majd az illatos fliben is megldtom nyomait,
S6t a tavoli hegyek mélyén is megtaldlom.

Ezek a nyomok nincsenek elrejtve, ahogy az ember orra sem, mikor az ég felé tekint.

Most, hogy megértem a tanitdst, mar latom a bika ldbnyomait. Majd azt is megta-
nulom, hogy hasonl6an ahhoz, ahogy egyazon fémbdl tobbféle hasznalati eszkoz
késziil, ugy késziil - de sokkal tobb termék — a magam gyaraban. Anélkiil, hogy
megkiilonboztetném az igazsagot és a nem-igazsagot, hogyan is érthetném meg?
A kapun még nem léptem be, de az 6svényt mar latom.
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3. Megtalalom a bikat

A csalogdany énekét hallom.

A nap meleg, a szél enyhe és a fiizfik zoldellenek a part mentén.
Itt bika el nem rejtézhet!

De mely miivész képes ilyen hatalmas fejet rajzolni ilyen fenséges szarvakkal!

Ha az ember hall egy hangot, annak forrasat is érezni tudja. Amikor a hat érzék
dsszeolvad, akkor beléptiink a kapun. Es ha valaki belépett a kapun, az latja a bika

tejét is. Ez az egység olyan, mint a s6 a vizben, vagy mint a szin a festékben. A leg-
csekélyebb dolog sem kiiloniil el 6nnoén valéjatol.
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4. Elfogom a bikat

Iszonyu kiizdelemben ragadom meg 6t.

Hatalmas akarata és ereje kimerithetetlen.

Felfelé tor, fel a havas fennsikra, tul a felhékod folé,
Vagy megdll egy dthatolhatatlan szakadék mélyén.

Hosszu ideje lakott az erd8ben, de ma végre megfogtam! A hozza vezetd tton az
akadaly éppen az élménybe valo belefeledkezés volt. De még mindig édesebb fiire
vagyddik, és elkéborol. Elméje konok és zabolatlan. Fel kell emelnem ostoromat,
ha azt akarom, hogy engedelmeskedjen.
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5. A bika megszeliditése

Az ostor és kotél még sziikségesek

E nélkiil elkéborolna lefelé valami poros titon.

De jol megzaboldzva természetesen megszelidiil,

Es késébb béklySk nélkiil is engedelmeskedni fog mesterének.

Minden gondolatot egy masik gondolat felmeriilése kovet. Ha az elsé gondolat a
megvildgosodasbol fakad, az 6sszes tobbi rakovetkezé gondolat is igaz lesz. De
egyetlen tévedés mindent meghamisit. Nem a targyak azok, amik a tévedéseket

okozzak, hanem a latdsmdd. Tartsd az orrgytirtit szorosan, és egyetlen kétséget se
engedj meg magadnak.
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6. Hazafelé a bikan

Feliilok a bikdra, és lassan hazafelé indulok.

A furulydm hangja zeng egész este.

Kéziitésekkel mérem a liikteté harménidt, én vezénylem a végtelen ritmust.
Mindenki, aki hallja e dallamot, csatlakozik hozzdm.

Ezen a harcon mar tul vagyok, nyerés és vesztés egyre megy. Falusi favagok dalait
éneklem, és gyermekdalokat jatszom. Megiilom a bikat, figyelem font a felhdket,
eldre haladok, és nem tor6dom azokkal, akik vissza szeretnének hivni.
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7. Tuljutok a bikan

Megiilom a bikdt és hazaérek.

Nyugodt vagyok, a bika is pihenhet.

A hajnal is felvirradt mdr dldott nyugalomban.

Zsuptetds kunyhoban lakom, és felhagytam mdr ostorral és kotéllel.

Minden torvény egy, nem ketté. A bikat csak ideiglenes alanyként hasznéljuk.

Olyan ez, mint a nyul és a csapda, vagy mint a hold kibukkanasa a felh6k mogiil.
A tiszta vilagossag osvénye visz végig a végtelen idén.
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8.Tul a bikan és 6nmagamon

Ostor, kotél, személy és bika a nem-dologisdgban olvadnak egybe.
A hatalmas égboltot nem szennyezheti be szo.

De hogy is létezhet hopehely a lobogé tiizben?

Ezek itt 6satydk labnyomai.

Kozépszerliség nincs mar. A tudat korlatoktél mentes. Nem keresem mar a meg-
vildgosodast, de nem is maradok ott, ahol nincs megvildgosodas. Nem id6z6m
egyik allapotban sem, igy szem nem lathat. Madarak szdzai szérhatjak tele utamat
virdggal, de még az ilyen magasztalasnak sincs jelentdsége.
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9. Elérem a forrast

Sok lépés vezetett vissza a gyokérhez és a forrdshoz.

Jobb lett volna kezdettdl fogva vaknak és siiketnek lenni.
Annak, aki igazi otthondban lakik, mindegy a bent és a kint.
A foly6 nyugodtan folyik tovibb, és nyilnak a virdgok.

Az igazsag kezdett6l fogva vilagos. Csendben mérlegelve figyelem az egybeépiilés
és a szétesés formait. Aki nincs formahoz kétve, annak nem kell 1j format 6ltenie.
A viz smaragdszint, a hegyek indigokékek, és én latom azt, ami épit, és azt, ami
pusztit.
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10. A vilagban

Mezitlab, fedetlen mellel elvegyiilok a vildgban az emberek kozott.
Ruhdm kopott, vastagon poros, mégis mindig dlddssal vagyok tele.
Nem haszndlok vardzserdt életem kiterjesztésére,

Igy nekem most mdr él6vé vdlnak a fik.

Kapumon beliil ezer bolcs sem tudhat rélam. Kertem szépsége lathatatlan. Miért

is kellene az @satydk labnyomait kutatnom? Boroskancsémmal egyiitt hazafelé
betérek a boriizletbe, a piacra, és barkire tekintek is, megvilagosodik.
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Siva 112 atja

Zen Flash, Zen Bones, compiled by Paul Reps, Penguin Books, Charles E. Tuttle Co.,
Inc., 1975, 149-163. oldalak, forditotta Dobosy Antal és Guba Istvin

E szoveg a hinduista tantrikus irodalom alkotasa. A buddhizmus meditacios pra-
xisahoz igen hasonld kozvetlen megvaldsitasi gyakorlatokat tartalmaz. A legnehe-
zebb tantrak egyike. A nehézséget nem megértése vagy alkalmazhatosaga jelenti,
mert minden szinten megszolitja az embert. A nehézség a kozpontosulasban, a
1ét kozéppontjanak elfoglalasdban, a vélaszoldéval valé azonosulasban van. A fel-
adat az excentricitasbdl a centrélisba, az ember kimozdult allapotabdl a sivai, a
létez6k vilagaban megnyilvanuld, 1ényegiségbe vald belehelyez6désbél all. Az ut
orok. A lehet6ség nem a valaszok elfogadasa, atlatasa vagy gyakorldsa, hanem a
vdlaszban-levés. Barmelyikben. Dévi mint 1ét (Sakti, Hatalom, Eré; Durga, Nehe-
zen Megkozelitheté; Mahamajd, Nagy Illuzid) megjelenésével, kérdésfeltevésével
a valaszban-levés lehetdségét mutatja fel.

A szoveg olyan 8si mutivekre timaszkodik, mint a Vidzsaja-, Bhairava-, a Szu-
csandra-, és a Malini- Vidzsaja-Tantra. Aktualitasat a tantrikus 6nmegvalositas
el6térbe keriilése és zenszertisége indokolja. Aktudlis, mert fiiggetlentil a 1ét jel-
legétdl a létezés folyamatdra helyezi a hangsulyt. E folyamatban jelenik meg a
lehet6ség. E megvaldsitasi utat célratord, kdanszerd, racionalitas-feletti, csak
meditativ elmélyiiltséggel érinthetd szatra-stilusban fogalmazza meg.
Megérdemli a teljes jelenlétet.

A kdzéppont

Dévi kérdezte:

O Siva! Mi a te valésdgod?

Mi ez a csodaval teli vilagmindenség?

Mi alkotja a magot?

Ki van a vilagegyetem kerekének kozéppontjaban?

Mi az élet tul a forman 4thatold formékon?

Hogyan érhetjiik el azt teljesen, tdl téren és iddn, fiiggetleniil nevektdl és leira-
soktol?

Kérlek, oszlasd el kétségeimet!

(Dévi, bar megvildgosodott volt, mégis feltette a fenti kérdéseket azért, hogy ily mo-

don szerte az univerzumban mdsok is hozzdjuthassanak Siva titbaigazitdsaihoz.
Aldbb kovetkeznek Sivanak a kérdésekre adott 112 utat mutaté vilaszai.)
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10.

11.

12.

. O Sugérzd! Ez a tapasztalat a két lélegzet kozott ébredhet, a belégzés utdn de

még éppen a kilégzésbe fordulas eldtt — a jot cselekvés.

. Vagy amikor a lélegzet a belégzésbdl a kilégzésbe fordul, és amikor a kilég-

zésbol a belégzésbe fordul. E két fordulasban valdsitsd meg!

. Vagy valahdnyszor a belégzés egybeolvad a kilégzéssel. Abban a pillanatban

érintsd meg az energiatlan energiaval teli kozpontot!

. Vagy amikor teljesen kilélegeztél, és a 1égzés magatol megéllt, vagy amikor

teljesen belélegeztél és befejez6dott. Ebben az univerzdlis sziinetben a sze-
mélyiség eltiinik. Ez csak tisztatalanoknak nehéz.

. Tekintsd lényegedet fénysugaraknak, mely centrumrol centrumra emelke-

dik felfelé a gerincoszlop mentén! Az elevenség igy né benned.

. Vagy a kozbees? teriileteken érezd azt villimnak!

. Dévi! Képzeld a tudatossag mézzel toltott fokuszaban a szanszkrit betiiket,

el6szor bettiként, majd finomabban hangként, aztdn a legfinomabb érzés-
ként! Majd félretéve ezeket, légy szabad!

. Tartsd a figyelmet a szemoldokok kozott, legyen a tudat a gondolkodas el6tt!

Toltsd meg formadat a 1élegzet 1ényegével egészen a fejtetdig, és ott fényként
zdporozzon!

. Vagy gondold ugy a pava 6tszini foltjait, hogy az a te 6t érzésed legyen a

végtelen térben. Majd ezek szépsége olvadjon egybe beliil. Hasonléan, bar-
mely pont a térben vagy a falon - amig az fel nem olddédik. Aztan egy masik
utani vagyad keriil el6térbe.

Csukd be a szemed, és lasd bels¢ 1étedet részleteiben! Ily modon ldsd sajat
természetedet!

Helyezd teljes figyelmedet a gerincoszlop kozepébe az idegre, mely érzékeny,
mint a l6tusz szal. Ebbe alakulj dt!

Zard le a fej hét nyilasat a kezeddel, és a szemed kozotti tér mindent
magabafoglalévd valik!
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.
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Megérintve a szemgolyot a toll puhasagaval, a konnytliség mogottiik a szivbe
nyilik, és ott atjarja a vilagegyetemet.

Fiirodj a hang centrumdban, mint egy vizesés folytonos hangjaban! Vagy az
ujjadat a filedbe dugva, halld a hangok hangjit!

Mondj ki egy hangot, ahogy az a-u-m-ot kell, lassan! Ahogy a hang belép a
hanggal teliségbe, tegyél uigy te is!

Barmely beti hangjanak elinduldsiban és fokozatos elhalkuldsdban,
ébredj!

Huros hangszerek hallgatasa kozben, halld meg azok osszetett kozponti
hangjat! Ily moédon mindeniitt jelenlevés.

Ejts ki egy hangot el6szor hallhatdan, aztan egyre kevésbé hallhatéan, ahogy
az érzés mélytl ebbe a csendes harmoénidba!

Képzeld szellemed egyidejtileg magadban és magad koriil, mig a teljes vilag-
egyetem dtszellemiil!

Kedves Dévi! Lépj be a forma nélkiili jelenlétbe, mely athatja formadat a
forma el6tt és a forman tal!

Helyezd a tudat anyagat kifejezhetetlen finomsagaban a szived elé, a szived
mogé és a szivedbe!

Tekintsd jelenlegi formad barmely részét hatdr nélkiili terjedelmiinek!

Erezd, hogy sajat alkotdrészeid, csontjaid, husod, véred kozmikus lényeggel
vannak atitatva!

Tekintsd kiilsé formadat tires szobanak bér falakkal — az diresség!
O Aldott! Miként az érzések szivodnak fel a szivbe, érd el a 16tusz centrumdt!
Nemgondolkodé tudat. Tartsd kozépen - addig!

Hétkoznapi tevékenységben tartsd két lélegzet kozott a figyelmet, és igy
gyakorolva néhany nap mulva sziiless vjra!



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

4].

Figyelj a tlizre, mely atjarja formad, és a labujjaktdl kezdve elégeti az egész
testet, de téged nem!

Elmélkedj azon, hogy ez a csinalt-hitt vilag, mint ég el hamuva, és valj ember
feletti létezbvé!

Erezd, ahogy az alkotds finom mindségei 4tjarjak a melledet, és ahogy befo-
gadja a kellemes alakuldsokat!

A homlok kozepén a tapinthatatlan 1élegzet altal, ami éppen az alvas pilla-
nataban éri el a szivet. Ez iranyt ad az almon tudlra és még a haldlon is tilra.

Miként szubjektiven a betlik 6sszedllnak szavakka és a szavak mondatokka,
és ahogyan objektiven a korforgasok osszeallnak vilagokka és a vilagok el-

vekké, talald meg végiil ahol ezek 6sszeérnek a mi létiinkben!

O Kegyes! Jatsszal! Az univerzum egy iires kagyl, melyben a te elméd mé-
kazik csak végteleniil.

Tekints egy edényt anélkiil, hogy az oldalat vagy az anyagat néznéd! Egy id6
utan legyél a megismerd!

Tartozkodj egy végteleniil tdigas helyen, tavol faktol, hegyektdl és lako-
helyekt6l! A tudatkényszer igy megsztinik.

O Dréga! Elmélkedj a tuddson és a nem-tuddson, a létezésen és a nem-léte-
zésen. Aztan hagyd el azokat, hogy legyél!

Tekints szeretettel egy targyra, anélkiil, hogy masra attérnél! Itt ennek a
targynak a kozepében - az dldds.

Erezd a kozmoszt dtldtszé mindigéld jelennek!

Osszpontosits a legnagyobb odaadéssal a lélegzés két egyesiilésére, és is-
merd meg a megismerdét!

Tekintsd kiils6 vilagodat uigy, hogy az a te boldog tested legyen!
Kegyes hercegnd! Mikozben valaki dédelget, éld 4t a dédelgetést véget nem

ér6 életként!
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Amikor a hangya futkarozasat érzed, zard be teljesen az érzékek ajtajait!
Akkor.

Tartsd a figyelmet a szerelmi egyesiilés kezdetében 1évé tlizben! Majd ezt
fenntartva kertild el a végén a parazsat!

Mikor egy ilyen olelkezésben érzékeid falevelekként remegnek, hatolj be
ebbe a remegésbe!

S6t, felidézve az egyesiilést olelkezés nélkiil, az dtviltozds.

Egy régota tavollévé barat oromteli viszontlatdsakor, hasd dt ezt az
oromot!

Evés vagy ivas kozben valj az étel vagy az ital izévé, és ez toltson be.

O Létuszszemt! A tapintds édességében, a hangban, a ldtdsban vagy az izle-
lésben ismerd fel, hogy te vagy, és fedezd fel a létet!

Ha elégedetlenséget talaltal valamikor egy cselekvésben, hozd létre vijra!

Az elalvasnak azon a pontjan, amikor még nem alszol, de a kiils6 éberséged
mar eltlint, ebben a pillanatban, fedezd fel a létet!

Nyaron, mikor a teljes égboltot végteleniil tisztanak latod, érd el azt a tiszta-
sdgot!

Fekiidj halottként. Gerjedj haragra, és maradj ugy! Vagy nézz mereven
szemrebbenés nélkiil! Vagy szippants valamibdl, és valj a szippantdssd!

Anélkiil, hogy a kezeddel vagy a ldbaddal tdmaszkodnal, csak a fenekeden
ilj! Majd egyszer csak a kozpontosulds.

Egy konnyt testhelyzetben fokozatosan telitsd meg a honaljak kozott 1évo
teriiletet nagy nyugalommal!

Nézz egy szépséges személyt vagy egy kozonséges targyat ugy, mintha eld-
szor ldtndd!

Kissé nyitott szdjjal figyelj a nyelv kozepére! Vagy amikor a lélegzet finoman
bearamlik, érezd ilyenkor a HH hangot!
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Amikor fekszel, vagy egy széken {iilsz, vélj sulytalannd a meggondolasok el-
lenére!

Egy mozg6 kocsiban a ritmikus imbolygas éltali tapasztalds. Vagy egy 4ll6 ko-
csiban azaltal, hogy hintaztatod magad egyre lasstubb elképzelt korokben.

Egyszertien azaltal, hogy belenézel a felh6kon tul a kék égbe, a tisztasdg.
Sakti! Tekintsd a teljes teret, mint ami mar a fejedbe ivodott, ragyogdsban!
Eberen, alvdsban, 4lmodva, ismerd fel magad vildgossdgként!

Esds sotét éjszakan hatolj be ebbe a sotétségbe a formak formajaként!

Ha holdfényes és nem esds az éjszaka, akkor csukd be a szemed, sotétséget
taldlva magad el6tt! Nyitott szemekkel ldsd e sotétséget! Igy a tévedések el-
tlinnek orokre.

Amint épp indittatast érzel, hogy tegyél valamit, dllj meg!

Koncentralj az a és m nélkiili a-u-m hangra!

Mondj ki nagyon halkan egy AH végii sz6t! Ott az eréltetettség nélkiili HH-
ban, az akaddlytalansdg.

Erezd magad, hogy mindent betéltesz minden irdnyban, tavol és kozel!

Szurd at tiivel valahol nektarral toltott formadat, és hatolj be lagyan a sziirds-
ba!

Erezd! Az En gondolkodésom, En-mivoltom, belsé vildg — Magam.

Az illuziok megtévesztenek. A latszatok korldtokat emelnek. Még az osztha-
tok sem oszthatéak.

Amikor egy vagy felmeriil, figyeld meg! Aztan egy mozdulattal mentesitsd
magad attol!

A végy és a megismerés el6tt miképpen mondhatom, hogy ,,En vagyok?”
Gondold meg, és old6dj a szépségben!
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Mar a vagy és megismerés legelején is teljes tudatossaggal ismerd fel!

O Sakti! Minden kivételes felfogoképesség korlatos. Elenyészé a mindenha-
tosdagban.

A valésagban a formak elvalasztatlanok. Az elvalasztatlan az a mindeniitt-
jelenlévé 1ét és a sajat formdad. Fogd fel ezeket uigy, mint ami ebbél a tuda-
tossdgbél van!

Széls6séges vagyak kozott 1égy megzavarhatatlan!

Ez az tigynevezett univerzum btivészkedésnek és képek jatékanak tlinhet.
Hogy boldog légy, tekintsd is annak!

O Szeretett! Ne az romre és ne a fajdalomra forditsd figyelmedet, hanem a
ketté koze!

Lokd félre a testhez val6 ragaszkodast, hogy raeszmélhess: ,,én mindeniitt
vagyok!” Aki mindeniitt van az jokedvii.

Dolgok és vagyak ugyantugy vannak bennem, mint masokban. Fogadd el ezt
igy, és hagyd azokat dthelyezédni!

A dolgok és szubjektumok megitélése a megvilagosodott és a nem megvi-
lagosodott ember szdmdra ugyanaz. De a megvilagosodott egy kiilonleges
képességgel rendelkezik: megmarad a szubjektiv dllapotban, nem vész el a
dolgokban.

Minden ember tudatossagat a sajat tudatossagodnak érezd! Ekkor, elhagyva
a magadra vonatkozast, vdlj mindenki létévé!

A korlatozott én, ha nem dolgokrol gondolkozik, korldtlan lesz.
Hidd a mindentuddst, mindenhatdsdgot, mindentdthatésdagot!

Miként a hullamok egyiitt jarnak a vizzel, vagy a langok a tlizzel, ugy jar
egyiitt a vilag hullamzasa is veliink.

Kéborolj majdnem a végkimeriilésig, egészen az 9sszeesésig! Majd ebben az
Osszeesésben légy teljes!



87. Képzeld el, hogy eréd és tudasod fokozatosan elvész. Az elvesztés pillanatd-
ban emelked; tul!

88. Csendben figyelj, mig a végsé misztikus tanitasban részestilsz! Nyugodt rez-
zenéstelen szemmel egyszer csak valj tokéletesen szabadda!

89. A fiiledet befogva, végbeledet 6sszehtizva zard el, és juss el a hangok hangjad-
hoz!

90. Egy mély kut szélén nézz kitartéan a mélységbe, mignem annak csoddla-
tossdga!

91. Barhol jar a tudatod, beliil vagy kiviil, éppen ott, az.

92. Amikor elevenen tudatosul egy rendkiviili érzés, tartsd a tudatossdagban!

93. Tusszentés kezdetekor, rémiilet kozben, aggodalomban, szakadék szélén,
csataba keriilve, szélsdséges furcsasagok kozott, éhség kezdetekor, éhség

megsziinésekor — légy megszakitatlanul tudatos!

94. Forditsd figyelmedet oda, ahol éppen egy mult eseményt veszel észre! Ak-
kor még a te formad is dtalakul, amint éppen elveszti jelen jellegét.

95. Tekints egy targyra, aztan lassan vond vissza a latast réla, majd lassan vond
vissza a gondolkodast rola! Akkor.

96. Az odaadas szabaddd tesz.

97. Erezz egy targyat magad elétt, és érezd minden mds térgy hidnydt, ezt az
egyet kivéve! Majd elhagyva a targy érzetét és a hiany érzetét — értsd meg!

98. Egy masik tanitas tisztasaga nekiink tisztatalansag. A valdésagban semmit se
lass tisztanak vagy tisztatalannak!

99. Ez a tudat létezik minden létez8ben, és mds nincs.

100. Légy kiilonbozéképpen ugyanolyan barathoz és ellenséghez, akar tisztelnek,
akar gyalaznak!

101. Amikor barkivel szemben rokonszenv vagy ellenszenv keletkezik benned,
ne tulajdonitsd azt az illetének, hanem maradj koncentralt!
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102. Képzeld el, hogy szemlélsz valami észlelésen tulit, folfoghatatlant, 1étfolottit,
magad!

103. Hatolj be a tdmasznélkiili, 6rok, mozdulatlan térbe!

104. Mindeniitt, ahol a figyelmed megérint valamit, ott — tapasztalds.

105. Hatolj be a sajat neved hangzasaba, és ezen keresztiil - minden hangba!
106. En létezem. Ez az enyém. Ez ez. O Szeretett! Még ez a tudés is hatdrtalan.
107. Ez a tudat valakinek az iranyité szelleme. Légy ez a valaki!

108. A valtozas, a véltozas, a véltozas vildga itt van. A valtozas altal pusztitsd el a
valtozast!

109. Ahogy a tytik gondozza csibéit, viseld gondjat rendkiviili tudasnak, rendki-
villi tetteknek a valésdgban!

110. Mivel tulajdonképpen kotottség és szabadsag viszonylagosak, ezek a szavak
csak azok szamadra léteznek, akiket megfélemlit a vilagegyetem. Ez a vilag-
egyetem tudatok tiikrozédése. Ahogy latsz sok napot ragyogni a viz titkrén
egy nap révén, ugy latsz kotottséget és szabadsagot.

111. Minden dolgot a megismerés altal fogunk fel. Magad ragyogsz a megisme-
rés altal a térben. Fogd fel az ember létét, mint megismerdt és megismertet!

112. O Szeretett! Tud4s, lélegzet és forma ebben a pillanatban egyesiiljon!

i) L
Moribana stilusban

készitett ikebana
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Japan haiku versek

Japan haiku versnaptar, forditotta Tandori Dezsé,
Magyar Helikon, 1981.

Draga baratom,
felh6k valasztanak el:
vadliba-bucsu.

[Macuo Basé]

Tavaszi esé.
Darazsfészkeket ont el
tetd-szivargds.

[Macuo Basé]

A bronzharangra
pillang6 telepedett;
alussza almat.
[Josza Buszon]

Vigyazz, hova lépsz!
Szentjanosbogar fénylett
tegnap este ott.

[Kobajasi Issza]

Csak lassan, szépen;
gondosan maszd meg, csiga,
a Fuji hegyét.
[Kobajasi Issza]

Szuldk viraga.
Tolcsérébe egy kislany
fajja az orrat.
[Kobajasi Issza]

A szdraz dgon
varju telepedett meg.
Osz van, este van.
[Macuo Basé]
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Ne sirj, kaboca.
A szerelmes csillagok
sorsa is valas.
[Kobajasi Issza]

To, békalencsés.
Béka ugrik, zsupsz, bele!
Vén vize csobban.
[Macuo Basé]

A hernyo hdtdn
felborzolodik a sz6r.
Hajnali szél fiij.
[Josza Buszon]

Vége az évnek.
Sas-kalap, szalmabocskor,
vandorlok tovabb.

[Macuo Basé]

Macuo Basé (1644-1694),
(Josza Buszon [1716-1784] festménye, részlet)



Csalogdny hangja:
kitolt egy tagas napot;
ez is véget ér.
[Josza Buszon]

Kodos napunk van.
Biztosan az égiek
unatkoznak igy.
[Kobajasi Issza]

Harmat e vildg,
tiiné harmat, tudhatom:
mégis, mégis, 0...
[Kobajasi Issza]

Szerény lakomban
aprék a sziinyogok is -
6, vendéglatas.

[Macuo Basé]
Hatdra esett,
mégis egyre ciripelt:
az Oszi tiicsok.
[Kobajasi Issza]

Télen drpa, rizs,
szegény macska-feleség,
girhes szerelem!

[Macuo Basé]
Hegyi dsvényen
valami gyors, heves vagy.
Ibolyavirdg.

[Macuo Basé]
Tanyérra lépé
egér apro zajanak
hideglelése!

[Kobajasi Issza]
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A buddhista Ot fogadalom

Az Ot szabdly (pancsa sila) A Tan Kapuja Zen Kézosség szertartdsa szerinti fogada-
lomtétel. Kidolgozta: Dobosy Antal 1997-ben, médositva: 2012-ben.

1. Az élet megdévasa (ahimsza)

Fogadom, hogy igyekszem 6vni az életet. Fogadom, hogy a legszentebb és a legta-
gabb értelemben tiszteletben tartom.

Fontosnak tartom minden szinten az élet fenntartasat, addsat és teremtését.
Igyekszem hozzajarulni ahhoz, hogy az emberi létet és az emberiség 1étét megdv-
juk. Igyekszem megdvni, védeni, gondozni a kisebb kozosségek 1étét is, mint ami-
lyen a nép, a nemzet, a kdzosség vagy a csalad. Fontosnak tartom, hogy megévjuk
embertdrsaink és sajat magunk életét. Tiszteletben tartom és igyekszem megdv-
ni minden él6lény életét, megovni a természetet, kornyezetiinket és kultdrankat.
Feladatomnak tartom védeni, teremteni, fenntartani és megdvni a vildgban az
Osszhangot, a harmdniat és a szabadsagot.

2. A kozosség védelme (asztéja)

Fogadom, hogy védeni fogom az emberi kozosséget. Fogadom, hogy a kozosséget
a legszentebb és legtagabb értelemben tiszteletben tartom.

Torekszem arra, hogy megvédjem a masik embert, a tarsas létet és a kozosség ér-
tékeit. Igyekszem tiszteletben tartani a masik ember tulajdonsagait, képességeit, vé-
leményét, viszonylatait és szabadsagat. Ne akarjam megfosztani lehetdségeitdl, kor-
latozni szabadsagat. Ne vegyem el erészakkal masok hitét, vildgnézetét, tulajdonat
és ne renditsem meg bizalmaban. Torekszem arra, hogy ne alkalmazzak fenyegetést,
megfélemlitést senkivel szemben céljaim elérésére. Ne akarjam a masik embert aka-
dalyozni tetteiben, valtozasra kényszeriteni, befolyasolni véleményét, és ne akarjam
manipuldlni. Ne hasznaljak ki masokat, ne akarjak mdsok rovasara elényt szerezni.
Torekszem a kolcsonosségre, a kolcsonds adasra, a masik ember figyelembevéte-
lére. Igyekezzek tiszteletben tartani kozos jogainkat az élethez, a szabadsaghoz, a
véleményhez, szemlélethez. Tartézkodom a kozosséget rombold viselkedéstdl és
nézetektdl. Tiszteletben tartom a térsas létet, a hagyomanyokat, a tarsadalmi létet.

3. A megismerésre valo torekvés (brahmacsarja)

Fogadom, hogy torekszem a megismerésre. Fogadom, hogy a legszentebb és leg-
tagabb értelemben tiszteletben tartom.

Fontosnak tartom a megismerést, a térekvést, a tanulast, a vildghoz valé viszo-
nyunk és a lehet6ségeink kutatasat, elkotelezettséget a kutatashoz, az onépitkezést,
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és az dnatalakitasra valé irdnyultsagot. Igyekszem megvaldsitani a tanitvanyi hoz-
zaallast az életemben. Torekszem a megismerésre, az onmegismerésre, az o6nat-
alakitasra. Szeretnék minden helyzetet és alkalmat a megismerésre és a tanuldsra
hasznalni. Igyekszem, hogy mindenben és mindenkiben az értékeset és az értéket
taldljam meg. Tiszteletben tartom és elfogadom az emberi szellemiséget, a szelle-
mi kultdrat, a szellemi hagyomanyt. Torekszem arra, hogy el tudjak fogadni, majd
kovetni egy eszmét, egy vilagszemléletet, egy ideologiat. Igyekszem a kovetett esz-
méhez tartoz6 kozosséghez tartozni, mestereitdl tanulni, és hogy hozzajaruljak az
eszme kutatasahoz, épitéséhez, tovabbfejlesztéséhez, alkalmazasahoz. Torekszem
a kovetett eszme megvaldsitasara.

4, Az igazsagban valo lét (szatja)

Fogadom, hogy az egyéni életemet az igazsdgnak rendelem ald. Fogadom, hogy az
igazsagot a legszentebb és legtagabb értelemben tiszteletben tartom.

Magamat tisztelem meg azzal, hogy az igazsagnak megfeleléen élek és cselekszem.
Torekszem arra, hogy életvitelemben és kifejez6déseimben érvényesiiljon az igaz-
saghoz vald ragaszkodas, az igazsagnak val6 megfelelés, és hogy annak megfelel6en
cselekedjek, kozoljem mondanivalémat. Ervényes elveimet juttassam kifejez6désre,
elveimnek megfelel6en beszéljek és cselekedjek. A magam szdmadra a valdsagot és
a tényeket ne ferditsem, ne torzitsam és ne fedjem el. Igyekezzek szintének és be-
ismer6nek lenni magamhoz és észintének lenni masokhoz. Torekszem arra, hogy
magamat ne csapjam be, ne ferditsem el, ne tilozzam el, ne tévesszem meg, és ne
alkossak magamrdl hamis képet. Nem torekszem a $szintétlenségbdl és az elvtelen-
ségbdl szarmazo el6nyokre. Igyekszem a valdsagot és igazsagot Gsszhangban tartani.

5. A tudat tisztan tartasa (szaramatta)

Fogadom, hogy igyekszem a tudatomat tisztan tartani. Fogadom, hogy a tiszta
tudatot a legszentebb és legtagabb értelemben tiszteletben tartom.

Igyekszem megvaldsitani és fenntartani a tudatossagot, a tiszta tudatot. Torek-
szem arra, hogy az elfogulatlan itél6képességet, az elfogulatlan megismer6 képes-
séget, a befolyasoltsag nélkiili gondolkodast megvaldsitsam, fenntartsam, védjem,
mego6vjam és gondozzam. Fontos, hogy a tudati tevékenységeim 6nmagan alapul-
janak. Igyekezzem mindig biztositani eredeti tudati képességeim kibontakozasat.
A kils6 tudatbefolyasold, manipulald, a tudatossagot csokkentd és a tudati fiig-
gbséget okozo eszkozoktdl igyekezzem megdvni magam. Fontosnak és értéknek
kivanom tartani a tudat tisztasagat, higiéniajat, a jézansagot, a targyilagossagot,
a gondolkodas képességét, tisztelni az érzelem erejét. Fejleszteni kivinom a fi-
gyelmet és a készenlétben levés képességét. Igyekszek megvalodsitani mindenfajta
tudatfolyamat befolydsmentességét.
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A buddhista fogadalmak hattél tizig

A Tan Kapuja Zen Kozosség szertartdsa szerinti fogadalomtétel. Kidolgozta: Dobosy
Antal 2012-ben.

6. A helyes értékrend kialakitasa

Fogadom, hogy torekszem az altalam helyesnek tartott értékrendnek megtele-
16en élni. A helyes értékrendet a legszentebb és legtagabb értelemben fontosnak
tartom.

Torekszem a sajat bels6 és tiszta értékrendem kialakitdsara, ennek keresésére
és megvalositasara. Tudatositom és atértékelem kornyezetiink és masok elvarasa-
ibol ered6 motivaciokat, inspirdcidkat, hatasokat. Igyekszem lemondani a luxusra
valé torekvésrél, az allando, kényszeres eldnykeresésrol, a sikeresség hajhaszasa-
rél, a haszonlesésrdl, a kornyezet altal sugallt és manipulaciéval terhes sznob ér-
tékrendrél. Torekszem egy olyan értékrendet kialakitani magamnak, amely sajat
belsé tiszta szandékaimbol kovetkezik, és hossza tavon hatdrozza meg életemet.
Olyan értékrendet, amely lehetdséget biztosit, hogy az energidimat szabadabban
hasznalhassam, és sajat szellemi céljaim elérésére is fordithassam.

7. A gyakorlas altali megvaldsitas

Fogadom, hogy torekszem a gyakorlas altali megvaldsitasra. A gyakorlast és a meg-
valositasra valo torekvést a legszentebb és legtagabb értelemben fontosnak tartom.

Torekszem arra, hogy sajat bels6 munkamra, sajat eréfeszitéseimre tamaszkod-
jak szellemi céljaim megvalositasahoz. Igyekszem elkeriilni a gyors vagy konnyt
sikert igéré megoldasokat, az euférikus élményekbdl, a rajtam kiviili erékben vald
hitbsl ad6dé hamis igéreteket és torekvéseket. Igyekszem megtalalni a megisme-
résbdl, a kutatasbol és a megértésbdl adddé megoldasokat. Torekszem arra, hogy
inkabb a bels6 utat jarjam kiils6 utak keresése helyett.

8. A kozvetlen tapasztalas és egyszeriiség

Fogadom, hogy torekszem a kozvetlen tapasztalasra és az egyszertiségre. A koz-
vetlen tapasztalast és az egyszertiséget a legszentebb és legtagabb értelemben fon-
tosnak tartom.

Igyekszem elkeriilni a bonyolult és attekinthetetlen helyzeteket, megolddsokat,
szemléletet, szabalyokat és életvitelt. Keresem azokat a nézGpontokat, latasmodo-
kat ahonnan a dolgok, a folyamatok, a vilag és sajat bensdnk rendezettek, attekint-
hetébbek lesznek. Eletvitelemben torekszem az egyszeriiségre, a kotetlenségre,
a fiiggetlenségre és az bnmagamra vald tamaszkodasra. A megismerésben elény-
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ben részesitem a kozvetlen tapasztalast, a belsé atlatassal atvilagitott tudatossagot
és az egyszeriibben magyarazhaté elveket.

9. Az egyuttmiikodés és a segitségnyujtas

Fogadom, hogy torekszem az egyiittmtikodésre és a segitségnyujtasra. Az egyiitt-
miikodést és a segitségnyujtast a legszentebb és legtagabb értelemben fontosnak
tartom.

Torekszem arra, hogy akik segitséget kérnek, segitségre szorulnak és elfogadjak
az dltalam felkinalt segitséget, képességeim és tudasom szerint, kotottség nélkiil
rendelkezésre alljak. Igyekszem azoknak segiteni, akik hasonlé utat jarnak mint én,
akik hasonl6 értékrend alapjan élnek, akiknek azok a moédszerek, megoldasok iga-
zi segitséget jelentenek, amik nekem is segitséget jelentettek. Igyekszem masoknak
segiteni ugy, hogy ne varjak el halat, és hogy keriiljem iizleti szemléletet. Igyekezzek
masokat a gyakorlasukban, a meditaciéjukban és a belsé utjukon segiteni. Az 6n-
zetlen segit6 tevékenység engem nemesit, engem tesz er6sebbé, és engem emel fel.

10. A tanitas és felmutatas

Fogadom, hogy torekszem arra, hogy masoknak a zen szellemét megmutassam és
segitsek a megvilagosodas utjan jarni. A tanitast és a felmutatast a legszentebb és
legtdgabb értelemben fontosnak tartom.

Torekszem arra, hogy annak az utnak a tanitdsait, amelyen jarok, masoknak is
hozzatérhet6vé tegyem. A zen szellemét modszereit, eszkozeit, elveit és gyakorlatat
kozvetitem azok szamadra, akik szeretnék azt megismerni. Igyekszem, ezt a szelle-
met és gyakorlatot megismerni, apolni, fenntartani, meggjitani, és a helyi és tagabb
szellemi és kulturalis kornyezetiinknek megfeleltetni, arra alkalmazni. Igyekszem
felvallalni a zen iranyzat kovetelményeit, elkotelezettnek lenni ehhez a szellemi
uthoz, és kotédni médszereihez és kozosségéhez. Feladatomnak tekintem a zen
szellemének és gyakorlatdnak tanitdsat, oktatdsat és felmutatdsat masok szdmadra.

7 | o i ' N
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Vakok mennek dt a hidon (Hakuin Ekaku [1685-1768] festménye)
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Orkény Istvan

Sokszor a legbonyolultabb dolgokban is jol
megértjiik egymast, de elofordul, hogy egészen
egyszerii kérdésekben nem

Egyperces novellak, Magvet6 Zsebkonyvtar, Budapest, 1977, 210-212. oldal

- Kezét csékolom. Lehet itt felfijhaté gumimatracokat bérelni?

- Mit mond?

- Rossz helyen jarok? Pedig azt mondték, hogy ebben a zold boédéban van a
Belkereskedelmi Minisztérium strand-lerakata.

- Ez itt a Belkereskedelmi Minisztérium strand-lerakata. De mi csak nyug-
székeket, vizisit és felfujhaté gumimatracot adunk bérbe.

— Nagyszert. Nekiink két gumimatracra lenne sziikségiink.

— Egy szavat sem értem. Sprechen Sie deutsch?

- Nicht deutsch.

— Tudok egy keveset franciaul. Vu sprechen franszé?

- Nicht franszé.

- Hat milyen nyelven lehet magéval beszélni?

- Sajnos, csak magyarul.

- Jo pofa. Hat akkor miért nem beszél magyarul?

- Hat hogy beszélek? Magyar vagyok, magyarnak sziilettem, kizarélag magya-
rul tudok. Mennyi a gumimatrac bérleti dija?

- Nézze, ne akarjon atdobni ezzel a dumaval. Harmadéves torténelem-
filozofia szakos hallgaté vagyok, a nyari sziinidében lejottem egy kis zsebpénzt
keresni.

- Okosan tette.

- Fél napot dolgozom, fél napot strandolok. Es ha érdekli, ott napozik a fidm, és
benne van az 6ttusa valogatott keretben.

- Ezt miért mondja ilyen gunyosan?

- Mert ndlam csak nyugszéket, vizisit és felfijhaté gumimatracot lehet bérelni.
Ha hatsé gondolatai vannak, akkor eltévesztette a hazszamot.

- Nincsenek hatsé gondolataim. Higgye el, csak két felfujhaté gumimatracot
akarok bérelni.

- Bei uns ist vollkommene Glaubensfreiheit.

- Most mit mondott?

- Hogy nalunk valldsszabadsag van. A kiilfoldiek szoktak kérdezni, hogy le-
het-e vasarnap misére menni.

- Nézze, kérem, maga tanult logikat. Prébaljunk logikusan tarsalogni.
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- Milyen furcsa nyelven beszél! Magyarul is igy mondjuk: logikus.

- Ha mdr szdba keriilt a valldsszabadsag... Meg szabad kérdezni, hogy hisz-e
Istenben?

~ Csak mint Kierkegaard: a beteljesiilésben. Erti, mire célzok?

- Koriilbeliil. Hogy valaki 70000 fonalnyi mélység folott lebegjen, és mégis bol-
dog lehet... Teilhard de Chardint is ismeri?

- Nem volt kotelez6, de két konyvét németiil elolvastam.

- Es mi a véleménye?

— El6szor elajultam téle. Azt mondtam, gyerekek, itt a modern zseni... De aztan,
épp a dontd kérdésben, amikor elkezdi a valldst meg a tudomanyt dsszeegyeztetni,
abszolute beleszalad a csébe.

- Erdekes. Nagyjdbol nekem is ez a véleményem. De ha ilyen szépen megértjiik
egymast, mért nem jutunk egyezségre ezekkel a vacak gumimatracokkal?

- Vulé vu bérelni kelkséz?

- Na tessék. Pedig mind a ketten értelmesen is tudunk gondolkodni. Mondok
valamit: sztikitstik a kort. Mit szolna hozza, ha két nyugszéket kérnék?

— Tessék parancsolni. Van napellenzds, napellenzé nélkiili.

- Nagyon helyes. No most, hogy allnak vizisivel?

— Az harom méretben létezik. Melyiket adjam?

- Semelyiket. En ugyanis két gumimatracot szeretnék.

- Két micsodat?

- Kiilonés. Ugy latszik, ezt az egyetlen szdt sehogy se tudjuk megérteni.

- Milyen sz6 ez?

- Osszetett. Gumi, plusz matrac. A gumit ismeri? A radirgumit? Az autégumit?

- Hat persze.

- A matracot is?

- Kérem szépen, ne nézzen hiilyének.

— Hat akkor tegyiik 0ssze a kett6t. Adjon nekem két gumimatracot.

— Itt valami tévedés van. Nalam csak nyugszéket, vizisit és gumimatracot lehet
bérelni.

- Bocsasson meg, kisasszony.

- Kérem, nem tortént semmi.

- Viszontlatasra.

- Minden jot.
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Gondolatok a dobozrol

Az angol eredeti internetrél szarmazik, e-mailben érkezett, forditotta Dobosy Antal.

Sir Ernest Ruthertford, a Kiralyi Akadémia fizikai Nobel-dijas elnoke mesélte el a
kovetkezé torténetet:

Egyszer felhivott egy kollégam. Elégtelent akart adni egy didk fizikai kérdésre
adott vélaszdra, a tanul6 viszont jelest kovetelt. A tandr és a didk megegyeztek,
hogy fiiggetlen biré véleményét kérik ki, és engem vélasztottak.

Elolvastam a vizsgakérdést:

- Mutassa be, hogy lehet meghatérozni egy épiilet magassagat egy barométer
segitségével.

A tanul6 ezt valaszolta:

- Vigyiik a barométert az épiilet tetejére, kossiink hozza egy hosszu kotelet, 16-
gassuk le az utcara, huzzuk fel, megmérve a kotél hosszat. A kotél hossza egyenld
az épiilet magassagaval.

A tanuld joggal vart teljes pontszdmot, hiszen tényleg megvalaszolta a kérdést
teljesen és hibatlanul. Masrészr6l ha teljes pontszamot kap, az magas szint( fizikai
tuddsara utalna, amit viszont vdlasza nem mutatott.

Azt javasoltam, hogy adjunk a tanulénak még egy lehetéséget. Hat percet ad-
tam neki, hogy megvalaszolja a kérdést, figyelmeztetve, hogy annak némi fizikai
tuddst is mutatnia kell. Ot perc mulva még nem irt semmit. Megkérdeztem, fel
akar-e hagyni a dologgal, de 6 azt felelte, hogy sok megolddsa van a problémara,
csak éppen a legjobbon gondolkodik.

Elnézést kértem, amiért félbeszakitottam, és megkértem, folytassa a munkat.
A kovetkezd percben leirta valaszat, mely igy hangzott:

- Vigyiik a barométert az épiilet tetejére, és hajoljunk ki a tetd szélére. Ejtsiik le
a barométert, mérve az esés idejét egy stopperéraval. Ezutan az s=at?/2 képletet
hasznalva szamoljuk ki az épiilet magassagat.

Megkérdeztem a kollégat, elfogadja-e. Beleegyezett, és majdnem teljes pont-
szamot adott a didknak.

Mikor kiléptem a kolléga irodajabdl, eszembe jutott, hogy a didk azt llitotta,
mas valaszai is vannak a kérdésre, tehat megkérdeztem, mik volnanak azok.

- Nos - mondta 6 —, sok modja van annak, hogy megtudjuk egy éptilet magas-
sagat egy barométer segitségével. Példaul ki lehetne tenni az eszkozt napos idében,
és megmérni a barométer drnyékanak a hosszat, valamint az épiilet arnyékanak
hosszat, és egy egyszer(i aranyképlettel meg lehet hatarozni az épiilet magassagat.

- Remek - széltam -, van még?

- Igen - mondta -, van egy nagyon alapveté mérési mddszer, ami tetszeni
fog. Eszerint fogjuk a barométert, és elkezdiink felsétdlni a lépcsén. Kozben
végig jeloljiik a hosszat a falon. Ezutan megszamoljuk a jeleket a falon, és ez
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megadja az épiilet magassagat barométernyi egységekben. Teljesen kozvetlen
megoldas.

— Természetesen, ha kifinomultabb megoldast szeretnénk, rakothetjitk a ba-
rométert egy zsinegre, meglengetjiik, mint egy ingat, és igy meghatarozzuk a g
(gravitacio) értékét az utca és az épiilet tetejének a szintjén. A két g érték kiilonb-
ségébdl elvileg meg lehet hatdrozni az épiilet magassagat. Ugyanezen mddszerrel
az épiilet tetejérdl egy hosszu kotélen lelogatva meg lehet ingaként lengetni. A ki-
lengés idejébdl ki lehet szamolni az épiilet magassagat. Végiilis - mondta —, sok
mads modja van még a probléma megoldasdnak. Valoszintileg a legjobb, ha fogjuk
a barométert, levissziik az alagsorba, és bekopogtatunk a hazfeliigyeld ajtajan. Mi-
kor kiszdl, a kovetkezét mondjuk neki: ,,Hazfeliigyel6 dr, van ndlam egy remek
barométer. Ha megmondja az éptilet magassagat, 6nnek adom.”

Ekkor megkérdeztem a didkot, hogy vajon tényleg nem tudja a hagyomanyos
valaszt a kérdésre. Beismerte, hogy tudja, de kijelentette, hogy elege volt mar
abbdl, hogy a kozépiskolai és féiskolai tandrok meg akarjak tanitani, hogyan
gondolkozzon.

A didk neve Niels Bohr volt, 1885-1962 kozott élt dan fizikus. 1922-ben kapta meg
a fizikai Nobel-dijat. Leginkdbb az elsé atommodell megalkotdsdrdl ismert, mely-
ben protonokbdl és neutronokbol dllo atommag koriil kiilonbozé energiadllapotii
elektronok keringenek - ismerds az atomot szimbolizalé ikon, ahol a magot hdrom
elliptikus pdlya veszi koriil -, de 6 volt a kvantumelmélet egyik megalapitéja is.

Rudyard Kipling
Kenguru apo torténete

Rudyard Kipling: Az elefdntkolyok, forditotta Jékely Zoltdn és Szdsz Imre, Mora Fe-
renc Konyvkiadé, 1963. Budapest, 38-42. oldal

A Kenguru nem volt mindig olyan, amilyennek most latjuk, hanem Egészen Mas
Allat. Négy kurta ldba volt, sziirke, gyapjas bundéja, és a gégje nem ismert mérté-
ket; egy magaslaton tancolt, Ausztralia kell6s kozepén, és elment Nqa Kisistenhez.

Reggeli el6tt hatkor ment Nqdahoz, és igy szolt:

- Délutan 6tre véltoztass at gy, hogy egészen mas legyek, mint a tobbi allat.

Felugrott Nqa homoksivatagi székérél, és rakialtott:

- Tiinj el innét!

Kenguru Apdnak sziirke, gyapjas bunddja volt, s a gégje nem ismert mértéket;
egy sziklaparkdnyon tancolt Ausztrélia kell6s kozepén, és elment Nquink Kozép-
istenhez.
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Reggeli utan nyolc érakor ment Nquinghez, és igy szdlt:

- Délutan otre valtoztass at ugy, hogy egészen mas legyek, mint a tobbi allat; és
azt akarom, hogy roppant népszerti legyek.

Felugrott Nquink spinifex-bozétbeli iiregébdl, és rakialtott:

- Tinj el innét!

Kenguru Apoénak sziirke, gyapjas bunddja volt, s a gégje nem ismert mér-
téket; egy homokdombon tancolt Ausztralia kellds kozepén, és elment Nqong
Féistenhez.

Ebéd el6tt tiz drakor ment Nqonghoz, és igy szolt hozza:

- Délutan otre valtoztass at ugy, hogy egészen mas legyek, mint a tobbi allat, és
azt akarom, hogy roppant népszer(i legyek, és legyenek buzgé kovet6im.

Felugrott Nqong sziktavi fiird6jébdl, és rakialtott:

- Igen, megteszem!

Nqong odahivta a Ding6t-az 6rokké éhes, poros, lihegd Sarga Dingé Kutyat, és
megmutatta neki a Kengurut. Azt mondta Nqong:

- Ding6! Ebredj fel, Dingd! Létod azt az urat, aki egy hamurakdson tédncol?
Azt akarja, hogy népszerti legyen, és nagyon lelkes kovetdi legyenek. Dingo, tedd
ilyenné!

Felugrott a Ding6 - a Sarga Dingé Kutya -, és azt mondta:

- Mit, ezt a homoki nyulat?

Elindult a Dingd, az 6rokké éhes, poros, liheg6 Sarga Dingé Kutya, vicsorogva,
mint egy gereblye, és a Kenguru utdn vetette magat.

Nekiiramodott a biiszke Kenguru a négy kurta kis laban, mint egy nyuszi.

Ezzel, 6, édes gyermekem vége a mese elsd részének. Kenguru ap6 atrohant a
sivatagon, dtrohant a hegyeken, atrohant a szikes foldeken, atrohant a nddasokon,
atrohant a kék gumifa erd6kon, atrohant a spinifex-bozéton; annyit rohant, hogy
belefajdult a két mellsé laba.

Mert rohannia kellett!

Es rohant a Ding6 - az 6rokké éhes Sarga Dingé Kutya -, és vicsorgott, mint
egy patkanycsapda; és sohasem jutott kozelebb a Kenguruhoz, sohasem maradt el
t6le — csak rohant utdna.

Mert rohannia kellett!

Es rohant a Kenguru - Kenguru Ap6. Rohant a tifék koztt, rohant a mulgéban,
rohant a magas fliben, rohant a kurta fiben; atrohant a Raktérit6n; annyit rohant,
hogy belefajdult a két hatsé laba.

Mert rohannia kellett!

Es rohant a Ding6 - a Sérga Dingé Kutya -, egyre éhesebben, vicsorogva, mint
egy zabla, és soha nem jutott kozelebb a Kenguruhoz, soha nem maradt el téle;
és akkor elérkeztek a Wollgong foly6hoz. A folyén nem volt hid, nem volt komp,
és a Kenguru nem tudta, hogy jusson 4t rajta; igy hat a hatso labara allt, és ugrott.
Mert ugrania kellett!
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Atugrott az Ausztrél Alpokon és a talpukon; tugrott a sivatagokon Ausztralia
kellés kozepén. Ugy ugrott, mint egy Kenguru.

Elészor egy métert ugrott; azutan harom métert ugrott; azutdn 6t métert ug-
rott; r6t laba egyre nétt, és egyre tobb erdt adott neki. Nem volt ideje megpihenni
és felfrissiilni, pedig nagyon vagyott mar ra.

Es rohant a Ding6 - a Sarga Ding6 Kutya -, nagyon zavarodottan, nagyon éhe-
sen, és azon tlin6dott, mi a csudatdl tud Kenguru Apo igy ugrani.

Ugy ugrott; mint a szcske; mint a zoldborsé a serpenydben; mint a gumilabda
a padlon.

Mert ugrania kellett!

Felkapta a mellsé labat, a hats¢ labaval ugrott; kinyujtotta a farkat, hogy legyen
hatul tdmasztéka. Igy ugralt at a Darling Dombvidéken.

Mert ugrania kellett!

Es rohant a Ding6 - a Féradt Ding6 Kutya -, egyre éhesebben és nagyon-na-
gyon zavarodottan, és azon tlin6dott, hogy hol a csuddban fog végre Kenguru
Ap6 megillni.

Akkor kijott Nqong sziktavi flird6jébél, és igy szolt:

- Ot 6ra van.

Leiilt a Ding6 - az 6rokké éhes, poros, lihegé Szegény Dingd Kutya, kilogatta
a nyelvét, és vonitott.

Leiilt a Kenguru - Kenguru Apé -, kinyujtotta maga mogé a farkat, mint egy
fej0széket, és igy szolt:

- Hala isten, ennek vége!

Akkor igy szdlt Nqong, aki mindig méltanyos:

- Miért nem vagy halds a Sarga Ding6 Kutyanak? Miért nem koszonod meg azt,
amit érted tett?

Akkor igy szOlt a Kenguru - a Faradt Kenguru Apé

- Kihajszolt gyermekkorom otthonabol; kihajszolt az ebédid6mbdl; gy meg-
valtoztatta a formamat, hogy a régit sose szerzem vissza; és Rablo-Pandurt jatszott
a labammal.

Akkor igy felelt Nqong:

- Ha nem tévedek, arra kértél, hogy valtoztassalak meg, mert egészen mas
akarsz lenni, mint a tobbi éllat, és azt akartad, hogy buzgd kovetdid legyenek.
Most van 6t 6ra.

— Igen - mondta a Kenguru. — Bar ne tettem volna. Azt hittem, hogy varazslat-
tal és raolvasassal valtoztatsz at, de ez rossz tréfa volt.

- Tréfa! - mondta Nqong a fiird6jébdl. - Mondd még egyszer, és fiittyentek a
Dingoénak, hogy koptassa le a hats6 ldbad.

- Ne fiittyents - felelte a Kenguru. - Bocsanatot kérek. Ami a 1ab, az lab s ami
engem illet, én meg vagyok elégedve a magaméval. En csak azt akartam mondani
Fenségednek, hogy reggel 6ta nem ettem, és teljesen iires a gyomrom.
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— Igen - szolt kozbe a Dingd, a Sarga Dingd Kutya. — Velem is ugyanez a hely-
zet. Megvaltoztattam, hogy egészen mas legyen, mint a tobbi allat; de mit eszem
uzsonndra?

Akkor igy sz6lt Nqong sziktavi fiird6jébol:

- Gyertek el, és kérdezzétek meg holnap, mert most mosakodni szeretnék.

Igy hat ott maradt Ausztrélia kell8s kozepén Kenguru Apo6 és a Sarga Ding6
Kutya, és mindegyik azt mondta:

— Te vagy az oka.

Svéd gyermekversek

Ami a szivedet nyomja, Mai svéd gyermekversek;
valogatta és forditotta Totfalusi Istvin,
Mora Ferenc kényvkiadé, Budapest, 1975.

Néha csontvazrol almodok

Néha csontvazrol dlmodok,
csak elindul felém,

jon kozelebb, egyre kozelebb.
Nem birom tovabb, visitok
és felébredek.

— Csak dlom volt -

mondja anya.

Mintha sokat segitene,
hogy a szornytiség itt beliil van
és nem ott kiviil.
Ingrid Sjostrand
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Baratsag

»A, te vagy az”

mondta Lena,

elém jott,

atkarolta a vallam,

és a titkairdl sugdosott.

»A, te vagy az”
mondta Lena,
sarkon fordult és ment.

»A, te vagy az”

mondta Lena,

mutatott valamit, amit nemrég kapott,
és harom percig jatszhattam vele.

LA, te vagy az”

mondta Lena,

felhivott valakit

telefonon,

és kérdezte, naluk lehet-e egész nap.

»A, te vagy az”
mondta Lena,
csokoladét adott
és narancslevet.

»A, te vagy az”
mondta Lena.
»-Hat nem tudod, hogy mar Ingriddel vagyok?

Hogy koztiink vége mindennek,
mindennek, érted?
Eszre se vetted, te hiilye?”

Tobb honapba telt,
hogy Lenat ne szeressem,
és ne gytloljem tobbé.
Siv Widerberg
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Szerelem

Sten-Malténak nagy, voros és elallo
tiile van.
Nekem tetszik
a nagy, voros és elallo
fal.
Siv Widerberg

Van hozza ko6zo6d?

Van hozza kozod,
mit csinalok?
Es hogy mit gondolok?
Van hozzd kézom,
mit csindlsz?
Es hogy mit gondolsz?
Van koztink egymashoz?
Hozzam, hozzad, mindenkihez,
aki véletlentil épp itt él
épp most,
és akitdl fugg,
hogy mi lesz a vilagbol?
Van koéztink egymashoz,
talan, igen.
Ingrid Sjostrand

Mikor uszibdl jovet
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Mikor uszibdl jovet
sorba alltunk a buszmegallonal,
Johan végigfutott mellettiink,
és minden lanyra rahuzott
a nedves fiirdénacijaval.
Mindegyikre, csak rdm nem.
Monika azt mondta, biztos komal engem.
Nem tudom...
Hatha csak kifelejtett?
Ingrid Sjostrand



Lattad mar?

Lattad maér

két fiu arcit,

mikor biciklivel

gurulnak le a lejtén?

Az els§ arcan ez van:

Nézzétek, mit tudok én!

A masik arcan:

Mama, segits!

De nem nyulhat a fékhez,

ha nem fékez az elsd...
Ingrid Sjostrand

A felnéttek furcsak néha

A felnéttek
furcsdk néha.

Azt hiszik,

elég Osszeterelni

két ,,alkalmas kora” gyereket,
és a két gyerek
automatikusan jo6 haver lesz.

Szeretném Osszeterelni
papat
taldlomra egy ,,alkalmas korda”
bécsival
és megnézni, 6sszehaverkodnak-e
- biztosan nem akarna
engem se tobbé dsszeterelni
Ulla-Gullaval példaul.
Sokkal szivesebben jatszom
Lill-Paraval,
pedig Lill-Pdra kis tokmag,
de ugyanazt szereti,
és ugyanazt utalja, mint én
- Ulla-Gullat példaul.
Ingrid Sjostrand
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Kiilfoldiek

Bélyeg

Sietek
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Apa kiilfoldi,

anya is kiilfoldi,

én is kiilfoldi vagyok
most,

pedig svédek vagyunk.

Mert most Daniaban jarunk!
Hahaha!

Erre nem gondoltdl, ugye?
Hogy a svédek is kiilfldiek lesznek,
amint kiilféldre mennek!

Siv Widerberg

Bélyeget gytijtottem.
Papa hozott egyszer egy kildt.
Azéta nem gytijtok bélyeget.
Siv Widerberg

Sietek.
Nem érek ra
leckét irni,
kivinni a szemetet,
kitakaritani.
Be kell majszolnom az egész vilagot,
mint egy paradicsomot,
mielStt megoregszem,
miel6tt meghalok.
Ingrid Sjostrand
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Buddhista Misszid, 1986. Budapest
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Helikon, 1987. Budapest
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