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DUSEK TAMAS, a Széchenyi Istvan Egyetem tanszékvezetd egyetemi tanara
E-mail: dusekt@sze.hu
a Statisztikai Szemle t6szerkesztdje
E-mail: Tamas.Dusek@ksh.hu

A kozelmultban a digitalizacid révén az emberi viselkedés és az egészségi al-

lapot mérésének szamos Uj, konnyen hozzaférhetd, olcsé eszkdze jelent meg.
Az ezen eszkdzok altal biztositott automatizalt, jelen idejii statisztikai adatgytijtés
és -elemzés egyrészt szamos Uj kutatasi lehetdséget nyitott meg az élettan, sporttu-
domany, szocioldgia, pszicholdgia és mas teriiletek szamara, masrészt a hétkdoznapi
¢letben hasznalva, az adatok és az elemzések eredménye visszahat mind az egyéni,
mind a kozosségi viselkedésre, de nemcsak a viselkedésre, hanem a gondolkodas-
modra, pszichére, megelégedettségre is. Mindemellett jarulékos hatasként az ilyen
eszkozoket hasznald emberek statisztikai miveltsége is novekszik.

E jelenség sokféle oldala koziil az emberek testi és lelki egészségére vonatkozo
digitalis eredeti adatok felhasznalasanak tarsadalmi, kulturalis és 1¢élektani vonatko-
zasait targyalja Deborah Lupton ,,A szamszerisitett ember: az 6nszamlalas szociolo-
giaja” (The Quantified Self. A Sociology of Self-Tracking) cimli munkéja. Az egész
konyv meghatarozo vazat adja a quantified self, vagyis a szdmszer{isitett én mozga-
lom tapasztalatainak ismertetése. A szerz6 mar a bevezetOben leszdgezi, hogy a
szamszerlsitett viselkedési jellemzOék Uj tipusi Onismeretet, Onfejlesztést tesznek
lehetdvé, a lelkes tamogatok szerint pozitivan, a birdlok szerint negativan befolya-
solva mindazokat, akik ezeket az eszkdzoket hasznaljak. Ezt kovetéen az dnszamla-
las torténetével, technikai eszkozeivel és gyakorlataval, az adatgazdag egyén
¢és tarsadalom megvaltozott természetével, az Onfejleszté onszamlalok érzelmi életé-
vel, végiil valamilyen intézmény altal kényszeritett, nem Onkéntes Onszamlalassal
foglalkozik.
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Lupton a torténeti részben az dnmegfigyelés, ondokumentacié digitalizacio
elotti elozményei kozott tobb performansz mivész példajat ismerteti. On Kawara
japan szarmazasu konceptualis miivész 1966-t61 évtizedeken at napi rendszeresség-
gel folytatta adatokat rogzit6 projektjét, még analég modon: bejeldlte a varosok tér-
képén azokat az utcékat, ahol jart, mindennap feladott egy levelezdlapot felébredése
idépontjaval, naponta leirta, hogy aznap kikkel talalkozott, ¢s mindennap megfestette
az adott nap datumat. Andy Warhol 1974-ben kezdte el idékapszula-projektjét, ame-
lyet halalaig, 1987-ig folytatott. Ennek eredménye tobb mint 600 darab targyakkal,
fényképekkel, levelekkel, ujsagokkal, meghivokkal stb. teli doboz, amelynek egy
része a pittsburghi Andy Warhol Mizeumban van kiallitva. Ezek a példak még nem
annyira az Onismeretet és a személyes fejlédést céloztak, hanem inkabb a targyak
felhalmozasaval elért naplokészitést, emlékmegdrzést. A hétkdznapibb elézmények
egyszeriien az onmegismerés érdekében torténd feljegyzésekre korldtozodnak, amely
gyakorlat sok ezer éves hagyomannyal rendelkezik.

Az 1990-es években megjelend digitalis eszkdzok Uj tavlatokat nyitottak a rog-
zitheté adatok mennyiségében, idobeli gyakorisagaban és korében. Ezek egy része
korabbi hagyomanyokat folytatott és bovitett ki: parhuzamosan a technologiai lehet6-
ségekkel és a nagy technologiai cégek novekvd eszkodzkinalataval, az egészségiigyi
tanacsadas elkezdte 0sztonozni a digitalis eszk6zok hasznalatat a teststly, taplalkozas,
pulzusszam, lélegzetvétel, vérnyomads, agyhullamok, alvas, testhdmérséklet, kaloriabe-
vitel, alkoholfogyasztés, cigarettdzas, testedzés mérésére és elemzésére. A sportfelsze-
relések, eszk6zok, ruhadarabok sokasagat lattak el szenzorokkal, kiilon megcélozva
olyan részsokasagokat, mint a sportolok, terhes nék, csecsemdk, tilsulyos emberek.

Id6kozben a mért eredmények Osszekothetové valtak az egyének kozosségi
médiabeli profiljaval. Mindenki, aki kivanja, megoszthatja ismerdseivel elérehalada-
sat a kaloriaégetés, testedzés, fittség terén, amelyet kdvetdi elismerd megjegyzések-
kel jutalmazhatnak. A kozdsségi média (mind az altalanosabb, mind a specialisabb
kozosségek) a résztvevok aktivitdsanak, népszerliségének szamos aspektusat méri
¢és jutalmazza. Az okostelefonok elterjedése 0jabb 16kést adott a digitalis dnmérés-
nek, nemcsak a kdnnyebben szamszerisitheté tényezéknek, hanem a sokféle alkal-
mazas révén a hangulatjelentések és a kiilonféle leltarkészitések is elterjedtek.
Az okostelefon és a kozosségi média egyiitt oda vezetett, hogy ma mar barki képes
kozvetiteni akar folyamatosan élete torténéseinek nagyon sokféle aspektusat a kove-
toi vagy akar teljesen nyilvanosan barki szamara.

Magat a quantified self (szamszer(isitett én) fogalmat 2007-ben hasznaltak el6-
szOr a Wired magazin szerkeszt6i, majd ennek és a hozzako6tddd viselkedésnek,
mozgalomnak a terjedését a quantified self honlap és a koré szervez6dd kozosségek,
rendezvények 0sztondzték. A honlap mottdja jol kifejezi a szandékolt célt: dnismeret
a szamok révén. A Wired magazin egy 2009-es cikkének cime is a mozgalom etho-
szarol arulkodik: ,,Onismeret: Az élet teljességének mérése az alvastol a hangulatig
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¢és fajdalomig, 24 6ran és 365 napon at”. A szerzo leirta a sajat életérdl gyljtott ada-
tokat, ugymint a reggeli felkelés idopontjat, azt, hogy az éjszakai alvas soran hany-
szor ébredt fel, a percenkénti szivverésszamot, a vérnyomast, a testedzésre forditott
1d6t, a kavé- és alkoholfogyasztast és a narcizmusértéket.

A mozgalomban részt veve emberek motivacidi egyszerre lehetnek kozos-
ségiek, személyesek, lizletiek ¢és az eszkdzok hasznalataval kapcsolatos technikai
informacidcsere iranti igénybdl fakadok. A csoportot elhagyo, a mérést befejezd
emberek egy része megelégedett a tapasztalattal, uj viselkedési mintazatokat vett fel
az eszk6zok segitségével.

Az a kérdés mar nagyon koran felvet6dott, hogy a digitalis mérés iranti talzott
elkotelez6dés nem csokkenti-e az élet egyéb, nem mérhetd jelenségei iranti figyel-
met. Van olyan onmér6, aki egyszerre 11 kiilonb6zé eszkozzel figyeli sajat magat,
mert meg szeretné tudni, hogy hol van, és merrefelé tart; az eszk6zok hasznalata,
a javitando6 jellemz6 mérése nélkiil erre bevallasa szerint nem lenne képes. Mas on-
mérok azonban egy id6 utan kifaradasrél szamoltak be, az alland6 6nellendrzés fe-
sziltté tette Oket. A célok el nem érése Onhibaztatashoz, rossz érzéshez vezetett.
Volt olyan 6nmérd, aki masfél év napi 40 mérését kovetden erre az Onbiintetés és
félelem idGszakaként tekintett vissza, amikor nem bizott mar magéaban, az 6sztonei-
ben, a spontan viselkedésében. Az egyik legérdekesebb beszamol6 szerint egy 6nmé-
r6 egyik nap a parizsi szallodajaban felejtette a méréeszkdzét, aminek felfedezésekor
az illetd a nap addigi részét, megmérés hianyaban, elvesztegetettnek érezte. Azonnal
visszataxizott a hotelbe, magahoz vette az eszkozt, és teljes mértékben megismételte
az addigi utjat. Késébb azonban raeszmélt, hogy a varos szépségét jobban at tudja
¢Ini, ha nem gondol a varosnézo séta rogzitésére.

Lupton a kiilsé nyomas altal 0sztonzott dSnmérés tobb formajardl szamol be.
Az egyik az egészséges ¢letmod folytatasat szorgalmazo szervezetek lélektani nyo-
masa, illetve az ilyen mobiltelefon-alkalmazasok elmarasztald és dicsérd iizenetei.
Ennél er6teljesebb, hivatalosabb format jelent a biztositotarsasagok Osztonzése az
egészségjavitd, mozgasdsztonzod alkalmazasok hasznalatara és jutalmazasara. Kiske-
reskedelmi halézatok vasarloi kartyakhoz nytjthatnak a kartyatulajdonosok viselke-
dését mérd informacidk megosztasaért kedvezményeket; vallalkozasok pedig a mun-
katarsaik fittségét jutalmazhatjak kiilonb6z6 mddokon. Ezek a formak mind felvet-
nek személyiségi, adatbirtoklasi, etikai kérdéseket is, amelyekre Lupton utal, de nem
ez a 6 vizsgalati szempontja.

A konyv mélyrehatd betekintést nyijt a személyes viselkedésre vonatkozo,
korabban soha nem tapasztalt adatgazdagsag sokrétii kovetkezményeibe. A témakor-
nek szamos olyan részletét tarja fel és targyalja, amelyek bar a hétkdznapok soran
sokszor ott hevernek eldttiink, de mégsem tudatositottak, ennek ellenére érdekesek,
fontosak, a jovoébeli kutatast inspiralok, és figyelembevételiik segit megérteni a digi-
talis mérések egyéni és tarsadalmi hatasait.
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