Kuzder Rita
NECSHUNG, A TIBETI ALLAMI ORAKULUM

A szdm{zetésben 1év$ Tibeti Kormdny napjainkban is hivatalosan alkalmaz egy
jést, mellyel rendszeresen konzultdl 4llami, politikai és a Dalai Ldma személyét
illet8en személyes tigyekben is. A jés-médium, a kuten (tib. sku rten), személyét
tekintve egyfel6l egyszer(i szerzetes, akit kordbban a kozép-tibeti Necshung ko-
lostor szerzetesei kéziil jelltek ki (a kolostort az emigréciéban tjra megalapitot-
ték), masfeldl kivélasztottként miniszteri posztot kapott, s az ezzel jaré jovedel-
mezésben is részesiil. De ki is ez a Necshung? Hogy kertilt Tibetbe? Miéta jelent-
kezik emberi médiumon keresztiil? Miéta alkalmazzdk, mint dllami j6st? Annyi
bizonyos, hogy rendkiviil ésszetett jelenség, mind eredetét, mind az 4ltala hasz-
nalt j6slds médszerét, mind pedig kiilsé megjelenését illetSen.

Eredetérdl tobbféle magyaradzat ismert a tibeti koztudatban. Néhdnyat irdsban
rogzitettek, mig mdsokat a szdjhagyomdny 6rzétt meg napjainkig. A legrégebbi
szévegekben még Pehdr (tib. Pe har) néven emlitik, csak késébb, az 5. Dalai Ldma
(1617-1682) idején kapta a Necshung (tib. gNas chung) nevet, s attél fogva mdr az
irdsokban is igy szerepel. Az idetartozo szovegek, s az azok alapjin kialakitott vé-
lemények alapvet&en két csoportba sorolhaték: Pehdr idegen eredetd, illetve Pehdr
nem idegen eredet( istenség.

Pehdr helye a tibeti panteonban

Mindenek eltt Necshung és Pehdr szoros kapcsolata miatt meg kell vizsgdlni,
hogy Pehdr valéban egy és ugyanaz a személy-e, mint Necshung. Ezzel a kérdés-
sel kordbban mér René de Nebesky-Wojkowitz is behat6an foglalkozott;! eszerint
a Gelukpa rendi (tib. dge lugs pa) elképzelésekben az evildgi védelmezd istenségek
(tib. ’jig rten pa'i srung ma) kozott a f6 helyet Pehdr tanvédd istenség (szkr. dhar-
mapdla) foglalja el, a Nyingmapa rendben (tib. rnying ma pa) viszont az 6tédik
helyre sorololédik az tin. Ot Istenség (tib. sKu Inga) csoportjiban.

1

Nebesky-Wojkowitz, René de: Pe har and companions. In: Oracles and Demons of Tibet. The
Hague 1956, pp. 94-134.
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Pehdr neve

Pehdr nevének’ leirdsa sem egységes, gyakran szerepel a kévetkez8 formakban is:
Pekadr, Bekdr, Pehara (tib. dPe kar, Pe dkar, dPe dkar, Be dkar, dPeha ra, dPhar).?
Ez kiilén etimolégiai vitdknak adott teret, melyek megosztottdk a kutaték véle-
ményét arrél, hogy Pehdr vajon idegen eredetii istenség-e vagy sem.

A hires, 9. szdzadra visszavezethetd tibeti térténeti szveg, a sBa’ bzhed szerint
Raszdban (a kés6bbi Lhaszdban) épitették fel Pehdr templomait, vagy szentélyét.*
Ez azért fontos, mert az egyik vélemény szerint Pehdr nevének lefrdsa eredetileg
Bi har,’ s ez indiai, bengili eredetre utal. Nem kizdrt az sem, hogy magdnak a
templomnak, vagy szentélynek az elnevezéseként hasznélték a bi har/bi ha ra (a
szanszkrit vihdra sz6 tibeti dtirdsa) sz6t, s az ott tartézkodé istenségre raragadt ez
a név. Ez a jelenség nem egyediildll; ez tortént akkor is, amikor késébb Pehdr a
Necshung kolostorban mér a Necshung nevii istenségként lett ismert. Ebbél vi-
szont az is kovetkezik, hogy Pehdr nem feltétleniil idegen eredetfi.

Azok sem alkotnak egységes véleményt, akik nevérdl idegen eredetre kévetkez-
tetnek. Giuseppe Tucci ismerteti Frederick William Thomas elképzelését, misze-
rint a Pehdr elnevezés a kinai fehér (ki. bai) sz6bél ered, s a bai di kifejezés pedig
azt jelenti, hogy ,fehér uralkodé”. Maga Tucci inkdbb azon a véleményen van,
hogy a név inkédbb a térok big sz6bél szdrmaztathatd.®

2

Egyéb nevei: Chos skyong ba'i rqyal po, Chos skyong chen mo/po, Phrin las rgyal po, dKor bdag
rgyal po; amiéta elfoglalta helyét Szamjében (tib. bSam yas): Srog bdag dkar po, sKye bo yongs
kyi dgra lha, Zhal gsum stod kyi mi bo che; mint rgyal po démon: Pe dkar chen po; mint chos rgyal:
dGra lha chen po; s mint srog bdag: Tshangs pa dkar po. f6) valamennyi rgyal po démon vezet-
je, akik két csoportba sorolhat6k: a rgyal chen és rgyal phran csoportokba, mindkettd 360360
tagot szdmldl. A bon hit szerint Pehdr: Zhang zhung gi srung ma. Indiai nyelven: Raja shel
ging dkar po; a dakinik nyelvén: Raja chen po; marpa nyelven: G.ya’ spang mtshams kyi skyes
gcig po; a raksasdk féldjén: gLang gi raja; Minyang-ban: Raja zla ba; Nep4lban: Sa yi raja; Ki-
ndban: 'Dun raja ha; hor nyelven: Raja shing bya dkar po; Padmasambhava adta titkos neve
[tantrikus beavatdsok alkalmaéval] pedig: dBang phyug ye shes mgon. A neveket René de
Nebesky-Wojkowitz gy jtétte ki kiilonbozé tibeti szévegekbdl. Nebesky-Wojkowitz: Oracles
and Demons of Tibet. pp. 96—97.
rGyal mdos dkar po drug mdos kyi gzhung gshes gsol dang beas pa bzhugs pa’i dbu phyogs legs so,
fanyomat, folio 3a a Rin chen gter mdzod pi kétetében taldlhaté. Ez egy gter ma m(, melyet
Nyi ma 'od zer gter ston taldlt meg Szamjében.
* A probléma 6sszefoglaldsdrél 14sd Karmay, Samten G.: The Man and the Ox: a Ritual for
Offering the glud. In: The Arrow and the Spindle. Kathmandu 1998, p. 360.
3 Jelentése tobbek kozott ,templom” (tib. lha khang).
®  Tucci, Giuseppe: Tibetan Painted Scrolls, I-11. . Rinsen Book Co. Ltd, Kyoto 1980, p. 736.
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Pehar Bhata Horba kertilése

Taldn Pehdr tibeti panteonba valé bekertilésének van a legosszetettebb torténete.
Az ltalam feldolgozott szévegrészletekben, illetve a mésodlagos nyelvi forrdsok-
ban arrdl is olvashatunk, hogy Pehdrt Bhata Hor orszdgbdl hoztdk egy hadjdrat
utdn Tibetbe. De arrél, hogy miként keriilt Bhata Horba, ugyancsak kiilénb6z8
magyardzatok sziilettek.

Az istenségnek eredetileg Zahorban (tib. Za hor)’ volt a székhelye, Bengdlban,
Padmasambhava 4llitélagos sziil8helyén, ahonnan végiil is Tibetbe kertilt. Zahori
tartézkodédsa utédn Pehdr, dthelyezte székhelyét egy ujgur teriileten 1évé medit4-
ciés kozpontba (tib. sgom grva), Bhata Hor-ba vagy Bandha Hor-ba, még ponto-
sabban —mint arra Rolf A. Stein rdmutatott — az északi Mi-nyang tertiletére.® Itt
gyakorolta a hatalmat, mint a hor térzs oltalmazé istensége, s Pholha Namtheb
Karpo (tib. Pho lha gNam theb dKar po) volt a neve.’

Az egyik szébeli hagyomdny szerint nem is Pehdr, hanem egyik ,,f6 miniszte-
re” Dordzse Dagden (tib. rDo rje Grags Idan) az, akit eredetileg az istenséggel (tib.
gNam the dKar po) azonositanak, s mindkettd székhelye Bhata Horban volt, mi-
el6tt Tibetbe érkeztek."

Az 5. Dalai Lédma krénikdjédban az 4ll, hogy hdrom kirdlyi démon (tib. 'dre rgyal),
fehér, fekete és sdrga taldlhaté Yu gur-ban,'" ahonnan a Fehéret (Pehér/tib. Pe
dkar)' Tibetbe hoztdk.

A tibeti elképzelés szerint a muiltban Pehdr a magas kék égben tartézkodott,
Brahma (tib. Tshangs pa) volt a neve, s a harminchdrom isten uralkodéja volt. A
kozéps8 kalpa' idején tartézkodott Hor orszdgban, s mint Selging Karpo (tib. Shel
ging dKar po) volt ismeretes. Akkor kormanyozta a Bhata Hor-i meditaciés koz-
pontot, ahol egy bérkalapot viseld dbrdzoldsként tisztelték. Késébb tamadtdk meg
a tibetiek, és tették tartézkoddsi helyét Szamjébe (tib. bSam-yas), onnan kezdte
el Tibetet kormdnyozni."

7 Zahor féldrajzi fekvésérél is vita alakult ki. Egyes vélemények szerint Indidban, Bengdlban,
madsok szerint Kindban van. Itt csak azért fontos ezt megjegyezni, mert ez Pehdr idegen ere-
detét tdmasztja ald.

*  Idézi Nebesky-Wojkowitz: Oracles and Demons of Tibet. p. 97.

?  Sok hasonlé neve van még: gNam thib dkar po; gNam lha dkar po, gNam the'u dkar po, gNam

the dkar po. Az utolsé két névben a the illetve a the'u utal az &si tibeti istenség-osztélyok egyi-

kére, nevezetesen a the'u rang-okra.

Ugy tartjik, hogy Pehér rDo rje Grags Idan megtestesilése.

Az ujgur teriilet, az egykori ujgur birodalom.

2 Nebesky-Wojkowitz: Oracles and Demons of Tibet. p. 98.

Nagy vildgkorszak: tib. bskal pa, szkr. kalpa.

" Nebesky-Wojkowitz: Oracles and Demons of Tibet. p. 99.
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Egy mdsik szoveg'® szerint viszont Namgyi Karpo (tib. gNam gyi dKar po) isten
és Suglham Gyalmo (tib. Shug lham rGyal mo) istennd egyesiilésébdl sziiletett
meg fiuk, Gyadzsin Karpo (tib. rGya Byin dKar po), aki a keleten 1év8 Hor-ba
ment, s ott mdr Namlha Karpo (tib. gNam lha dKar po) volt a neve. Amikor a
Bhata Hor-i meditdciés iskoldban tartézkodott, Szogdag Karpo (tib. Srog bdag
dKar po) néven volt ismert. Majd amikor szdmtalan szentélyt, stipdt, s a Szamje
kolostort is épitettek az uralkodé, Triszong Decen (tib. Khri srong IDe’u btsan) és
Padmasambhava mester hatdséra, a Bhata Hor-i meditéciés kézpont legy6zése
utdn Tibetbe hoztdk. O lett ott a kolostori kincsek rzéje.'

Pehar atvitele Bhata Horbdl Szamjébe

A rendelkezésemre 4116 forrdsok mindegyikében azt lehet olvasni, hogy egy tibe-
ti sereg tdmadta meg Bhata Hort, majd miutdn sikeresen leigdzta, annak védel-
mez§ istenségét csellel vagy a nélkiil Tibetbe vitte, s a Szamje kolostor'” védelme-
z8jévé nevezte ki.

A hadsereget vezet§ herceg személyét mar nem ilyen egységesek a szévegek.
Annyi bizonyos, hogy Triszong Decen kirdly egyik fia vezette a hadjaratot és hozta
Pehért Tibetbe." Tébb helyen Muni Cenpo (tib. Mu ni bTsan po), vagy Mune
Cenpo (tib. Mu ne bTsan po) olvashatd, de taldlkozhatunk a Murug Cenpo (tib.
Mu rug bTsan po), Murub Cepo (tib. Mu rug bTsad po), Murub Cepo (tib. Mu rub
bTsad po), vagy Murug Cepo (tib. Mu rug bTsad po) nevekkel is. Az is feltehet,
hogy a két név egy és ugyanazt a személyt takarja, hiszen a tibeti forrdsokat ille-
t6en nem meglepd, hogy egy személynek t8bb neve is van. Ugyanakkor a , Kirély-
sdg fényes tiikre” cfimd miiben ez olvashaté: , Triszong Decennek 6t felesége volt...
Cejangsza Metogdén (tib. Tshe yang bza’ Me tog sgron) feleségének hdrom fia szii-
letett: Mu ne bTsan po, Mu rug bTsan po, és Mi mug bTsad po.”

Srog bdag rgyal po dkar po drug mdos ra shag gter byon gying ya 'don khrigs su brdebs pa bzhugs
so, fanyomat, folio 7. A széveg a Rin chen gter mdzod pi kétetében taldlhat6.

'® Nebesky-Wojkowitz: Oracles and Demons of Tibet. p. 99.

7 A Szamije kolostor alapitdsarél 1dsd Shakabpa Tsepon W. D.: Tibet térténete. Orisis-B6dhi-
szattva, Budapest 2000, p. 45.

»Bizonyos tibeti forrdsok szerint Triszong Decen kirély valldsi okok miatt hiborut inditott
Bedehor ellen, melynek célja Pehdr — a tibeti buddhizmus egyik véd8szentje — szobrdnak
megszerzése volt. A szobrot a harcok utdn a Szamje kolostorban dllitottdk fel.” Shakabpa:
Tibet torténete, p. 50. A szerz8 nem hivatkozik konkrét forrdsokra.

Tshe yang bza’ Me tog sqron la sras gsum 'khrungs te/ Mu ni bTsan po/ Mu rug bTsan po/ Mi mug
bTsad po na legs dang gsum yod pa'i yab. In: Sa skya bSod rNams rGyal mTsan: rqyal rabs gsal
ba’i me long, Peking 1981. pp. 212-213.
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Pehér dtvitele Bhata Horbdl Szamjébe

Miutdn megépitették a szamjei kolostort, Padmasambhava elhatdrozta, hogy egy
istenséget a szentély kincstdrdnak védelmezGjévé tesz meg. ElGszor Szurpii Ngapa
(tib. Zur phud INga pa)* kigy6kirdlyra gondolt, s bir nem tudta rébirni, tandcsdra
ment Padmasambhava Bhata Horba egy sereggel, hogy onnan magukkal hozzik
az istenséget (azaz Pehdrt). Namthgsze istenséget (tib. rNam thos sras, szkr. Vais-
ravana)*' kérték fel, hogy tdmogassa Murug Cenpo herceget, aki segitségével leigdz-
ta Kindt, Bhata Hort és Gru gu-t.”” A hadjdrat folyaman Pehér kesely(i alakban akart
elrepiilni, ezt megldtva egy démon (tib. gnod sbyin, szkr. yaksa)** lel6tte, majd Pehart
Szamjébe vitték. Tucci megemliti, hogy valészintileg ez a jelenet — azaz Namthosze
gy6zelme Pehdr felett — van megfestve az egyik turfani freskén.”

Egy mdsik térténet szerint Pehdr fehér galambként jétt Tibetbe, s a Dzsang-beli
(tib. IJang) Szatham (tib. Sa tham) kirdly személyes védelmezdje volt, akit a legen-
dds hés-kirély, Geszar Ling (tib. Ge sar gLing) gy6zétt le. Ezutdn tilos volt énekel-
ni a Geszar eposzt Pehdr 6 helyén, a Necshung kolostorban, s a szomszédos Dre-
pung kolostorban (tib. 'Bras spungs) is.”

Padmasambhava természetfsl6tti ervel kényszeritette Pehdrt, hogy hagyja ott
lakhelyét és jojjon Tibetbe. Az istenség sz6t fogadott, felszallt egy ékszerekkel fel-
diszitett famaddrra, s azzal utazott Tibetbe, szimtalan mds természetfslotti lény
tdrsasdgdban. Miutdn megérkezett, Padmasambhava egy mennykévet helyezett
a korondjdra, igy tette meg tanvéddvé (szkr. dharmapala).”®

Egy mdsik verzié szerint Pehdrt Padmasambhava meditéciéban gy&zte le, mi-
el6tt Tibetbe vitte volna. Ezt a jelenséget vagy médszert ar gtad-nak? hivjik.

Pehir eredetileg Bihar Gyalpo (tib. Bi har rGyal po) volt, s annak a tizenhdrom
tojasnak® egyikébdl sziiletett, melyet egy fehér nSsténykigyé (tib. klu mo) rakott,
aki a Manaraszovdr téban (tib. Ma dros mtsho) lakozott. Emberi teste és Garuda
maddr (tib. khyung) feje volt. Késébb Bhata Horban tartézkodott, majd ezt kéve-
téen Szamjében, ahol Korvang Gyelcshen Bihara (tib. dKor dbang rGyal chen Bi

20

Ez a kigy6kirdly a gtsang ma klu "bum cimd@ bon frdsm( 73b f6li6jin szerepel.

A gnod shyin démonok vagy hegyi istenségek kirédlya, akik a nyugati tertiletek 8rz6i.

2 Turkisztdn. Tucci: Tibetan Painted Scrolls. 1. p. 736.

% Démontfpusok Tibetben. Hegyekben, hegyi utakon tartézkodnak, veszélyesek az utazékra.
Az 6 kirdlyuk rNam thos sras.

% Tucci: Tibetan Painted Scrolls. I1. p. 735.

» Rabdzsampa Karma Dorje (ELTE, BTK, tibeti nyelvi lektor) szébeli kézlése szerint nem
emiatt tilos a Geszar eposz éneklése és hallgatdsa a kolostorban; a térténet hossziisdga elve-
szi az id6t a hasznosabb dolgoktél, azaz az imddkozéstdl, szertartasoktol stb.

% Karmay: The Man and the Ox: a Ritual Offering the glud.. pp. 374-378.

7 Azar gtad-ot rosszindulatu szellemek meditdcioban val6 legyézésére alkalmazzak.

% Athe'u rang démonok sziiletnek még tojdsbdl.

21
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hara) lett a neve, s az ott lev szent hely és annak kincst4ra 8rz8jévé (tib. gnas dang
nor srung) valt.”

A Kangyur (tib. bKa' ‘gyur) narthangi kiaddsdban® az szerepel, hogy miutdn a
tibetiek legy8zték a Bhata Hor-i medit4cids iskol4t, Pehért vagy taldn egy médi-
umit elvitték Tibetbe. Ezen kiviil tobb szent tdrgyat is magukkal vittek az ottani
kincstdrbdl.**

Pehdr atkoltozése Szamjébsl Necsungba

Ugy tartjdk, hogy Pehdr hétszdz év Szamjében valé tartézkodds utdn az 5. Dalai
Ldma (1617-1682) ideje alatt kslt6zott a Necshung kolostorba.

1. Sok szdzadot a Szamje kolostorban téltve Pehdr elhatdrozta, hogy dtkéltozik
a Celgungthang (tib. Tshal gung thang) kolostorba, melyet a Nyingmapék épitet-
tek a Kjicshu (tib. sKyid chu) folyé partjén, Lh4sz4tél keletre. Mialatt ott tartéz-
kodott, dsszeveszett Sangcelva (tib. Zhang tshal pa) ldmdval, s a 1dma is erds el-
lenszenvet érzett Pehdrral szemben. Ekkor tértént, hogy a ldma irdnyitdsa alatt
egy Uj kolostort épitettek, s azt tandcsolta a fest6knek, hogy ne fessenek egyetlen
Pehdr képet sem az ij templom faldra. Az istenség ezért nagyon diihés volt, s fitivd
véltozott, aki a fests segédje lett. A fests elégedett volt vele, majd egy nap azt kérte
hagy fessen egy majmot fiistél8vel a kezében a falra. Aztdn éjjel mikor befejezték
a munkit, Pehdr a majom testébe bijva felgytjtotta az egész szentélyt. Ezutédn a
ldma egy kiilénleges magikus ritussal sikeresen legy&zte Pehért. Révette, hogy
lépjen be egy tigy nevezett démoncsapdéba (tib. rgyal mdos), ezt egy ldddba z4rta,
s a folyéba dobta. A 14d4t nagyon gyorsan elsodorta a viz, s a Drepung kolostor
elé ért. E kolostor négy apdtja koziil az egyik ezt észrevette, s felmérte, hogy Pehdr
van aldddban. Utasitotta az egyik ldmat, hogy emelje ki azt a vizb8l, s vigye azon-
nal a kolostorba. A ldda egyre nehezebb lett ahogy cipelte, ezért kinyitotta, s Pehdr
kiszabadult egy szép fehér galamb alakjdban. A kézelben levé életféra (tib. gro ba
shing)** repiilt, és eltlint. Késébb e fa kéré épiilt a Necshung kolostor, Pehdr pedig
egy ldimdn keresztiil testesitette meg magét.*

2. Maga az 5. Dalai Ldma ldtta meg a folyéban tisz6 lddé4t a Drepung kolostor
ablakabdl, s sz4lt a dejang (tib. bde yangs) fakultds apdtjdnak, hogy siessen, vegye
ki a vizbél, s hozza elé. De & a szigort parancs ellenére kinyitotta a 1ddat, mert a
kolostor felé haladva az egyre nehezebbé vilt. Miutdn a 14d4bdl elt(int Pehdr, az

® gnod sbyin rgyal chen sku Inga khor bcas, fanyomat f6li6 13a.

** Thomas, Frederick William: Tibetan literary texts and documents concerning Chinese Turkestan.
Royal Asiatic Society, London 1935, p. 300.

' Nebesky-Wojkowitz: Oracles and Demons of Tibet. p. 102.

32 Pehdr életfdja.

*  Nebesky-Wojkowitz: Oracles and Demons of Tibet. p. 104.
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apdt megijedt, és bevallotta a Dalai Limdnak mi tortént. Ezek utdn & rendelte el,
hogy épitsenek ott egy kolostort.*

3. Pehér azért ment jelenlegi helyére, hogy egy kordbbi igéretét beteljesitse, me-
lyet Congkhapa (tib. Tsong kha pa) egyik fé tanitvanydnak, Dzsamjang Cshodzse
Tasinak (tib. 'Jam dbyangs Chos rje bKra shis), a Drepung els§ apdtjdnak (1379—
1449) tett. A dharmapala megigérte, hogy az 1416-ban épiilt nagy kolostor védel-
mezdje lesz.

4. A Tibeti Kormdny hivatalos vdltozata szerint nem Pehdr, hanem szdbeli meg-
testestilése, f§ minisztere, Dordzse Dagden (tib. rDo rje Grags Idan) j6tt Szamjébdl
Celgungthangba, remélve, hogy késSbb a kolostor védelmez§ istensége lesz. Kii-
16nbozéképpen jelent meg a lamdk elétt, de 6k ahelyett, hogy meghivtdk volna
kolostorba, azzal sértegették, hogy démon (tib. 'dre ngan),” majd bezértdk egy fa-
ldddba, melyet a folyéba vetettek. Egy ldma vette ki, kinyitotta a 1dd4t, Pehdr pedig
egy galamb alakjdban kirepiilt, s elt(int egy kozeli fan.**

A Necshung név eredete

A Szamje kolostort Triszong Decen kirdly (755—798) alapitotta a 8. szdzadban
(767-ben), s ez kés8bb nagyon ,fontos/szent hely” (tib. gnas chen) lett. A mdsik ko-
lostor felépitése utdn, s a Szamje miatt ez a ,kis hely”, Necshung (tib. gnas chung)
elnevezést kapta. A kolostor nevérél pedig a védelmezSként odahelyezett Pehdr
is megorokolte a Necshung nevet.

A dé (tib. mdos) és a lii (tib. glud) szertartdsok

A szdvegekben tébbszor és tébbféle formaban taldlkozunk ezekkel a kifejezések-
kel. A dé ,démoncsapda”, melynek sokféle formdja létezik. Mivel Pehdr a kirdlyi
(tib. rgyal po) osztdlyba tartozé istenség vagy démonféle, ezért 6t a gyeldovel (tib.
rgyal mdos)’ lehet ,megfogni”. Erre akkor van szlikség, amikor Pehdr mérgében
felgytijtja az egyik szentélyt. A lima mdgikus erejével, azaz egy divel megfogta,
és egy ldddba zdrva a kozeli folydba vetette. Karmay ismertet egy gyeldd szoveget,
melyet Padmasambhava alkotott Pehdrnak. A szévegnek itt nincs torténeti érté-
ke, mitikus id8szdmitdst olvashatunk benne, mely jellemz8 a gyeldd szévegre. A

*  Nebesky-Wojkowitz: Oracles and Demons of Tibet. p. 105.

% Altaldnos elnevezés a démonokra.

*  Nebesky-Wojkowitz: Oracles and Demons of Tibet. p. 106.

7 A rgyal mdos a kévetkez8képpen néz ki: a megfeleld fakeretre szines fonalbél készitik dgy,
hogy a kozepe fehér, a széle szivarvanyszind, s egy fehér tyik tollaival van diszitve. Nebesky-
Wojkowitz: Oracles and Demons of Tibet. p. 374.
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A jelenlegi Necshung kuten transzban.
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dé tipusa szdimos helyen létezik még a vildgon (Dél-Afrika, Peru, Ausztrdlia, Svéd-
orszdg, Mongdlia, stb.), haszndlata Tibetben a buddhizmus el6tti id6kre nylik
vissza, f8leg a bén tiilsen (tib. ‘phrul gshen) 4ga hasznélta. Nemcsak a démonok el-
fogdsdra hasznéltdk (és haszndljdk ma is), hanem mint torma (tib. gtor ma), az is-
tenség ideiglenes lakhelyeként is szolgdlt.*® A lii (tib. glud) véltsigdij, melyet szal-
mdbél, magokbdl, fiib8l, élelmiszerekbél, kiilonb6z8 drigasigokbdl (arany, eziist,
érmék) készitenek, s abba az irdnyba dobjdk, ahonnan a démon jétt. A lii lehet n6-
vény, 4g, ké, dllat vagy ritka esetben ember is (ilyen eset Mongdlidban is el6fordult
olyankor, ha egy egész kozosséget stjtott valamilyen vész), s ember-liivel (mong.
joliy, halha jolig) prébalték kivaltani. Gyégyitiskor Mongélidban is ismert fontos
szerepe van. A simdn elkésziti a beteg képmadsat, s felsz6litja a betegség okozdjit,
hogy a beteg testébdl koltozzon ét a jolig testrészeibe. Ha ez megtortént, akkor ki-
dobjdk a bibot.*

Ebbé] kiindulva prébaltam megfejteni a lijjar (tib. lus g.yar) sz6t, mely sajnos
elég toredékes szovegben taldlhat,* ezért jelentése nehezen értelmezhetd. A lijjar
sz6 jelentése ,testet kdlcsonoz”, igy el8szér az kévetkezett belSle, hogy a médium,
a kuten (tib. sku rten) sz6 szinonim kifejezése. Viszont ez azt jelentette, hogy nem
a do-vel elfogott Pehdrt helyezték a ldddba, hanem egy embert, s ez mintegy lii-
ként funkciondlt. Taldn azért, hogy ne térjen vissza abba a kolostorba tobbé Pehdr,
ahol bajt okozott. A sz6 pontosabb értelmezéséhez sziikséges lenne a teljes széveg
ismerete. Az is kdvetkezhet az értelmezésbdl, hogy a médiumot mintegy dé-ként
yfeldldozva” (amikor a médiumot ,megszillta” Pehdr) zdrta a ldddba, és vetette a
folyéba a ldma, mielStt még elhagyta volna a médium testét.

A médium személye

Itt is egy Ssszetett kérdést kell megvizsgdlni. Elsédleges fontossdgti, hogy a mé-
dium feddhetetlen életvitelt folytasson, azaz mindig tisztelettudd, &szinte, becsii-
letes, igazhivé legyen. Csak ilyen jellem{ embert fog kivdlasztani az istenség a
»sz6csdvének”. Ugyanakkor egy istenség médiumdnak lenni fizikailag sem kony-
ny(i dolog. A transz nagy fizikai megterheltséget jelent, ennek olyan kévetkezmé-
nyei lehetnek példdul, hogy kihullik a médium haja,* de ide vezethetd vissza az
is, hogy a legtobb médium rovid életd volt.

*  Nebesky-Wojkowitz: Oracles and Demons of Tibet. p. 369.

*  Bumodir Dulam: Mongol Shamanic Ritual. Ulanbator 2002, pp. 87-88.

gLing dpon Padma sKal bzang: dBang drag rol pa'i dga’ tshal gnas chung rdo rje sgra dbyangs
gling gi dkar chag bskyar sgrig. In: Bod ljongs gnas brjed. Lhasa, 1. (1988), p. 35.
Rabdzsampa Karma Dorje ,— aki a jelenlegi Necshung kuten kézeli j6 bardtja volt — szébeli
kozlése.
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Az epilepszidr6l*? is sz6t kell ejteni, hiszen szdmos kutatéban felmeriilt annak
az eshet@sége, hogy a transzdllapotban tevékenyked8 emberek esetleg elmebete-
gek, vagy epilepszidsok. Nebesky-Wojkowitz szerint ellendrizve a kiilonboz8 ese-
teket, a transzba esések, azaz a rohamok val6szintileg nem az epilepszia egyszer(
esetei. A tibetiek nagyon is jél kiilénbséget tudnak tenni azok kozétt, akik epilep-
szidtél szenvednek, s akik gy tlinik ,megszilltak”. Ha ilyen torténik, tobb ldmat
is odahivnak, hogy megillapitsik, mely ,szellem” szdllta meg.** Viszont, ahogy
azt Eliade is megéllapitja, bar litszatra az epileptikusokhoz és a hisztérikusokhoz
oly hasonlé simdnok a normédlisndl is normaélisabb idegrendszeri felépitésrél ta-
nuiskodnak: alaikusok szdmadra elérhetetlen intenzitdssal képesek 8sszpontosita-
ni; ellendllnak a kimerit8 megprébéltatdsoknak, ellen8rzésiik alatt tartjik eksz-
tatikus mozdulataikat stb. Emlékez8tehetségiik és 6nkontroll-képességiik messze
az dtlagos folott jar.**

Az istenség és a jés-médium kapcsolata

A tibetiek kiilonb6z8 okok miatt fordulnak jéshoz, s rajta keresztiil természetesen
az istenséghez. Nemcsak azért imddkoznak hozzd, hogy megmondja nekik a jévét,
hanem védelmezni is hivjdk Sket, s olykor felkérik gyégyitaniis. Elsédleges funk-
ciéjuk a Buddha, a dharma és a gyakorl6k védelmezése. Erre utal egyébként az is-
tenség tibeti elnevezése is: cshikjong (tib. chos skyong), cshédzse (tib. chos rje), cshdgyel
(tib. chos rgyal).*> A kuten (tib. sku rten) elnevezés az istenségre utal, mely belép a
médium testébe, és rajta keresztiil vdlaszol a hozz4 fordulékhoz. Ezek a médiu-
mok, tehdt mint kézvetitSk szerepelnek a természetes és spiritudlis vildg kozott.
A hkuten etimolégiailag ,fizikai alapot” jelent, mely egyértelmien magyarizza a
médium poziciéjit.

A médiumok az els6tS] napjainkig

Mivel nincs arra vonatkozé adatom, hogy 1544 elStt (ett8] kezdve télti be ember
a médium szerepét) hogyan adott jéslatokat, vagy kérdésekre vilaszokat az isten-

** Nebesky-Wojkowitz: Oracles and Demons of Tibet. pp. 416—417; Eliade, Mircea: A samaniz-
mus. Osiris, Budapest 2001. pp. 37-45.

* Nebesky-Wojkowitz: Oracles and Demons of Tibet. p. 420.

** Eliade: A samanizmus. p. 42.

Prince Peter of Greece and Denmark: Tibetan Oracles in Dharamsala. In: Proceedings of the

Csoma de Kérds Memorial Symposium. (Bibliotheca Orientalis Hungarica XXIII.) Ed. Louis

Ligeti. Akadémiai Kiad6, Budapest 1978, pp. 327-335.
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ség, igy csak sajdt elképzelésemre tudok hagyatkozni. Valészind, hogy a kolostor
temploméban préfécidt kérd szertartdsokat tartottak, s az istenség bizonyos, rend-
kiviili térténésekkel adott vélaszt, vagy kiilénoés dlmokban, stb. Ezeket a jeleket
pedig tudés, tapasztalt ldmdk fejtették meg. Ez azért valészinti, mert a kezdeti,
nem konnyen érthetd jéslatok esetében hasonléan jirtak el, illetve ezekre a jés-
médiumokra kezdetben nem is volt sziikség. Tébb forrdsszévegembdl is kit(inik,
hogy a kirdly és Padmasambhava is kozvetleniil tudott Pehdrral beszélni.

Csak a 16. szdzadban, 1544-ben jelentkezett el§szér az istenség emberei médi-
umon keresztiil. Igy lett Dacang Dova Lobszang Pelden (tib. Grva tshang 'Gro ba
bLo bzang dPal Idan) az els6 Necshung jés-médium. Sajnos nem tudjuk, hogyan
walasztotta ki” 6t az istenség, ki volt, mielStt kuten lett, stb. Nincs még ennyi in-
forméciénk sem a mdsodik és a harmadik kuten személyét illetSen. Gangkjipa
Cevang Pelbar (tib. Gangs skyid pa Tshe dbang dPal 'bar), a negyedik Necshung
kuten az 5. Dalai Ldma, Ngavang Lobszang Gyaco (tib. Ngag dbang bLo bzang
rGya mtsho) (1617-1682) idején l4tta el hivatdsit. A Nagy Otodik halédla utdn,
Szangye Gyaco (tib. Sangs rgyas rGya mtsho) (1653—1705) régens kormdnyozta
Tibetet, s ez alatt az id8 alatt kévette a negyedik kutent a sorban Kongpo Lobszang
Gyaco (tib. Kong po bLo bzang rGya mtsho). A hatodik médium, Ngavang Gyaco
(tib. Ngag dbang rGya mtsho), a hetedik Cangjang Tamdin (tib. Tshang dbyangs
rTa mgrin), vagy mdsik nevén Lobszang Tasi (tib. bLo bzang bKra shis) volt. A
nyolcadik Necshung kuten Lhalungpa Sakja Jarphel (tib. Lha lung pa Shakya Yar
phel) lett, a 10. Dalai Ldma, Cultrim Gyaco (tib. Tshul khrims rGya mtsho) (1816—
1837) uralkoddsa alatt, s § maradt a médium egészen a 13. Dalai Ldma, Thubten
Gyaco (tib. Thub bstan rGya mtsho) (1875-1933) uralkod4dsdnak elejéig. A kilen-
cedik kuten a Khams-beli Lobszang Szénam (tib. bLo bzang bSod nams), a tizedik
pedig Lhalungpa Gyelcen Tharcshin (tib. Lha lung pa rGyal mtshan mThar phyin)
lett. Bar forrdsom nem emliti, igy tiinik, hogy a kilencedik médiumot levéltot-
tak; ugyanis tgy folytatédik a széveg, hogy 6t helyezték vissza a tizennegyedik
médiumnak, s § imddkozott transzdllapotban a 13. Dalai Ldma gyors visszatéré-
séért. A 13. Dalai Ldmét kévetSen meghalt a kuten is, akit tizenkettedikként a
Derbag-i Lobszang Namgyel (tib. bLo bznag rNam rgyal) kovetett a sorban. 1945-
ben jelentették be nyilvinosan, hogy a lhaszai Lobszang Dzsigme (tib. bLo bzang
"Jigs med) a tizenharmadik Necshung kuten. Egyébként 6 az elsé a Necshung ku-
tenek sordban, aki a Necshung szerzetesek koziil lett médiummad kivélasztva. E16-
dei mind médshonnan jéttek. Az & jéslatairél mar tébbet tudunk. Egészen hal4la-
ig, mely 1984. dprilis 26-dn kovetkezett be az indiai Dharamsaldban, mint jés-14-
ma szolgélta a Tibeti Kormdnyt és a Dalai Ldmadt. A jelenlegi, tizennegyedik
médiumot, Tiszteletremélté Thubten Ngédupot (tib. Thub bstan dNgos grub)
(Phari, 1957/1958—) is a Necshung szerzetesek kéziil vélasztotta ki az istenség.
1987 6ta létja el a kuten szerepét. Ekkor esett ugyanis elészor transzba.
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A médiumok kivdlasztdsa

Mindenképpen meg kell vizsgélnunk, hogyan térténik ez a sdmdnok esetében,
hiszen mar kordbban tébb kutaté is pirhuzamot vont a tibeti j6s-lima intézmé-
nye és a simdnizmus, kiilénosen a szibériai simédnizmus jelenségét illetSen. Fel-
haszndlva Nebesky-Wojkowitz megdllapitdsait, s ezeket a jelenlegi Necshung
kutennel készitett riporttal egybevetve, a kévetez&ket lehet megjegyezni:

1. A j6s-ldma nem sziiletik testi rendellenességgel (pl. foggal vagy tébb ujjal,
stb.), mint 4ltaldban a sdmdénok.

2. Az istenség vélasztja ki a médiumot, olyan embert, aki minden szempont-
bél feddhetetlen életvitelt folytat.

3. Olyan jellegli beavatdsi ,folyamaton”, mint a simanok, akik mintegy beava-
tasként dtélik haldlukat és Gjrasziiletésiiket, nem megy 4t a jés-ldma.

4. A tibeti j6s-lima nem tesz utazdst az alsébb és felsébb vildgokban a szertar-
tds alatt, mig a simdn onnan hozza a vilaszt, vagy a gyégyuldst.

5. Atibeti jés-médium az istenség ,szdjaként” szerepel, hogy az emberek kény-
nyebben megértsék a kérdéseikre a vdlaszdt; a médium személyisége itt nem
jatszik szerepet, § minddssze kuten, azaz fizikai alap.

Viszont nem minden el6zmény nélkiil jelentkezik a médiumnak az istenség, a
konkrét transzéllapotot szdmos eldjel, furcsa dlom, betegség, s egyéb szokatlan
viselkedés el8zi meg. Ebben felfedezhetiink hasonlésdgot a séménizmussal, hi-
szen a kutaték megemlitenek egyfajta ,sdmdn betegséget”.*® Olykor ezek az egye-
diildll6 élmények semmi egyebet nem jelentenek, mint fentrél jové ,kivélasztast”,
s csak djabb kinyilatkoztatdsra készitik el§ a jelsltet. Legtobbszor azonban a be-
tegségek, dlmok és eksztdzisok 6nmagukban is beavatdsok. Nem pontosan egy
szorosan vett betegségrél, hanem inkabb a viselkedés fokozatos megviltozdsirdl
van sz6. A jelolt elgondolkodéva vilik, keresi a magdnyt, sokat alszik, szérako-
zottnak latszik, profetikus 4lmai, olykor rohamai vannak.*’

Amikor nincs médium, a Necshung kolostorban akkor is végzik a szertartdso-
kat, dldozatokat mutatnak be, imdkat recitdlnak folyamatosan arra 8szténézve
az istenséget, hogy jelentkezzen, vdlasszon médiumot. Erre azért van sziikség,
mert nem 6réklédés, s nem reinkarndcié alapjén térténik a kévetkezd médium
kivdlasztdsa, hanem az istenség jelsli ki az arra megfelel8t. Van tdgy, hogy évek
telnek el barmilyen jel nélkil. Ez volt a helyzet a tizenharmadik Necshung kuten
haldlat kovetéen is. Lobszang Dzsigme 1984-ben tdvozott az él6k sordbdl, s egészen
1987-ig nem jelentkezett senkin keresztiil Necshung istenség. Az invokiciés szer-
tartdsok, a felajinldsok el6bb-utébb meg fogjdk hozni a vdrva virt eredményt.

¢ Sdmdnbetegségrél bévebb osszefoglalé tanulmédnyt olvashatunk: Eliade: A samanizmus. pp.
37-45.

7 Eliade: A samanizmus. p. 46.
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Necshung és a dalai ldmdk kapcsolata

Az elsé ténylegesen szoros kapcsolat egészen a 2. Dalai Ldma, Gediin Gyaco (tib.
dGe "dun rGya mtsho) (1475-1542) idejére vezethetd vissza. Ekkor jelolték ki a
dalai ldmdk személyes védelmezdjének. Az 5. Dalai Ldma, Ngavang Lobszang
Gyaco (1617-1682) rendelte a Tibeti Kormanyt a Drepung kolostorba, s egytttal
megbizta Necshungot a Tibeti Allami Kincstdr, s a Kormédny védelmezésével. Ezt
tekinthetjiik ugy, hogy intézményesitette Necshungot, s dllami ordkulumma tette.
S az § ideje alatt, illetve a régens, Szangye Gyaco idején épitették a Necshung ko-
lostort, s széllitottdk 4t oda személyes targyait a Szamje kolostorbél. Ettél kezdve
szoros kapcsolat 4ll fenn Necshung és a dalai lamdk, de hasonléan a pancshen
lamék kozt is. Nebesky-Wojkowitz szerint kétszer is megtértént —bar konkrétum-
mal nem szolgdl —, hogy a médium a politikai intrika jitékszere lett. A Necshung
médiumot megbiintették, vagy levéltottik, amikor jéslata nem vélt be. Ugyanak-
kor szintén az 5. Dalai Ldma idején tortént, hogy a médium megmentette Lhdsza
lakossdgdt, amikor az ott é18 nepdli kézosség néhdny tagja meg akarta mérgezni
alhdszai kozkutat, s még idejében megakaddlyozta az 8sszeeskiivést.*® A 6. Dalai
Laméval, Cangjang Gyacoval (tib. Tshang dbyangs rGya mtsho) (1681-1701) is
szoros volt a kapcsolata. Titkos életrajzdban olvashaté, hogy a titokban Lhdszdba
érkez8 Dalai Ldmat (ez mar a ldma eltinése utdn tortént, mikor mdr hivatalosan
ugy tartottdk, hogy meghalt) az istenség felismerte, s a transzban levé kuten oda-
ment hozzd hédolatot nyilvanitani, amellyel majdnem eldrulta a ldima kilétét. A
Necshung médiumnak nagy szerepe volt a 13. Dalai Ldma inkarnédciéjdnak meg-
taldldsdban (feltehetSen az el§z8ekében is), a médium megmondta a kovetkezd
dalai ldma sziileinek a nevét, s vezette a kutatdsban az inkarndciét keresé lama-
kat. A jelenlegi Dalai Lama is szoros kapcsolatrdl ir 6néletrajzi kényvében: ,Bizo-
nyos tekintetben Necshung és a dalai ldma ugyanolyan felel8sséget viselnek Ti-
betért, csak épp méds-més médon. Az én feladatom, a vezetés: békés. Az 6vé, a
védelmez§é és oltalmaz6é: haragos. Bar hasonlé méltésaggal bir mindketténk
funkcidja, viszonyunk mégis olyan, mint a parancsnoké; én soha nem hajlok meg
eldtte, neki kell el6ttem meghajolnia. [...]. J6l emlékszem arra az esetre, ami Ggy
tizennégy éves korom tédjén tértént. Necshungot Kindrél kérdezték, mire a kuten
nem kozvetlentil vdlaszolt, hanem kelet felé fordulva stirti hajlongdsba kezdett.
Elborzadva néztiik, hisz tudtuk, hogy mozdulataival, a fején viselt roppant sisak
stilya alatt, kdnnyen a nyakat szegheti. Legaldbb tizenstszér hajolt meg, senkiben
sem hagyva kétséget, merrefelé rejlik a veszély.™

#* Nebesky-Wojkowitz: Oracles and Demons of Tibet. p. 449.
¥ Tenzin Gyaco: Szdmiizetésben szabadon. Orient Press, Budapest 1990, pp. 222-224.
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A transz

Sajnos csak néhdny adatunk van arrél, hogy Tibetben a korai bénben is hasznél-
tdk mdr a transzdllapotot jévendo6lésre, még a tibeti buddhista jés-kultuszt meg-
elézéen. Abonben ez az isteni kinyilatkoztatds a Thaka (tib. Iha bka’) vagy a beszengam
(tib. shas gsas rngam). Tébbnyire néi médiumokon keresztiil sz6lt egy halott ember
szelleme. Kétféle transz ismeretes: a spontdn (tib. thog phebs), illetve az invok4lt
transz (tib. lha bzhugs / lha phebs), melyet megrendelésre hoznak létre.*

A spontdn transz

Tulajdonképpen az istenség elsé jelentkezése a médiumon keresztiil. Ebben az
esetben nem sokkal a transzéllapotot kévet8en ijbéli jelentkezésre kell kérni az
istenséget; ekkor vizsgiljdk meg annak kilétét. Meg kell bizonyosodni arrél, hogy
melyik istenség jelentkezett az ij médiumon keresztiil.”! A transz alatt a médium
arca olyan kinézet(re torzul, amilyennek az 6t megszillé istenséget dbrdzoljék,
ebbdl kévetkeztetni lehet arra, hogy az istenség békés vagy haragvé természet(i-e.
Amennyiben a dharmapala ,szdllja meg” a médium testét egyenesen a transz alatt
kozli, hogy kicsoda. A Tibeti Kormdny és a Dalai Ldma jelenlétében végzik el az
ellenbrzést az istenség tényleges kilétérdl. Pehdr esetében létezik egy kiilénleges
vizsgilat, melyet az 5. Dalai Ldma tervezett és foglalt térvénybe. Még az el8z8
életében elvdrjdk az istenségtsl, hogy nevezze meg ki lesz a médium utédja, illet-
ve jelentkezzen azon az emberen is keresztiil, akit kivdlasztott. Mindkét forma
eléfordult a tizedik médium Lhalungpa Gyelcen Tharcshin esetében, st Pehdr
még dlmdban is ,megldtogatta”, s kézolte vele, hogy 8 lesz a médium. Néha meg-
torténik, hogy tobb jelolt is azt dllitja, hogy Pehdr ,széllta meg”. A vizsgdlat na-
gyon szigord, s ezért a tibetiek gy vélik, hogy csak a val6di Pehdr-médium képes
megfelelni a teszten. E18sz6r nem mindennapi fizikai erejiikrél kell bizonysdgot
tenni. A transz tetépontjin egy kivilé acélbdl késziilt pengéjii kardot kell a jelslt-
nek puszta kézzel spirdlisan meghajlitani (az egyik tibeti informétor szerint olyan
er8s a kard pengéje, hogy azt tizennyolc ember egyiittes ereje sem képes meghaj-
litani). Kiil6nb6z8 egyéb jelek is utalnak arra, hogy ki a valédi jelslt:
— ha a transz kezdetén véres nyil folyik a médium sz4jibél,
— ha a jelolt képes a nyelvét felfelé hajtva a szdjpadldsdhoz nyomva tartani,
amikor nem beszél,
— haPadmasambhavinak a Pehir feletti gy8zelmekor adomédnyozott ,menny-
ké-jogar” (szkr. vajra) kérvonala ldthatéva vilik a simara borotvilt fejbs-
rén,

% Rabdzsampa Karma Dorje szébeli kézlése.
*' Nebesky-Wojkowitz: Oracles and Demons of Tibet. p. 420.
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— a teszt végén hdrom kiilonb6z8 kérdésre kell még vélaszolnia a jelenre, a

muiltra és a jév6re vonatkozélag.

A prébit sikeresen teljesitd jelolt lesz a kormény jés tandcsadéja. KésGbb a tendel
(tib. rten brel) szertartds keretében iktatjak be hivatalosan is Necshung kutenként.
Ez alkalommal adomdnyozzdk neki a kencshung (tib. mkhan chung) cimet (egyike
a szerzetesi hivatalnok cimeknek) sok egyéb ajandékkal egytitt. S kés&bb, sokév-
nyi sikeres tevékenység utdn kapja meg a ta la ma rangot. A mindennapi életben
a tanmester (tib. chos rje) dltaldnos szerzetesi 6ltozetét viseli, s egy olyan fejfeddt,
melyet a hivatalnokok viselnek. Hasznédlhat egy olyan pecsétet, melynek formdja
két egymadst keresztez8 vadzsra. Ezen kiviil megilleti az a privilégium, hogy hasz-

ndlhat gyaloghintét (tib. phebs phyang)® is.

Az invokalt transz

Tulajdonképpen a médium tényleges mlikédése. A Kormdny vagy a Dalai Ldma
hivatalosan kézli a kutennel, hogy mikor essen transzba, ill. mikor van sziiksége
tandcsra. Ezt kévetSen a Necshung kolostor szerzetesei el6készité gyakorlatokat
végeznek, s imdval, felajdnldsokkal késziilnek a kért napra. Az dldozati oltdrnak
gazdagnak kell lennie, és az el6készit8 szertartdsnak teljesnek, nehogy az istenség
megharagudjon a szertartdst végzSkre. Ennek ellenére nem sziikséges, hogy hiva-
talosan felkérjék minden transz el6tt, ez utdn is van olyan eset, hogy spontdn ,szdll-
jameg” a médiumot az istenség. Voltak alkalmak a multban is, amikor a Necshung
médiumok spontdn transzba estek, példdul a 13. Dalai Ldma idején, amikor a mé-
dium flirédni ment, s hirtelen a foly6 kozepén ,szdllta meg” az istenség.

A tibeti kutennek tilos birminemd toxikdnst igénybe venni a transzdllapot el6-
idézéséhez (a csalékat megbiintetik). Ha valaki csalni akar, akkor tébbnyire hasist
haszn4l.

A tényleges szertartést a felajinldsok utdn és alatt is az istenséget ,meghivé”
ima recitdldsdval kezd6dik, mely az istenség tartézkoddsi helyének részletes leird-
sdval kezd8dik. Az ima felsorolja és dicséri a védelmez§ kiilonboz8 tevékenysége-
it, s megemlékezik a fogadalomrél, melyet a buddhizmus védelmezésére tett. Ez
alatt a szertartdsi ruhdkat és kellékeket elhelyezik a trénja kortil, az oltdron egy
belsé-felajanldst (tib. nang mchod), szdmos tésztadldozatot (tib. gtor ma) a dharma-
paldnak, s kiilénbézd rituélis eszkézoket: csengdt, vajrdt (egytittes néven a damdzét,
tib. dam rdzas), tedval toltott csészéket, s ezeket megszentelik a hat mantrdval és a
hat mudraval. Az invokdci6 alatt segédkezs szerzetesek feldltoztetik a kutent a jés-
médium ruhdjéba. Mikézben kezd jelentkezni az istenség, a médium feje és szeme
vorossé kezd vilni, egyre nehezebben lélegzik, s arcdra lassan kiiil az az arckife-

52 Nebesky-Wojkowitz: Oracles and Demons of Tibet. pp. 419—421.
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jezés, amellyel az istenséget dbrdzoljdk. Amikor a transz egyre mélyebb fokozatot
érel, a segédek fejére helyezik a stlyos fejdiszt, majd csak egy kicsivel ez utdn szfj-
jal oda is er8sitik. Nagy szokkenésekkel tdncolni kezd, hogy szinte hihetetlen mi-
lyen kénnyedén teszi a nehéz ruhdzatban. A Dalai Lima elé 1épve, el8tte derékbél
mély meghajldsokkal vagy teljes leboruldssal tiszteletet tesz. Miutdn a médium
spiritudlis dldozatot mutat be a Dalai Lémanak, Oszentsége felteheti neki a kér-
déseit, 6t kovet8en pedig a kormdny tagjai is, s a vdlaszadds el8tt még djbél vad
tdncba kezd, kardjédval hadondszva kézben. Vilaszait egy segitdje kiilonleges gyors-
frassal lejegyzi (ezek az iratok nem hozzdférhetSk). Miel6tt vége a transznak, be-
engedik az egyszer(i embereket is, hogy még a transz alatt megkaphassék 4ld4sat
(hiszen akkor magdnak az istenségnek az 4ld4sit kapjdk meg). Narancssdrgéra
szinezett magvakat, cshagnét (tib. phyag nas) és selyemszalagot — a férfiaknak piros
szin(t, anéknek és gyerekeknek fehér szin(it — osztanak a segédszerzetesek. A transz
végén, ahogy az istenség elhagyja a médium testét, sszeesik, segédei azonnal
hozz4 rohannak, hogy megoldjik a fejdisz szijit, (kiildnben megfulladna a médi-
um), majd kiviszik a szertartdsterembdl. A tobbi szerzetes pedig hdlaadé6 szertar-
tdst végez, amiért jelentkezett az istenség. Felmertil a kérdés: vajon emlékszik-e
valamire is ebbdl a szerzetes-médium. A vele készitett riportban tgy nyilatkozik

errdl, hogy a transzdllapot olyan, mint egy 4lom. Nem emlékszik semmire, ami-
kor felébred.

Milyen nyelven és hogyan adja a jéslatokat a dharmapala

Mostandig Necshung a préfécidkat csak tibetiiil nyilatkoztatta ki. Az id8sebb
szerzetesek szerint régen a jéslatok rendkiviil kéltSiek és nehezen érthetéek vol-
tak, majd fokozatosan egyre vildgosabb4 viltak. Azonban normélisan stréfékba
szedve is, és prézdban is sz6l. A nyelv pedig, bizonyos értelemben nem pontosan
olyan, mint a hétkéznapi nyelv. Necshung kiilénlegessége, hogy nagyon dallamo-
san beszél.

Necshung ikonografiai dbrdzoldsa

Sajnos a Necshung istenséget leiré szoveget (szkr. sadhana) nem sikertilt szerez-
nem, igy a birtokomban levé thangka alapjdn magam from le az ikonografiai 4b-
rdzoldsit. Necshung, vagy Pehdr haragvé formédban van 4brdzolva. Hirom arca,
kilenc szeme (3—3 mindegyik arcdn), hat keze és két 1dba van. Egy h6oroszlént iil
meg. Bal arca vorés, a jobb arca kék, a kozépsd, mint a teste is, fehér szindi. Mell-
kasdn tiikor, a fején a dharmapaldk jellegzetes nddbdl és bambuszbdl készitett ka-
lapja, (tib. tshangs zhva) taldlhaté. Nyakédban frissen levdgott emberfejekbdl f(izétt
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a szerz8 tulajdona, Oszentsége a XIV. Dalai Ldma ajindéka)

ldnc, dereka koriil tigrisbér figyelhet$ meg. Jobb oldali felsé kezében bardot, a
kozépsében kétélli 1dngolé kardot tart. A bal oldali fels6 kezében gorbe kard, az
alséban mdgikus t8r (tib. phur bu), a jobb oldali alsé és a bal oldali kézépsé keze-
ivel pedig, éppen fjat feszit ki. A héoroszlin egy ember hulldjin tapos, mely egy

”

voros 16tuszon elhelyezkedd napkorongon van. Linggy(ir( veszi kortl.
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A médium 6ltézete

A médium 6ltézetérdl kivald osszefoglaldst taldlhatunk Nebesky-Wojkowitznél, aki
felhaszndlva Ohlmark gyfijtéseit, pdirhuzamokat vont, egybevetve a tibeti j6s-14-
ma 6ltozetét az egyes népek simdn oltozeteivel. A tibeti j6s-médium éltézete, amit
a jbs-szertartds alatt visel hasonlé ahhoz, melyben tradiciondlisan azt az istensé-
get dbrdzoljdk, akit megjelenit, aki rajta keresztiil nyilvinul meg. Az 8ltozet for-
mdja és szine fligg az istenség természetétSl. A kirdlyi ruhét (tib. rgyal chas) az a
jés-ldma viseli, akit a ,kirdly” (tib. rgyal po) osztédlyba tartozé istenség vagy szel-
lem sz4ll meg. Igy példdul ilyet viselnek Necshung, Kamasar (tib. sKa ma shar),
Gadong (tib. dGa dong) istenségek médiumai. A sarokig ér8, b8, hossz ujji, nehéz
brokétbdl késziilt ruha, a sego (tib. shas gos) legtobbszér sirgaszind. A vill, a mell
és hdt résznél egy sokszind brokdt ,bolerészer(i” kdponyeg, a tole/tdjog (tib. stod le
/ stod g.yog) fedi. Ennek a kézepén egy kerek kivdgds van a fejnek, s néhdny fehér
pihés keselyftitollat rogzitettek rd. A segot, deréktdjon egy selyemévvel rogzitik, s
e folé egy gyonyoriien himzett, aljdn szivarvanyszind selyemrojtos brokétkstényt,
pangkhebt (tib. pang khebs) kétnek. A mellrésznél és a ruha aljrésznél taldljuk azt
a kiip alaki brok4t ruhadarabot, melynek a neve dzsapang (tib. 'ja’ pang), ezt a j6s-
ldma nyaka kéril rogzitenek. A mellkas kézepén, a dzsapang folott talédlhaté, a
nyakban 16g6, nagy kér alaku fémpajzs vagy tiikor (tib. me long), melyet a tudat
tiikrének (tib. thugs kyi me long) is neveznek. Ennek sététszint kdzepe dltaldban
homort, a széle és drigakovekkel gazdagon diszitett pereme eziistb8] készitett
vagy aranyozott. A tiikér kozepén aranyszinnel egy mégikus magszétag (tib. sa
bon) lathaté, mely lehet a HOM, a HRIvagy a KHYAI szétagok valamelyike. Lébén
magas sz4ry, széles talpu, nehéz csizmit visel, mely az orrdndl visszahajlik. Al-
taldban tigrisb8rbdl késziil (tib. gsang phu stag lham). Egyik legmeghatérozébb
viselete a nehéz fejfedSje, az umog (tib. dbu rmog), vagy gyelzsa (tib. rgyal zhva).
Stlya kb. 70-80 kg, nemesfémbdl és dragakovekbdl késziilt. Két segéd helyezi a
jés-léma fejére, amikor az transzban van, minthogy normél 4llapotban nem tudn4
megtartani. Egy bérszfjjal rogzitik az dlla alatt rendkiviil szorosan. Ot kis ember-
koponydval van diszitve (tib. khro bo rigs Inga). K6zépen a fejfed§ tetején egy ha-
talmas vorés tivegdisz taldlhaté, mely villogni kezd, amikor Necshung belép a
médium testébe. E mégott hosszi kesely(ifarktollak vannak régzitve. A fejdisz
hatuljdn 4 vagy 5 felfelé 4116 brokat zdszl6cskdk, a gyablag (tib. rgyab lag) talélha-
t6. Ugyanakkor, a karimdra pedig, néhdny hosszu, fényes nytlszdr van odailleszt-
ve. Jobb hiivelykujjin egy vastag, homor eziistgy ir(it, a thebkhort (tib. mtheb 'khor)
vagy hétkéznapi nevén tekhort (tib. bkras 'khor) viselnek. Ilyet egyébként minden
mds jéspap is visel, akiket gyelpo osztdlyba tartozé istenségek szdllnak meg. Sajdt
megfigyelésem szerint ezzel a titkrén kopogtatnak gyors ritmusban, amikor nehéz,
kapkodé légzésekkel, horgd és kiabélé hangokat kiadva mély transzba esnek. A
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gy(r( belsejében néhdny szerencsefém van, mely z6rgé hangot ad, ha a médium
mozgatja a kezét. Nagyon nagy magikus er6t tulajdonitanak neki. Hasonl6an ma-
gikus erével felruhdzottnak tartjék a bal csuklén viselt, vastag anyagbél készitett
karkétét, a dogdungot/lagdubot (tib. sgrog gdung/lag gdub), mely kitépett emberi
szemek képeivel van diszitve.”

A Necshung médium kellékei

Els6ként azt az til6helyet kell megemliteni, melyet a kuten a transz idején elfog-
lalhat. Ennek kinézete a jés-ldmdk pozici6jitél fiigg. Egy trénon (tib. bzhugs khri,
vagy khri) foglalhatnak helyet, mely legtobbszér gazdag faragdsokkal és fémmun-
kéval fény(izéen diszitett. Amennyiben a j6s-ldmanak kivételesen szoros kapcso-
lata van valamelyik kolostorral, akkor a trénjat ott 8rzik egy speciélis szentélyben,
a gonkhangban (tib. mgon khang). Azok, akik nem téltenek be hivatalos szerepet,
sajdt hdzukban tartjdk a székiiket (tib. khri'u shig). A tibeti j6s-ldma legfontosabb
fegyvereakard, a reldi (tib. ral gri), melyet a j6s-szertartds alatt vagy gyogyitdskor
hasznél. Azokat a kardokat, melyek a transz alatt elgérbiiltek, rendkiviil haté-
konynak tartjik az 4rt6 démonok ellen. A kardhoz hasonléan fontos fegyvere még
ajovendol6 nyil, a dadar (tib. mda’ dar). Az dllami j6s-ldma a tibeti Gjévi tinnepség
alkalmadval nyilakat 16 ki, hogy lerombolja, vagy el(izze a rosszindulatu er8ket.
Tébb sz6vegben is lehet olvasni arrdl, hogy miutdn a tibeti sereg legy8zte Bhata
Hort, Pehdr még nem volt hajlandé Tibetbe ,kéltézni”. Erre csak gy tudték ra-
venni, hogy személyes t4rgyait felpakoltdk, s azt kévetve érkezett meg Szamjébe.
Ezek kozt szerepel Necshung felbecsiilhetetlen és legszentebb tirgyainak egyike
a maszk, a szebag mugpo (tib. bse 'bag smug po), vagy a sipe mugeshung (tib. srid pa’i
smug chung). Ezt még feltehet6en Padmasambhava hozta magdval Indidbél, min-
denesetre nagyon régi. Allitélag textilcstkokbél késziilt kasfrozds technikéval, s
ragasztéanyagként emberi vért hasznéltak hozza. Arrél is olvastam, hogy bérbél
késziilt. Lefrdsa titkos, nem hozzéférhetd. Ezt a maszkot a mindenkori Necshung
kuten és a dalai ldma is csak egyszer lithatja életében. Egyébként a Necshung
dharmapala speciélis szentélyében 8rzik, 6vatosan tébb rétegnyi textilbe csoma-
golva. Jelenleg a dharamsalai Necshung kolostorban van, miutén a kolostor ap4t-
ja, Acsdrja Thubten Phuncog (tib. Thub bstan Phun tshogs) magdval tudta meneki-
teni Tibetbdl. Nebesky-Wojkowitz egyik informétora jelen volt, amikor legutébb
Reting Rinpoche (tib. Rva sgreng Rin po che) Szamjében jart, neki megmutatték, s
8 igy frtale a maszkot: a Szamjében szdmos egyéb védSistenség maszkjdval egytitt
tdroltdk, textilbe csavarva, s egy faldddba helyezve. A maszk dltaldnos méretd,
amilyet alimdk a valldsos tdncok alkalméval is haszndlnak, de sokkal régibb meg-
jelenésti. Félelmetes démonarcot mutat, hirom szemmel és nagyra nyitott szdjjal.

* Nebesky-Wojkowitz: Oracles and Demons of Tibet. pp. 410—412.
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Ugy t(int, hogy textilcsikokbél késziilt. Erés vardzsereje révén arckifejezése él6vé
véilhat, akkor szemeit gyorsan forgatja, s arcin egy vércsepp lithaté. Mds véle-
mény szerint a maszkot az 1. Dalai Ldma, Gediin Dubpa (1391-1474) idejében ké-
szitették.**

Ilyen személyes trgy még egy tiirkizbdl készilt Buddha szobor, melyrdl azt
tartjdk, hogy képes beszélni, egy kristdlybdl késziilt bot, és egy kristdlyoroszlin.”

Appendix’®

Riporter: Beszélne kérem réviden az dlmairél és egyéb jelekrél, melyet az el6tt ta-
pasztalt, hogy Necshung kutenként ismerték volna el?

Necshung kuten: Ugy gondolom, hogy valaki médiummd lehessen az, multbeli
karmikus kapcsolatai és imdi eredménye. Gyermekként nagyon kozel éreztem
magam a dharmavédelmez8hoz, s kiilongsen hittem benne. Miutdn az el6z6 mé-
dium meghalt, nagyon sokszor dlmodtam a transzban 1év6 dharmavédelmez8rél.
De azokban a téncokban szerepld személy nem én voltam. Néha tgy tiint az el6z6
médium, mdaskor viszont nem lehetett felismerni.

1985-ben, a Bodhgaydban tartott Kdlacsakra beavatds alatt orromon és szdmon
eleredt a vér. A vért, amit lenyeltem, kihdnytam. Mdr elvesztettem a reményt,
hogy fel fogok épiilni, s kezdtem arra gondolni, hogy nem is félek, hogyha meg
kellene halnom. Nagyon kiilénos érzéseim is voltak, de akkor nem értettem mit
jelentenek ezek. S ahogy egyre tobb jelet tapasztaltam, csak csodélkoztam, milyen
érzéseim jelentkeznek. De fokozatosan felépiiltem a betegségbdl, és szerencsésen
részt tudtam venni a Kélacsakra szertartdson.

Ugyanekkor egy éjjel azt dlmodtam, hogy egy hossz1i 1épcs6hdzban nagyon sok
majom fogadds-szertartdst végez. A majmok gytimélcsoket tartottak a keziikben,
egyikdjiik pedig megfogta a kezemet és egy magasabb lépcsShoz vitt. Azon, mi-
utdn elértem egy emelvényt, egy nagy fit littam, melyen egy nagy lyuk volt; abba
vezettek be. Altaldban gy tartjik, hogyha valaki majommal 4lmodik, az a dhar-
mavédelmezdvel val6 kapcsolatot jelzi. De akkor nem gondoltam erre. Mindazo-
néltal, amikor ezt 4lmodtam, valéban kellemesen éreztem magam, békés és na-
gyon rendkiviili érzés lett tirrd rajtam. Mds jelzésérték( dlmaim is voltak. Ezek
az 4lmok kétségteleniil nagyon kellemes és elragadtatott érzést adtak nekem. Tel-
jes békességet éreztem a szivemben.

Akiérhogyan is, amikor egy évvel kés6bb, vagy valamivel kordbban, a dharma-
védelmez§ tényleg megszdllt engem (1987. mércius 31-én), mentdlisan nagyon za-

% Nebesky-Wojkowitz: Oracles and Demons of Tibet. pp. 103—104.
gLing dpon Padma sKal bzang: dbang drag rol pa’i dga’ tshal gnas chung rdo rje sgra dbyangs
gling gi dkar chag bskyar sgrig. In: Bod ljongs gnas brjed. Lhasa 1. (1988), pp. 32—68.

¢ www.tibet.com — To be Nechung’s Medium is not an ordinary duty
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vartnak éreztem magam. Akkor Oszentsége a Dalai Ldma lam-rim tanitdst adott.
Onkénteleniil kellemetlennek éreztem, hogy a Necshung szerzetesekkel tartsak a
templomba a tanitdsokra, s lemaradtam, hogy utolsé legyek, egyediil. S szerettem
volna mindenki el6tt hamarabb tdvozni a templombél. Ez viszont zavarta a tuda-
tomat, néhdny napig kellemetlen érzést keltett bennem, mely egyre intenzivebbé
valt, ahogy teltek a napok.

Amikor megtudtam, hogy a Drepung szerzetesek a 'bras spungs lha rtset*’ fog-
jék celebralni, bizonytalanség és félelem keritett hatalméba. Egy nappal kordbban
(1987. mdrcius 30-dn) komoly fejfdjasom volt, de er8t vettem magamon, hogy el-
viseljem, mert 6szentsége a Dalai Ldma nyilt tanitdst tartott a lhag mthongrél.**
Ez az érzés 6nkéntelentil elsodort engem. Amikor mindenkinek sziinet volt, én
még nem éreztem tigy, hogy sziinetet tartanék, de feldlltam, kimentem a folyosé-
ra és majdnem eldjultam. A bennem zajl6 érzelmek aznap rendkiviiliek voltak,
oda akartam menni Oszentsége mellé. Amikor a kériiléttem iil§ bartaim észre-
vették nem mindennapi viselkedésemet, azt kérdezték: ,Mi a baj?”, s én azt felel-
tem: ,,Semmi, csak egy kis fejfdjds.” A fejemet lehajtva tiltem, s egyszertien csak
azt akartam, hogy mihamarabb fejez8djon be a tanit4s.

Amint a program befejez8dott és Oszentsége eltdvozott, bementem a templom-
ba és imddkoztam Guru Rinpocshe (Padmasambhava) és Avalokite§vara el8tt.
Abban a pillanatban kétely fogott el, vajon mindez nem azt jelenti-e, hogy a dhar-
mavédelmezd médiuma leszek. Ezért igy imddkoztam: ,,Ha én leszek, ez egy rend-
kiviili lehetéség a Buddha-dharmat szolgdlni. Ha ez igaz lesz, szeretném a dharmdt
szolgdlni Tibetben a képességeimnek megfelelen. Eltévolitom valamennyi aka-
délyt.”

Késébb, a tébbi szerzetes mogstt hagytam el a templomot. Amikor odaértem
a kolostorunkba, littam, hogy Kamtul Rinpocshe (tib. Khams sprul Rin po che)
egy agyagstipdt hagyott ott nekem megjavitani. A felsé része volt leesve. Nos, azon
az éjjelen elég id6t ennek rogzitésével toltéttem, hogy mdsnap vissza tudjam adni
a Rinpocshének. Ahogy ezt befejeztem, méris jobban éreztem magam.

Még akkor éjjel volt egy 4lmom. A Necshung kolostor kértili pizsiton minden-
hol gombit littam. Kora reggel volt és a szerzetesek a 'bras spungs lha rtse szertar-
tdst tartottdk. Magamat a templom tetején littam egy fallal kériilvéve, ahonnan
ldttam, hogy egy szivirvany burkolja be a templomot. Aztdn kihtiztam a gombé4-
kat és a szerzetesi silamba gyijtéttem. Ez az 4dlom a dharma-védelmez8vel rend-
kivili kapcsolatot jelzett.

Midsnap reggel (mdrcius 31-én) csatlakoztam a valldsi 8sszejévetelhez, minden-
ki nagyon elfoglalt volt. Rendkiviil kényelmetlentil éreztem magam, érzelmileg
zavartnak és ingeriiltnek. Amikor Tiszteletremélté Acsdrja Thupten Puncok, a
Necshung kolostor apdtja megkért, hogy készitsek el egy fekete teds edényt fel-

°7 Drepung lharce elnevezés(i szertartds.
°* Kiilonleges éleslatds.
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ajdnldsra a dharmavédelmezének, ingertilt lettem és gy vdlaszoltam: ,Amikor
nincs médium, akit a dharmavédelmez8 megszéllna, ugyan kinek kell felajinla-
nunk fekete tedt?” Az Acsérja ezt t8lem természetellenes viselkedésnek érezte,
mert rendesen soha nem mertem volna igy vdlaszolni neki. En mindig tisztelet-
tudban viselkedtem az iddsebbekkel. Akdrhogy, is az Acsérja azt mondta nekem:
»Nos, igazad van, azonban gondoljuk azt, hogy a dharmavédelmezé transzban
van, s egyszerten képzeljiik azt, hogy ezért ajinljuk fel a fekete tedt.” Tovdbbd azt
javasolta nekem, én osszam ki a cshagnét (tib. phyag nas)*® a szertartdson résztve-
v8knek.

Altaldban a 'bras spungs lha rtse eldtt a szerzetesek egy mosakodés-szertartast
végeznek a templom folyoséjan, miel6tt a templomba lépnek. Igy mialatt ezt a
szertartdst végezték, a kozelilkbe mentem, felvettem egy fiistoledényt, de ez
sziikségtelen volt. Bevittem és letettem az edényt a dharmavédelmezé trénja mellé.
Aztén visszafordultam, hogy kimenjek a templom f6 ajtajin, de lehetetlennek ta-
liltam. Ugy éreztem, mintha valami erd vonszolna vissza, hogy ott maradjak. A
ldbaim szinte elzsibbadtak, ennek ellenére prébalkoztam, de Ggy éreztem, nem
tudok mozdulni. Végiil, a hitsé ajtén sikertilt kimennem és a templom kértil futva
csatlakoztam a szerzetesekhez a folyosén. Akkorra a mosakodds-szertartds befe-
jez8détt, s a szerzetesek bent gyiilekeztek az invokdcié ritusra, melyet a Necshung
szerzetesek vezettek.

Amikor a recitélds elkezd8détt, roham jott rdm és felkaptam a fiistsléedényt.
Azonban amint beléptem az edénnyel a dharmavédelmezé belsé szentélyébe, hir-
telen dramiitéshez hasonlét éreztem a testemben. Aztdn a litdsom is elhomdlyo-
sult hirtelen, s a testem vadul rdzkdédni kezdett. Nem tudtam kontroldlni a teste-
met. Koriilnéztem és megldttam Tiszteletremélté Acsdrja Thubten Phuncogot.
Amire még emlékszem, hogy az edényt dtadtam neki. Aztin egy mdsodpercnyi
porgésben teljesen , leigdzott” lettem, mintha egy elektromos sokk ért volna. Mind-
ez olyan gyors volt, hogy nem emlékszem semmi mésra, mi tértént velem.
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