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ABSZTRAKT

Az emberek viselkedését tarsadalmi normak befolyasoljak. Mivel a virus emberrl emberre
terjed, ezért fontos szerepet jatszhat a betegség lassitasaban az, hogy masok viselkedésének
masolasa mennyire van hatdssal hosszltavon a tarsadalmi kapcsolatokra. A jelen felmérés a
magyarorszagi elsé és masodik orszagos lezaras soran késziilt online kérddivek valaszainak
Osszehasonlitasara épiil. A tanulmany megallapitasa az, hogy a jarvanyhelyzet két lezarassal
jaré szakaszat eltérd intenzitassal ¢lték meg a valaszadok. Mig az elsé hullamot a helyzethez
vald viszonylag gyors alkalmazkodas és az egyes csoportok irdnti nyilvanos szolidaritas
véllalasa hatarozta meg, addig a masodik hullam inkabb az egyéni és intézményi értékek kozotti
fesziiltségeket, valamint a koztiik 1évd ellentmondasokat hozta felszinre. A longitudinalis
felmérés jelentdsége, hogy a pandémia értékeinek valtozasai az egyes lezarasok eredményei
mentén megragadhatova valtak.

Kulcsszavak: jarvany, tarsadalmi értékek, rezilencia, fenntarthatosag

ABSTRACT

Human’s behavior is influenced by social norms. As the virus spreads from person to person,
they can play an important role in slowing the disease, just as copying the behavior of others
affects social relationships. The survey compares the responses to the online questionnaire
conducted during the first and second national lockdowns. The study found out that on the
different stages of the epidemic situation were experienced by respondents with different
intensities. While the first wave of Covid-19 was determined by a relatively rapid adaptation to
the situation and a commitment to public solidarity with each group, the second wave tended to

bring to the surface individual and institutional tensions and contradictions. The significance of
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the second phase of the longitudinal survey is that changes in certain values of the pandemic
become tangible.

Keywords: epidemic, social values, resilience, sustainability

1. Bevezetés
A globdlisan terjed6 COVID-19 jarvéany idején, 2020.marcius 14. és 2021. januar 21. kozott a
magyarorszagi statisztikak 355 662 fert6zott esetet regisztraltak, amely 11 713 esetben okozott
halalt. A szdmokat naprol napra 6sszesitik nemcsak Magyarorszagon, hanem a vildg minden
orszagaban olyan nemzetkozi szervezetekkel kdzosen, mint a WHO. A 2020. decemberében
nemzetkozileg elfogadott oltéanyagok kvotaszerii elosztasa ellenére azonban tovabbra sincs sz6

a jarvany megallitasarol és annak visszavonuldsarol.

A fert6z0 betegségek kockazatfelfogasanak és viselkedési reakcidinak kutatdsa még viszonylag
Uj teriilete a tarsadalomtudomanyoknak. Az elsd, majd mésodik lezardsok okozta gazdasagi
megtorpanas a tarsadalom minden szegmensére kihatott. Mig a nyar elején gy tint, hogy a
marciusi megszoritd intézkedések elegenddek lesznek és a COVID-19 jarvany megallitasara,
addig szeptembertdl, a regisztralt esetek szdma a nyari lazitas utdn drasztikusan megemelkedett
Magyarorszagon. A virussal vald egyiittélés tehat folytatddik mikézben megjelent Eurépaban

a koronavirus egyik uj tipusa, a SARS-CoV-2 B.1.1.7 jelzésti ugynevezett "brit" valtozat is.

1. abra Aktiv koronavirus esetszam és kormanyzati rendelkezések Magyarorszagon

Aktivkoronavirus (COVID -19) intézkedések és esetszam valtozasai Magyarorszagon 2020-2021
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Forrds: sajat szerkesztés https://koronavirus.gov.hu/ és https://ourworldindata.org/covid-cases alapjan
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Magyarorszdgon a 2020. marciusaban ¢és novemberében bevezetett kozegészségiigyi
gyakorlatok tobbnyire az esetek azonositasara és az elkiilonitésre fokuszalnak, a virulogusok
ezt ajanljak a virussal fert6zott esetek szamanak csokkentése érdekében, tovabba eldirjak az
otthoni karantént, a tarsadalmi interakcioktol valé tavolmaradast, a tomegek és csoportosulasok
elkeriilését, a rendszeres kézmosast, a maszk viselését, €s a virus terjedésének ellendrzését
kiilonboz6 adatok mérésével probaljak kontroll alatt tartani. A korabeli jarvanyok, katasztrofak
¢s a jelenkori tarsadalmi elszigeteltség példai ramutattak arra, hogy az emberek alapvetden
ellenalloak, rovid tavon alkalmazkodnak, de az akut kockazat letelte utdn sok esetben

visszaallnak a régi megszokasokba.

A mai kozegészségiigy szakértok tehat ugy vélik, hogy a fizikai tavolsagtartds a legjobb
megoldas a virus terjedésének megakadalyozasara, viszont szamos korabbi tanulmany mutat ra
arra, hogy a jo szocidlis kapcsolatoknak egészségvédd szerepiik van, a nem megfeleld
kapcsolati mukodések viszont stresszforrassa valhatnak egyéni szinteken. Mostanaban
probaljak csak megérteni a kutatok azt, hogy az elhuzodo elszigeteltség a pandémia
intézkedései soran milyen kdvetkezményekkel jarhatnak hosszatdvon (Holmes et al., 2020;
WHO, 2020).

A COVID jarvany egy olyan torténelmi idoszakkal is egybeesik, amelyben az ember — gép
kapcsolatanak novekedése jellemez ,,Egyre inkabb ember-gép vilagban éliink. Aki ezt nem érti,
és aki nem kiizd az 0j kdrnyezethez valé alkalmazkodasért - akar tetszik neki, akar nem -, az
mar elmarad. Az 0j, gyorsan valtozo, technologiailag tovabbfejlesztett kontextushoz vald
alkalmazkodas napjaink egyik legnagyobb kihivasa. Es ez minden bizonnyal az oktatasra
vonatkozik ” (Prensky, 2012:64). Az olyan orias fintech cégek, mint a Google, térképes és
mobilos, illetve az Apple navigacids adatain tul a nyaron pedig mar a Facebook is kozzétette,

hol mennyit mozognak az emberek a vilagjarvany alatt.
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2. abra A Google magyarorszagi Covid-19 jarvany mobilitasi indexe

A Google magyarorszagi mobilitiasi indexe

A mobilitédsi adatokat a Google a felhasznalok adatai alapjan teszi kozé a koronavirus-jarvany kezdete 6ta. Bazisnak a 2020. januar 3. é€s februar 6. kozotti
iddszakot tekinti, az ettl vald szazalékos eltérést abrazoljuk az egész évre kivetitve a kiilonféle mobilitasi szegmensek szerint. Az adatokral bvebben
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Forras: A Google magyarorszagi Covid-19 jarvany mobilitasi indexe https://support.google.com/covid19-
mobility/answer/9824897?hl=en&ref topic=9822927 (letdltés: 2020.01.11.)

A tanulmany arra keresi a valaszt, hogy milyen hatassal volt az emberekre az els6 hullam utan
a novemberi masodik orszagos lezaras? Vajon a két karantén idGszak alatt tortént-e olyan
értékvaltozds, ami a virus eltér6 megitélésével ¢és az orszagos vagy vilagméretii
jarvanykezeléssel kapcsolatban 0Osszefiiggésbe hozhaté? Vajon Ossze tudja-e a lakossag
egyeztetni a meghirdetett tarsadalmi tdvolsagtartas kovetelményeit sajat egyéni értékeikkel? A
kérdésekre a tarsas kapcsolatok elméleti keretén tal, longitudinalis mddszerrel, a két lezarassal
jaro6 idészak online felmérései soran mért atlagok 6sszehasonlitd vizsgalataval keresi a valaszt

a kutatas.

2. Elméleti keret
Az 1800-as évek elétt még szokas volt a kdzos labos, a kozos étkészletek, csészék, poharak
hasznalata és azok megosztasa akar idegenekkel is. Nem is olyan régen még a magasabb
tarsadalmi  korokben ¢és tarsasagokban a kopkodést sem tartottak etikett vagy
egészségellenesnek. A korabeli nagymeéretii tuberkuldzis jarvany hatdsara azonban az emberek
viselkedése, 0ltozkodése ¢és épitkezése 1s megvaltozott - bizonyos szempontbodl
visszavonhatatlanul, hiszen ez az iddészak segitett kialakitani a modern higiénés tarsas
viselkedés nagy részét. Az akkori nyilvanossag megértette, hogy a tuberkolozis mellett az olyan
gyakori betegségek, mint a kolera és a tifusz, futotiizként terjedhetnek és maradhatnak fenn a
nem megfeleld ¢letkoriilmények mellett az élelmiszer- és a vizszennyezés hosszutavi

fenntartasa révén.
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A COVID-19 miatt elrendelt karantén id6szakabol ered6 pszicholdgiai hatasok elemzései soran
felmeriilt annak kérdése, hogy vajon az egyes egyének a tarsadalom szerves részének érzik-e
magukat? Az emberi viselkedést tarsadalmi normék befolyasoljak, hogy mit érzékelnek sajat
vagy masok viselkedésében, vagy mit gondolnak arr6l, hogy mi helyénvald vagy sem, azt
kiilonféle tanult értékek alapjan stilyozzak. A normaknak valé megfelelés igénye sokféle lehet,
ahogyan ezek értelmezése és felfogasa is kiillonbozo, hiszen az emberek egyszerre becsiilhetik
alad az egészséget tamogatd magatartast (példaul a kézmosast vagy maszkviselést), ahogy til is

becsiilhetik az intézkedésektdl vald tavolmaradast (mint pl. az oltasellenesek).

2.1. Eletmindséq

Mivel a virus emberrdl emberre terjed, ezért az egyes egyéni akciok is fontos szerepet
jatszhatnak a betegség lassitdsdban. A viselkedést mdsolo tarsadalmi kapcsolatokra gyakorolt
kozvetett hatasok miatt (Bond et al., 2012) érdemes az ¢életmindséggel kapcsolatos korabbi
kutatdsok eredményeit is attekinteni. Az életmindséggel kapcsolatos szakirodalom két nagy
Osszekapcsolodo kutatési terliletet kiillonboztet meg, ezek egyrészt az egyéni életmindséget
(quality of life), masrészt a tarsadalom mindségét (quality of society) vizsgaljak.
Modszertanilag a tdrsadalmi folyamatok elemzésekor a kezdeti objektiv tarsadalmi faktorok
vizsgalatat egyre inkabb a szubjektiv mutatok alapjan torténd vizsgalatok valtottak fel a jolét
(welfare) mélyrehatobb vizsgalatai mentén (Allardt 1973, 1993; Zapf 1980), majd az eurdpai
unids egységes indikatorrendszer kifejlesztése érdekében arra torekedtek, hogy a szubjektiv
mutatokon keresztiil a globalizaci6 és szamos mas tarsadalmi problémanak a mérése lehetdvé
valjon (Ivony 2017). Magyarorszagon az ¢életmindség szociologiai vizsgalata Hankiss
vezetésével (1980) kezdddott, késdbbiekben pedig az élettel valo elégedettség és a boldogsag
dimenzio6i alapjan mért individualis jollét mértékét vizsgaltdk az objektiv és a szubjektiv
mutatok bevonasaval (Andorka;1996); (Andorka és Spéder (1996); Spéder-Paksi-Elekes
(1998); Spéder és Kapitany (2002); Utasi (2002; 2008).

2.2.Tarsas kapcsolodas
A téarsas kapcsolodas fontossagat szadmos elmélet hangstlyozza ugy, mint az emberi viselkedés
és az optimalis pszichologiai miikddés kulcsfontossagli mozgatorugédit. Az onrendelkezés
elmélete (Deci és Ryan, 2000), Seligman PERMA-modellje (Seligman, 2011) és Dieners
szubjektiv haromoldali modellje (Diener et al., 1999) egyiittesen azonositjadk a szubjektiv
jolétet (subjective well-being), mint fontos alkotéelemét az egyén mindennapi életének. A

szubjektiv jolét mara mar nemcsak a jobb fizikai egészség ok-okozati tényezdjeként vizsgalhatd
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(Diener et al., 2017), hanem fiiggetlen elérejelzbje is a kdzegészségiigyi allapotoknak (Kushlev
et al., 2020).

Ennek kapcsan Holt-Lunstad, Smith és Layton (2010) kutatasai arra is ramutattak, hogy a tarsas
kapcsolatok megorzése kritikus meghatarozoja az egészségiigyi ellenalloképességnek.
Megallapitottak, hogy a tarsadalmi elszigeteltség negativan befolyasolja a mentalis €s fizikai
egészséget, hasonléan olyan szomatikus tényezOkhoz, mint példaul a dohanyzas,
alkoholfogyasztas vagy az elhizas.

Cohen (2004) megfogalmazasa szerint a tarsas tamogatas annak megélését jelenti, hogy valaki
szeret, tisztel és értékel minket, torédik veliink, és része vagyunk egy kolcsonos
segitségnyujtason és kolcsonos kotelezettségeken alapul6 tarsas kapesolati halozatnak. A tarsas
tamogatas hidnya vagy nagyon alacsony szintje esetén szocialis izolaciordl beszélhetiink. A
szocialis izolacidhoz tartozik az is, ha valaki nem hdzas, egyediil él, és elenyészd szdmu és
mindségli kapcsolata van rokonokkal, baratokkal vagy maés kiilsd személyekkel. A magany, a
tarsas kapcsolatok hianya vagy sériilése tobbféle betegség kialakulasahoz vezethet, mivel a
felnottkori tarsas izolacido és magany a kronikus stressz kozos forrasaiként jelennek meg,
amelyek masfélszeres rizikot jelentenek a haldlozasra.

A bemutatott tanulmanyok arra vildgitanak ra, hogy a jarvadnyok és a jarvanyellenes
intézkedések, amelyek tarsadalmi elszigeteltséggel ¢és korlatozott tarsas aktivitassal
kapcsolodnak 0Ossze, megzavarjak az egyének szubjektiv jolétét. A tarsaséletet korlatozo
intézkedések kedvezdtlen hatassal vannak az egyén szamara optimalis szint, de a szubjektiv
jolét szintjének fenntartdsaban is.

Abramowitz (2005) szerint azok a személyek, akik viszont jol tudnak integralodni egy
Osszetartd kozosségbe, azok keveésbé szenvednek hosszantartd egészségkarosodasoktol még
akkor sem, ha rendkiviil stresszes eseményekkel kell gyakran vagy éppenséggel hosszutavon
szembenéznitik.

Azt is fontos megemliteni, hogy a tarsas kapcsolatoknak nem minden tipusa egyformén hasznos
egeészség szempontjabol. Jetten et al.; (2014) Ggy vélik, hogy a kritikus tényezd abban rejlik,
hogy az emberek képesek-e megérizni azokat a tarsas kapcsolatokat, amelyek fontosak
szamukra vagyis, hogy az Osszetartozas szempontjabol egzisztencialis biztonsagot nyujtanak
egymasnak a hasonl6 identitds érzésén keresztiil. A COVID-19 szakirodalom korai beszamoloi
szerint az amerikaiak harmada szamolt be arrdl, hogy magas szintii pszichés szorongést ¢lt meg
a vilagjarvany kitorése idején, mindemellett a valaszadok tobb mint fele a pénziigyi helyzetiiket

1s rossznak minositették a Pew Research Center szerint.
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Roxane Cohen Silver azt vizsgélta, hogy egyes tarsadalmak hogyan reagalnak a traumatikus
helyzetekre, és azt allapitotta meg, hogy a virus ideje alatt egyes kozosségek szorosabba valtak,
hasonléan ahhoz a 2001. szeptember 11-i terror tdmadast kovetd id6szakhoz.

Lin 'Y (2009) és Bults et al., (2011) tanulméanyaikban arra mutattak ra, hogy egyes
tarsadalmakon beliil az idés emberek altalaban nagyobb valoszinliséggel kovetik az egészséges
viselkedés szabalyait jarvanyos helyzetekben, még akkor is ha az eléirasok korlatozzak korabbi
¢életviteliiket. A kutatok megfigyelése alapjan az idosebb emberek lelkiismeretesebbek ¢és
Ovatosabbak az ajanlott egészségligyi gyakorlatokkal kapcsolatban, mivel felismerték, hogy az
egészségtelen, vagy anomalias gyakorlatok kovetkezményei sulyosabbak és végzetesebbek
lehetnek szamukra. A fiatalok ezzel szemben kevésbé érzékelik az egészségtelen dontéseik

végzetes kdvetkezményeit, mert nem mérik fel a hosszutavu kockazatokat.

2.3.Tarsadalmi sokk
Amig egy viszonylagos stabilitds idészakaban a tdrsadalmi magatartast gyakran a személyes
értekek, anyagi korlatok, torvények, tarsadalmi normak hatarozzak meg vagy ahhoz igazitjak,
(Vallacher, Read és Nowak, 2002), addig pandémias idészakban nem lehet a tarsas viselkedés
allandosagat és kiszamithatosdgat hasonld szemlélettel vizsgalni hiszen a népesség a
mindennapi életén beliil a sokk egyszerre érintheti a tarsadalmi viselkedésének egy vagy tobb
tényez0jét.
Elcheroth és Drury (2020) szerint a kialakult jarvanyhelyzet méasodik hullama egy kollektiv
tarsadalmi krizisként jelenik meg, amit egyéni szinten kivétel nélkiil mind nagyon erésen
érzeékel, és mindenkire hatdssal van: hianyzik a régi élet, a szabadsag, de leginkabb a
kapcsolodas masokhoz, amit egyéni szinten kivétel nélkiil mind nagyon erdsen érzékel, €s
mindenkire hatdssal van.
Egzisztencidlis szempontbol a COVID-19, erdteljesen érinti az emberi tapasztalat két
aspektusat: egyrészt a bedgyazottsagot az emberi kapcsolatokba €s az anyagi valdsagba,
amelyben ¢liink, masrészt a szabadsagot, a cselekedni tudni barmilyen modon, amit Sartre
(1956) tényszeriiségnek nevezett.
A tarsadalmi izolacioval és a jarvany okozta nehézségekkel jard személyes problémak -
depresszio, szorongds ¢€s szamos mogottes €rzelmi nehézség sulyosboddsa - szorosan
kapcsolodnak ezekhez az egzisztencidlis problémakhoz. Pandémias idészakban vélhetdleg
mindenki olyan realitdsokra kell, hogy épitkezzen, amelyek til vannak a kontrollon, hiszen a
fizikai tavolsagtartas, valamint a test fizikai és mentalis dpoldsa, az anyagiaktol vald szorongas

¢s a tehetetlenség érzete mellé a valasztas bizonytalansaga is jar.
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Schopenhauer (1906) szerint minden ember a sajat hatarait egyben a vilag hatarainak is tartja.
Amikor valaki szembesiil egy problémaval, amirdl azt allapitja meg, hogy nem oldhaté meg az
6 egyéni szintjén vagy a meglévd kapcsolataiban, akkor valojaban nem egy megoldhatatlan
helyzet el¢ kertil, hanem ,,csak™ a sajat egyéni cselekvoképességének hataraig jutott el.

Stern szerint (1997) barmit megismerni annyit tesz, mint alakitani €és Gjraalakitani magunkat,
vagyis minél kevesebb tarsas érintkezésben van résziink, annal valdsziniibb, hogy nem kapunk
kelld késztetést onmagunk szubjektiv 1étrehozéasara. A tarsas viselkedés vizsgalata és leirasa
egy olyan tarsadalomban, ahol mindenki gyakran €l 4t nagyobb katasztrofakat, ott a kollektiv
traumak kezelése egyaltalan nem ismeretlen kihivas.

Rorty szerint a kihivasokkal teli idészakokban az embertarsak felé torténd nyitottsag magéaval
hozza nemcsak azt a tarsadalmi viszonyrendszert, ami mentén masokkal egyiitt formalni
(megismerni, értelmezni, valtoztatni) tudjuk a magunk koriili vilagot, de azt a szabad egyéni
szubjektivitast is, hogy éniinket autondm modon, szdmtalanszor és korlatok nélkiil alkothatjuk

ujra (Rorty 1998).

3. Maoddszertan

Arra a kérdésre, hogy milyen értékek mentén hoznak dontést az emberek, a tanulmany online
kérdoiv segitségével keresett valaszt. Wood ¢és Griffiths (2009) szerint szamos elonye van az
interneten keresztiil torténd adatgyljtésnek. Mint rdmutatnak, a kutatoknak nem kell azonos
foldrajzi helyen tartézkodniuk a résztvevokkel, (ami fizikai tdvolsagtartds idején idedlis),
masrészt szamos kutatdsi egyiittmiikddést praktikussa tehet, mikdzben szdmos konnyen
hasznalhatd6 webdesign szoftver all rendelkezésre. Az online kérdéivek azért lehetnek
hasznosak ¢érzékeny kérdések megvitatdsara, mert viszonylag magas szintli névtelenséget
biztosithat a vélaszadok szdmara. Bar az online feliileteket és kozosségi csatornakat
viszonylagos rugalmassag jellemzi, hiszen ezek a csatornak nyilt vagy zart csoportok szdmara
egyarant lehetdséget biztositanak (Fricker és Schonlau, 2002; Malhotra et al.; 2004).

Az online kérdéiv megosztasaval kapcsolatban érdemes megemliteni, kiilondsen a bezarassal
Jard jarvanykezelés idején, hogy a kiilonb6z6é média és kozdsségi média altal kinalt platformok
révén erds érzelmi kotddések és bizalmi viszonyok alakithatok ki fizikai tdvolsagtol mentesen,
igy az online térben vizsgalt nyilvanossdg nem minden esetben tekinthetd reprezentativ
véleménynek. (Miklos, 2020).

A longitudinalis felmérés keresztmetszeti vizsgalatai soran nem ugyanazoknak a személyeknek
a valtozasait regisztraljuk, hanem egy adott idépontban (vagy egymashoz kozeli iddpontokban)

a fejlédés kiilonbozd fazisaban levd (vagy altalaban kiilonb6zd kort) egyéneket kérdeziink
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meg, amelyek soran a fejloddésre vonatkozd kovetkeztetések mindig tovabbi kimondott, vagy
hallgatélagosan elfogadott feltételezésekre épiilnek.

A masodik hulldmra vonatkozé primer kutatds a Qualitrics online rendszer segitségével
Osszeallitott korabbi kérddiv ismételt lekérdezésével, ugyanazokon a férumokon kertlt
meghirdetésre, de nem ugyanazon személyekkel. Ezeknek a megkérdezéseknek az eredményei
alapjan, a 2020. november 14. és december 15. kozott N=61 fos véalaszado adatai keriiltek
feldolgozasra tobbvaltozos statisztikai elemzéssel. A kutatds a manifeszt viselkedések és
értékek feltérképezésére tobbfokozati Likert skalat hasznalt és atlagok kozépértékei alapjan

felallitott sorrendiséget hasonlitott 6ssze az els6 és a masodik hulldm idészakaiban.

4. Elemzés

4.1.Demogrdfia
A masodik hullamra vonatkoz6 felmérés reprezentativitasat hasonldéan az elsé iddszakhoz,
hiszen nemcsak a mintavétel modja, hanem a vélaszadok nagysaga (N=59) is korlatozott volt,
emellett a nemek és az €letkor aranyai is torzitdst mutatnak az atlag magyar populéciot tekintve.
A ndék 71,19%-0s valaszadasi hajlandosadga mellett (42 £0), a férfiak 28,81%-ban (17 f6)
képviselték magukat az online felmérésben. Az életkori valtozok alapjan (N=59) mellett a 16-
21 évesek 23,73%-ban, a 22-35 éves korcsoportbol 18,64 %, a 36-50 évesek aranya 45,76%, az
51-64 évesek 8,47 %, mig a 65-80 évesek aranya 3,39% -ot tett ki, az online felmérésben 80 év
feletti nem valaszolt a kérdésekre. A masodik hullam valaszadoibol 50,85 % aktiv
munkavallalonak tartja magat, mig 3,32 % részmunkaidében dolgozott a valaszadas ideje alatt.
A felmérésben 8,47 % foallast vallalkozoként, mig didkként 30,51% kategorizalta magat. A
munkanélkiili, de munkat keres6é aranya 1,69%, mig a nyugdijasok aranya valaszadok kozott
5,08% volt.
A vélaszadok csaladi allapotat tekintve 33,9% hazassagban, mig 37,29% kapcsolatban éléként
jellemezte magat. Az elvaltak és egyediil €16k 3,39%-ban képviselték magukat, az egyediilallok
koziil, akik soha nem éltek hazassagban 25,42 % valaszolt. Ozvegyek nem vettek részt ebben a
felmérésben. Lakohely alapjan a févarosban €16 valaszadok aranya 44,07 % volt, mig a févarosi
agglomeraciot 22,03 % adta meg valaszként. Mas kis varosokban ¢l0k aranya a mésodik
felmérés idején 10,17% volt, mig kdzséget 3,39 % valasztotta. Tanyan a valaszadok koziil nem
lakik senki.

4.2. Prioritasok, ha valtoznak
A masodik hulldm kezdetekor ismételten megkérdezésre keriilt, hogy miképpen alakult a

véalaszadok fontossagi sorrendje az orszdgos lezarasok (utan (1. tablazat). Melyek azok a
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mindennapi tevékenységek, amelyek jelentdsége megnovekedett vagy csokkent a novemberi
kijarasi korlatozasokkal dsszehasonlitva. Az 1- 10-ig terjedd Likert skaldknal a legfontosabb

értéket a 10-es jelezte, mig a legkevésbé jelentdset az 1-es jelentette.

2. tablazat: Prioritasok értékei a 2020.novemberi kijarasi korlatozas bevezetésével

Jelolje be, hogy a napi feladatai hogyan alakultak at az
elmult idoszakban,
a 2020. novemberi korlatozasok ota?
Az 1 -es jeloli az Onnek legkevésbé, a 10-es a leginkabb
megvaltozott szempontokat.

Atlag

1. |Egészségmeglrzés és egészségtudatossag (8) (5,42
2. | Sajatidé és hely megtartasa (7) 5,03
Megfelel6 mennyiségii élelmiszer otthoni
3. Y 4,92
biztositasa (6)
4 Szabadidé, kirandulas, sport, kultirara 444
" | forditott idé biztositasa (9) ’
5. | Takaritas (14) 4,36
6. |Internetelérés biztositasa (4) 3,93
7 Meglévo hazastarsi, élettarsi kapcsolat 367
" | miikodtetése (5) ’
8. |Elet értelmének megtalalisa (13) 3,65
9. | Uj hobby (11) 3,09
10. | Gyerekekrol valo gondoskodas (1) 3,07
11. | Oltozkodés, divat (10) 2,83
12. |Idések/ betegek gondozasa (2) 2,81
13. |Hazi kedvenc gondozasa (3) 2,72
14. | Tarskeresés (12) 1,98

Forras: sajat szerkesztés

A prioritasokat bemutato tablazat eredményei alapjan lathato, hogy a maximalisan elérhet6 10-
es Likert skdldan november elején is az ,.egészségmegdrzés” vezeti a listat (5,43), viszont
érdemes felfigyelni az els6 hullam (8,62) félelemre és panikra €piild erds atlagaval szemben

milyen visszaeséssel ez az érték milyen visszaesést mutat.
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Az engedékeny jogi szabalyozassal jard nyari lazabb id6szakot kovetden a novemberi lezarasok
sokak szdmara mast prioritdsokat hozott magéaval, mint az elsé hulldm. A nyari szabadsag és
utazas soran szerzett élmények utdn, az ujbol megtapasztalt szabadsag elvesztése utdn a
novemberi lezaras idején a masodik legfontosabb értékét ,,a sajat idé €s hely biztositasa és
megtartasat” jelenti (5,03), az elsO iddszak internet, mint eszkoz biztositasa helyett. A masodik
lezarast kovetéen lathatoan a személyes tér és a pszichésen a mentalis EN-védelemére nagyobb
szlikség lett, minden egyéb masnal.

Az 0jbol Osszezart csaladok szamara fesziiltséget jelenthet az egészségiigyi és gazdasagi
bizonytalansag mellett a fizikai a terek és feladatok ujrafelosztasa, illetve a munka-csalad-
maganélet egyensulyaban a feladatok Ojraiitemezése.

Mig az els6é hullam iddszakaban a home office €s tavoktatassal jard technikai feltételek
biztositdsaként az internet léte jelentette a masodik legfontosabb ,,1ét"kérdést, addig fél évvel a
COVID-19 okozta lezaraskor az online tér irdnti sziikséglet mar csak a 6. leghétk6znapibb
dologga redukalddott (3,93) a listan.

Az 1d06sekrol vald gondoskodas eddig sem volt a tobbség prioritasa, de novemberre a 12. helyre
csuszott a marciusi 7. helyrdl, ahogy sajndlatos mdédon a gyerekekrdl valdo gondoskodas sem
keriilt elérébb a felndttek vilagaban. Novemberre a gyerekekkel vald foglalkozds mar a
marciusi igen alacsony 8. helyrdl is tudott tovabb cstszni, hiszen a novemberi lista alsé
szekcidjaban mar csak a 10. helyen kapott helyett a felndttek 14-es listajan.

Nem lattuk jonni a home office maganyaban, de az 61t6zkddés és divat prioritdsa novemberre
szintet 1épett eldre, hiszen a fizikai tdvolsdgtartds nemcsak a maszk hasznalatban rejld divat
lehetdséget lovagolta meg, de nyar 6ta mar egyre tobben vallaltdk be, hogy hetente egy-egy
napra eljarnak otthonrdl, bejarnak dolgozni és a munkaidd utdn akar plazakba is eljutnak

bevasarolni, vagy a baratokkal ismerdsokkel nyilvanos helyekre is elmentek talalkozni.
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3. abra Prioritasok atlag értékeinek 6sszehasonlitdsa a COVID-19 1. és a 2. hullam soran bevezetett kijarasi
korlatozasok alatt 2020-ban

2020. Marcius 2020. November
Egészségmegérzés é... I 8,62 I Egészségmegorzés és... 532
Internetelérés... | 7,89 | Ssajatiadéshely... || 5.16 |
Meglévis hizastirsi,... | 7.55 | Megfelels mennyisé... | | 1,93 |
Megfelelé mennyisé... | 7.08 | Szabadias, kirandul... | | 145 |
Takaritas (14) | 6,51 | Takaritas (14) | | 4,15 |
Atlag I 5,531428571 I Internetelérés... | 3,96 |
Sajat idé és hely... | 6,44 | Atlag | 2,33 |
Idések/ betegek... | 6,13 | Meglévis hazastarsi,... 3,67
Gyerekekrdl valé... I 5,52 I Elet értelmének... 3,63
Hazi kedvencek... 4,99 Gyerekekrél valo... 3,09
Szabadids,... Uj hobby (11) 2,95
Elet értelmének... 4,34 Oltozkidés, divat (10) 2,93
flj hobby megtalala... 3,07 Idosek/ betegek... 2.86
Oltizksdés (10) 3,03 Hazi kedvene... | 2,73 |
Tarskereseés (12) l 1,47 | Tarskeresés (12) 2,04

Forras: sajat szerkesztés

Az 0ltozkodéssel egyidOben, a marciusi apatia, érzelmi blokk és fizikai bezarkdzas utan
novemberre lathatéan tobb figyelmet forditottak a vélaszadok az ,.Elet értelmének
megtalalasara” is, mivel ez a szempont a korabbi 11. hely helyett 8. ugrott eldre, mig az 1;j
hobby, szabadidd elt6ltési lehetdségek kiprobaldsara is tobb id6t forditanak, hiszen a korabbi
12. helyrdl a 9 -re 1épett eldre ennek a fontossaga.

A tarskeresés minkét idészak elején az utolso helyre kertilt az egyéni prioritasok listajan, némi
emelkedés lathato, a korabbi 1,47 helyett 1, 98-as atlaggal gondoljak, hogy van ennél jobb
dolguk is ezekben a napokban. Annak ellenére, hogy a négy fal koz¢ lettek az emberek zarva,
a kijarasi korlatozasok révén lathatd, hogy az emberi kapcsolataink, az érzelmi élet apolasa
egyaltalan nem magat6él értetddd jelenség. Tobb hét elteltével pedig a valaszokbol az is
érezhetd, hogy ha az emberi kapcsolataink rendben vannak akkor konnyebben kiizdiink meg a

kiilvilag veszélyeivel is.

4.3. Akadalyok és szabadsag

Novemberben ismét felallitasra keriilt az akadalyoztatott tevékenységek listaja. A két idoszak
Osszehasonlitdsa alapjan az lathatd, hogy novemberre az utazassal és a szabadsaggal vald
onrendelkezéssel kapcsolatos érzelmek intenziven erdsddtek fel a Likert skalan, mikdzben a
valtozatos étkezésben és a szexudlis 6romokben, vagy azok megélésében mar sokkal kevésbé
talaltak elégedettséget novemberben, mint az elsd, marciusi karantén idején.

Az els6 tavaszi idészakban megélt veszEly és a helyzet okozta (ijdonsag izgalmat, novemberre
a téli vilagvége hangulat és a beszilikiilt tarsas kapcsolatok valtottak fel, amelyek kevésbé

valtottak ki cselekvésre 0sztonzd ingereket. Mig a marciusi iddszakban a masfél méteres
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tarsadalommal egyiitt megsziiletett a karantén szotar, a kovasz tiindérek héazi kovaszt
nevelgettek az online munka mellett, addig az empatia, valamint a szolidaritas is erdsebb,
felfokozottabb érzelmeket keltettek az emberekben. A kozdsségi médidban rendszeresek voltak
az apolok, orvosok megtapsolasa, szimpatia gyljtések és adakozasok, valamint a gangokon
koncerteket tartottak a munka nélkiilivé lett zenészek, szinészek.

Ev végére azonban a megugré eset- és halalozasi szamokkal szembesiilve a tobbség mar csak
a sajat boldoguldsi utvonalat kereste, kulcsot ahhoz, hogy hogyan lehet megélni a
hétkdznapokat négyfal, az orszaghatar koz¢é bezarva, amig az oltdbanyagok révén nem nyilik

ujra ki a vilag.

4. dbra Az élete mely teriiletén érzi magat akadalyozva a kijarasi korlatozas miatt? Atlag értékek
Osszehasonlitasa a COVID-19 1. és a 2. hullam soran bevezetett kijarasi korlatozasok alatt 2020-ban

Baratok/tarsasag
személyes... —NMarcius Mean
Alkohol (14) November Mean
[ A kiils6
5
Drog (7) . \ eseményekbe...

e
biztositasa (4)
Valtozatos étkezé 0 Bevasartokozponto
(s)

Templomba jaras - Szabadsag,
an onrendelkezés
Tanulas (12) Munkavégzés (9)

zemélyes

birtonsig (2) Csaladi élet (10)

Forrds: sajat szerkesztés

4.4. Még mindig van min meglepodni
A két lezarast kovetd iddszak érzelmi hullamvasutja nemcsak a Likert skalak értékeiben, hanem
a sajat szavas valaszokban is visszakdszon. Arra a kérdésre, hogy mi lepte meg az elmult
1d6szakban a valaszadok leginkabb a kornyezeti, testi és mentalis sériilékenységet (,, Mennyire
hozza lehet szokni a lekorlatozott élethez.,, ,Mennyire "sériilékeny"” a jovékép” ,,Az emberek
nem dOsszetartoak még veész esetén sem” ,, Tul sok PC hasznalat. Itthoni ruha preferdldsa.”,”
Tobbet takaritok, fertotlenitek.” Siirii fertotlenités, targyak tisztitdsa rendszeresen

., Gyakrabban tartom tisztan a kornyezetemet, tobbszor takaritok, nyitottabb vagyok barmilyen

féle tevékenységre ,, Maszkot viselek, konzervet vasarolok, és nem pusziszkodom”).
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99, 2

Az agressziot (,,Sok hiilye”; , Agresszio az utcakon”,” Idegbaj’) az egymas iranti
intoleranciat (,4z emberek egymas felé tisztelete”,; , Emberek inadekvat reakcioi” ,,Az
ismerdseim egy jelentds részének rovidtavu gondolkodasmodja.”) és az indulatok tapinthatéva
valasat emelték ki.

A virus tagadok megjelenése ("A maszk-, jarvany-, virustagadoé agyhalottak megjelenése.” A
dilettantizmus ), a kormanyzati intézkedések nem atlathatésaga mellett (,,Hogy sokkal
késobb reagalt a kormany a betegek szama lattan. Az emberek mar nem annyira hisznek a
virusban.” ,,Kormanyzati intézkedés nélkiil telt el a nyar.”) a média szerepe is emlitésre kertilt
(,,Meglepett, hogy egy ekkora problémat hogy kezel a média.” ,, Szérnyii amiket lehoznak, holott
ossze kéne fogni és atvészelni ezt.”) kevésbé mellett, a marciusi eréforrdsok mozgdsitasa
helyett. Természetesen akadtak, akik (,,Mdr semmi! ,,sem lepédnek meg ,, Az elsé hullam miatt

szerintem mar senki semmin nem lepodott meg.”).

4.5. Csak egészség legyen

Hogy vannak-e még tartalékok a valaszadokban a sajat idé mellett, sokan ismét a csaladot és
a baratokat emlitett¢k meg, (,, Tobbet olvasok, t6bb idét szanok magamra és csaladtagjaimra.
Sok uj dolgot kiprobdlok, amire amugy nem lenne idém, pl. fozés, uj hobbi, stb.” ,, Tobbet
beszélek rokonokkal, bardtokkal.” | Ertékelni a személyes taldlkozdsokat, meg a természetet.
,Baratokra tobb idot probalok forditani akar a virtualis térben illetve home office-ban tobet
dolgozok. ,,

A marciusi szétcsuszasok elkeriilése helyett a masodik hullamban kicsit tudatosabban, de a
napirend bevezetése, probalgatiasa is megjelent a valaszok kozott (,,Késdbb kelek, mint
korabban.” ,,Napirend” Nincsenek “kényszertaldlkozdsok”, tobbet olvasok itthon:))” Home
office, teljesen uj napirend ,, ,, Tobb id6 van a haztartdasra és magamra’ ,, Gyakrabban maradok
pizsamaban "), illetve a korabban vasarlassal t61tott id6 (a 2 hetente megyek vasarolni a hetente

’

helyett” ,, Tudatosabb ,kevesebb vasarlas.” ,, Online vasarlas,”) felszabadulasa a sport és az
egészségtudatosabb életmod fel¢ forditotta a tavolabbi utak rajongoit. (,, Fogyokurdzni
kezdtem, pedig eldtte sose tudtam. Online torna a nappaliban”,, Tudatosan tervezek, mozgok,
figvelek magamra”,, Tobbet vagyok szabad levegon.” ,, Tobbet kirandulok, otthon sportolok.”
,,Sokkal tébbet jarok kirandulni. (A korabbi bel és kiilfoldi utazasok helyett.”’)). Az otthoni
¢lettér a D.I.Y. barkacsolast és a kéziligyességet is fejleszti. Az 1d6t €és kreativitast igénylo
tevékenységek is gazdajukra taldlnak ugy, mint a siités-f6zés vagy az otthoni szerelési- javitasi

munkdk (7 Home made szépségdapolast végzek hobbiként, mert olcsobb, hatékonyabb és

egészségesebb mint a bolti vegyszeres kenceficék.” ,, Nem utazom kiilfoldre. Sokat fozok. Mar
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méregetem a lakast, hogy mit kell felujitani. Elolvastam olyan kényveket, amiket 20 éve vettem.

., Itthon siitok kenyeret”).

5. Osszefoglalas

Az els6 orszagos, mindenki szamara megkdotésekkel jardo marcius lezaras soran végzett kutatas
alapjan megallapithat6 volt (Miklés 2020), hogy az emberek a hatranyos valtozasokat — példaul
szabadsagjogaik csorbitasat —, amennyiben azok igen lassan kovetkeznek be, hajlamosak
egészen addig figyelmen kiviil hagyni, amig a hatas felismerése mar tal késén torténik meg
ahhoz, hogy hatasos reziliens reakciot indukalhasson.

Tudomanyos, hazai vizsgalatokban mindezidaig még nem folytattak vizsgalatokat arrél, hogy
mennyire alapoztdk meg a bevezetett véddintézkedések alkalmazasa a szubjektiv értékeket,
hogy mennyire tudnak az egyének azonosulni a kozpontilag meghozott intézkedésekkel,
mindennapi életiikre kihat6 korlatozasokkal. A fenti nem reprezentativ kutatasok eredményei
azt mutatjak, hogy a globalis jarvany kozel egy éves torténetének fényében a pandémias
id6északkal jaro stressz és szorongas elkertilése egyszeriien nem lehetséges.

A két orszagos lezarassal jar6 karantén id6szakok dsszehasonlité vizsgalata ravilagit arra, hogy
az egyes egyénektdl elvart reziliens viselkedés (Mikloés 2020) nehezen fenntarthato

hosszutavon, kiillondsen pandémias helyzetben nehezen kivitelezhetd.

Az eredmények azt mutatjak, hogy ahhoz, hogy a rugalmas alkalmazkodas hatékony energidkat
mozgositson a tarsadalom szélesebb rétegeiben, ahhoz hidnyzik a tarsas kapcsolatok
folytonossaga ¢€s koriilottiink 1€v6 pozitiv mintak és az egymas feldl érkezd megerdsitések.
Tovabba az is megfigyelhetd, hogy a szolidaritas és a rugalmas alkalmazkodas kollektiv
képességének megdrzését akadalyozzak a tarsadalmi elszigeteltség és fizikai tdvolsag mellett
bevezetett kijarasi korlatozasok.

A marciusi j6 szandéku kezdeményezések folytonossdga Magyarorszagon visszavonult, a téli
1d6szak koriilményei, az utazasi korlatozasok is timogattak abban az embereket, hogy a sajat
személyes terilkbe huizodjanak vissza, és onnan apatiaval és tehetetlenség érzésével kovessék a

napi statisztikékat.
Az eredmények alapjan a felmérésnek nem célja a COVID-19 okozta valsagiddszak gazdasagra

gyakorolt rovid és hosszatdvi hatdsainak vizsgalata, de a bemutatott egyéni megkiizdési

stratégiak alapjan, igen valtozatos inspiraciokkal gazdagodhat egyesek élete.
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Megfigyelhet6 példaul, hogy az egészséges €letmod €s mozgassal kapcsolatos attitiidok pozitiv
valtozdsa hozzajarulhat egyes csoportok egészségiigyi €s személyes ¢életmindségének
regeneralodasahoz, egyben a szubjektiv jolétiik noveléséhez is. Masrészt 1athato, hogy a fizikai
tavolsagtartas az olyan tevékenységekre is, mint az alvas, az étkez¢s vagy a testmozgas, hatassal
van. Annak ellenére, hogy ezeket fiziologiai igények vezérlik, de a kozottiik fennallo
kolcsonhatasok befolyasoljak a tarsas viselkedést €s az egyéni mentdlis energiaszintet is
(Capers et al., 2015), hiszen ezek a tevékenységek sokkal élvezetesebbek, ha masokkal egyiitt
végzik (Mintzer et al.; 2019).

Jamieson (2018) szerint a reziliencia €s stresszkutatasok arra utalnak, hogy nem a stressz tipusa
vagy mennyisége hatarozza meg annak hatdsat, hanem a stresszel kapcsolatos gondolkodasmod
¢s helyzetértékelés. Tedeschi és Calhoun (2004) példaul arra mutattak réa, hogy ezek az ijonnan
formalodé gondolkoddsmodok megnovelhetik a stressz altali megerdsodés lehetdségét, és
segitenek Ujraszervezni prioritasokat, és mélyebb kapcsolatokhoz és nagyobb kapcsolatokhoz
vezethetnek, mint példaul az élet megbecsiiléséhez.

Mig az els6 felmérés elokészitését a meglepetés ereje motivalta, addig a masodik hullam
felmérését a kutatoi kivancsisag ihlette. Az, hogy vajon hasonléan élik-e meg a mindennapokat?
Természetesen, ahogy a kiils¢ koriilmények alakulnak, ugy fog alakulni az 6sszehasonlito
vizsgalat tovabbi része is, hiszen 2021. marciusaban ujabb, immar erdteljesebb fertdézéssel
tetdzott a jarvany harmadik hullama. A Covid jarvanyban megtapasztalt hazai eredmények
Osszegylijtése abban segithet a jovoben, hogy a tarsadalomtudomanyokon beliil a pandémiés

helyzetek és az egyéni kockazatok értelmezésével kapcsolatos kutatasokhoz jaruljon hozza.
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