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A pszichoaktiv szerek
fogyasztasanak
multikauzalitasa - elso
rész

Multicausality of psychoactive
substance use - Part 1.

Erdds Akos

Absztrakt

Bevezetés: A pszichoaktiv anyagok
fogyasztdsa hazai és nemzetkozi szinten
egyardnt  meghatdrozo  tdrsadalmi
jelenségnek mindsiil. A vildg felnott
lakossdgdnak nagyobb része kozvetleniil
érintett a kiilonféle legdlis vagy illegdlis
drogok haszndlata kapcsdn. A tanulmany
egy tobbrészes cikksorozat elsé eleme.

Megbeszélés:  Tanulmdnyunkban  a
pszichoaktiv  anyagok  fogyasztdsat
multikauzdlis  viselkedési formaként

értelmezzitk. A pszichoaktiv szerek
fogyasztdsanak oksdgi tényezoi koziil
jelen dolgozat a = kovetkezoket
azonositotta: (1)  kivdncsisdg  és
mintakovetés, (2) szocidlis interakciok
megerositése, (3) identitds formadldsa,
(4)  kulturdlis és  szubkulturdlis
hovatartozas demonstrdldsa, 5)

1 Aktiv alkoholfogyaszté (‘current drinkers’):
Akik az elmult 12 hoénapban fogyasztottak
alkohol tartalmad italt.

spiritudlis élménykeresés, valamint (6) a
kreativitds fokozdsa.

Konklizio: A  pszichoaktiv — szerek
kiprobdldsa, haszndlata mogott szamos,
egymadstol fliggetleniil vagy egymadssal
Osszefliggésben megjelend funkciondlis

v

értékkel biro oksdgi tényezo all.

Kulcsszavak:
pszichoaktiv  szer,
droghasznalat hattere

droghasznalat,
multikauzalitas,

Bevezetés

A pszichoaktiv szerek hasznalata olyan
vilagjelenség, amelyben emberek milliéi
érintettek. Az Egészségligyi
Vilagszervezet altal kozolt legutdbbi
adatok szerint a vilag feln6tt lakosai
kozil 1.1 millidrdan dohanyoznak és
mellette  legalabb 367  milliban
fogyasztanak ugynevezett fiistmentes
dohanytermékeket (WHO, 2019). A
leggyakoribb stimulansnak mindsiil6
koffeint tartalmazo termékeket (pl. kavé,

tea, uditditalok) pedig a vilag
lakossaganak 80%-a fogyaszt napi

rendszerességgel (Ogawa & Ueki, 2007).
Az alkoholra vonatkoz6 globalis adatok
szintén mérvado fogyasztdi populaciordl
arulkodnak: 2016-ban a vilag felnétt
lakossaganak (15 éven feliili) kortilbeliil
43 %-a, mintegy 2.348 milliard ember
mindsilt aktiv alkoholfogyaszténak!,
tovabbi 12,5 % pedig - bar a felmérést
megel6z8 egy évben nem ivott -
korabban szintén kiprobalta az alkoholt
(WHO, 2018). Az illegalis drogok
fogyasztdinak szamat pedig a legutolso
hivatalos becslések 269 milli6 fére teszik
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(mintaterjedelem: 166 milli6 - 373
millid). Vagyis a feln6tt (15-64 éves)
populacié6 mintegy 5.4 %-a fogyasztott
valamilyen kabitészert az adatfelvételt
megel6z6 12 honapban (UNODC, 2020).

Ezekb6l az adatokbol j6  okkal
kovetkeztethetiink  arra, hogy a
pszichoaktiv ~ szerek  hasznalataval

kozvetve-kozvetleniill a vildg minden
részén, minden tarsadalmi dimenziéban
szamolnunk kell. Mindazonaltal
tisztaban kell lenni azzal, hogy a
szerhasznalat 6nmagaban egy rendkiviil
komplex cselekvés, kiilonésen ami annak
oksagi hatterét illeti. Ha ugy vessziik, egy
pszichoaktiv szer elfogyasztasa nem
tobb, az adott fogyasztot befolyasold
korilmények  determinalta  oksagi
eredménynél. A szerhasznalat logikus
okainak (kauzalitas) feltarasa azonban
szliikségszerili ahhoz, hogy megértsiik e
széleskorben elterjedt  tarsadalmi
jelenséget. Kosztolanyi Dezs6é mindezt
sajatos  irodalomi  nyelvezetén a
kovetkezdk szerint fogalmazta meg:
,Csodalkozol a kokainistan, s nem érted?

Gondolkozzal az okain is tan - s
megérted!” (Kosztolanyi, 1964, 750.).
Jelen 0Osszefoglalé tanulmany egy

tobbrészes cikksorozat els6 eleme.
A droghasznalat értelmezési keretei
Feltételezziik, hogy a droghasznalat?

mogott szamos, jol koriilhatarolhato
oksagi tényezd huzodik meg, vagyis a

pszichoaktiv  anyagok  fogyasztasat
multikauzalis viselkedési formaként
értelmezziik. A drogfogyasztast
eredményezd korilmények

2 Tanulmanyunkban a ,droghasznélat”

kifejezés mogott  értjuk  a  valamilyen
pszichoaktiv szernek a tudatos elfogyasztasat,

sokszinliségét részben az adja, hogy az

emberek, a fogyasztok rendkiviil
kiilonbozbek, igy kiiléndsen
élethelyzetiik, személyiségiik,

kultirajuk, kornyezetiik, problémaik
tekintetében. Masrészt pedig maguk a
pszichoaktiv  anyagok is nagyon
valtozatosak, kivaltképp  kulturalis,
illetve jogi megitélésiiket vagy az altaluk
kivaltott hatasokat illetéen. Ebbdl
ereddéen mas-mas okok vezetnek példaul
egy fiatal, jomodu egyetemista és egy
nehéz  korilmények  kozott  élo,
betegségekkel kiizd6 hajléktalan
szerhasznalatahoz. Miként hatarozott
oksagi tényez6k befolyasolhatjak azt is,
hogy miért fogyaszt valaki épp kokaint,
marihuanat vagy  akar  alkoholt
(Johnston, 1998; Terry-McElrath, 2009).

Arrdl is fontos emlitést tenniink, hogy
nem csak az egyének és a pszichoaktiv
szerek, hanem a fogyasztasi szokasok
kozott is jelentds kiilonbségek huizodnak
meg. A droghasznalat kifejezés mogott
ugyanis tobbféle ugynevezett fogyasztasi
mintazat huazodhat meg. Jelentéstani
értelemben pszichoaktiv szert (drogot)
hasznal egy fiatal, amikor belesziv élete
els6 marihuanas cigarettajaba, vagy
megissza €lete elsd roviditalat, de
droghasznalatnak nevezziik azt is, aki
id6kozonént, napi rendszerességgel vagy
akar kényszeresen fogyaszt valamilyen
legalis vagy illegalis pszichoaktiv
anyagot.

Fontos tehat hangsulyoznunk, hogy
amikor pszichoaktiv szerek
hasznalatarol (droghasznalatrol)
beszéliink, akkor kizar6lag arra adunk

flggetlendl attdl, hogy arra egy alkalommal,
vagy ismétléddéen kerdil sor.
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valaszt, hogy valamilyen koriilmények
kozott létrejott a kapcsolat egyén és
pszichoaktiv anyag kozt. A laikusok
szamara is jol érzékelhetd moddon
azonban, az egyszeri hasznalat, valamint
az egyéni, tarsadalmi szinten
nehézségeket okozé kényszeres
fogyasztdi viselkedés kozott oriasi a
tavolsag. A droghasznalat ilyetén médon
valé komplex, a kiilonboz6 fogyasztoi
mintazatokat magaba foglal6 értelmezési

kontinuum-modell (1. abra). A
droghasznalat kontinuumanak - ahogy
Howard Abadinsky (2010) fogalmaz -
»egyik végén azok allnak, akik soha nem
probaltak tiltott szert és legalis
drogokkal sem abuzaltak. [..] A
droghasznalat kontinuumanak masik
végén a drogfiiggdk vannak, a kényszeres
szerhasznalok, akiknek élete gyakran
csak a drogok megszerzése,
felhasznalasa koril forog.” (Abadinsky,

keretét adja az uUgynevezett drog 2010, 5.
1. abra: Drog kontinuum-modell
- Visszatérd
: q AL &2 Kulturdlisan . szerhaszndlat Kényszeres
Absztinencia Kiprdbalas elfogadott alkalmi |:> i |:> szerhasznalat
szerhasznalat
rendszeres)

Forrds: A szerzd sajdt szerkesztése

Mindezt azért fontos kihangsulyozni,
mert a kiilénb6z6 fogyasztdi
mintazatokban megjelen6é droghasznalat

mogott jellemzden mas-mas oksagi
korilmények allnak, amelyek ezzel
egyltt természetesen SZOros

kapcsolatban léteznek egymassal. Az
el6z6 példakkal parhuzamot vonva,
jellemzéen mas okok miatt prdbalja ki

egyszer a tinédzser, és megint mas miatt

szivia  napi  rendszerességgel a
kényszeres szerhasznal6 a marihuanat.
Miként eltér6 oksagi koriilmények
vezetnek az Unnepi alkalmakon

borozgatd személyek és az alkoholistak
szerhasznalatahoz is.

A kovetkezOkben a droghasznalat -
tudomanyos diskurzusokban
leggyakrabban  emlitett -  oksagi
koriilményeit tekintjiik at, a kiprobalast,
a kulturalisan elfogadott alkalmi és a

visszatérd szerhasznalatot helyezve a
fokuszba.

Az alabb bemutatott oksagi tényezdkkel
Osszefiiggésben hangsulyozni kell, hogy
azok természetesen kiilonbozo
meértékben jellemzik az egyes szerek
fogyasztéit (pl. a kognitiv funkciok
javitasa érdekében kevésbé hasznalnak
opiatokat, stimulansokat viszont annal
inkabb), illetve az eltéré fogyasztasi
mintazattal rendelkez6 személyeket (pl.
az egyszeri szerhasznalot sokkal inkabb
vezeti a kivancsisag, mint egy rendszeres

Y4

(visszatérd) hasznalét) egyarant.
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Az felsorolt oksagi tényezdk
mindegyikére igaz azonban, hogy azok
valamilyen pszichoaktiv szer hasznalatat
eredményezhetik.

Tanulmanyunk fékuszaban ugyanakkor
a pszichoaktiv szerek kiprébalasa, illetve
a visszatér6 fogyasztds motivacidi
szerepelnek, ezaltal nem képezik
elemzés targyat a kényszeres
szerhasznalatbol (szerhasznalati
zavarokbol) szarmazo sajatos motivacios
tényezdk (pl. sovargas, megvonasi
tiinetek  enyhitése), miként nem
foglalkozunk az orvosi javallatra torténd,
nem abuziv jellegii szerhasznalattal sem.

A pszichoaktiv szerek hasznalatanak
egyes oksagi tényezdi

Kivdancsisdg és mintakévetés

A nemzetkozi felmérések eredményei
szerint, az atlag euro6pai fiataloknak
kisebb része az, aki életében még soha
nem fogyasztott valamilyen - tiltott vagy
legdlis -  pszichoaktiv szert. Az
életprevalencia értékek eurdpai atlaga a
15-16 éves populacioban dohanyzas
esetén 41%, alkoholnal 79%, illegalis
pszichoaktiv szerek esetén 17% (ESPAD
Group, 2020). Magyarorszagon mar
hosszu évek ota megfigyelhetd, hogy a
tinédzsereknek korilbelil 5,7-7%-a
tekinthetd teljesen absztinensnek - azaz
nem fogyasztott még soha alkoholt,
dohanyt vagy mas legalis, illegalis drogot
(Elekes & Paksi, 1996; Erdds, 2018).

Miért van az, hogy élete soran - legalabb
egyszer - a legtobb ember mar fiatal
koraban kiprobal valamilyen
pszichoaktiv szert? Szamos hazai és

nemzetkozi kutatas azt jelzi, hogy a
valasz nagyon sok esetben a kivancsisag
(Grezsa & Suranyi, 2014; Racz, 2008;
Sussman et al,, 1995; Webb et al,, 1996).

A kivancsisag mar egészen Kicsi
gyermekkorban megnyilvanul az
exploralo,  kutaté  tevékenységben

(Gyarmathy, 1998), vagyis az ember

eredendéen kivancsi lény. Ez a
tulajdonsaga  segiti abban, hogy
megismerje és megtapasztalja az 0t
koriilvevd vilagot és annak
szokasrendszerét. Terry-McElrath és

munkatarsai (2009) harminc év adatait
feldolgozo atfogd kutatasuk (n = 75515)
soran megallapitottak, hogy a
droghasznalat masodik leggyakoribb
indikatora a kisérletezés (49.3 %).

A gyermek ezzel egyiitt nem csak figyeli,
hanem iddvel wutdnozni is Kkezdi
kornyezetében 1évd felnGtteket, azok
munkajat, szerepeit, viselkedését (Erdds,
2018). A kiilonb6z6 pszichoaktiv szerek
kiprébalasa, illetve hasznalata mogott is
sok esetben a feln6tt szerepek
felvételének kisérlete huzédik meg
(Grezsa & Suranyi, 2014; Sussman et. al.,
1995). Balazs (2015) roma
kozosségekben végzett kvalitativ
kutatdsainak eredményeire hivatkozva
jegyzi meg: LA cigarettazas, az
alkoholfogyasztas és az egyéb
pszichoaktiv szerek kiprobalasat eleinte
nem annyira azok bodité hatasa, hanem a
feln6ttek utanzasa motivalja.” (Balazs,
2015, 109.).

A legels6 felndtt mintak az elsddleges
szocializaciés kornyezetbdl, vagyis a
csaladbol Kkeriilnek ki. Osszességében
kijelenthetd, hogy a csalad
megkérdojelezhetetlen jelent6séggel bir
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egy fiatal életében és hatassal van annak
a pszichoaktiv anyagokkal kapcsolatos
viszonyara. Egyrészt a tanult
modellszerd  viselkedések  kapcsan
mintakovetés jellemzi 6ket. Masfeldl - a
mintakovetéstol fliggetlentl - a sziil6k és
gyermekeik kozotti kapcsolat mindsége
is hatdssal van a szerfogyasztd
magatartasra (Kovacs & Piké, 2009).
Nemzetkozi kutatasok szerint a csaladi
mintdk a kiprébalas és visszatérd
fogyasztasi mintazatok mellett kiemelt
szereppel birnak a fiatalkori
szerhasznalati zavarok kialakulasaban is
(Biederman et al., 2000).

Az egyik {6 prevencios hipotézis szerint a
fiatalok szerfogyasztassal kapcsolatos
magatartasat a szilék mellett a
kortarscsoport  tagjai  befolyasoljak
leginkabb (Kroger et al, 1998). A
pszichoaktiv ~ szerek  hasznalataval
Osszefligg6  mintakovetés -  mint
motivacios tényezd - tehat a sziil6k és
mas feln6ttek mellett a kortarsak
tekintetében érvényesiil.

Grezsa és munkatarsai (2015) altal 5-11.
osztalyba jaro fiatalok (n = 7623)
korében végzett kutatasuk alkalmaval
kimutattak, hogy az alkohol- és
kabitoszerfogyasztas, illetve a dohanyzas
esetében a kortarscsoportbdl szarmazoé

negativ modellek egyértelmi
kapcsolatban allnak a fogyasztasi
szokasokkal. LAz egészséget
veszélyeztetd magatartasformak
megjelenése tulnyomorészt a

kortarscsoport hatasara torténik, hiszen
a serdiill6 szamara a kortars fontosabb
figura a felndttnél (sziil6nél, tanarnal)” -
irjak a tanulmany szerzéi (Grezsa et al,,
2015, 318.).

Egy budapesti lakotelepen végzett,
megfigyelésen alapuldé kutatads soran -
amelynek célja a 16-22 éves fiatalok
alkohol- és drogfogyasztasi szokasainak
tanulmanyozasa volt - a kutatok
megallapitottak, miszerint a fiatalok
életében a kortars csoportok jelent6sége
12-14 éves korban kezd fokoz6dni, majd
az altalanos iskola befejezését kovetden
ugrasszerlien megnd. A vizsgalatban
megjelen6 fiatalok életében a kortars
csoportoknak oriasi jelent6sége van. A
kortars mezd tagjainak tevékenységei
kozé  tartozik az  alkohol-  és
droghasznalat, = amelynek  fokozott
formaja is ugyanabban a kortars
mezdben jelentkezik (Racz, 2001).

Szocidlis interakciok megerdsitése

Az ember létezésének meghatarozo
részét képezi annak tarsas jellege. Az
ember természeténél fogva tehat
kozosségben mikodik, ahol a tarsas
kolcsonhatasok lancolata, egymasra
kovetkezésiik sorrendje, a
kommunikaciok sorozata jellegzetesen
formalt viszonyt épit ki az adott kozosség
tagjai kozott. Ebben a viszonyban a
résztvevok nem egyszerlien hatast
gyakorolnak egymasra, hanem Kkisebb
vagy nagyobb mértékben fiiggnek is
egymastol. Az aktualisan zajlé emberi
kapcsolatok és kommunikacié egységét
leiro kifejezésként a hazai
szakirodalomban meghonosodott
szocialis interakcid kifejezést hasznaljuk
(Csepeli, 2001).

A szocialis interakcidk hatékonysagahoz
- a kozosség tagjainak egymastdl valo
fligg6ségén keresztiil - fontos tarsadalmi

4

érdek flizddik, amelyben kiemelt szerep
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jut a pszichoaktiv szerek fogyasztasanak
is. A kiilonféle pszichoaktiv anyagok
fogyasztasa ugyanis mind pozitiv, mind
negativ értelemben hatast
gyakorolhatnak a szocialis interakciora
(Rawas & Saria, 2016). A problémas
szerhasznalat - természeténél fogva -
jellemzden rontja a szocialis
interakcidkat. Mas formaban viszont a
kiilonféle drogok segitséget nyujthatnak
abban, hogy kozvetlenebb, kotetlenebb
diskurzusok alakuljanak ki (Szemelyacz,
2019). Korabbi vizsgalatok szerint
példaul az alkohol mérsékelt fogyasztasa
(0.4 g/kg etanol) alkalmas lehet arra,
hogy megel6zze a szocialis interakciok
csokkenését (File & Hide, 1978). Mas
eredmények szerint a szerhasznalat az
averziv szocialis interakciokra vald
megoldasi stratégiai eszkozként is
szolgalhat (Collins et al., 1985).

A szociadlis interakcié sikeressége
nagymértékben fiigg attol, miként tudjuk
kozvetiteni érzelmeinket, gondolatainkat

a masik fél szamara. Azok, akik meg
tudjak érteni sajat és masok érzelmeit,
kozléseit, vélhetben sikeresebbek tarsas
kapcsolataikban, mint azok, akik erre
kevésbé képesek (Halberstadt et al,
2001; Zsolnai & Kasik, 2007). Tudvalev6,
hogy egyes pszichoaktiv szerek (pl.
alkohol, stimuldnsok) meérseékelt
fogyasztasa csokkenti a fogyasztod
gatlasait, illetve novelik az asszertivitast,
a szociabilitast és a beszédességet (Racz,
1999). Vagyis a szerhasznalat
alkalmanként  Osztonzdleg hat a
hatékony tarsas viszony kialakitasara,
amely - funkcidjanal fogva - kiemelt
kozosségi érdeket képvisel, s ezaltal a
droghasznalat bizonyos formai

megerositést kapnak az adott
kozosségben. Boys és munkatarsai
(2001) fiatalkoruiak kérében (n = 364)
végzett kutatasuk soran igazoltak, hogy
egyes pszichoaktiv szerek fogyasztasara
az esetek szignifikdns részében a
szocialis interakciék megerdsitése okan
kertil sor. Az adatok alapjan arra lehet
kovetkeztetni, hogy a  szocialis
interakcidok tamogatdsa a szerhasznalat
motivacios hattértényezdjeként
leginkabb az alkoholt fogyaszté (n =
312) fiatalok korében a jellemzdbb (2.
abra).
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2. abra: Az elmult évben drogot fogyaszto és a szerhaszndlat okait megjel6lo fiatalok ardnya (%)

Azért hasznalok
[drogot] mert...

Kannabisz
(n=345)

Amfetamin
(n=160)

Ecstasy
(n=357)

LSD
(n=58)

Kokain
(n=168)

Alkohol
(n=312)

Segit, hogy
élvezzem a
barataim
tarsasagat

66.4 58.1

63.1 58.6 61.3 74.0

Segit, hogy
magabiztosabbna
k érezzem magam

és oldottabban
beszélgessek
tarsas
kornyezetben

36.5 53.1

42.0 10.3 66.1 70.2

Forrds: A szerzd sajdt szerkesztése Boys et al. (2001) adatai alapjan

A szocidlis interakcié tamogatasat
szolgalé droghasznalat mas formaival a
vilag szamos pontjan talalkozhatunk. Mig
Afrika egyes részein példaul a kéladio
fogyasztasa elengedhetetlen része a
hazassagi ceremoniak, pénziigyi vagy
politikai targyalasok lebonyolitasanak
(Pickering & Stimson, 1994), addig az
Oszman Birodalom fénykoraban az volta
bevett szokas, hogy a hosszira nyuld
tanacskozasok alkalmaval akar
haromszor is felszolgaltak kavét a
résztvevoknek (F. Molnar, 2008).

Identitds formalisa

Az identitds ,az értékek, attitidok,
emlékek, meggy6z6dések, aspiraciok és
reflexiok 0sszessége, amelyek egyedileg
jellemzik az egyént” (Hogard, 2014, 2).
Az identitdsunk valtozik, s ebben a
valtozasban kulcsfontossagu szerepe van
a szerhasznalatnak (Anderson, 1998). Az

erikson-i pszichoszocialis
fejlodéselmélet szerint a személyes
identitas kialakulasanak meghatarozo
korszaka a serdiil6kor (Erikson, 1968).
Ebben az idészakban a serdiild legf6ébb
torekvése arra iranyul, hogy felndtté
valjon és levetkdzze gyermeki szerepét.
Az 1j identitas kialakulasanak fontos
részeként jelennek meg az elényds vagy
éppen kockazatos viselkedésformak (pl.
szerhasznalat) lekdvetése és
begyakorlasa. Az 06nall6 identitas
kialakulasanak idején, a serdiil6kor
alapvetd funkciéjanak tekinthetd
tovabba a feln6tt autoritassal és a
konvencionalis tarsadalmi normakkal
valé szembehelyezkedés is, amelyek
kielégitésében szintén jelent8s szerepe
van a szerhasznalatnak (Jessor, 1982).

A pszichoaktiv szerek kiprdobalasa, illetve
rendszeres hasznalata mogott tehat
gyakorta - kiilondsen serdiil6 korban - a
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fogyasztd identitdsanak formalddasa
huzodik meg. Ennek lényege, hogy a
droghasznalat segitségével a fogyasztod
eszkozt kap ahhoz, hogy egy masik
identitas (pl. a feln6ttség) dimenzidjaba
lépjen. A szerhasznalat révén a fogyaszto
sajat, illetve kornyezete perspektivajabol
masként azonositja 6nmagat. ,Ki ne latott
volna mar - ha csak éppen nem sajat
megélésében - nagymend kiskamaszt,
aki szakértd6 modon teker meg egy
cigarettat, aztan egy vén bolcs tavolba
mereng6 identikussagaval fuajja ki a
flistot” - irja szemléletes példaként a
szerhasznalat identitas formalasaban
betoltott szerepeére hivatkozva
Szemelyacz (2019, 342.).

Nemzetk6zi  tanulmanyok  tovabba
ravilagitanak arra is, hogy a
szerhasznalat olykor nem mas, mint az
identitashiany miatti lresség
betdltésére, az Onmeghatarozasra tett
kisérlet (Baross, 2012), vagy egy olyan
identitas el6hivasanak eszkoze, amelyet
szermentes allapotaban az egyénnek
egyszerilien el kell nyomnia
(Shinebourne & Smith, 2009).

Ahogy a hivatkozott forrasok is részben
utalnak ra, az identitas formalasanak
meghatarozé oksagi szerepe lehet a
rendszeressé valé vagy kényszeres
szerhasznalat esetében is. A gyakorlati
tapasztalatok szerint a kiilonb6z6 szerek
rendszeres fogyasztasa csoportidentitast

formalé er6vel Dbir, Kkasztrendszer
szerlen allokdlva a droghasznalé

populaciot (Csernus et al.,, 2003).

Arnold (2015) kutatasi eredményei
nyoman a szerhasznalat és az identitas
Osszefliggései kapcsan a kovetkezdket
allapitja meg: ,[...] mind az elsddleges,

mind a masodlagos szocializacios
kozegnek meghataroz6 szerepe van az
egyén identitasfejlédésében, valamint a
droghasznalat tekintetében, nem csak
serdiilékorban, hanem a kozépiskola és
az egyetemkozti atmeneti iddszakban is.
Ezért fontos lenne, hogy a preventiv
beavatkozasok serdiilékorra, és az
egyetem eleji, fiatal felndttkorra is
kiemelt figyelmet forditsanak” (Arnold,
2015, 172).

Kulturdlis és szubkulturalis hovatartozas
demonstrdlisa

Spooner és Hetherington (2004) szerint
a kulturalis sajatossagok kozvetlen és
kozvetett modon befolyasoljak az adott
tarsadalom vagy csoport tagjainak
szerhasznalatat. A kulturalis hatasok egy
része kizardlag - vagy elsédlegesen - a
droghasznal6 magatartast befolyasolja
(pl. tiltott szerek fogyasztasanak
rosszallasa), mig a szélesebb kulturalis
hatasok (pl. individualizmus) direkt és
indirekt modon a szerhasznalat mellett
mas viselkedésformakra (pl. antiszocialis
viselkedés) is hatast gyakorol (Spooner
& Hetherington, 2004).

A kulturalis tényezdk és a droghasznalat
kozott tehat rendkiviil szoros, kozvetett
és kozvetlen kapcsolat huzodik (Durrant

&  Thakker, 2003; Spooner &
Hetherington, 2004). Kiilonb6z6

pszichoaktiv szerek hasznalata egyes
kultirak és etnikai csoportok korében
bizonyos helyzetekben mintegy
szlikségszerlien megjelenik, példaul
olyan szertartasokon, amelyek az
életciklus egy meghatarozé
eseményéhez  (pl. hazassag vagy
elhalalozas), vagy az egész kozosség altal
altalanosan linnepelt szezonalis
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eseményhez (pl. Uj év, betakaritas)
kapcsolodik (Westermeyer, 1995). A
kozosségi élmények, a tarsas élet, az
linnepségek szerves része a keresztény
kultira tagjainak alkoholfogyasztasa, a
dél-amerikai allamok lakdinak kokalevél
hasznalata és egyes afrikai, kozel-keleti
orszagok allampolgarainak khat vagy
hasis fogyasztasa is. A szerhaszndlatra

tehat ezekben az esetekben egy
szélesebb kultara viselkedési
mintazataként  keril sor.  Egyes

tudatmodositd szerek hasznalata adott
tarsadalmon beliil meghatarozo szocialis
vagy vallasi funkciékat tolt be, s az
generaciorol  generaciora  6roklédik
(Charles & Britto, 2002).

A szociokulturalis  hiedelmek és
meggy6z0dések kozvetlen befolyassal
birnak arra nézve, hogy a kozosségen
belil mit  tekintiink elfogadott,
tdmogatott és mit visszaélésszeri
szerhasznalatnak (Abott & Chase, 2008).
Hazankban példaul gyakran csaladi
elvaras, hogy tlnnepi alkalmakkor,
tarsasagi  Osszejoveteleken  egy-egy
pohar alkoholt fogyasszon az ember
(Elekes,  2000), a  kabitoszerek
hasznalatat ezzel szemben a legtobben
elitélik. A szociokulturalis kornyezet
kialakitia a fogyaszthatonak vélt
szereknek a kulturadlisan elfogadott
formdit is. A miénkhez hasonlé,
ugynevezett ,hedves kultarak”
normarendje  szerint példaul az
alkoholfogyasztas akkor tekinthetd
elfogadhatonak, ha az kozdsségben
zajlik, valamilyen iinnepi, tarsasagi
eseményhez kapcsolédik, és nem vezet
lerészegedéshez vagy sulyosabb
alkoholmérgezéshez. Osszefoglalva a
fentieket a drogok hasznalatara,
valamely nagyobb kozosség sajatos

kultirajanak részeként is sor keriilhet
(Johnston, 1998), demonstralva ezzel is a
kulturalis hovatartozast.

A széles kulturdlis dimenzién tal, a

droghasznalat megjelenhet tovabba
kilonb6z6 szubkulturdkban is az adott
csoportot jellemz6

magatartasformaként.  Ezekben az
esetekben a drogfogyasztas kozosségi-

kulturalis cselekvésként és
szubkulturalis  karrierként egyarant
leirhaté (Racz, 1989). Az ilyen

kozosségekben a pszichoaktiv szerek
fogyasztasat evidenciaként kezelik, s
szubkulturalis sajatossagként tekintenek
ra a kozosség tagjai. A droghasznalat
mintegy Kkifejez6dése a csoport altal
képviselt elveknek, igy példaul a regnalo
allami hatalommal szembeni
ellenallasnak. Példaként emlithet6 erre
tobbek kozott azok az amerikai hippik
szerhasznalata, akiknek az életében -
egyebek mellett - a lazadas egyik
eszkozeként meghataroz6  szerepet
jatszottak egyes pszichoaktiv anyagok
(Davis & Munoz, 1968). Willis (1976)
szerint a hippik életében a drogoknak
mindemellett fontos szerepe volt abban,
hogy az élet szamos terllete kozott
kozvetitsen. A drogok hatassal voltak a
mindennapi élet tarsas interakcioira, és
eszkozei voltak a kulturalis hovatartozas
demonstralasanak (Willis, 1976). Az
amerikai hippik kabitoszer-
fogyasztasahoz hasonlé szubkulturalis
értékkozvetito funkcidt toltott be hazank
szocialista id6szakanak galerijei kozott a
gyogyszerek abuzalasa is (Huber et al,,
1989).
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Spiritudlis élménykeresés

A drogokhasznalat hatterében allo
masik, leg6sibb oksagi tényezd a

spiritualis élménykeresés. A spiritualis
célu droghasznalat funkcidjat
Demetrovicsék (2004) a kovetkezdk
szerint magyarazzak: ,A spiritualis
modell abbdl a megfontolasbol indul ki,
hogy valamennyi embernek sziiksége
van arra, hogy kiilonb6z6 mértékben, s
kilonboz6 modon transzcendens
allapotokat éljen meg. Minden embert
foglalkoztat a vilag és sajat maga értelme,
s a modosult tudatallapotok keresése
mogott igen gyakran az erre vonatkozo
keresés jelenik meg. A spiritualitas iranti
igényre  épiilnek a vallasok, a
legkiilonb6z6bb ideoldgiak, és gyakran a
droghasznalat jelensége is egy ilyen
értelmezési keretben jelenik meg”
(Demetrovics & Balazs, 2004, 136.).
Bizonyitott, hogy egyes pszichoaktiv
szerek - els6sorban hallucinogének -
meghatarozd, masként aligha potolhato
szerepet jatszhatnak a  spiritualis
élmények el6idézésében, illetve azok
fokozasaban (Booth & Martin, 1998;
Doblin, 1991, Ujvary & Demetrovics,
2009). A hallucinogénekhez példaul egy
olyan jellegzetes élményszerkezet tarsul,
amely magaba foglalja a tér-idd
tapasztalasanak, a gondolkodasnak, az
észlelésnek, a koncentracionak, az
érzelmi mintazatoknak és a
szuggesztibilitas valtozasait, valamint a
hallucinacidokat (Varga, 2014). Ezaltal
lehetdvé teszi, hogy az ember, addig
teljesen ismeretlen oldalrdl tekinthessen
Onmagara és kornyezetére.

Archeoldgiai bizonyitékok és torténelmi
dokumentaciok évezredekre
visszamendleg igazoljak a kilonbo6z6

hallucinogén szerek ritualis, illetve
szertartasi célu felhasznalasat (Moré &
Noreika, 2011). A torténelmi kozosségek

spiritualis szerhasznalata mogott a
természetfeletti er6knek tulajdonitott
sajatos drogélmény huzodott meg.
Természetesen a hallucinogén hatasok
tulvilagi eredetének elmélete
tudomanyos szempontb6l ma mar

meghaladott. Jelenlegi tudasunk szerint a
spiritualis élmények keresése alkalmaval
gyakran hasznalt hallucinogének féként
az agy - neokortikalis piramidalis -
neuronjainak szerotonin receptorait
stimulaljak (Frecska & Szabd, 2013;
Varga, 2014). A szerek okozta kiilonleges
hatasok tehat nagyon is evilagiak, hiszen
azok megélését tulajdonképp agyunk
bonyolult biokémiai rendszere teszi
lehetdve. Ezzel egylitt a droghasznalatra

vezetd oksagi tényez6k kozott a
spiritualis élménykeresésnek -
killonésen  egyes  szubkulturakban,

vallasi kozosségekben - mind a mai napig
meghatarozd szerepe van.

Kreativitas fokozdsa

A szakralis és gydgyitd szertartasokon
tal, az emberek évezredek Ota
fogyasztanak drogokat a kreativitas
fokozasa, a mivészi atlényegiilés
érdekében is (Krippner, 1985). Kivalo
bizonyitékat adjak ennek az &si indian
kultirak sziklarajzai is (Wellman, 1978).
Egyes drogok kreativitasra gyakorolt
lehetséges  pozitiv  hatasat  tobb
tudomanyos vizsgalattal igazoltak mar
eddig (Frecska et al, 2012; Krippner,
1968, 1969; Steffenhagen et al,, 1976). A
drogok - elsGsorban pszichedelikumok -
kreativitast fokozo6 hatasat legtobbszor a
miivészvilag képvisel6inek
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szerhasznalataval kapcsolatosan szoktak
megemliteni.

Stanley Krippner (1969) tobb kutatast is
végzett olyan mivészek korében,
akiknek legalabb egyszer volt mar résziik
pszichedelikus élményben. Az egyik - 91
miivész korében végzett - kutatasa
alkalmaval Krippner (1969) ugy talalta,
hogy a miivészek 97%-anak tapasztalatai
szerint a pszichedelikumok hatast
gyakoroltak a mivészetiik tartalmara,
technikajara vagy miivészeti
latasmoédjukra. A kutatasban résztvevik
kozil egyetlen személy sem érezte, hogy

a pszichedelikumok? negativan
befolyasoltak  volna a  mivészi
munkassagat. A mivészek 54%-a

allitotta azt, hogy a pszichedelikus
élmény a munkajuk tartalmara jelentds
befolyassal birt. A leggyakrabban
emlitett képességjavulasként a szinek
hasznalatat emelték ki. 52%-uk pedig a
kreativ megkozelitésben beallt
valtozasokrol szamolt be (Krippner,
1969, 287-288).

Megjegyzendd ugyanakkor, hogy a
kreativitas fokozasa céljabdl torténd
droghasznalat és a pszichoaktiv szerek
tényleges kreativitast fokozd képessége
kozott nincs minden esetben atfedés. A

valés miivészi teljesitményt nyujto
emberek ,miikodése” wugyanis mar

6nmagaban nem hétkoznapi. Kutatasok
szerint a miivészek altalaban magasabb
foku érzékenységgel rendelkeznek az
érzelmek irant, ezaltal jobban reagalnak
azokra, mint az atlag emberek, tovabba

3 A pszichedelikum (= az elme megnyilvinulasa,
gor.) kifejezés Humphry Osmondtdl szarmazik
(AAronson & Osmond, 1970). Osmond (1957,
429)) az elme manifesztalédasa”’-ként
magyarazza a pszichedelikum jelentését, s

magasabb a  toleranciaszintjik a
szélsOséges érzelmi allapotokat tekintve
(ljasz et al, 2014). Az el6z6kbdl
kovetkezik, hogy Onmagaban a tudat
modosult allapota tehat nem vezet
szliikségszerlien a Kkreativ teljesitmény
novekedéséhez (ljasz et al, 2014;
Fischer, 1972; Fischer & Scheib, 1971).

Konkluzié

Tanulmanyunkban a  pszichoaktiv
anyagok fogyasztasat multikauzalis
viselkedési  formaként értelmezziik.

Feltételezziik tovabba, hogy a kiilonb6z6
legalis és illegalis pszichoaktiv szerek

fogyasztasa mogott SZamos -
természetében eltér6 - motivald
tényezdt azonosithatunk. Jelen
0sszefoglal6 tanulmany - egy tobbrészes
cikksorozat els6 elemeként - a

szakirodalom attekintése nyoman a
pszichoaktiv szerek oksagi tényezdi
kozil a kovetkezdket azonositotta: (1)
kivancsisag és  mintakdvetés, (2)
szocialis interakciék megerdsitése, (3)
identitas formalasa, (4) kulturalis és

szubkulturalis hovatartozas
demonstralasa, (5) spiritualis
élménykeresés,  valamint (6) a

kreativitas fokozasa. A fentiek alapjan
megallapithatd, hogy a pszichoaktiv
szerek kiprdébalasa, hasznalata mogott
funkcionalis  értékkel biré oksagi
tényezdk allnak. A  droghasznalat
hatterét vizsgalé effajta funkcionalista
megkozelités  kapcsan  Demetrovics
(2007) a kovetkezdket jegyzi meg: ,[...]
amennyiben a droghasznalatot

tulajdonképp a hallucinogén szerek alternativ
megnevezéseként hasznalja. Ebbe a csoportba
sorolhaté kiilonésen, az LSD, fenciklidin (PCP),
meszkalin, LSA, DMT, pszilocibin, pszilocin,
miscimol stb.
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értékmentes jelenségként figyeljiikk meg s
probaljuk értelmezni, akkor
felfedezhetjiik annak logikajat,
racionalitasat. Amennyiben ugyanis a
drogok hasznalatat nem egyszertien mint
OnpusztitO magatartasformat s ily
modon értelmetlennek tind jelenséget
probaljuk kezelni, tag tere nyilik
mindazoknak a  magyarazatoknak,
amelyek ezen viselkedésforma
funkcidjara, funkcidira probalnak
ramutatni, a miikodés legkiilonb6z6bb
teriiletein.” (Demetrovics, 2007, 9.).

Jelen Osszefoglalo tanulmany
megallapitasai 0sszességéeben
ellentmondanak annak a tudomanyos
értelemben mar jelent8ségét vesztett, de
a kozgondolkodasban még jelenlévd
moralis modellnek is, amely a drogok
fogyasztasat  erkolcsi  problémakeént
értékeli (Demetrovics & Balazs, 2004). A
tanulmanyban feltart oksagi tényezdk
komplex természete nyoman tovabba
megeroOsithetének latszik Gallupe és
Baron (2014) kutatdsi eredménye is,
amely szerint az erkolcsosség
6nmagaban legfeljebb egyes
szerhasznalati mintazatokra ("hard drug
use’) képes érdemi hatast kifejteni.

Felhasznalt irodalom
Aaronson, Bernard S. - Osmond,
Humphry (1970) Introduction:

Psychedelics, technology, psychedelics.
In. Aaronson, B. S. - Osmond, H. (eds.)
Psychedelics. The uses and aplications of
hallucinogenic  drugs, (pp. 3-20)
Doubleday & Company, Inc., Garden City

Abadinsky, Howard (2010) Drug use and
abuse: A comprehensive introduction.
Cengage Learning, Wadsworth

Abott, Patrick - Chase, Duane M. (2008)
Culture and Substance Abuse: Impact of
Culture Affects Approach to Treatment.
Psychiatric Times, 25(1D),
https://www.psychiatrictimes.com/vie
w/culture-and-substance-abuse-impact-
culture-affects-approach-treatment

Anderson, Tammy L. (1998) Drug
identity change processes, race, and
ender. I. Explanations of drug misuse and

a new identity-based model. Substance
Use & Misuse 33(11), 2263-2279.

Arnold Petra (2015) Drogfogyasztas és
feln4tté valas a fiatal feln6tt populacié
korében  Magyarorszagon.  Doktori
disszertaci6, kézirat, Eotvos Loérand
Tudomanyegyetem Szociolégia Doktori
Iskola, Budapest

Balazs Andras (2015) Az uj tipusu
droghasznalat szerepe és megjelenése a
tarsadalom periféridgjan €16 févarosi
roma kozdsségekben. Metszetek, 4(4),
104-114.

Biederman, Joseph - Faraone, Stephen V.
- Monuteaux, Michael C. - Feighner,
Jennifer A. (2000) Patterns of Alcohol
and Drug Use in Adolescents Can Be
Predicted by Parental Substance Use
Disorders. Pediatrics, 106(4), 792-797.

Booth, Jennifer - Martin, John E. (1998)

Spiritual and religious factors in
substance use, dependence, and
recovery. In. Koenig, H. G. (ed)

Handbook of Religion and Mental Health,
(pp-175-200) Academic Press, San Diego
- London

Boys, Annabel - Marsden, John - Strang,
John (2001) Understanding reasons for

Magyar Drogfigyeld - 2021 dprilis - 1. évfolyam 1. szam

14



. drogkutaté

intézet

MAGYAR DROGFIGYELO

drug use amongst young people: a
functional perspective. Health Education
Research, 16(4), 457-469.

Charles, Molly - Britto, Gabriel (2002)
The Socio-Cultural Context of Drug Use
and Implications for Drug Policy.

International Social Science Journal,
53(169), 467-474.

Collins, Lorraine R. - Parks, George A. -
Marlatt, Alan G. (1985). Social
determinants of alcohol consumption:
The effects of social interaction and
model status on the self-administration
of alcohol. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 53(2), 189-200.

Csepeli Gyorgy (2001)
Szocialpszichologia. Osiris Kiado,
Budapest

Csernus, Imre - Dobai, Benedek -

Tarnok, Alfonz (2003) Drogma. Mono
Kft. - Konkrét Konyvek Kft., Budapest

Davis, Fred - Munoz, Laura (1968) Heads
and Freaks: Patterns and meanings of
drug use among hippies. Journal of
Health and Social Behavior, 9(2), 156-
164.

Demetrovics Zsolt (2007) A
droghasznalat  funkci6i. = Akadémiai
Kiadd, Budapest

Demetrovics, Zsolt - Balazs, Hedvig

(2004) Drogosok. In. Gelsei G. - Gergely
V. - Horvath V. - Racz M. (szerk.) A
lathatatlansag vége - tarsadalomismereti

olvasokonyv, (pp- 121-141)
Tarsadalomelméleti Kollégiumért,
Budapest

Doblin, Rick (1991) Pahnke’s ,Good
Friday experiment”: A long-term follow-
up and methodological critique. The

Journal of Transpersonal Psychology,
23(1), 1-28.

Durrant, Russil - Thakker, Jo (2003)
Substance use & abuse: Cultural and

historical Perspectives. Sage
Publications, Thousand Oaks, CA

Elekes, Zsuzsanna (2000)
Alkoholprobléma az ezredveégi

Magyarorszagon. In. Elekes Zs. — Spéder
Zs. (szerk.) Torések és kotések a magyar
tarsadalomban, (pp. 152-168) Andorka
Rudolf Tarsadalomtudomanyi Tarsasag -
Szazadvég, Budapest

Elekes, Zsuzsanna - Paksi Borbala
(1996) A magyarorszagi kozépiskolasok
alkohol- és drogfogyasztasa. Népjoléti
Minisztérium, Budapest

Erdés, Akos (2018) A gyermekek
drogfogyasztasanak valtozdsai - a
Gyermekjogi Egyezmény végrehajtasarol
sz016 civil jelentés tiikkrében.
Fundamentum, 22(1), 87-98.

Erikson, Erik H. (1968) Identity: Youth
and crisis. W.W. Norton, New York

ESPAD Group (2020) ESPAD Report
2019: Results from the European School
Survey Project on Alcohol and Other
Drugs. Publications Office of the
European Union, Luxembourg

File, Sandra E. - Hide, . R. G. (1978) Can
social interaction be used to measure

anxiety? British Journal of Pharmacology,
62(1), 19-24.

Magyar Drogfigyeld - 2021 dprilis - 1. évfolyam 1. szam

15



. drogkutaté

intézet

MAGYAR DROGFIGYELO

Fischer, Roland - Fox, Ronald - Ralstin,
Mary (1972) Creative performance and
the hallucinogenic drug-induced creative
experience. Journal of Psychedelic Drugs,
5(1), 29-36.

Fischer, Roland - Scheib, Jami (1971)
Creative performance and  the
hallucinogenci drug-induced creative
experience or one man’s brain-damage is
another’s creativity. Confinia
Psychiatrica, 14(3-4), 174-202.

F. Molnar, Moénika (2008) Az Oszman és
a Habsburg Birodalom kozti hatar
kijelolése a karlécai békét kovetden

(1699-1701). Doktori  disszertacio,
kézirat, Eotvos Loérand
Tudomanyegyetem

Bolcsészettudomanyi Kar, Budapest

Frecska, Ede - Méré, Csaba E. - Vargha,
Andras - Luna, Luis E. (2012)
Enhancement of creative expression and
entoptic phenomena as after-effects of
repeated ayahuasca ceremonies. Journal
of Psychoactive Drugs, 44(3), 191-199.

Gallupe, Owen - Baron, Stephen W.
(2014) Morality, Self-Control,
Deterrence, and Drug Use: Street Youths
and Situational Action Theory. Crime &
Delinquency, 60(2), 284-305.

Grezsa Ferenc - Mirnics Zsuzsanna -
Vargha Andras - Kovi Zsuzsanna - Rézsa
Sandor - Vass Zoltan - Kods Tamas
(2015) Iskolas- és serdiil6koruak
droghasznalata: kockazati és
védofaktorok egy reprezentativ vizsgalat
tiikrében. Mentalhigiéné és
Pszichoszomatika, 16(4), 297-330.

Grezsa, Ferenc - Suranyi, Zsuzsanna
(2016) Fiatalok szerhasznalata. Nemzeti
Csalad- és Szocialpolitikai Intézet,
Budapest

Gyarmathy, Eva (1998) A tehetség
kézikonyve. TIT, Budapest

Halberstadt, Amy G. - Denham, Susanne
A. - Dunsmore, Julie C. (2001) Affective
Social Comptence. Social Development,
10(1), 79-1109.

Hogard, Elaine (2014). Evaluating the
identity of program recipients using an
identity exploration instrument.
Canadian Journal of Program Evaluation
/ La Revue canadienne d’évaluation de
programme 29(1), 1-35.

Huber, Béla - Kisszékelyi, 0don - Németh
Zsolt (1989) A bodulat csapdajaban.
Tankonyvkiad6, Budapest

ljasz, Fruzsina - Ehmann, Bea -
Demetrovics, Zsolt (2014) A
pszichedelikumok miivészek verbalis
viselkedésére gyakorolt hatasai.
Psychologia Hungarica, 2(1), 7-22.

Jessor, Richard (1982) Problem Behavior
and Developmental Transition in

Adolescence. Journal of School Health,
52(5), 295-300.

Johnston, Lloyd D. (1998) Reasons for
use, abstention, and quitting illicit drug
use by American adolescents: A report
commissioned by the Drugs-Violence
Task Force of the National Sentencing
Commission. (Monitoring the Future
Occasional Paper No. 44), Research
report, Institute for Social Research,
University of Michigan, Michigan

Magyar Drogfigyeld - 2021 dprilis - 1. évfolyam 1. szam

16



. drogkutaté

intézet

MAGYAR DROGFIGYELO

Kosztolanyi Dezsd (1964) Kosztolanyi
Dezs6 Osszegyljtott versei. (Szasz Imre
szerk.) Szépirodalmi Koényvkiado,
Budapest

Kovacs Eszter - Piko Bettina (2009) A
csalad egészségvédd hatasa a serduldk
korében. Mentalhigiéné és
Pszichoszomatika, 10(3), 223-237.

Krippner, Stanley (1968) The
psychedelic state, the hypnotic trance
and the creative act. Journal of
Humanistic Psychology, 8(1), 49-67.

Krippner, Stanley (1969) The
psychedelic state, the hypnotic trance
and the creative act. In. Tart, C. T. (ed.)
Altered states of consciousnes. A book of
readings, (pp. 271-290) John Wiley &
Sons, Inc., New York - London - Sydney -
Toronto

Krippner, Stanley (1985) Psychedelic
drugs and creativity. Journal of
Psychoactive Drugs, 17(4), 235-246.

Kroger, Christoph - Winter, Heike -
Shaw, Rose (1998) Guidelines for the
evaluation of drug prevention: a manual
for programme-planners and evaluators.
EMCDDA, Lisbon

Moro, Levente - Noreika, Valdas (2011)
Sacramental and spiritual use of
hallucinogenic drugs. Behavioral and
Brain Sciences, 34(6), 319-320.

Ogawa, Naoshi - Ueki, Hirofumi (2007)
Clinical  importance of  caffaine
dependence and abuse. Psychiatry and
Clinical Neurosciences, 61(3), 263-268.

Osmond, Humphry (1957) A review of
the clinical effects of psychotomimetic
agents. Annals of the New York Academy
of Sciences, 66(3), 418-434.

Pickering, H. - Stimson, Gerry V. (1994)
Prevalence and demographic factors of
stimulant use. Addiction, 89(11), 1385-
1389.

Racz, Jozsef (1989) Ifjusagi szubkulturak

és fiatalkori ,devianciak”. Magyar
Pszichiatriai Tarsasag, Budapest

Racz Jozsef (1999) Addiktoldgia:
Tinettan és  intervenci6. HIETE,
Budapest

Racz Jozsef (2001) A drogozas utvesztoi.
Valogatott tanulmanyok. Semmelweis
Egyetem Egészségligyi Foiskolai Kar,
Budapest

Racz, Jozsef (2008) The role of the
curiosity in interviews with drug users.
Forum: Qualitative Social Research, 9(2),
Art. 16.

Rawas, Rana El - Saria, Alois (2016) The
Two Faces of Social Interaction Reward
in Animal Models of Drug Dependence.
Neurochemical Research, 41(3): 492-
499.

Schinder, E. O. M. - Ruder, A. M. (1989)
Epidemiology of coca and alcohol use
among high-altitude miners in Argentina.
American Journal of Industrial Medicine,

15(5), 579-587.

Shinebourne, Pnina - Smith, Jonathan A.
(2009) Alcohol and the self: An
interpretative phenomenological
analysis of the experience of addiction

Magyar Drogfigyeld - 2021 dprilis - 1. évfolyam 1. szam

17



. drogkutaté

intézet

MAGYAR DROGFIGYELO

and its impact on the sense of self and
identity. Addiction Research & Theory,
17(2),152-167.

Spooner, Catherine - Hetherington, Kate
(2004) Social determinants of drug use.
National Drug and Alcohol Research
Centre, University of New South Wales,
Sydney

Steffenhagen, R. A. - McCann, Gilman H. -
McAree, C. P. (1976) Personality and
drug use: A study of the usefulness of the
Mf Scale of the MMPI in measuring
creativity and drug use. Journal of
Alcohol and Drug Education, 21(3), 8-16.

Sussman, Steve - Stacy, Alan W. - Dent,
Clyde W. - Simon, Thomas R. - Galaif,
Elisha R. - Moss, Mary A. - Craig, Sande -
Johnson, C. Anderson (1995)
Continuation high schools: Youth at risk
for drug abuse. Journal of Drug
Education, 25(3), 191-209.

Szemelyacz, Janos (2019) Mesterséges
mennyorszagok. Vigilia, 84(5), 341-347.

Terry-McElrath, Yvonne - O’Malley,
Patrick M. - Johnston, Lloyd D. (2009)
Resons for drug use among American
youth by consumption level, gender, and
race/ethnicity: 1976-2005. Journal of
Drug Issues, 39(3), 677-713.

Ujvary, Istvan - Demetrovics, Zsolt
(2009) A hallucinogének. In.
Demetrovics Zs. (szerk.) Az addiktoldgia
alapjai II., (pp. 151-205) ELTE Eo6tvos
Kiadd, Budapest

Varga, Balint (2014) A szerotonerg
hallucinogének altal kivaltott mentalis
allapotok kognitiv pszichologiai

megkozelitése. Psychologia Hungarica,
2(2), 30-46.

Webb, Elspeth - Ashton, C. Heather -
Kelly, Peter - Kamail, Farhad (1996)
Alcohol and drug use in UK university
students. The Lancet, 348(9032), 922-
925.

Wellmann, Klaus F. (1978) North
American indian rock art and
hallucinogenic drugs. Journal of the
American Medical Association, 239(15),
1524-1527.

Westermeyer, Joseph (1995) Cultural
Aspects of Substance Abuse and
Alcoholism. Psychiatric Clinics of North
America, 18(3), 589-605.

WHO (2018) Global status report on
alcohol and health 2018. World Health
Organization, Geneva

WHO (2019) WHO Report on the Global
Tobacco Epidemic, 2019. World Health
Organization, Geneva

Willis, Paul E. (1976) The Cultural
Meaning of Drug Use. In: Hall, Stuart -

Jefferson, Tony (eds.): Resistance
Through Rituals: Youth Subcultures in
Post-War  Britain. (pp. 106-119.)

University of Birmingham, Birmingham

UNODC (2020) World Drug Report 2020.
United Nations Office on Drugs and
Crime, Vienna

Zsolnai Aniké - Kasik Laszlo (2007) Az
érzelmek szerepe a szocialis
kompetencia miikodésében. Uj
Pedagdgiai Szemle, 57(7-8), 3-15.

Magyar Drogfigyeld - 2021 dprilis - 1. évfolyam 1. szam

18



