ACTA Universitatis, Sectio Biologiae, Tom. XLVI. pp. 91-106

SZABO ORSOLYA', EMRI ZSUZSA?

AZ AUTIZMUS SPEKTRUM BETEGSEGGEL ELO GYERE-
KEK ISKOLAI INTEGRACIOJANAK LEHETOSEGE

'Eszterhdzy Kdroly Egyetem, TTK, Bioldgia BSc szak, ?Allattani Tanszék
Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger, Lednyka u. 4.

Osszefoglalé

Az autizmus spektrum betegség (ASD) az egyik leggyakoribb, gyogyithatatlan
fejl6ddési rendellenesség. Legfontosabb megnyilvanulasi jegyei a szocialis visel-
kedés zavara, a kommunikacios készségek sérulése és a repetitiv mozdulatok
és sztereotip viselkedések megjelenése. Enyhe formaival rendelkezd gyerekek
integralhatoak a kézoktatasba. Az integraciéhoz elengedhetetlen az iskolakban
a megfeleld feltételek kialakitasa és a megfelel6 személyi feltételek (fejlesztd-
pedagodgus, gyogypedagdgus) biztositasa. Az integracié elényds mind az ASD-s,
mind a normalis gyerekek szamara. Az integraciot a szul6k és pedagdgusok
nagy része is tamogatja, de ezt segitd szakirodalombdl kevés van, és az oszta-
lyok nagy létszama sem kedvez az ASD-s gyereknél el6nyts modszerek alkal-
mazasanak. ASD-s gyerekek szamara a vizualizacié kiemelt jelent6ségU, és a
tanitasi formak kozul a kooperativ csoportmunka alkalmazasa ajanlott. A sike-
res integracié érdekében az iskolak megfelel6 felszerelését, tdmogatasat és a
pedagogusok tovabbképzését is meg kell oldani.
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Abstract

Autism spectrum disorder (ASD) is a term describing a constellation of early-ap-
pearing deficits in social behavior and communication skills, and the appearence
of repetitive sensory-motor behaviours. It has a strong genetic component,
and it is a condition that can not be treated. Individuals with ASD are very dif-
ferent from one another. Some of the mild cases can be integrated into the
educational system. Although their integration has been shown to be benefi-
cial for both normal and ASD children it is not without difficulties. Difficulties
include the lack of experienced staff and material resources in schools and the
large number of children in classes. Educational methods recommended for
groups comprising ASD children need strong visualisation and they are based
on cooperative group works among children. Despite the difficulties teachers
and parents have positive attitudes towards the integration of ASD children,
therefore sufficient support and training should be available for them.
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Bevezet6

Magyarorszagon a specialis nevelési igény( gyermekek megitélésekor feltd-
nden sok elditéletiink van. Azok a megallapitasok, hogy az ilyen gyerekek nem
tudnak helyesen viselkedni, szuleik nem foglalkoznak veltk, lustak, 6nz8k, zse-
nik, ha kiboritjuk a fogpiszkaldkat, ranézésre meg tudjak mondani a szamukat,
nagyrészt tajékozatlansagbhol adédnak (TosAk, 2012). Ezek a sztereotipidk kire-
kesztik tarsadalmunkbdl ezeket a gyermekeket, rombolé hatassal van szemé-
lyiséglikre, és raadasul megneheziti csaladjuk életét is. Kimondottan igaz ez az
autistakra, noha az enyhe autizmussal él6 gyermekek jelentds része integral-
hato lenne a normal iskolarendszerbe.

Az autizmus spektrum zavar (ASD) az egyik leggyakoribb komplex fejlédési
rendellenesség, melynek genetikai alapjait csak nemrég kezdték el feltérké-
pezni (GaLtal, 2013). Bioldgiai értelemben az ASD idegrendszeri fejl6dési zavar,
amely jelenleg nem gyogyithato, megel&zni sem tudjuk, a rendellenségek egész
életen at fennallnak, habar bizonyos készségek fejlesztésével a problémak
egy része kompenzalhaté. Az ASD-ben fennallé zavarok kihatassal lehetnek a
beszédkészségre, kommunikaciéra, a finommotorikara (pl.: mozgas, kézlgyes-
ség) (Lorp, és mtsai., 2007; Masi és mtsai., 2017). Cikkiinkben az ASD-re VakaLiosz
(2018) definicidjat hasznaljuk: ,Az autizmus spektrum zavar heterogén, élethosz-
szig tartd idegrendszeri fejl6dési dllapot, viselkedésbeli eltérésekkel, melyek érintik
a szocidlis kommunikdcidt és a rugalmas viselkedésszervezést.” Ezt a definiciot
BARTHELEMY és mtsai. (2014). megjegyzésével egészitjuk ki, az ASD , két Iényeges
pontra mutat ra: az egyik a szocialis fejl6édés specialis zavaraira utal; a masik
pedig, hogy feltin6en sokféle az autizmus spektrum-zavarok megnyilvanu-
lasa”. A szamtalan megjelenési forma tobbek kdzott lehet abnormalis visel-
kedési és érdekl6dési kor, illetve csokkent mértek( tarsadalmi kapcsolatok.
Annak ellenére, hogy az elmult 20 évben rohamosan névekedett az ASD-vel
diagnosztizalt gyerekek szama, csak néhany olyan irodalom all rendelkezésre,
amely az autista gyerekek speciélis oktat4sat hivatott elésegiteni (Oszi, 2006;
GoszToNy! és SzaFFNER, 2008; Csepreal €s mtsai., 2014; Szaso, 2016). Az ASD kiala-
kulasaban - a tudomany jelenlegi allaspontja szerint - kulcsfontossaguak az
orokletes tényez8k, egyike a leginkabb 6rokletes idegrendszeri fejlédési zavar-
nak (GocoLLa és mtsai., 2009). Els6dlegesen genetikai problémakra vezethet6
vissza, de az abnormalis idegrendszeri fejl6dés tovabbi epigenetikus zavarokat
indukal, amelyeket kdrnyezeti hatasok tovabb sulyosbithatnak (Zoghsi, 2003).
A tarsadalmi és kulturalis kulonbségek sokadlagosak, azonban a jobb gazda-
sagi, szocialis és tarsadalmi helyzetl szulék konnyebben tudnak a sziikséges
elldtashoz hozzaférni, igy a diagnozis felallitdsahoz is, és hamarabb el tudjak
kezdeni a fejlesztést, amely segitségével az epigenetikus eredetl problémak
mérsékelhetbek (CouTeur és mtsai., 2008; PeTri és VALyi, 2009).
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Az autizmus spectrum zavar magyarorszdgi eléforduldsa

Az autizmust Leo Kanner gyermekorvos, pszichiater mar 1943-ban leirta, ennek
ellenére hazankban csak 2003 marciusatol szamit 6nall6 fogyatékossagi kate-
gorianak (BogNAR és mtsai., 2009).

Hazai viszonylatban kevés hivatalos statisztikat talalunk az ASD-ben szen-
vedd gyermekekrél. A KSH 2011-es népszamlalasakor Uj kategériaként azono-
sitottak - tobbek kdzott - az autistakat a fogyatékkal él8k csoportjaban. A KSH
2011-es népszamlalasa soran Osszesen 6,2%, kozel félmillié személy vallotta
magat fogyatékkal élének, kozulik csupan 1,04% azonositotta magat autista-
ként. Nemek szerinti bontasban a férfiak oldalara billen a mérleg nyelve, az
5120 egyénbdl, aki autistanak vallotta magat, minddssze 894 volt né. A KSH
2016-ban végzett mikrocenzusaban a megkérdezettek 4,3%-a vallotta maga-
rél, hogy fogyatékkal él6 (kevesebben, mint 2011-ben), ugyanakkor az autistak
szama tobb mint 70%-kal nétt, és hasonléan a 2011-es adatokhoz, az autistak
tobbsége férfi (1. dbra).
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1. dbra. Az autizmus spektrum zavarral él6k szdma nemek és korcsoportok szerinti
bontasban 2011-ben és 2016-ban. forras: Kézponti Statisztikai Hivatal (KSH, 2011;
Microcenzus, 2018), sajat szerkesztés.

A betegség korai felismerése nagyon fontos, mivel a diagnézis ismeretében
kezd6dhet el a gyerek szakszer(i fejlesztése. Magyarorszagon az ASD-esetek
tobb mint haromnegyedében (76%) a tineteket els6ként a szUl6k észlelik, kozel
két év telik el a felismerés és a diagnoézis kozott (ennek oka, hogy egyrészt a szu-
|6k szakemberek tanacsara varnak, masrészt nem fogadjak el a szakvéleményt,
és masik szakorvoshoz fordulnak). Emiatt a gyermek szakszer( fejlesztése
késik, a szul6k nem a megfeleld oktatasi intézményt valasztjak (Tosak, 2012).
Bar az ASD-vel é18 gyermekek a hatalyos torvényi szabalyozas szerint (NemzeTi
KOZNEVELESI TORVENY, 2011) a sajatos nevelési igényd (SNI) tanulok kozé tartoznak,
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részt vehetnek a kozoktatasban (Keszi és mtsai., 2010), az altaldnos oktatasi
intézmények az enyhe autizmussal él8 gyermekeket is szeretnék inkabb spe-
cialis intézménybe kuldeni, annak ellenére, hogy 8k integralhatéak lennének a
normal iskolarendszerbe.

A tanulmany célja tehat az enyhe ASD-vel é16 gyerekek tanitasanak elem-
zése, ezen gyermekek oktatasanak bemutatasa.

Az autizmus spektrum zavar biolégiai hdttere

Az ASD a neurokognitiv fejl6dés egész életen at tartd zavara (CsePREGI €S STEFANIK,
2012; Cseprecl €s mtsai., 2014). Az ASD gyakran tarsul egyéb pszichiatriai problé-
makkal (pl.: epilepszia, alvasi zavarok, illetve macro- vagy megencephalia), emi-
att gondoljak, hogy hatterében alapvetden a serkentés-gatlas egyensulyanak
megbomlasa all, és ez vezet a szenzoros ingerek altal kivaltott hiperexcitacio-
hoz (PoLLeux és Lauper, 2004). Az ASD-vel gyakran egyutt jaré agytérfogat-no-
vekedés szuletéskor még nincs jelen, az els6 életév folyaman lesz nyilvanvalé,
és 12 éves kor utan eltlinik a méretbeli kilénbség. A ndvekedés mind a fehér-,
mind a szurkedllomanyban jelen van, de nem minden teruletet érint: a corpus
callosum példaul sok esetben kisebb, mint a normalis (Piven és mtsai., 1995). A
neocortexben az elsé év folyaman a dendriteldgazasok és axonok ndovekedése
gyorsabb az autistakban, mint a normalisan fejl6dd gyerekekben, és a kérgi osz-
lopok szerkezete is megvaltozik bennuk (PoLLeux és LAuper, 2004). A kérgi oszlo-
pok alapjat képezd lokalis hal6zatok elemzésekor az egyik gatlosejttipus, a par-
valbumin-tartalmu kosarsejtek csokkent mennyiségére mutattak ra (GogoLLa és
mtsai., 2009). Ezek a sejtek a dendriteken, illetve az axon inicialis szegmensen
alakitanak ki szinapszisokat, és kulcsszerepet jatszanak a neurondlis hal6zatok
érésében. Az ASD kialakulasat el6idéz6 szamos génmutacié kozul sok vezet a
parvalbumin fehérje mennyiségének csokkenéséhez, emiatt a parvalbumin
mennyisége akar a detektalhato szint ala is csokkenhet (JANICKOVA €S SCHWALLER,
2020). Parvalbuminszint csokkenését a neuron a dendritikus eldgazasok sza-
manak és a mitokondriumok térfogatanak novekedésével kompenzalja, ami a
kés6ébbiekben fokozott oxidativ stresszhez vezet (JaNickova és SCHWALLER, 2020). A
parvalbumin-tartalmu gatlé neuronok nem megfeleld mikodése sokféle autis-
taknal detektalt abnormalis kognitiv funkcioé hatterében allhat. Képalkoto elja-
rasokkal leginkabb a szocialis viselkedések kialakitdsaban szerepet jatsz6 halo-
zatok alulmikodését irtak le ASD-vel él6 egyéneknél (PaTriQuIN €s mtsai., 2016),
ezenfelll a bazalis ganglionok funkciézavarat is kimutattak, amellyel példaul a
repetitiv viselkedések, ritualék kialakulasat magyarazzak (Qiu és mtsai., 2010).
Az ASD-re jellemzd tuneteket az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO), mas-
részt az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag rogzitette (mig el6ébbi a Betegségek
Nemzetkdzi Osztalyozasanak tizedik valtozataban, azaz a BNO10-ben, addig
utébbi a Diagnosztikai Statisztikai Kézikonyv negyedik valtozataban, azaz a
DSM IV-ben) (Oszi, 2006). A két szervezet diagnézisa alapjan harom nagy teriile-
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ten jelentkezik min8ségi elvaltozas az autista egyénnél, ezek a kommunikacié,
a szocialis fejlédés és a rugalmas viselkedésszervezés (2. dbra).
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2. abra: Az autizmus spektrum betegség néhany tipikus tlnete. Forras: kislepesek.hu/
autizmus-aba

A leggyakoribb tlnetek kozé tartozik a kommunikacié zavara, esetenként
hianya, a szocialis izolacid, sok esetekben az ilyen gyerekek nehezen értelme-
zik masok szandékait, illetve érzelmeit, megjelenhetnek repetitiv mozdulatok,
ismétl6da kifejezések, gyakori a szemkontaktus hianya, gyakran zavarja 6ket az
erds hang, zaj, és sztereotip mozgasos tunetek is felléphetnek.

A ToBAk (2012) kutatasaba bevont autista gyermekek 69-75%-a mutatott
indulatos viselkedést vagy duhrohamot, azonban ennél is magasabb szazalé-
kuk (83%) berogz8dott viselkedési szokasokat, ugyanakkor kiemelte, hogy nem
jellemz8 az 6nkarosité magatartas. Jelenlegi tudasunk alapjan az autizmus nem
megel&zhetd, és nem gyogyithatod, egész életen at tarto allapot.

Az allapot leirasara bevezetett spektrum zavar elnevezés arra utal, hogy a
spektrum két végpontja kozott barmelyik pontban elhelyezkedhetnek a tine-
tek, egészen a nagyon sulyos allapottél az enyhe allapotig (GaLtai, 2013) (3.
abra). Enyhe allapotnal az autista gyermek viselkedése csak kisebb mértékben
tér el a nem autizmussal él6 tarsai viselkedésétél, mig a nagyon sulyos allapot-
ban a gyermek egyaltalan nem kommunikal, és sokszor értelmi fogyatékossag
is kimutathaté. Az ASD-vel él6k 1Q-ja lehet atlagos vagy az alatti, illetve feletti is
(CHARMAN és mtsai., 2011), mivel a betegséget kialakité idegi elvaltozasok fugget-
lenek az intelligenciahanyadostol.
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Kimagasléan Klasszikus
teljesiték autizmus

| l l l

Extrém Atlagos Atlagosak Némi Kézepes Salyos
tehetség felettiek (1Q, szerint) tanulasi tanulasi tanulasi
bizonyos (IQ szerint) képesség- képesség- képesseg-
teriileteken hiany hiany hiany

3. dbra. Az autizmus spektrum zavar megnyilvanulasi skaladjanak szemléltetése. Forras:
Somogyvariné (2018).

A hazai (652|, 2006; Kovacs, 2013; TosAk, 2012; VakaLiosz, 2018) és a nemzetkozi
(BARTHELEMY és mtsai., 2014; Masi és mtsai., 2017, ManoLova és AcHkova, 2014) iro-
dalmak alapjan az autizmus spektrum zavarok harom f6 csoportjat lehet meg-
kilonboztetni:

Klasszikus(kanneri)gyermekkoriautizmus:agyermekekfurcsakézmozdulatokat
végeznek, tulsdgosan elmélyednek a targyak kis részleteiben, azonban
egy-egy teruleten az atlagnal sokkal jobb képességgel rendelkeznek (pl.:
matematika).

Atipusos autizmus: nem jelenik meg az autizmus spektrum zavar 6sszes
kritériuma. Gyakran jelentkeznek agressziv duhkitorések, szorongas
foghatja el 6ket.

Asperger-szindréma: ezeknél a gyermekeknél idében elindul a beszédfejl6dés,
azonban a pragmatikus nyelvi képességik megsérul (pl.: parbeszédben val6
részvétel hidnya, szemkontaktus fenntartasanak hianya stb.). Ezen felul a
tarsas kapcsolatok kialakitasaban problémaba Utkoéznek, megszallottan
ragaszkodnak egy-egy dologhoz vagy egy-egy ritualéhoz, mindemellett
pedig az intellektudlis képességuk (pl.: logikus gondolkodas) sokszor atlag
feletti lehet.

Kozosségbe integralas lehetfségét és nehézségeit tekintve Lorna WiNG négy
csoportra osztotta az autizmus spektrum zavarral é18 gyermekeket (KovAcs,
2013):

Izolalt tipusuak azok, akik nem kezdeményeznek kontaktust, sét a kozeledést is
elutasitjak, nem beszélnek, de ha beszélnek is, csak szavakat ismételgetnek.
Jellemz8en értelmi fogyatékosok, és zavar jelentkezik az ingerfeldolgozas
folyamataban (pl.: érzékenyek a =zajra), tanitdsuk nehézkes, normal
osztalykdzosségbe nem integralhatoak.
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Passziv tipusuak azok, akik az el6z6h6z hasonléan nem kezdeményeznek
kontaktust, ugyanakkor a kozeledést mar részben elfogadjak. Fbleg passziv
viselkedés és atlagos értelmi képesség jellemzi 8ket. Tanitasuk, fejlesztésuk
kénnyebb, mint az izolalt tipustaké, a fejlesztés esélyei ennél a csoportnal
a legjobbak, azonban integracidjuk ennek ellenére nehéz, mivel specialis
kordlményeket (pl.: fejlesztdpedagdgus) igényelnek.

Az aktiv-bizarrtipustiak aktivan keresik a kontaktust, kezdeményeznek, azonban
leginkabb csak egyoldall a kdzeledésuk, nem keresik a kdlcsdndsséget (azaz
nem tudjak a masik fél szempontjait figyelembe venni, csak az altaluk kedvelt
és érdekelttémakrareagalnak).)é intellektualis készségekkel jellemezhetbek.
Integralasuk normal osztalyokba nehéz, fejlesztésuk problémas lehet.

A furcsa-merev tipus féleg fiatal felnétt korban (18-21 életév kozott) alakul
ki, jellemz& rajuk, hogy nagyon, mar-mar goércsdsen szabalykdvetdek,
ugyanakkor j6 beszédkészséggel és értelemmel rendelkeznek. Az oktatasi
rendszerben érettségi el6tti id8szakban, illetve egyetemeken kell specialis
igényeikkel foglalkozni.

Az ASD-vel él6 gyermekekkel valo foglalkozas, tanitas és a veluk szemben
tamasztott kovetelmények kovetkeztében ajanlott a fenti gyakorlati csoporto-
sitast figyelembe venni. Azonban a hagyomanyos oktatasi intézmények 6rain
jellemzéen azok az enyhe, magasan funkcional6é autizmussal él6 gyermekek
vehetnek részt, akik nem értelmi fogyatékosok, szellemileg nem sérultek, kom-
munikacios készségiik nem sokkal marad el osztalytarsaikétdl (Oszi 2006).

Autizmus spektrum betegség az iskolaban

Az ASD-vel él6 gyermekeket befogadd intézmények egy része integralt tanterv
szerint mkodik, mig masik részik gydgypedagodgiai tanterv szerint oktat. Az
integracio altalanos feltétele, hogy a gyermeket ne érje hatranyos megkulon-
boztetés alkalmazkodasi képességének hidanya miatt. Az integracié abban az
esetben indokolt, ha egyértelmden az autisztikus jegyeket mutat6 gyermek fej-
[6désének elényére valik. Az integracié négy feltétel egyidejl fennallasa esetén
lehet sikeres (ILLEs, 2000):

a tanuld részérdl minimalis viselkedési probléma all fenn, 1Q-ja 100 vagy a
feletti;

a gyermek csaladjaban egyértelm( a szandék a szakemberekkel valé
egyuttmdkodésre;

az iskola részérdl el6készitett fejlesztési terv, specialis eszkdzok,
maodszertanban jartas pedagdgus és asszisztens all rendelkezésre;

az iskola részérdl a szakért8i csoport jartas a probléma kezelésében és a
fejlesztés iranyitasaban.
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Ezen feltételek egylttes megléte esetén is szikséges a fokozatossag és az,
hogy a gyermek biztonsagban érezze magat. Felsd tagozatban nagy jelentd-
sége van az osztalytarsak, iskolatarsak pozitiv hozzaallasanak is.

Az autista tanuldk integracidja csak abban az esetben valésulhat meg, ha
mind a humaneréforras mind pedig a technikai feltételek adottak az intéz-
ményekben. Kuléndsen fontos a differencialas és a megfeleld odafigyelés,
mivel ezek a gyermekek minimalis belsd motivacidval rendelkeznek (Keszi
és mtsai., 2010). Az iskolaérett autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek
szamara sokszor a tobbieknek alapvetd feladatok (6ltozés, étkezések, isko-
laba jaras, kulonb6zd 6rakhoz tartozod felszerelések el6készitése) elsajati-
tasa, helyes sorrendjuk megtartasa nagy nehézségeket okoz. S6t, a memo-
riajuk is mashogy mukodik, van, hogy rendkivili hatékonysaggal tanulnak
meg bizonyos, sokszor |ényegtelen dolgokat (pl.: menetrendet), ugyanakkor
a sajat tapasztalataiknak a felidézése mar nehézkesen m(kodik. A gon-
dolkodas rugalmatlansaga az autizmus alapvetd jellemz8je (Szasd, 2016).
Serdul6korra az autista gyermek szocialis fejletlenségébdl fakadé lemara-
dasai is nyilvanvaldva valnak, gyakori, hogy abszolut kikozdsitik, vagy akar
verbalis er6szaknak lesz kitéve, amiért nem tud beilleszkedni a kdzdsségbe.
ToBAk (2012) kutatdsa alapjan az autista gyermeket neveld csaladok tobb
mint egyharmada (36%) tapasztalja ugy, hogy hatranyos megkulonboztetés-
ben részesulnek gyermekeik (pl.: pedagdégusok nem megfelel6 hozzaallasa
vagy a hagyomanyos oktatasi intézménybdl valé eltanacsolas). A szulékkel
valé viszonyuk tovabbra is rendkivul szoros, azonban 6nallésag nem kovet-
kezik be az autista gyerekeknél, mivel a tanultakat nem tudjak alkalmazni a
valé életben. A szul6k oldalardl is megvizsgalva a kérdést TosAk (2012) arra is
kitért, hogy a csaladok 70%-a Ugy érzi, hogy a kdrnyezete nem kell8en segiti
6ket a napi problémak megoldasaban: tarsas kapcsolataik beszdkulnek,
elmaradnak a régi baratokkal és ismerdsokkel valé taldlkozasaik, beszélge-
téseik, csak kevesen tartanak ki mellettuk.

A szUl6k és pedagogusok ASD-s gyerekkel kapcsolatos tapasztalatait mély-
interjuk segitségével is vizsgaltam, amelyet egy szul8vel, egy fejlesztépedagd-
gussal és egy gydgypedagdgussal készitettem el. A két pedagdgus az ASD-s
gyerekeket hasonléan jellemezte: leginkabb szembet(ing viselkedési jegyei az
elszigetel6dés, kirekesztettség, az alkalmazkoddképesség hianya és az ismét-
16d8 mozgasok. A pedagdgusok tapasztalata, hogy a sztl6k nehezen fogadjak el
gyermekUk diagnozisat. A szulé elmondasa szerint a diagndzis megsziletésére
évekig vart, a gyerekkel az iskolaban els8 osztalyban rengeteg probléma volt,
csak matematikabol voltak ardnylag j6 jegyei. A gyerek teljesitménye a tovabbi-
akban is hullamzo, és folyamatosan rengeteg torédést igényel. A pedagdgusok
az integralas lehetségesnek tartottak, de a sikeres integracié kritériumaban
mar nem értettek egyet. A gyogypedagdgus egyértelmlen ugy fogalmaz, hogy
akkor valésulhat meg, ha a kozosség egyenrangu tagjava valik, és kdlcsondsen
elfogadjak, toleraljak egymast. A fejlesztépedagdgus szerint akkor sikeres, ha
az adott osztalyban kialakul az elfogadas és a segitd |égkor.
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Kiilonb6z6 tanuldsszervezési formdk

A gyermekek tanitasanal fontos elvaras a valtozatos tanulasszervezési formak
hasznalata, amely dsszesen négy f6 csoportra bonthat6, ezek az egyéni, fron-
talis, kooperativ és paros munkatipusok. Oszi (2006) tanulmanyaban a négy
tipusbdl az alabbi harom tanuldsszervezési médszert javasolja az autizmusban
szenved® gyermekek szamara (habar eltéré mértékl hatékonysaggal):

Egyéni munka: az U ismeretek elsajatitasahoz az egyéni fejlesztési forma
ajanlott. Ez nem azt jelenti, hogy a tanarnak teljesen el kell vonulnia egy kulén
szobaba a tanuléval, mert végeredményben a kommunikacio fejlesztéséhez
elengedhetetlen a tarsas helyzetek kialakitdsa. Azonban osztalykirandulaso-
kon vagy Unnepségeken egy személyes segit6re is szukség lehet.

Frontalis munka: az autizmusban szenved® gyermek szamara a legkedve-
z6tlenebb tanuladsforma a frontélis osztalymunka. Erdektelen szamara, vala-
mint altalaban teljesen félreérti a feladatot, vagy az is el6fordul, hogy nem érti
az instrukcidkat, magyarazatokat. Az is elképzelhet6, hogy a legjobb szandéka
ellenére sem érti, hogy mire kellene a figyelmét 6sszpontositania.

Kooperativ munka: kezdetben itt is szukség lehet segitbre, kifejezetten
akkor, ha az egyuttm(kodés megtanitasa a cél. A legelénydsebb megoldas, ha
eltérd képességli gyermekek eltéré nehézségli feladatokat oldanak meg. igy a
gyermekek 6nalléan tevékenykednek, azonban teljesitményuk még igy is része
a csoporténak (Kagan, 2001). A kooperativ tanulas esetén a tanar szerepe is
nagyon meghatarozod, mivel a tudatos iranyitas szamos esetben dacot is kivalt-
hat bel6luk, igy a tanar mint a tanulasi folyamat segit6je joval kevésbé valt ki
ellenallast a gyermekekbdl. Ezt a szerepet nem konny( megvaldsitani.

ASD-s gyerekeknél kuléndsen fontos, hogy a tanulast és fejlesztést segitd
kérnyezet épitsen a vizualitasra, szoveg helyett képeket, abrakat, folyama-
tabrakat haszndljanak a fejlesztésben, tovabba a tanterem is sugarozzon ott-
honossagot a gyermekek szamara. Az utasitasok sz6 szerint értelmezhetéek
legyenek, keruljuk az iréniat, tobbértelm kifejezéseket. Ha a feladat szocialis
tartalmakra épul, akkor a feladatot mindig el6zze meg egy kozos értelmezés
vagy szituacios jaték (Cseri és Zsarko, 2018)!

A tanulasszervezési modszerek kozul a kooperativ tanulas a legoptimali-
sabb az autistak tanitasahoz/fejlesztéséhez. Els6sorban azért, mert a koope-
rativ tanulas viselkedéses alapokon nyugszik, igy ez az ASD lehetséges kezelési
modjai kézul a legeredményesebb megkozelités. Masodsorban pedig azért,
mert ez a médszer a gyermekek motivaciojara torekszik. Alapvetd nehézség,
hogy az ASD-vel él6 gyermekek érdeklddési kore szlik, és ezt nehezen is lehet
kiterjeszteni, atalakitani. Mas emberek szemében k6zombosnek latszhatnak, a
tarsas szituaciok nehézkesek szamukra, mindezek okan nehezen kerulhet6 el
a kulsé jutalom hasznalata. Itt mutatkozik meg a kooperativ médszer tovabbi
elénye - mivel legfébb célja a tarsas viselkedés és a kommunikacio fejlesztése
-, a feladatok ugy épulnek fel, hogy a gyermekek csak egyuttmikddve tudjak
megoldani azokat, tovabba lehetévé teszi az informaciok vizualis megjelenité-



Az autizmus spektrum betegséggel él6 gyerekek iskolai integrdcidjdnak lehetésége 101

sét a megszokott szobeli kdzlések mellett. Mig az atlagos képességli gyermekek
fejlesztésében a strukturalt tanitas mddszere az egyik lehetséges Ut, az autiz-
musban, mai tudasunk szerint, az egyik meghatarozé jelent8ségli modszer
(Osz1 2006).

Fogalomismétléshez jol hasznalhatdak a paros gyakorlatok autista gyerekek
esetében is: a tanuldk keresztrejtvényt oldanak meg, vagy domindkat tartal-
mazo6 boritékot kapnak. Dominénal egy fogalom, és egy meghatarozas talal-
hat6 a két félen. Paros munka soran a didkoknak fel kell sorakoztatni a dominé-
kat ugy, hogy a megfelel6 fogalomhoz megfelel6 definicid keruljon (4. abra). Ez
a feladat alkalmas a szocialis kompetencia fejlesztésére, a logikai gondolkodas
kialakitasara és az el8zetes tudasanyag elmélyitésére is. A feladatok min8ségét
és mennyiségét érdemes valtoztatni.

Domind
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4. abra. A mar tanult fogalmak ismétléséhez készitett dominé.

A gyerekek parokban dolgozva igyekszenek a meghatarozasokat parositani
a megfelel§ fogalmakkal. A csoportos munka soran nemcsak a fogalmakat
ismétlik at, hanem kommunikacids készséguk is fejlédik.

Emellett kooperativ csoportmunka is hasznalhato, ilyenkor fontos, hogy
a csoportok heterogének legyenek (nem és képességek szempontjabdl is). A
szerepek kiosztasara is nagy hangsulyt kell fektetntink, kilénben eléfordulhat,
hogy egyes tanuldk teljesen kibujnak a feladat alél. Tipikus szerepek az ,,irnok”
(a gondolatok jegyzdje), a ,szovivd" (a megoldas kdzvetitdje a tobbi csoport felé),
az ,id6éfelel6s” (ha a feladat megoldasat megadott id6re kell befejezni, figyeli az
id6 mulasat, és a csoport haladasat), a ,csendfelelds” (zaj csillapitdja). A koope-
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rativ csoportmunka rendkivul jol fejleszti a kommunikacios készséget, a kezde-
meényez8- és vallalkozéi kompetenciat, a problémamegold6 készséget, a meg-
lévé tudasukat jobban elmélyithetjuk. Abban az esetben, ha sajatos nevelési
igény( tanulé van az osztalyban, a feladatok mindségét és mennyiségét érde-
mes valtoztatni. Az esetek j6 részében nem szikséges differencialni az SNI-s és
a normal tanulok kozott, de az ératervben a kilonb6z6 kompetenciak fejlesz-
tése hangsulyozottan jelenik meg. A cél az, hogy a tandra tulnyomé részében
az SNI-s tanulé az osztalytarsakkal egyutt végezze a feladatokat. Fontos, hogy
a kooperativ munkanal olyan szerepet kapjon, amelyben sikeres lehet, példaul
ASD-s gyerekek altaldban jél boldogulnak az IKT-eszkdzokkel, ezek kezelését
rajuk lehet bizni, de szévivének altalaban nem alkalmasak, mivel nem szeret-
nek szerepelni, és kommunikacios készséglk is gyakran rosszabb a tébbi tanu-
l6énal.

Nehézségek az autista gyerekek oktatdsdndl

A mélyinterjukban a pedagoégusoknak eltéré véleménye volt abban, hogy
melyek a legfébb nehézségek az autista gyermek oktatasanal: mig a gyégype-
dagodgus szerint az jelenti a legf6bb nehézséget, hogy a gyermekek nehezen
vagy egyaltalan nem tudjak beszéddel kifejezni magukat (ami sokszor duhot
vagy agresszivitast is kivalthat naluk), addig a fejlesztépedagbgus a szakembe-
rek és a szakképzettség hianyat, tovabba a nem megfelel kortlményeket emli-
tette. Kiemelte, hogy a legtobb pedagdgus erre a kihivasra nincs felkészitve,
nem tudja, hogy mit kezdjen a helyzettel (amelyet f8leg a szakma eldregedé-
sére vezet vissza). Ez nem csak Magyarorszagon probléma, nemzetkozi felmé-
rések is azt talaltak, hogy a pedagdgusok tamogatjak az enyhe autizmussal él6
feladatra (Cassivos és mtsai., 2013). A gydgypedagdgus tovabba megjegyezte
azt is, hogy célszer(i és szakmailag is indokolt lenne, hogy amennyiben egy
évfolyamon tobb osztdly is van, akkor az autista gyermeket ne magas létszamu
osztalyba helyezzék el, mivel ezek a tanulok adottsaguknal fogva két vagy
harom tanulénak szamitanak, ennyivel névelik a szamitott tanuléi létszamot
is. A szul6 a nehézségekrdl altalanossagban elmondta, hogy ami a gyermeket
nem érdekli, kinosnak vagy kellemetlennek érzi, azt kdnydrgésre sem hajland6
elvégezni. Kevésbé agressziv, mint régebben volt, de a szabalykdvetéssel még
mindig vannak gondjai. Az olvasas jelenleg is nehezen megy szamara, valdja-
ban nem olvas, hanem a szévegkdrnyezet alapjan kitaldlja a szavakat. Eppen
ezért a verseket nem tudja megtanulni.
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Kovetkeztetések

Az altalanos iskolaban végzett szakmai gyakorlatom soran azt tapasztaltam,
hogy az ott tanité pedagdgusok kell§ dvatossaggal viszonyulnak az SNI-s tanu-
I6khoz. Ezen felll a pedagdgusokkal folytatott beszélgetések soran kiderult,
hogy a tanitdék nagy részének hianyosak az ilyen iranyu ismeretei, és nem érzik
magukat kompetensnek az SNI-s tanuldk fejlesztésében. A legtdbb esetben az
iskola még mindig ,ranyomja” a gyerekre, hogy nem integralhat6, és azonnal
gybégypedagogiai intézményekbe kildi, holott megfeleld korulményeket bizto-
sitva a gyerek kdnnyedén venné a tanulasi akadalyokat.

Pedagbdgusként fontos cél, hogy az ASD-s gyermekek szamara megteremt-
sik az érzelmi biztonsagot. A tantervi berendezési targyak tegyék lehetévé a
nyugodt elvonulast, és hasonlitsanak az otthoni kdrulményekre (pl.: kis kulon
sarok, ahova el tud vonulni, ha sziiksége van rd). A vizualis tdmogatas szamukra
nagyon fontos, piktogramok, folyamatabrak hasznalataval hatékonyabb sza-
mukra az informaciéatadas, és ennek kovetkeztében novekszik az onallésagi
szintjuk is (Cseri és Zsarko, 2018). Lényeges, hogy a szulbket is bevonjuk az okta-
tasi folyamatba, hogy otthon is tudjak segiteni gyermekuket.

Konkluzié

Az autizmus az egyik leggyakoribb komplex fejl6dési rendellenesség, amelynek
genetikai alapjait csak nemrég kezdték el feltérképezni, és amely a jelenlegi orvos-
tudomany szerint nem gyogyithatd (Loro és mtsai., 2018). Az ezredfordulé utan
az allapot leirasara az autizmus spektrum zavar elnevezést vezették be, mutatva,
hogy a spektrum két végpontja kozott barmelyik pontban elhelyezkedhetnek
a tlnetek, egészen a nagyon sulyos allapottdl az enyhe allapotig (ManoLova és
AcHkLova, 2014; Masi és mtsai., 2017). Az autizmusnak tobb csoportositasa is léte-
zik, k6zOsségbe vald sikeres integralasa érdekében ajanlott a gyakorlati (izolalt,
passziv, aktiv-bizarr, furcsa-merev) csoportositast figyelembe venni (Kovacs, 2013).
Az autizmussal él6 gyermekek a hatalyos torvényi szabalyozas szerint a sajatos
nevelésiigény( (SNI) tanulok kdzé tartoznak, azaz részt vehetnek a kdzoktatasban
(NemzeTi kOzNEVELESI TORVENY, 2011). A jelenlegi oktataspolitikai célok abba az iranyba
mutatnak, hogy az autizmussal él6k integralt formaban folytassak tanulmanyai-
kat. A hagyomanyos oktatasi intézmények tanitasi 6rain jellemz&en azok az enyhe,
magasan funkcionalé autizmussal é16 gyermekek tudnak részt venni, akik nem
értelmi fogyatékosok, szellemileg nem sérultek, kommunikacios készségik nem
sokkal marad el osztalytarsaikétdl (BogNAr és mtsai., 2009; Cassimos és mtsai., 2013).
Az autista gyermekek tanitasanal fontos elvaras a valtozatos tanulasszervezési
formak hasznalata, ezek kdzul a kooperativ tanulas a legoptimalisabb az autistak
tanitasahoz/fejlesztéséhez. Elsésorban azért, mert a kooperativ tanulas viselkedé-
ses alapokon nyugszik, masodsorban pedig azért, mert ez a modszer a gyermekek
motivacidjara torekszik, réadasul a legfébb célja a tarsas viselkedés és a kommu-
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nikacio fejlesztése, és lehetdvé teszi az informacidk vizualis megjelenitését a meg-
szokott szébeli kozlések mellett (Cseri és Zsarkd, 2018, Oszi, 2006). A keresztrejtve-
nyek, kirakok autista gyerekeknél is jol alkalmazhatok kooperativ feladatoknal. A
nemzetkdzi tapasztalat azt mutatja, hogy az enyhe tunetekkel rendelkezé ASD-s
gyerekek iskolai integracioja kedvezéen hat mind az autista, mind az egészséges
gyerekekre (Cassivos és mtsai., 2013), ennek eléréséhez a hazai gyakorlatban az
iskolakban a targyi és személyi feltételek biztositasa mellett a pedagdgusok meg-
felel6 tovabbképzésére is fokozott figyelmet kellene forditani.
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