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Osszefoglaléds

A Kkutatds a kbznevelésben résztvevs fogyatékossdaggal él6
tanuldk sportoldsi szokésait elemzi (N=1158), az Eszak-
Magyarorszagi (Borsod-Abauj-Zemplén, Heves, Noégrad) és
Eszak-Alféldi (Hajdu-Bihar, Jasz-Nagykun-Szolnok, Szabolcs-
Szatmar-Bereq) régiokban. A fogyatékossaggal élé tanuldk nagy
része (75,3 %) szeret sportolni, képesnek érzi magat ra és igénye
is van a tébb sportolasra, valamint fontosnak tartjak azt. A fitk
sporthoz valb pozitiv attitiidje és a sportoldsi aktivitisa magasabb
a lanyokhoz viszonyitva.

Abstract

The research analyzes the sports majors of students with
disabilities participating in public education (N = 1158), in
Northern Hungary (Borsod-Abauj-Zemplén, Heves, Nograd) and
in the Northern Great Plain (Hajdu-Bihar, Jasz-Nagykun-Szolnok,
Szabolcs-Szatmar -Bereg) regions. The majority of students with
disabilities (75.3%) like to play sports, feel able to do so and have
a need for more sports, and consider it important. Boys ‘positive
attitudes toward sports and sports activity are higher compared
to girls

1. Bevezetés

Napjainkban a fizikai inaktivitds ndvekedése vilagméretli probléma, igy szamos tanulmany
foglalkozik akar az inaktivitds okaival, vagy annak nemzetgazdasagi kérdéseivel akar a sportolas
egészségben betoltott szerepével [1]; [2]; [3], mentalis egészségre gyakorolt hatasaival [4], vagy a
sportolas hianyanak egészségre gyakorolt hatdsaival [5], mely mar a fogyatékossaggal él6
személyek célcsoportrjaban is vizsgalatra kertilt [6]; [7].

A haztatasok és a munkafolyamatok gépesitésével a mozgashianyos életmaod terjedt el, mely
szinte valamennyi korosztalyt érinti [8]; [9]; [10]; [11]; [12]; [13]; [14]. A mozgashiany
kompenzalasanak egyik j6 eszkdze, ha a rekreacids tevékenységek kdzott a sportra szant id6t
ndveljuk, vagyis a sportolasra forditott id6 és a sportolék szamanak ndvelésével a fizikai inaktivitas
részben kompenzalhaté lenne.

A sportolas szerepe és jelentésége az egészség megdrzésében vitathatatlan, melyet szamos
tanulmany megerésit [15]; [16]. Talan éppen ezért napjainkban egyre tébb kutatas iranyul az aktiv
vagy a passziv [17]; [18]; [19] sportfogyasztasra, a sportmotivaciora.

* Kapcsolattarto szerz6. Email cim: laoues.nora@ped.unideb.hu

71


https://doi.org/10.47833/2021.1.ART.004

Laoues-Czimbalmos Néra

Az aktiv sportolasi szokasok vizsgalataval tobb hazai és nemzetkdzi kutatas is foglalkozik,
amelyek a kilénb6z8 életkorokban, kilénb6zd célcsoportok esetében vizsgaljak, akar a keresleti
akar a kinalati oldalt. Ezek a kutatasok azonban leginkabb az épek célcsoportjara fokuszal. lgaz,
hogy 2004-ben, amikor Magyarorszag belépett az Eurdpai Unidba, talan ndvekvd figyelem
helyez8dott a fogyatékossaggl él6 emberek jogaira, azoknak a biztositasara, igy az egészséghez
vagy a sporthoz vald jog is fokozottabb figyelmet kapott. Mindezen térekvések ellenére igen kevés
azoknak a kutatasoknak a szama, melyek a fogyatékossaggal él6 személyek célcsoportjat vizsgalja
kUlénbdzb aspektusbdl, igy példaul a sportfogyasztasi szokasaikat, melyek segithetik a
fogyatékossggal él6 személyek tarsadalmi integracidjat [20]; [21]; [22] és egyben segithetnek az
allapotuk javitasaban [23]; [24]; [25]; [26] vagy akar az egészségi allapotuk megbrzésében is.

2. Szakirodalmi attekintés

Magyarorszagon a fogyatékos személyekre fokuszald kutatasok a rendszervaltas utan vettek
lendlletet [27]; [28]; [29]; [30]; [31]; [32]. A fogyatékossaggal él6 szemeélyek esetében a
versenysportra sokkal nagyobb figyelmet szentelnek és tobb allami forrasban is részesul, mint a
szabadid6sport. A fogyatékossaggal él6 személyek szabadidés sportolasanak dszténzése kiemelt
jelentéséggel bir, hiszen pozitivan hat az egészségi allapotukra és javitja az életminéséguket [33].
Ugyanakkor a hazai és nemzetk6zi kutatasok arrél szamolnak be, hogy a fogyatékos populacié kozdl
igen csekély azoknak a szama, akik rendszeresen szabadid&s sporttevékenységet végeznek [34];
[35]. Hazai kutatasok megerdsitik azt is, hogy az akadalymentesitett specialis infrsatruktura hianya
is negativan befolyasolja a fogyatékossaggal él6 személyek részvételét a szabadidés sportban, a
rekreaciéban [36]; [37]; [38]; [39]; [40]; [41], ezért ezeknek a folyamatos fejlesztése is dsztondzheti
a fogyatékossaggal él6 személyek részvételét a szabadidds sportban, rekreaciéban.

A rekreacios tevékenységek kdzil fontos a rendszeres sportolas, melynek jelentéségét tobb
kutatas is megerésiti [42]; [25]; [34]; [43]; [44]; [45], mivel segitheti dket az egyéni allapotuk és
életmindséguk javitdsaban, a kozosségi élmények szerzésében, a tarsadalomba vald
beilleszkedésben.

Mas kutatasok a fogyatékossaggal él6 tanuldk adaptalt testnevelésére, annak lehetéségeire
hivjak fel a figyelmet, mely szintén a mozgasszikségletik kielégitését és egyéni allapotuk javitasat
vagy megtartasat is tamogathatja az oktatasi és nevelési feladatokon tul [46]; [47]; [48]; [49]; [50] .

Magyarorszagon leginkabb a fogyatékkal él6 feln6tt lakossag sportolasi szokasai kerlltek a
kutatasok fokuszaba [25]; [34].

Hazai reprezentativ kutatas szamol be a felnétt fogyatékossaggal €l6k sportolasi szokasairol
és a sportmotivaciés tényez6krél vagy a sporttdl valé tavolmaradas legfébb okairdl. A vizsgalat
bizonyitotta, hogy a versengés, a fittségi allapotuk javitasa vagy a képességek fejlesztése a
tarsadalomba valo beilleszkedés lehet6sége, illetve a jo tarsasag vagy az uj emberek megismerése
motivalja a fogyatékkal éléket leginkabb hogy részt vegyenek szabadidés sportban [25]. A magas
koéltségek és az iddhiany voltak azok az okok, melyek a sporttél valé tavolmaradast eredményezték.

Gombas (2017) latassérilt felnétteket vizsgalt Budapesten (N=140), megallapitotta, hogy akik
gyermekkorukban sportoltak, azok voltak azok, akik felnétt korukban is tovabb vitték a sportolasi
szokasaikat, mely kutatas felhivja arra a figyelmet, hogy a fogyatékkal é16 gyerekek sportolasat kell
0szténdzni, hogy beépllve az életmdd elemmé valva feln6ttként is tovabb folytathassak azt.

Hazai nagymintan még eddig nem készult olyan kutatas, mely a fogyatékossaggal él6
gyerekek sportolasi és szabadid6eltdltési szokasait vizsgalja. Korabbi kutatasaink [39]; [43], melyek
pilot kutatasok eredményeit ismertette is alacsonyabb elemszamu vizsgalati mintan készilt. igy jelen
kutatas, mely tébb, mint 1000 f6 fogyatékossaggal €l6 gyerek eredményeit ismerteti hianypétld ezen
a teruleten.

3. Anyag és moédszer

. Ezt a kutatast Eszak- Magyarorszag (23,9%) Borsod-Abauj-Zemplén, Heves, Nograd és
Eszak-Alféld (76,1%) Hajdu-Bihar, Jasz-Nagykun-Szolnok, Szabolcs-Szatmar-Bereg régidiban a
kdznevelésben résztvevé fogyatékos tanuldk (8-18 évesek) kdrében végeztem el (1. bra).
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1. abra: A valaszaddk lakdhelye régié szerinti megoszlasban (Forras: a Szerzd)

A kutatasi kérdések megvalaszolasahoz a primer kutatasi modszerek kozul az egyszeri
keresztmetszeti kutatast valasztottuk. A tanuldk szegregalt és integralt tobbségi iskolakbdl kertltek
ki, a kérdbiv kitdltetésében a FODISZ (Fogyatékosok Orszagos Didksport,-versenysport és
Szabadiddsport Szovetsége) segitett a fogyatékossaggal él6 tanuldk elérésében (n=1158). Az 1436
kérdbivbol 1158 volt értékelhetd, igy a valaszadasi arany 80%-0s volt.

Az adatgydjtést 2018/2019 és a 2019/2020.tanévekben végeztem, oOnkitoltéses kérdbives
modszert alkalmaztam, melynek legfontosabb célja a fogyatékos diakok sportolasi szokasanak
elemzése volt.

A kérdéiv itemei a szociodemografiai valtozokon tul kiterjedtek a tanulok sportolasi szokasaira,
tovabba a fogyatékos gyerekek sport iranti attitidjét néztliik meg, valamint a nemek vonatkozasaban
hasonlosagokat és kuldnbségeket figyeltink meg, hogy van-e eltérés a sportolasi aktivitas és a
sporthoz val6é attitid kozott fogyatékossaggal €16 gyerekek mintdjaban. A kérd6iv kitoltése
osztalyféndki 6ra keretében tértént, a tanuldk az adatfelvétel soran kérdezdbiztosok (pedagdégusok)
segitségével, iranyitdsaval végezték a kérdbivek kitdltését. Az adatok kinyerése utan SPSS
statisztikai programmal elemeztem a kapott eredményeket az alapstatisztikan tul az 6sszefliggések
vizsgalatara Khi-négyzet probat alkalmaztunk.

Az alabbi kérdésekre kerestem a valaszt:

— Hogyan alakul az altalam felmért két régidban a fogyatékossaggal él6 tanuldk sportolasi
aktivitasa?

— Milyen a sporthoz val6 attitGdjiuk?

— A nemek tekintetében figyelhet6-e meg eltérés a sportolasi aktivitas és a sporthoz valo
attitlid kozott?

4. Eredmények

A tanulok életkor és nemek szerinti megoszlasa

A diakok életkori eloszlasat a 2. abran figyelheté meg, amely azt mutatja, hogy a kutatasban
a 18 évesek (fiuk, 12,5%; lanyok; 16,5%) adtak meg a legtébb valaszt és a legkevesebbet a 8-9
évesek. Tehat életkorukat tekintve dontéen a 13-18 év kozotti korcsoportba talalhatéak, ugyanakkor
a 8-12 év kozotti korcsoportbdl is kertlt a mintaba néhany tanuld. A megkérdezett tanuldk 54,5%-a
fil és 45,5% pedig lany. Az eredményeket a 2. abra szemlélteti.
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2. abra: A felmért didkok nemek és életkor szerinti megoszlasa (Forras: a Szerzo)

Fogyatékossagi tipus

A szociodemografiai valtozok kozul azt is megvizsgaltam, hogy a fiatalok milyen
fogyatékossagi specifikumai vannak és milyen aranyban jelennek meg a valszadasban. A legtobb
valaszado tanulasban akadalyozott tanuld (68,3%). A tdbbi fogyatékossagi agban tartozé tanuld
kézel azonos aranyban vettek részt a felmérésben, beszédfegyatékos tanuldk aranya 8,4%, a
mozgaskorlatozott gyermekek aranya 7,9%, az értelmileg akadalyozott diakok aranya 6,4%, a
hallassérult tanuldk aranya 6,3%. A kutatasban a latassérult (2,7%) tanuldk adtak a legkevesebb
valaszt.
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3. abra: A felmért didkok fogyatékos-specifikus megosziasa (Forras: a Szerzd)

A tanulok sportolasi attitlidjik
A sport szeretete pozitiv a diakok kérében, 75,3%-a (n=1158) szeretnek sportolni.

1. tablazat: A valaszaddk sportolasi szeretete és gyakorisaga nemenkénti megoszlasban
(Forras: a Szerz6)
Szeretsz-e sportolni? Nemed Osszesen
Fia Lany
Igen 495 377 872
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78,4% 71,5% 75,3%
Nem 136 150 286
21,6% 28,5% 24, 7%
Osszesen 631 527 1158
100,0% 100,0% 100,0%
Milyen gyakran sportolsz iskolan kiviil?
237 222 459
Nem valaszoltak 37,6% 42 1% 39,6%
168 122 290
Heti 1x 26,6% 23,1% 25,0%
136 128 264
Heti 2-3x 21,6% 24,3% 22,8%
78 43 121
Naponta 12,4% 8,2% 10,4%
12 12 24
Soha 1,9% 2,3% 2,1%
Osszesen 631 527 1158
100,0% 100,0% 100,0%

A megkérdezett fiu tanuldk nagyobb aranyban szeretik a sportolast (78,4%, n=495), mint a
lanyok (71,5%, n=377). A nemek korében a fiuk kdzott szignifikansan tébben nyilatkoztak azt, hogy
szeretik a sportot (p<0.05) (1. tablazat).

A didkok sportolasi gyakorisaganak eloszlasat az 1. tablazatban azt mutatja, hogy a tanuldk
25.%-a hetente egyszer, 22,8%-a hetente kétszer-haromszor, 10,4% naponta sportol és 2,1%-a
pedig soha nem sportol. A nemek tekintetében nem mutathato ki szignifikans kiilénbség a sportolasi
gyakorisagban.

A sportolasi igények felmérésénél is hasonlé eredményeket tapasztalhaté a nemek
tekintetében, de mutat, szignifikans eltérést nem mutatkozik a vizsgalt nemek tekintetében, a fiuk
77,2%-uk (n=487) igényli, hogy tobbet sportoljon, mig a lanyoknal 72,9%-uk (n=384). Az
eredményeket a 4. dbra szemlélteti.

Lenne-e iganyed arra, hogy Képesnek érzed magad arra,
tobbet sportolj? hogy sportolj?
4
Fiu (fo, %) Fiu (f6, %)
Igen: 487 77,2% — lgen: 556 88,1%
Nem: 144 22,8% Nem: 75 11,9%
-
4
Lany (f6, %) Lany (6, %)
Igen: 384 72,9% — lgen: 450 85,4%
Nem: 143 27,1% Nem: 77 14,6%
-

4. abra: A felmért diakok sport szeretet iranti érdeklédése
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A fiuk 88,1%-a (556 f6) nyilatkozta, hogy képesnek érzi magat a sportolasra, mig a lanyok
csupan 85,4%-a (450 f6) szereti a testmozgdast, amely szintén nem tapasztalhatd szignifikans
kilénbséget a mintaba.

A tanuldk tobbsége 56,4%-a (653 f6) fontosnak tartja a fizikai aktivitast, 32,6%-a semleges
valaszt adott, (378 f6) és 11%-a (127 f6), pedig nemmel valaszolt (5. abra).

56,40% 11,00% 32,60%
1158
3
] 51,60%
‘_,5 ,0070 13,10% 35,30%
gy 527
B 9,20% 30,40% 631
FONTOS NEM FONTOS SEMLEGES OSSZESEN (FO)
FiG mLiny = Osszesen p<0,05

5. abra: A felmért tanuldk véleményei a sport fontossagaroél

A kutatasban kiderult, hogy a fiuknal (60,4%) fontosabb a sportolas, mint a lanyoknal (51,6%). Az
5. abra szemlélteti az eredményeket.

5. Osszegzés

A kutatds megallapitotta, hogy a fogyatékossaggal él6 tanuldk nagyrésze (75,3 %) szeret
sportolni, mely pozitiv viszonyulas a sporthoz j6 alapot kinal arra, hogy bevonjuk a tanuldkat a
szabadid6s sportba, mellyel az egészségi &llapotukat tamogathatjuk és a testi képességek
fejlesztésén tul a személysiségfejlédésiket is el6segitsik, és olyan képességeket fejlesszink a
sport altal, mint a kitartas, kiizdeni akaras, csapatszellem, masok segitése. A sport egyben
szOrakozast, 6romet, kdz6s programot is jelent, mely a szérakoztatd funkcidjan keresztll élményt
ad a gyerekeknek és tovabbi motivaciét a tevékenység végzéséhez.

Amennyiben a nemek sporthoz valé viszonyulasat elemeztik, ugy azt tapasztalhattuk, hogy
a fiuk (78,4%) és lanyok (71,5%) sportszeretete eltért (chi2=7,37, p=0,007), azaz a fiuk kozott
szignifikdnsan toébben nyilatkoztak azt, hogy szeretik a sportot.

A sportolas gyakorisagat tekintve elmondhaté, hogy a fogyatékossaggal él6 gyerekek kdzott
27, 1% a nem sportolé vagy nem rendszeresen sportolok aranya. A heti egyszer alkalomnal
kevesebbszer sportoldk (25%) és a soha nem sportoldk (2,1%) azok, akiknél a sportolas szervezetre
gyakorolt pozitiv hatasa nem érvényesiil, azaz nem jelent egészségugyi elényt, mivel a kéthetente
vagy havonta egy alkalom az a nem sportolé kategériat jelenti. Orvendetes viszont az a tény, hogy
a valaszadok kézel haromnegyede sportol,mivel ezek a gyerekek iskolaba jarnak, igy altalaban az
iskola biztositja a lehet8séget. Azonban a felnétt fogyatékkalélék eseében mar igen erételjesen
lecsokken a szabadiddsportot (iz6k aranya [25].

A sportolasi gyakorisag tekintetében is a fiuk bozonyultak aktivhak, am ez csak
tendenciajdban igaz, hiszen a chi2 préba nem mutatott szignifikans kuldnbséget. A fiuk 77,2%-a
lanyok 72,9%-a mondta, hogy lenne igénye arra, hogy tdbbet sportoljon. A fiuk 88,1%-a a lanyok
85,4%-a képesnek is érzi magat a sportolasra, tekintettel arra, hogy a valaszaddk tobbsége
tanulasban akadalyozott tanulé volt.
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A fiu tanuldk 60,4%-a mig a lanyok 51,6%-a véli fontosnak a sportot (chi2=9,98, p=0,007).

Megallapithatjuk azokat az eredményeket, melyek az épek kérében végzett felmérésekben is
hasonldan alakulnak, azaz a fiuk sportaktivitasa, sporthoz valé pozitiv viszonyulasa és az értékelése
magasabb a lanyokhoz képest.

A kutatas megerésiti azt, hogy a fogyatékossaggal él6 diakok szeretik a sportot, igénylik és
képesnek is tartjak magukat az eréfeszitésre. Orvendetes, hogy ebben a populéacidban alacsony a
nem sportolok aranya, am ezt tovabb lehetne csdkkenteni, tekintettel arra, hogy igen nagy
szilkséguk van a mozgasra, ami az egészségi allapotuk javitasan tul segitheti 6ket a
képességfejlesztésben, szocializacidban, tarsadalmi beilleszkedésben egyarant.
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