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Amit a néprajztudomany régota tud a taragygyokérrol
Adatok a volgamenti hérics (4donis volgensis) népi gyégyaszati felhasznalasahoz

Banfi Péter

Abstract

What ethnology has known about ‘tiragy’ for a long time. Data on the application of Adonis
volgensis in traditional medicine. The Adonis volgensis is a rare and emblematic species of Koros-
Maros National Park, and it is also an example of species of the Eurasian steppe zone presented in
the Carpathian Basin. The role of Adonis root in traditional medicine, its application as ‘taragy’ (or
‘talyoggydkér’) in human and animal medicine is thoroughly discussed in botanical literature related
to the discovery and protection of the species’ habitat in Hungary. In our brief report our aim was to
draw attention to the fact that pieces of botanical literature from the second half of the 20" century
withheld the use of ‘tdragy’ well-known in ethnology — supposedly in accordance with the
expectations of that era —, which was abortion.
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A volgamenti hérics (Adonis volgensis) a Kordos-Maros Nemzeti Park emblematikus, ritka
faja. Elterjedési teriilete az eurazsiai sztyeppzonaban az Altajtol kezd6dden Kazahsztan északi
részén, Dél-Oroszorszagon, a Fekete-tengermelléki-alfoldon és a Moldvai-hatsagon at huzodik,
majd Dobrudzsan és a Bolgar-tablan keresztiil nyulik be a Karpat-medence erdéssztyepp-zonajaba,
Nagykunsagba (HOFFMANN 1998). El6fordulasanak sulypontja a sztyeppzona északi alegységének,
az un. kétszikliekben gazdag sztyepp természetes zonalis gyepjeire esik, melyben helyenként
tdmeges is lehet (SRAMKO G. és MOLNAR A. P. szobeli kozlése).

A volgamenti hérics hazai, csorvasi terméhelyének 1935-6s felfedezésér6l és annak
koriilményeirél szamos publikacio sziiletett: JAVORKA (1935), GYORFFY (1939), Kiss (1960, 1964 és
1983), STERBETZ (1976). Kiss (1960, 1964 és 1983) és STERBETZ (1976) a volgamenti (és a tavaszi)
hérics gyokereként azonositott, abban az idoben a piacokon arusitott tdragygyokér (talyoggyokér)
népi ember- ¢és dallatgyogyaszati vonatkozasait is részletesen targyaljak. Miveikben a
taragygyokérnek kovetkezetesen az alabbi embergydgyaszati alkalmazdsi modjait adjak meg:
1. szivbetegségekre, 2. vizelethajtasra, 3. gyomorfajas ellen. Magzatelhajtasra vonatkozo
alkalmazasrol ezekben a novénytani vonatkozasi miivekben nem esik szd, annak ellenére, hogy a
taragygyokér ez iranyu felhasznalasa minden bizonnyal a szerzok el6tt is ismert volt. Bizonyitékul
szolgal erre, hogy a fenti miivek szerzéinek, Sterbetz Istvannak és Kiss Istvannak a
kozremiikodésével Safrany Jozsef rendezésében 1984-ben sziiletett, ,,A talyoggyokér” cimi
dokumentumfilm az allat- és egyéb embergyodgyaszati célii alkalmazasok részletes bemutatasat
kovetden erre a felhasznaldsi modra is utalast tesz (,Az egykés vidékeken bizony még
magzatelhajtasra is felhasznaltdk a gyokeret.”). Feltételezhetd tehat, hogy a néprajzi irodalom altal
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egyébként jol ismert magzatelhajtasi funkciot a szerz6k — vélhetden a kor elvarasainak megfelelden
— tudatosan elhallgattak miiveikben, igy a volgamenti hérics kapcsan mind a mai napig nem jelenik
meg a ndvénytani, illetve természetvédelmi munkakban.

A magyar néprajztudomany a kezdetektdl foglalkozik a sziiletésszabalyozas kérdésével,
eleinte foként a 19. és 20. szdzad forduldjan a tarsadalmi érdeklodés kozéppontjaba keriild, a
paraszti tarsadalmat érint6 un. ,,egykekérdés” kapcsan, majd pedig a néprajztudomany komplexitds-
igényének fokozatos kibontakozédsa révén. Témank megértése érdekében megemlitjiik, hogy a
néprajzi irodalom szamos magzatelhajtasi modszert ismer. Ezek kozott megtalalhato a kiilonb6zo
novényi szarak, gyokerek felhelyezése a méhszajhoz a terhesség 12. hetéig, melyek a hatéanyag
felszivodasa révén fejtik ki hatasukat. GEMES Balazs (1987) a témat atfogo, 6sszegz6 mivében nem
kevesebb, mint 21 novényfaj ilyen célu felhasznalasarol k6zol adatot a Karpat-medence szaznal is
tobb telepiilésér6l, igy tobbek kozott a hunyor- és héricsfélék gyokereként azonositott
taragygyokérr6l is. A GEMES (1987) altal kozolt adatok a legkiilonbozébb tajegységekrol
szarmaznak, ami jol mutatja, hogy a modszer az egész Karpat-medencében altalanosan elterjedt volt
¢és komoly multra tekintett vissza. A felhasznalasi helyszinek szamat illetden GEMES miivében a
taragygyokér a fent emlitett 21 novény koziil a négy legtobb adattal rendelkezé kozé tartozik.
Térségilinkbdl — részben OLAH Andor (1987) gytijtése alapjan — hét telepiilésrol kozol adatot, ezek:
Battonya, Békéscsaba, Csanadapaca, Doboz, Hoédmezovasarhely, Korosladany és Szentes.

Azt, hogy a taragygyokérhez titkolt, torvénytelen felhasznalasi mod is kapcsolodott, az alabbi,
a taragygyokér arusitasara vonatkozo, személyes interjuzas soran gyijtott adatokkal szemléltetjiik.
Adatkozlém anyai nagyanyam (sziiletett Mazula Ilona), aki a volgamenti hérics utolsé Korés—Maros
kozén fennmaradt csorvasi allomanyatol két falura, az Aradi-hat északnyugati szélén fekvo
Csanadapacan sziiletett 1936-ban. Elete nagy részét ezen a telepiilésen, illetve az ’50-es években
néhany éven at a Csorvassal kozvetleniil hataros Oroshdzan élte, igy a piacokon arusitd Gin. taragyos
emberekkel e két telepiilés piacain rendszeresen talalkozott.

Az elmult két évben tobb alkalommal végzett interjuzds soran gylijtott megallapitasait az
alabbiak szerint adjuk kozre.

1. ,Minddniitt a piacon arultak. En elészor Oroshazan hallottam. Még akkor nem is tudtam,
hogy mi az.”

2. ,Jldegdn vot, aki arulta, tudtuk, hogy nem apacai sziiletésii, valahunnan gyiitt a piacra és
akkor az édesgytikér leple alatt 4rulta a taragygyiikeret.”

3. ,,Vot, hogy férfi, vot, hogy asszony vot, mikor mi, de azt 16het6tt tudni, hogy 1 az.”

4., Csak gyiitt az egyik asszony, mondja hogy »Edesgyiikeret!«, az a kezibe vét, azt 15hetétt
arulni. Az is olyan kis fanak a gyiikere és az édos, mint most a ragogumi.”

5. ,,Piacon arultak az édesgyiikeret, meg a taragygyiikeret, de a taragygyiikeret nem nagyon
vot szabad, [...] azt csak titokban.”

6. ,,Aki édesgylikeret arult, altalaban az taragygytikeret is arult.”

7., Arultak az asszonyok az édesgyiikeret, az vot a kezibe, és ha valaki vott, akkor kézben
odasugta annak az asszonynak azt is, hogy: »Van taragygyiikerem is!«.”

8. ,Mont az asszonyok kozt és mondta: »Taragygyiikeret asszonyok, taragygylikeret
asszonyok!« Igy, ilyen halkan, nem kiabaltak.”
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Osszefoglalas

Rovid kozleményiinkkel arra szerettiik volna felhivni a figyelmet, hogy a 20. szdzad masodik
felének novénytani irodalma a volgamenti hérics kapcsan valdsziniileg tudatosan hallgatta el a
taragygyokér egy, a néprajztudomany altal jol ismert, széles korben alkalmazott felhasznalasi
maddjat, a magzatelhajtast. Egyben a taragygyokér arusitasanak modjarol kozoltiink adatokat, mert
véleménylink szerint azok a néprajzi adatokat alatdmasztva adalékul szolgalnak annak
megértéséhez, hogy térségiinkben a magzatelhajtds a taragygyokérnek mennyire jelentds
alkalmazasi modja lehetett az egyéb népi ember- és allatgydgyaszati célu felhasznaldsi modok
kozott.
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