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Célkitlizés: Az Eurdpai Futball Fejlédé-
sért Halézat (EFDN) altal koordinalt Ak-
tiv Szurkoldk Program egy futball alapu
egészségligyi program. A labdarugas iranti
érdeklédésiik révén vonja be résztvevéit
a projekt az életmaodvaltasba. A program
hatékonysagat mérem fel Magyarorszagon
az FTC szurkoldinak korében.

Adatok és maddszerek: Intervenciot vé-
geztiink a 12 hetes programunkban (n=26
f6) 35-60 év kozotti heterogén csoporton,
akik kizardlag ferencvdrosi szurkoldk le-
hettek. Kutatasunkat a Fradi sporttelepén
2020-ban végeztik. Objektiv méréseink:
InBody 770, derékkorfogat- és vérnyo-
masmeérés. Kérddbiv: Warwick-Edinburgh
(WEMWSBS), életmddbeli valtozasaikat az
aktiv szurkoldk szamara készitett életmaod
kérddivvel mértik fel. Statisztikai probak:
T-préba, Paros T-proba. Tudomanyos és
Kutatas Etikai Bizottsag altal kiadott enge-
délyének szama: BORS-11/2020

Eredmények: A szurkolék 12 heti ak-
tivitas és a tdplalkozasuk alapismerete-
inek bGvitése hatasara a program végé-
re jelent6s valtozasokat tudtak elérni. A
testsuly valtozdsa ,Teljes fogyas” értéke
a (1-12. hét kézétt) M=-4,78+3,039kg;
a parositott mintds t-préba eredménye
t=8,019; p=,000. Centrdlis elhizas tekin-
tetében is bizonyithatd a projekt haté-
konysaga. Mely szerint a ,Derékkorfogat
valtozasa” M=-7,538+2,921cm; a Parosi-
tott mintas t-proba eredménye t=13,155;
p=,000. Javult a szisztolé (-8,65+1,137
Hgmm; t=2,915; p=,007) és a diasztolés
érték is (-5,192+2,295 Hgmm; t=2,262;
p=033).

Kovetkeztetések: Sikeres volt a prog-
ram konvertaldsa az FTC szineibe, amely a
magyar irdnyelveknek is megfelel. Osszes-
ségében elmondhatjuk, hogy a szurkoldk
eredményei szignifikans javulast mutatnak
a testosszetételben, a taplalkozasi szoka-
sokban, jollétiikben.

Kulcsszavak: Aktiv szurkoldk, Eletmaéd-
valtas
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V-
Y/ ABSTRACT:

Background and Purpose: Active Fans
Program — being coordinated by European
Football for Development Network (EFDN)
— is a football based health program. This
program invites their members for a life-
style change with football. | measure the
effectiveness of the program in Hungary
between the fans of Ferencvdrosi Torna
Club (FTC).

Methods: We conducted an intervention
in our 12 weeks program (n=26 members)
in a heterogeneous group of 35-60 years
old, who could only be FTC fans. We did
our survey in FTC’s sports complex in 2020.
Objective measures: InBody 770, waist cir-
cumference and blood pressure measure-
ment. Questionnaire: Warwick-Edinburgh
(WEMWABS), we measured their lifestyle
changes with a lifestyle questionnaire for
active fans. Statistical tests: T-test, Paired
T-test. License number issued by the Eth-
ics Committee for Science and Research:
BORS-11/2020.

Results: As a result of 12 weeks of activ-
ity and expanding the basics of their nutri-
tion, the fans were able to achieve signif-
icant changes by the end of the program.
Change in body weight “Total weight loss”
value at week 12 was M =-4,78 + 3,039 kg;
the result of the Paired T-test is shown in
Figures 1-12. between weeks t = 8,019; p
=,000. The effectiveness of the project can
also be demonstrated for central obesity.
According to it the “Change in waist circum-
ference” at week 12 is M=7,538%2,921 cm;
the result of the Pair T-test is shown in Fig-
ures 1-12. between weeks 13,155; p =,000.
Systole (-8,65+1,137 Hgmm; t=2,915;
p=,007) and diastolic values (-5,192+2,295
Hgmm; t=2,262; p=033) also improved.

Conclusion: The program was success-
fully converted to FTC palette, which also
complies with Hungarian guidelines. Over-
all, we can say that the results of the fans
show a significant improvement in body
composition, eating habits and well-being.

Key words: Active fans, Lifestyle change
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BEVEZETES:

Az Eurdpai Futball Fejlédésért Ha-
16zat (EFDN) altal koordinalt Aktiv
Szurkolok Program egy futball alapt
egészségligyi program.

A labdartgas iranti érdekl6désiik
révén vonja be résztvevdit a projekt
az életmodvaltasba. Futball Szurko-
16k Edzésben (Football Fans in Trai-
ning, roviditése: FFIT) felmérést
Sally Wyke és munkatarsai végezték
el skociai  labdartgoklubokban,
amellyel egy olyan programot hoztak
létre, amelyet a késGbbiekben maés
csoport alapt életmodvaltdé progra-
mok is felhasznalhattak (Wyke et al.
2015).

A Futball Szurkolok Edzésben
programjara tamaszkodva megalkot-
tak hazajukban az els¢ koltséghaté-
kony prevencids programot, amely
lebonyolitasdra az ausztraliai Perth-
ben, Labdarig6 Ligaban (AFL) profi
futballklubokhoz kétve keriilt sor.

Uj-Zélandon rogbiszurkolok koré-
ben végezték el az FFIT programot
(Maddison et al. 2019). Bunn és
munkatarsai ezuttal a FFIT haté-
konysagat n6k korében mérték fel.

Az elhizas szintje tovabbra is ma-
gas az Egyesiilt Kiralysagban, igy a
futball iranti érzelmi kot6dés révén
most a n6k szamara valositottak meg
egészségfejlesztési programot (Bunn
et al. 2018).

Intervencios vizsgalatot végeztiink
az aktiv szurkoldok 12 hetes életmdd-
valt6 programunkban. A vizsgalatban
részt vevék 35-60 év kozotti szemé-
lyek, akik kizarolag ferencvarosi szur-
kolok lehettek.

Projektiink soran a résztvevok tap-
lalkozasadnak ismeretanyagait bdvi-
tettiik, tantermi el6adasokkal, kiscso-
portos foglalkozasok keretén beliil és
személyes konzultaciok formajaban,
okos tanyérhoz kapcsol6dé demonst-
racios eszkozokkel, interaktiv felada-
tokkal szinesitve.

A szurkol6ink 12 héten keresztiil
heti két alkalommal végeztek tested-
zést edzO6i iranyitassal. Vizsgalati
idénk alatt objektiv mérésekkel ko-
vettiik a csoportot: InBody 770 test-
Osszetétel-mérés, derékkorfogat- és
vérnyomasmérés. Statisztikai pro-
bék: T-proba, Parositott mintas
t-proba. Tudoméanyos és Kutatas Eti-
kai Bizottsag altal kiadott engedélyé-
nek szama: BORS-11/2020.
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A kutatasban 26 f6 adata szerepel,
melyek atlagéletkora 45,73+5,48 év
volt. 4 f6 n6 (42,5+3,69 év) és 22 6
férfi (46,32+5,62 év). A mintaelem
nagysagat befolyasolta a programhoz
kothetd limitalt részvételi lehetség.

A szurkolok 12 heti aktivitds és
taplalkozasi alapismeretek bGvitésé-
nek kovetkeztében a program végére
jelentGs fogyast tudtak elérni. A test-
suly valtozasa , Teljes fogyas” értéke a
6. héten (6-12. hét kozott)
M=3,05+2,155 kg; t=-4,38; p=,000.
Ez az érték a 12. héten M=4,78+3,039
kg; a Parositott mintés t-proéba ered-
ménye t=4,38; p=,000. Az elsé és a
harmadik mérés kozotti stulycsokke-
nés -4,78+3,039 kg t=8,019, p=,000.

Megyvizsgaltuk a szurkoloéink test-
Osszetételében bekovetkezd valtoza-
sokat, melyben a kovetkez6 eredmé-
nyeket talaltuk.

A vazizomtomeg esetében az elsé
mérés utan a résztvevok atlagizomto-
mege 38,831+6,83 kg volt. A program
12. hetére az izomtomeg
38,4858+6,575 kg atlagot mutatott. A
teljes valtozds a program soran
-0,373+0,6004; t=3,169, p=0,004

A csoport atlagos kezdeti testzsir-
tomege 31,162+10,244 kg, a 12 héten
mért atlag 26,954+8,566 kg volt. A
testzsirbdl valo fogyas a
program folyaman -4,208+2,981 kg
t=7,197, p=0,000.

Szurkolok testzsirszazalékanak at-
lagértéke akezdetekkor 30,819+7,054
szazalék, amelybdl az atlagos csokke-
nés értéke -2,789+2,018 % volt. Igy a
12 hétre a csoport testzsirszazaléka
28,035+6,11 %; t=7,034, p=,000.

A BMI esetében is jelen-
t6s javulast lathatunk a program ha-
tasara. A parositott mintas T-préba
szignifikansnak bizonyult az 1.-6. hét
(t=7,3; p=,001) és a 6.-12. hét kozott
(t=4,73; p=,001).

Centralis elhizas tekintetében is
bizonyithat6 a projekt hatékonysaga
[EFETE). Mely szerint a , Derékkorfo-
gat valtozasa” a 6. hétre csokkent
M=2,82+2,19 cm; t=6,58; p=,001 ér-
téket; a 12. hétre (0.-12. hét kozott)
M=7,53+2,921 cm; a parositott min-
tas t-proba eredménye a 6.-12. hét ko-
z0tt t=-10,27; p=,000.



A vérnyomasmérés eredményei a
1.-12. heti mérés kozott mutattak
szignifikans kilonbséget [[EAELIE).
Megfigyelhet6, hogy a diastolés érték
a (6. hétig) javulast mutat, a 12. hétre
pedig emelkedés koveti, de ez az eny-
hén emelkedett érték sem szignifi-
kans.

KOVETKEZTETESEK:

Aktiv szurkol6i program megszer-
vezését és lebonyolitasat Magyaror-
szagon els6ként a Ferencvarosi Torna
Club hozta létre. A résztvevSk atlago-
san 4,78 kg-ot fogytak a teststlyuk-
bol, ezen beliil a testzsirjuk 4,2 kg-
mal lett kevesebb. A derékbdségiikbol
7,5 centimétert veszitettek. A sziszto-
lés (-8,65 Hgmm) és a diasztolés
(-5,19 Hgmm) értéke is csokkent a
vérnyomasuknak. Vizsgalatunk a kis
elemszam miatt nem tekinthetd rep-
rezentativnak, azonban jol tiikrozi,
milyen hatékony valtozasok érhet6ek
el csoport alapu életmddvalto progra-
mok esetében.
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