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Az Gskortdl jelen [év6é mlvészetek,
az artisztika a kreativitas, onkife-
jezés eszkozei. Tevékenységei kozé
tartozik példaul a kotés, szovés,
horgolds, de a ruhatervezés is. A
rekreacié sikjainak megfelel6en
testi, lelki, szellemi, szocialis hata-
sokkal birnak a textillel kapcsolatos
aktiv és passziv formak. Kutatasunk
eredményei alapjan a textillel kéz-
miveskedés a flow-érzet kialakula-
sat is eldsegiti, valamint a stressz-
kezelés hatékony eszkoze.
Kulcsszavak: miivészetek, textilek,
rekreacio, kreativitas, hatasok

BEVEZETES

A miuvészetekrdl, s azon belil a textilm{ivé-
szetrol sz016 rovid attekintés utan egy hiany-
potlo kutatas néhany eredménye keriil bemu-
tatasra a textillel kézmiiveskedés szokasairdl,
illetve a flow-élmények elérésérdl.

A miivészetek a reneszansz kortél kezdtek
onallosodni, elkiiloniilni a tudomanyoktol
(Tatarkiewicz, 2011). Ezek olyan tagabb érte-
lemben vett emberi tevékenységek, amelyek
alkotoi céllal jonnek 1étre. Minden olyan kész-
ség és foglalkozas ide sorolhatd, amely kiilon-
féle funkcioval rendelkezd termékek, jelensé-
gek megvaldsitasat vagy a kornyezet
formalasat, kialakitasat teszi lehetévé (Pataki,
2010). Az artisztika alapja az expresszio, krea-
tiv és kommunikativ funkci6javal; mig a kéz-
miivesség hagyoméanyokra és képességekre ta-
maszkodo, megismételhetd tevékenység, ami
a targy anyagaira, technikaira és funkcionalis
tulajdonsagaira korlatozodott (Pollinen —
Ruotsalainen, 2017).

Sandor (é.n.) csoportositasa szerint a textil-
miivészet az alkalmazott miivészeten beliili
iparmiivészet egy teriilete. Szlikebb értelem-
ben a miivészi jelleggel kialakitott hasznalati
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A textilmiivészet tobbdimenziés
rekreacios hatasai

Multidimensional recreational effects of textile art
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% ABSTRACT:

The arts, present since prehistoric
times, are the tools of creativity and
self-expression. Active and passive
forms of these activities, e.g. knit-
ting, weaving, crocheting, but also
clothing design, according to the
planes of recreation, have physi-
cal, mental, spiritual, and social ef-
fects. Based on the results of our
research, handicrafts with textiles
also promote the development of a
sense of flow and are effective tools
for stress management.

Keywords: arts, textiles, recrea-
tion, creativity, effects

targyak, diszit6targyak; tagabb értelemben
pedig az iparban is megtalalhat6 és alkalma-
zott elkészitési technolbgiaval megalkotott, de
miivészi tervezés eredményéiil kapott termé-
kek elGallitasa, mint pl. a keramia-, az iiveg-, a
textilmiivészet (Kovdacs, 2015).

Az alkalmazott miivészetekben van az alko-
toknak a legszabadabb és fantaziadtisabb le-
het6sége, hiszen a hasznéalati cél mindig kiilo-
nos ajtokat nyithat meg az elmében és a
lehetGségekben is. Ezek a targyak az egyediség
mellett a sokszorositasra, a design esetében
ipari reprodukciora szantak, mely lehetGséget
ad a legtijabb technikai vivmanyoknak is arra,
hogy miivészi titulust szerezzenek (Warnke,
2008).

Textilmiivészet minden olyan eljaras,
mely révén kiilonféle szalakbol (gyapot, len,
kender és mas novényi szalak; illetve gyapju,
selyem és egyéb dllati szorok, valamint asva-
nyi alapuiak, mint az azbeszt, tivegszalak, ko-
zetszalak) kétdimenzids anyag késziil (Ko-
vdacs, 2015). A textilmiivészet Gsi példainak
egyike, hogy az elsé varrotiik 40 ezer évvel ez-
el6ttrél szarmazhatnak, mig a szovés legGsibb
maradvanyai a Dolni Vestonich-ban talalt
agyagdarabokon 1év§ szovetdarabkak szerint



Kr. e. 27 ezerbdl (Schwarz — Kovacevié, 2017). A napja-
inkban hasznalt textilipari kézmfives technikak a ké- és
bronzkorabeli taladlmanyokra vezetheték vissza (Gro-
mer, 2016). A kinai selyemtermelés elsg bizonyitékai
Kr. e. 5000-3000 kozé tehetGek. A gyapjufelhasznalas
els@ nyomai a Kr. e. 3. évezredbdl szarmaznak, bar az
Indus volgyében €16 civilizaciok mar gyapotot hasznal-
tak ruhak készitéséhez (Schwarz — Kovacevié, 2017).

A torténelmi fejlédés egyik jelentGs allomésa, hogy a
15. szazadtol a mediterran térségekben diszes, arannyal
és eziisttel atsz6tt, barsonyos selyemszovetek jelentek
meg magas rangu polgarok 6ltozetében, illetve a 16.
szazadban viragzasnak indult a varrott csipke. Kieme-
lend6 még az 1. vilaghabort utan a szamitogép-vezérlé-
sti gépek, robotok, nanotechnikai kutatasok, melyek ha-
tasara a textilipar napjainkra mar talmutat a ruhazaton
és a lakberendezésen, s 1étrejott egy teljesen 4j vilag: a
ytechnikai textilek” (Schwarz — Kovacevié, 2017).

A miianyagok megjelenésével a mesterséges szalak is
terjedni kezdtek (pl. miiselyem, poliészter, poliakril). A
textilmunkak alapja a fonés, mely a természetes anyagok
szalképzése. A tulajdonképpeni textilmiivészeti techni-
kak a nemezelés, sz6vés, horgolas, kotés, csipkeverés,
himzés és sz6nyegkészités (Kovdcs, 2015).

A KULONLEGESEBB TECHNIKAK KOZUL
NEHANYAT BEMUTATUNK.

A batik egy 6si, Azsiabol szarmazo textilfestési elja-
ras, melynek soran a textiliara folyatott viasz (minta)
véddréteget képez a textilia és a festék kozott, mely alatt
a kelme nem tud beszinezddni a festékfiird soran, igy
kapjuk meg a kivant mintat (Haake, 1989). Szintén kii-
l6nleges a japan shibori, amelynek soran véltozatos cso-
mozési, hajtogatasi, red6zési, gytirési és Oltési techni-
kakkal lehet mintakat 1étrehozni (Mojzes, 2017).

1. abra: Horgolt sal, kalocsai és torockoi himzés
Figure 1. Crochet scarf, Kalocsa and Torocké embroidery
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A patchwork (foltvarrds) a 20. szazad 6ta népsze-
rd, de alapjai az 6korig nytlnak vissza. Kiilonb6z6 min-
taja és mingségii anyagok foltszer(i Gsszevarrasan alap-
szik. Tobbnyire paplanokat készitenek igy, 4m taskak,
falikarpitok, dzsekik, vagy méas ruhazati cikkek készité-
sére is alkalmas. Egyes textilm{ivészek szivesen 6tvozik
ezen technikat kiilonb6z6 himzésekkel, kiilonleges
tizésekkel (Zarembo — Romancuka, 2013).

Ecoprint soran kiillonb6z novények leveleinek, vi-
ragainak, gytimolcseinek pigmentjeit felhasznalva szi-
nezik a kelméket. Ezek a festékek gyakran megjelennek
olyan textilidkon, mint a pamut, pamut-poliészterkeve-
rék (Pancapalaga és mtsai, 2021), illetve selyem, gyap-
ja és len. A kelmére felhelyezziik a festénovények leve-
leit, viragait, melyeket utana sszehajtogatunk,
gytriink, kotoziink, s az igy kapott anyagot min. féloran
at gbzoljiik vagy f6zziik (Rekaby és mtsai, 2009).

(2. abra)

A miivészeti rekreacio mint a kulturalis rekrea-
ci6 alrendszere (Fritz, 2015) vizsgalata még kevésbé el-
terjedt. Emiatt a textilm{ivészeti szokasok, illetve hata-
sok feltérképezését egy online elérhet§ kérdéssorral
(ELTE-KEB: 2020/385) végeztiik 2020. november 17.
és 2021. februar 28. kozott, amelyben a kérdéseket ma-
gunk allitottuk ossze. Célkittizésiink volt feltarni, mik a
leggyakrabban alkalmazott technikak, a foglalkozasokat
milyen gyakorisaggal (izik, a flowt mennyire érik el a
megkérdezettek. Az adatelemzés leir statisztikai mod-
szerrel (MS Excel) tortént. A kérdGivet 246 16 toltotte ki
(Nné = 243), tobbségében a 45-54 éves (36,6%) és az
55-65 éves (17,5%) korosztalybol (N18-246v=8,9%;
N25-34¢v=12,2%; N35-446v=16,3%; N65¢v+=38,5%).
Magas a mintaban a fels6foku végzettségliek ardnya
(65,4%). Munkapiaci statusz szempontjabol a kitolt6k
tobb mint fele (55,7%) alkalmazott jelenleg, 13,4%-uk
véllalkozo, 11,8%-uk nyugdijas és 9,8%-uk hallgato.

Forras/Source: MOKSHA (2015) Végtelen egyszert végtelen sal. From: https://www.moksha.hu/kreativ/horgolas-vegtelen-egyszeru-vegtelen-sal;
Sokszinti Vidék (2016) Ismerd meg a kalocsai himzés motivumait és jelentésiiket. From: https://sokszinuvidek.24.hu/otthon-keszult/2016/08/09/is-
merd-meg-a-kalocsai-himzes-motivumait-es-jelentesuket/; Netfolk (2013) From: Torockdi himzés és vert csipke. https://netfolk.blog.hu/2013/04/27/

tororckoi_himzes_es_vert_csipke
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2. abra: Shibori-termékek, patchwork taska és eco-print parna

Figure 2. Products made with Shibori technique; patchwork bag and eco-printed pillow

Forras/Source: Mojzes (2017); The Clutcher (é.n.) DOLCE & GABBANA Sicilian Patchwork Skirt in multicolor. From: https://www.theclutcher.com/en-
US/product/241787/dolce_and_gabbana/sicilian_patchwork_skirt_in_multicolor; Enkisboltom.hu (2021) Akac Levél Nyomatos Diszparna, Ecoprint.
From: https://www.enkisboltom.hu/ecoprint-parna-03

EREDMENYEK

A kérdéivet kitolt6k korében a leginkabb elterjedt
technikak kozé tartozik a szovés, kotés, varras és horgo-
las. Az egyéb technikak kozott emlitették tébben a ne-
mezelést, csomobzast, textilszobraszatot, szitanyomast.
Kevesen foglalkoznak olyan kiilonlegesebb technikak-
kal, mint a batik és a ruhatervezés.

A vélaszadok 87,8%-a hobbiként kezeli ezeket, és
52,0%-uk mar gyermekkora 6ta foglalkozik vele.
(23,6% fiatal felnétt, 22,0% pedig felnétt korban kez-
dett el foglalkozni a kedvenc technikajaval.)

A legtobben bels6 késztetésre (54,9%), illetve csaladi
minta alapjan (43,9%) ismerte meg e tevékenységeket.
A technikakat a legtobben valaki mésnak a segitségével
(75,2%) vagy onmagatdl (37,8%), illetve az internet se-
gitségével (34,6%) tanulta meg, kisebb hanyaduk pedig
magazinbol (12,6%).

A kitoltSk fele (49,6%) naponta, vagy szinte minden-
nap hodol ennek a szenvedélyének (35,8%).

A valaszadok (n=238) atlagosan 6,28 mértékben,
azaz szinte teljeskortien atélik a flow élményt a textil-

miivészeti tevékenységiik végzése soran, egy 1-7
Likert-skalan értékelve. Kimagaslo értéket kapott az
oromérzet kozvetitése, valamint a kreativitas

térnyerése és kiélése [PACIEEIEN))]

A textiltechnikak pozitiv hatasaira adott valaszok ko-
zOtt megjelent a tiirelem, a kitartas és a koncentracios
képesség javulasa, a kreativitas és kézligyesség fejlédé-
se, az ,agy karbantartasa”, a célkittizés elérése, a kor-
nyezeti relacio (dekoracio, kornyezetvédelem teriile-
tén), a funkcionalis targykészités dimenzioja is.
Leggyakrabban emlitett reflexiok az 6rom, a nyugodt-
sag, az egyedi alkotasra valo biiszkeség és a stresszoldas
volt. Ezeken feliil megjelent néhany olyan egyedi eset,
melyek a csaladon beliili problémak, betegségek feldol-
gozasat, a finommotorika szinten tartasat és a szabad-
sag megélését jelentik. Negativ hatasok kozott a kitolt6k
olyan problémakat jeloltek, mint a derék-, hat- és kéz-
fajdalom, szemfaradtsag, magas anyagarak, idGigényes-
ség és a sikertelenség miatt kialakul6 frusztracio.

A szakirodalom vizsgélataval megéllapithat6 tovab-
ba, hogy a miiélvezet és alkotoi tevékenység jotékony

szoves / weaving — 155

varras / needlework

kotés / knitting

OOl /O e —— ] 30

himzés / embroidery

textil, ruhatervezés / fashion designing

DAt e 33

fonas / spinning

egyeb / other
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1. diagram: Legnépszeriibb
textilmlivészeti technikdk (N=246)
Diagram 1. Most popular textile art tech-
niques (N=246)

Forras/Source: Sajat felmérés és szerkesztés, 2021 /
Own survey and redaction, 2021
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2. diagram: Flow és textilmiivészet (n=238)

Diagram 2. Flow and textile art

Forras/Source: Sajat felmérés és szerkesztés, 2021 / Own survey and redaction, 2021

hatasai megjelennek a kozosségkép-
z¢€s, onkéntesség, tarsadalmi integ-
racio, problémakezelés, a kognitiv,
érzelmi és tarsas képességek fejlesz-
tése, illetve a betegségkezelés (pl.
demencia) teriiletén is. Hozz4jarul a
kulturalis hagyomanyok megorzésé-
hez, az egyéni és tarsas jollét kiala-
kulasahoz. A kézmiives tevékenység
segithet a rakterapiak mellékhatasa-
inak kezelésében is. A csoportos
miivészeti tevékenységek pedig el6-
segithetik az iskolakban a bullying
csokkenését is (Fancourt — Finn,
2019). A csipkeverés relaxacios, ki-
kapcsol6 hatast, a sajat termék el-
készitéséért érzett biiszkeség mellett
a csaladtag vagy barat elvesztésének
kezelésében is szerepet jatszik (Ken-
ning, 2015, idézi H6bor — Magyar,
2019). A San Franciscoban az 1960-
as években végzett divatterapia so-
ran Napa allami korhazaban a Fa-
shion Group of San Francisco
onkénteseinek segitségével a részt-
vevek maguk terveztek ruhadara-
bot, kivalasztottak a szineket és
anyagokat, majd segitséggel elkészi-
tették és egy divatbemutatén 6k
maguk demonstraltak. Az utanko-
vetésbdl kideriilt, hogy a legstlyo-
sabb mentalis betegséggel kiizddk is
sokkal jobban és magabiztosabban
érezték magukat, mint el6tte barmi-
kor (Stauss, 2020). A taktilis érzé-
kelés és a traumafeldolgozas is pozi-
tiv kapcsolatba hozhat6 egymassal
(Garlock, 2016).

KOVETKEZTETESEK

A cikk betekintést adott a textil-
miuvészeti alkoto, aktiv rekreacids
tevékenységek rendszerébe, hatasa-
ira rekreacios és rehabilitacios
aspektusban is. Valtozatos és renge-
teg lehetGséget nytjto kreativ alko-
tasi forma, amely el6zetes ismeretek
nélkiil is megtanulhato, egyszertien
elkezdhetd hobby aktivitas.

A vizsgélat soran bebizonyoso-
dott, hogy a tevékenységet végzok
korében a kitolt6k nagy részénél
megjelentek a flow Osszetev6i, mint
az 6rom megélése, teljes kikapcsolo-
dés, az id§ reéalis érzékelésének
megszlinése stb.

Az alaptechnikak népszertisége a
legnagyobb, az tGjszertibb moder-
nebb technikak még kevésbé ismer-
tek, igy a jovében érdemes lehet a
kortars alkot6 miivészeti élet fellen-
ditése érdekében kiilonboz6 népsze-
risit6 rendezvények, alkoté work-
shopok szervezése hazankban a
kozosségszervezo és a Maslow-pira-
mis tetején elhelyezked§ 6nmegva-
16sitési sziikséglet széles kort eléré-
se érdekében. Ezt tamaszthatja ala
egy masik kutatas eredménye, mely
szerint a Covid-19 pandémia els§
hullama alatt az emberek tobb id&t
forditottak a kreativ tevékenységek-
re, amely pozitivan hatott a k6zérze-
tlikre (G6si, 2020; Gési — Magyar,
2020).
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