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v SSIEFOGLALAS:

A XXI. szdzadban tapasztalhato tulsuly és elhi-
zas jelensége komoly népegészségligyi prob-
léma. MegelGzése és kezelése is lehetséges,
olyan életmddbeli faktorok valtoztatasaval,
mint fizikai aktivitas novelése és kiegyensulyo-
zott taplalkozas kovetése. Kutatasok abba az
irdnyba mutatnak, hogy a testmozgas kérdésé-
ben a kutyatartds egy serkenté tényezé.
Felmérésilink az el6bbi kérdés, a taplalkozassal
és taplalassal kapcsolatos ismeretek szintjének
vizsgdlatara vonatkozik. KérdGives mddszert
alkalmaztunk: a magyar, nagykoru kutyatartok
(n=95) korében.

Osszességében a gazdak 79%-a legaldbb

heti egyszer végez testmozgast. A négylabu

e
L ABSTRACT:

In 21th century overweight and obesity are se-
rious public health problems. Prevention and
management is possible via lifestyle changes
such as increasing physical activity or following
a balanced diet. Researches suggest that dog
husbandry is a stimulating factor in physical
activity. Our survey investigates the former
question and the level of knowledge related to
nutrition and feeding. A questionnaire method
was used among Hungarian adult dog keepers
(n =95). Generally 79% of owners exercise

at least once a week. The dogs contributes

BEVEZETES

Kozismert tény, hogy a talstly és elhizas
prevalenciaja vilagszerte novekszik. Tekintve
napjainkat, a feln6tt populacio legalabb egy-
harmada el6bbi kategoriak valamelyikébe so-
rolhato (Choot — Ding — Magkos, 2019). Egyre
terjedelmesebb népegészségiigyi problémaval
talalkozunk, melynek megelGzése és kezelése
lehetséges lenne (Erdei et al., 2017).

A komplex szemlélet kdzéppontjaban azok
az életmodbeli tényezdk allnak, melyek modo-
sitasaval preventiv jellegli megoldéasok is ren-
delkezésre allnak.

Ilyen elemek a kiegyenstulyozott egészséges
taplalkozas taimogatésa és a fizikai aktivitas no-

28 | RECREATIONCENTRAL.EU | 2021. NYAR

A kutyatartas mint életmodot befolyasolo
tényez0 vizsgalata

Investigation of dog ownership as a factor in lifestyle

kedvenc, az egy hétre esé fizikai aktivitasok
70%-aban jatszik kozre. Megdllapithatd, hogy
a sport- és munka-kutyatartdk taplalassal
kapcsolatos ismeretei szignifikdnsan jobbak,
szemben a hobbi-kutyatartdkkal.

A tépldlkozas kérdésében nem sikeriilt hasonld
kapcsolatot bizonyitani. A kutyatartas és test-
mozgas kozott 0sszefliggés allapithatd meg.
Ennek pozitiv hatdsa a BMI értékekben is meg-
mutatkozik. A taplalas és taplalkozas kérdésé-
ben tovabbi kutatasok sziikségesek.

Azonban, a kutyatartas nagy jelent6séggel bir
az életmodbeli faktorok kedvezé iranyu befo-
lydsoldasanak szempontjabdl.

Kulcsszavak: életmad, elhizas, kutyatartas,
fizikai aktivitas, étrend

70% of all physical activities in a week. It can
be stated that the knowledge of sports- and
working dog keepers regarding feeding is sig-
nificantly better compared to hobby owners.
The issue of nutrition has not been proven in
a similar way. The relationship between dog
keeping and physical activity can be deter-
mined. This has a positive effect on BMI val-
ues. Further research is needed in question of
nutrition and feeding. However, dog keeping
has a great importance in positively influenc-
ing lifestyle factors.

Keywords: lifestyle, obesity, dog ownership,
physical activity, diet

velése (Lanigan, 2018). A hazai lakossag eseté-
ben a testmozgas kérdésében is egy kedvezot-
len tendencia tapasztalhat6. 2013-ban a felnétt
magyar populécio kozel 68%-a szamitott inak-
tivnak, a WHO elvarasaihoz mérten (Pfau et
al., 2018). Az ELEF 2016-o0s adatai is hasonlo-
an, negativ iranyt mutatnak.

A heti testmozgas szempontjabol idealisnak
szamito6 (150 perc/hét) mennyiséget teljesit6k
szama egyik korcsoportban sem éri el a 30%-
ot. Ez az arany az életévek szamanak noveke-
désével még inkabb csokken (NEFI, 2017).

Vitathatatlan, hogy az idealis testsily fenn-
tartasahoz elengedhetetlen a megfelel6 meny-
nyiségl testmozgas (Thompson et al., 2007).
Azonban, az egyik legnagyobb kihivas, hogy



mivel és hogyan lehetne a tarsadal-
mat fizikai aktivitasra Gsztonozni.
Néhany kutatas ilyen motivalo té-
nyez6ként kezdte el a kutyat, és ma-
gat a kutyatartast vizsgalni (Engel-
berg et al., 2016; Mickova et al.,
2019).

A felmérések arra engednek ko-
vetkeztetni, hogy a kutyatartas pozi-
tiv hatassal van az egyén fizikai akti-
vitasara (Westgarth et al., 2014).
Kellemes sétara 0sztokéli a gazdat,
ami nem elhanyagolhat6 a testmoz-
gas kérdésében.

Az ebtart6 felnéttek 12%-a na-
gyobb aktivitast mutat, mint korosz-
talyuk tobbi tagja (Feng et. al,
2014). Tovabbi adatok szerint sza-
mos egyéb el6nnyel jarhat az, ha va-
laki kutyét tart.

Az ischaemias szivbetegek koré-
ben, legtobb halalokkal Osszefiig-
gésbe hozhato rizikotényez6k csok-
kentése és a mentalis egészség fenn-
tartdsdban is mar kimutattdk a
négylabt kedvencek jelentGségét
(Dunn et al., 2018; Kramer — Meh-
mood — Suen, 2019; Cui et al,
2019). Kutatasunkkal kisérletet tet-
tlink a fizikai aktivitas és kutyatar-
tassal Osszefiiggésbe hozhatd egyes
tertiletek részletes vizsgalatéra.
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A kutatis megvalositasahoz sajat
szerkesztést kérdGiv keriilt felhasz-
nalasra, melynek kit6ltése 6nallo és
anonim volt. Osszességében 37, nyi-
tott és zart tipusa kérdést fogalmaz-
tunk meg, lehetGséget adva az 6nal-
16 véleményalkotéasra is.

A kérd6iv az alabbi témakoroket
foglalta magaban: szociodemografi-
ai adatok, egészségi allapot, egészsé-
ges taplalkozas, életmdd, kutya alta-
lanos adatai (életkor, fajta), kutya
taplalasa, fizikai aktivitas. Célcso-
portot a Magyarorszagon él§ 18.
életéviiket betoltott kutyatartok al-
kottdk. Ennek értelmében, a 18
évesnél fiatalabb, ebet nem tart6
személyek kizarasra keriiltek a fel-
mérésbdl.

A minta 95 f6t foglalt magaban. A
kitoltést kovetéen 2 f6 csoport ke-
rilt meghatarozésra, sport- és mun-
ka-, hobbi-kutya és egyéb (tenyész-
allat, show kutya) ebtartok katego-
riakban. Ez megalapozta a kutatas
tovabbi, részletesebb kiértékelését.
Leir statisztika keretein beliil gya-
korisag, kozépérték, szorodas, kor-
relacidszamitast végeztiink. A sta-
tisztikai eljarasok koziil khi-négyzet

proba kertilt elvégzésre. ElGbbiek
kivitelezésére ~ SPSS  programot
hasznéltunk.

EREDMENY

A minta altalanos jellemzoi

A kérdéivet 78 n6 és 17 férfi tol-
totte ki. Tekintve, hogy a felmérés-
ben csak 18. életéviiket betoltott sze-
mélyek vehettek részt, a legfiatalabb
vélaszad6 18, mig a legidésebb 62
éves volt. A megkérdezettek atlag
életkora 34 év volt.

A minta Gsszesen 47 olyan sze-
mélyt foglalt magéaba, aki otthona
cimeként Pest megyétdl, illetve Bu-
dapestt6l eltérd helyszint jelolt meg.
A f6varost és kornyékét Fejér megye
kovette (22 f6). A megadhat6 legala-
csonyabb iskolai végzettség a 8 lta-
lanos volt. A kitolt6k jelentGs tobb-
ségének, 94 6, valasza ettdl eltért. A
megkérdezettek tobb mint fele ren-
delkezett legalabb érettségivel.

Az idealis testsuly
kérdésének vizsgalata

A kapott testmagassag (cm) és
testsily (kg) értékei onbevallason

alapultak. Ez a két adat lehet6vé tet-
te a kitolt6k BMI (Body Mass In-
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dex) értékeinek megéllapitasat. Ki-
szamitasahoz a szokott képletet al-
kalmaztuk; igy testtomeg (kg) oszt-
va testmagassag (m) négyzeten. Az
ismert kategoridk mentén, a valasz-
adok tébbsége, a normal, esetleg so-
vany csoportba tartozott. A tdlsa-
lyosak szama, a méasik két osztaly-
hoz viszonyitva, elenyész§ volt.
Egyiittesen: 54 f6 normal, 34 {6 eny-
hén sovany, és 7 talstlyos valaszadd
keriilt a mintaba. A kit6lt6k BMI-ér-
tékének atlaga 20.

Tovabbiakban, a gazdak hazi
kedvenciik aktualis kondici6jat itél-
ték meg. Ot kategoria koziil valaszt-
hattak. A dontés meghozatalat eh-
hez tarsitott abrak is segitették. A
gazdak tobbsége, 88% normal, 1%
sovany, 8% enyhén sovany, mig 2%
talstlyos csoportba sorolta négyla-
bt kedvencét.

Fizikai aktivitas

Fizikai aktivitasnak tekintettiink
minden, legalabb 15-20 percet meg-
halad6 kutyasétéltatassal toltott al-
kalmat. Ezenfeliil az ebbel vagy nél-
kiile megvalositott mérsékelt, inten-
ziv edzések, igy példaul futas gyako-
risagaval is kalkulaltunk. Elébbiek
tlikrében a kitoltdk jelentbs tobbsé-
ge legalabb heti egyszer végez vala-
milyen testmozgast.

A 95 6bél ez 75 személyt jelent,
ami igen kedvez6 aranynak tekint-
hetd. Meglep6 adatnak szamit, hogy
véalaszad6 kutyatulajdonosok koré-
ben is van 20 személy, aki egyalta-
lan nem végez fizikai aktivitast, te-
hat kutyasétaltatasban sem vesz
részt, egy hét alatt. Az alabbi diag-
ram a kérdésre kapott valaszok szé-
zalékos megoszlasat szemlélteti.

A vélaszadok 79%-a hetente egy
alkalommal biztosan végez valami-
lyen fizikai aktivitast. Elbbi adatot
tovabb részletezve; az 6sszes kitolt6
12,6%-a ezt mindennap, 43,2%-uk
heti 2-3 esetben, mig 23,2%-uk he-
tente 1x teszi. Ellenben, a megkér-
dezettek 21%-a tgy nyilatkozott,
hogy egy hét folyaman egyaltalan
nem végez testmozgast.

Egy kovetkezd kérdés vonatko-
zott arra, hogy a kitolt6k ezeket
a testmozgasokat kedvenciikkel
egyiitt, vagy anélkiil végzik. A 74 £6-
b6l (az bsszes kitoltd 79%-a) 44,6%
ugy nyilatkozott, hogy ezek az alkal-
mak mind a kutyaval torténé séta-
nak tudhatok be. Tovabba a meg-
kérdezettek 52,7%-a  véalaszolta,
hogy a jelzett alkalmak még a négy-
labt gondozasahoz szorosan kap-
csol6dd mozgason tali tevékenysé-

get jelentenek. A fennmarad6 2,7%
a tarsallat egészségi allapotabol fa-
kadoan, allata nélkiil végez sportte-
vékenységet.

A mintdba keriilt ebek 37%-a
sport- és munka-kutya, 58%-uk
hobbi, mig 8%-uk egyéb besorolast
kapott. Feltételeztiik, hogy a sport-
és munka-kutyat tartok tobbsége
legalabb heti két alkalommal spor-
tol, mozog, szemben a hobbi- és
egyéb-kutyasokkal.

A khi-négyzet proba segitségével
értékeltiik a kapott adatokat. Ered-
ményként, p=0,013 értéket kap-
tunk.

Kovetkezésképpen, szignifikans
kiilonbség van a sport- és munkaku-
tyat tartok, és hobbi- és egyéb-ku-
tyasok sportolasi gyakorisaga ko-
z0Ott. A vonatkozo6 adatokat az alabbi
diagram szemlélteti.

Kutyatartok csoportjainak megoszlasa a
sportolasi gyakorisag szerint (n=95)

Hobbi é "eayéb” kategdait jelolt

kutyatartok
=
£
:
x
5
E. S'm' “ m‘mbkuw‘mt ._n m
Ed
=
0% 20% 40% 60% 0% 100%6
Szazalékos megoszlas
" Mmdennap  wHets 2-3 akalom  » Hets 1 alkalom Egyszer sem
Abra 2.

Kutyatart6k csoportjainak megoszlasa a sportolasi gyakorisag szerint
Groups of dog keepers based on the frequency of their exercise

Hetente hany alkalommal sportol, végez testmozgast? (n=95)

Abra 1.

¥ cgyszer sem

# heti 1 alkalom

# hetente 2-3 alkalom
* mindennap

Hetente hany alkalommal sportol, végez testmozgast?
Weekly how often do you do any exercise?
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Taplalkozas és taplalassal
kapcsolatos ismeretek
szintje

A gazdakat igyekeztiink mind a
kiegyenstlyozott taplalkozési isme-
retek, mind az idealis taplalassal
kapcsolatos tudas mentén is felmér-
ni. Az ellendrzé kérdéseket (minden
esetben 3 kérdés) megel6zGen, sajat
tudésszintjiiket kellett megitélniiik.
Egy 6tlépesds Likert-skalan, ahol az
1-es egyaltalan nem, mig az 5-0s tel-
jes mértékben koveti az egészséges
taplalkozasi nézeteket, kellett sajat
ismereteik szintjét kategorizalni.



A Kkitolt6k legnagyobb arany-
ban, 48,4%-ban a részben va-
laszt jelolték meg. 4,2% az egy-
altalan nem, 10,5% a kevéssé,
2,2% a teljes mértékben és
34,7% a tobbnyire besorolést
valasztotta. Az egyéni tudasszint
megitélése, a kutya taplalasi
irdnyelveit illetéen mar més-
hogy alakult. A gazdak tébbsége,
53,7% a megfeleld, 30,5% a rész-
leges, 10,5% a kifogéstalan és
5,3% a hianyos kategoriat jelolte
meg.

Az ellenérzé kérdések segit-
ségével megvizsgaltuk, hogy va-
léban lehetséges-e taplalkozési
ismeretekben pozitiv, szignifi-
kans eltérés a sport- és mun-
ka-kutyat tartok részére. A kér-
dések Osszesitett vizsgalatanal
p=0,81 eredmény sziiletett. Igy
az allitAs nem nyert igazolast.
Hasonlban jartunk el a taplalas
témakorében is.

A kérdésekre kapott helyes
véalaszok  fiiggvényében p=
0,029 eredményt kaptunk. A
jelzett érték tekintetében megal-
lapithat6, hogy a sport- és mun-
kakutyat tartok taplalasi isme-
retei helytallobbak, mint az at-
lag kutyatartoké.

KOVETKEZTETES

A vizsgélatban részt vett gaz-
dak BMI-értékei kedvezGen ala-
kultak. Atlagolt adataik eredmé-
nye 20, mely idealisnak mond-
hat6. Részleteiben tekintve is
kedvez$ az eredmény, hiszen a
95 kitolts koziil 6sszesen 7 6 so-
rolhat6 a tulstlyos kategoriaba.
Az  optimalisabban  alakuld
BMI-értékek nagy valoszintiség-
gel a mutatott fizikai aktivitas-
nak is koszonhet@k (Tittlbach et
al., 2017; Kolovos et al., 2019).

Tekintve, hogy a felmérés ku-
tyatartok korében Kkésziilt, a
testmozgas gyakorisaganak kér-
désében is pozitiv eredménye-
ket kaptunk.

A hetente testmozgést végzd
valaszadok 44,6%-a minden
esetben a hazi kedvencével
sportol. Osszességében, a gaz-
dak 75,8%-nak az egy hétre es§
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fizikai aktivitas megvaldsitasa-
ban a kutya egy nélkiilozhetet-
len tényezd.

Igy a négylabt kedvenc 6sz-
tonzé jellegét érdemes tehat
szamitisba venni. Szamos kuta-
tas hasonl6 kovetkeztetéseket
fogalmazott meg az eb, mint
testmozgast, sportolast szorgal-
maz6 elem szempontjabol (Ma-
chova et al., 2019; Bartges et
al., 2017).

Az eb szemsz6gébdl vizsgalva
ez szintén egy elényos kapcso-
lat. Felmérések igazoljak, hogy a
talsaly és elhizas problémaja
mar nem kizarélag az embert,
hanem annak tarséllatait is
érinti (Bartges et al., 2017;
Chandler et al., 2017). Kutata-
sunkban szerepl§ ebek atlag-
kondiciéra vonatkoz6 értéke a
normal tartomanyba esett.

Ez is jol szemlélteti a két
résztvev6 egymasra gyakorolt
pozitiv hatasat. Ez a folyamat
még kedvezébb szintre tud
emelkedni, ha a kutya és gazda-
ja fizikai aktivitassal szorosan
Osszefiiggd tevékenységnek ho-
dol.

Az elvégzett statisztikai pro-
bak szempontjabol egy kifeje-
zetten érdekes kérdés korvona-
lazodik. Az adatok azt mutatjak,
hogy a sport- és munka-kutyat
tartok taplalasi ismeretei helyt-
allobbak, mint az atlag kutyatar-
toké. Ezzel ellentétben, a taplal-
kozassal kapcsolatos tudas
szintjében nem mutatkozott a
két csoport kozott szignifikans
kiilonbség.

Tekintve, hogy a mintaban
kisebb elemszammal képvisel-
tették magukat a sport- és mun-
ka-kutyatartok, érdemes lenne
egy Gjabb, ilyen tipust felmérés
kivitelezése. Egy kovetkezd ku-
tatas talan arra is valaszt adhat,
hogy a kutyatulajdonosok és
nem tulajdonosok életmodja-
ban felfedezhet6 kiilonbségek
mekkora részben tulajdonitha-
tok a tarsallatnak.

Tovabba érdemes lenne rész-
letesebben megvizsgalni az eb-
tartas esetleges taplalkozasi is-
meretek szintjére gyakorolt ha-
tasat.
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