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DOMOKOS ARON
Uj SZELLEMI ARAMLATOK A KONYVOLVASASI SZOKASOK TUKREBEN

Bevezetés

Lisa Adams és John Heath kényvkiadoi szakemberek, a bestseller-kutatas hagyomanyaba
illeszkedve, egy 2007-es muavikben arra keresték a valaszt, hogy ,,mit arulnak el az amerikai
olvasasi szokasok — vagy legalabbis a konyvvasarlasi szokasok — a mai kor értékeirdl és
vagyair6l”?' Mindehhez végigolvastik 1990-t61 2006-ig az Gsszes (top-listas) bestsellert, s
kilénbo6z6 csoportokat (pl. , taplalkozas-egészség-inspiracid’; ,,szerelem-kapcsolatok™ stb.)
kialakitva az un. ,,vallasi-spiritualis” maveket végil két altipusra osztottak: ,,konzervativ
keresztény” mivekre és a ,,kevert New Age-konyvekre”.” Az altalanos olvasasi tendencidk mellett,
miszerint egyre kevesebben vesznek konyvet a keziikbe, és akik olvasnak, azok is egyre kevesebb
id6t szannak rd, megéllapithatjuk, hogy a New Age/ezotéria magyarorszagi jelenlétérdl,
konyvkultaran, konyviparon belili szerepérdl alig tudunk valamit. Megvalaszolandé kérdések
pedig béven akadnanak: A felnétt vagy akar fiatalabb lakossag mekkora és milyen része olvas
ilyen jellegti sz6vegeket? Az olvasmanyok stilusat/szerkezetét vizsgald felmérésekben mennyi
helyet kap az ezotéria? Miért olvassak 6ket? A konyvpiac mekkora részét adjak ki ezek a mavek?
Egyaltalin: mit tekinthetink ezotéridnak/New Age-nek? Jelen tanulminy a New Age Movements
(NAM) vagy Uj Vallas Mozgalmak (UVM) elnevezési kulturalis konstrukcidkkal foglalkozé
nemzetkozi vallastudomanyi diskurzusokat tekinti at réviden - a fellelhetd, legfrissebb
muvel6désszociologiai adattdredékek titkrében.

Az ezotéria meghatarozasai

Az ezotéria mai fogalmat tudomanyos szempontbdl egyaltalan nem kénnyd meghatarozni,
mint a cimbdl lathatjuk, még az elnevezések is killonb6z6ek: van, aki ’ezoterizmus’ helyett inkabb
a nyugati ezoterizmus’ kifejezést hasznalja, mas a 'New Age’ fogalmat, esetleg a 'New Age-
iranyzatot’ vagy a ’'New Age Mozgalmat’. Mas az ’okkultizmust’, a ‘'modern spiritualitast’ vagy az
"alternatfv spiritualitist’, esetleg az popularis ezotéria’ kifejezést, megint mas az "Uj Vallasi
Mozgalmak’ elnevezésnél marad meg, de felmeril az "Gjpoganysag’ cimke is. A témaval
mindenestre rengetegen foglalkoztak és foglalkoznak az angolszasz nyelvtertleten és egyre
tobben Magyarorszagon is’: se szeti, se szima a kiilénb6z6 tudomanyos és ismerettetjesztd
irasoknak (cikkeknek), sét, kutatandé teriiletként az egyetemi oktatasba is bekertlt néhany
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orszagban.* A vizsgilodasokban a torténészek, a vallastudomany szakértdi és a szociologusok
jarnak az élen, de pszicholégusok, kulturantropologusok, néprajztudosok, nyelvészek,
neurolégusok, teologusok és hitvédelmi szerzSk is béven akadnak, a sajat maguk 6nbesorolasaval
foglalkozo ezoterikus szerz6krél nem is beszélve. Ahany tudomanyag-nézépont, ahany
vilagnézet, ahany tudés habitus és személyes beallitottsag, annyi megkozelités.

Az ezotéria fogalomkére, Ugy tinik, egyszerre ,,tildeterminalt és homalyos™—
meghatirozasiban tobbféle, sokszor ellentmond6 elméletek allnak egymas mellett. Olyan,
szintén problémasan definialhato, vitatott fogalmak rendszerén keresztil kozelitheté meg, mint a
‘magia’, a “spiritizmus’, az ’okkultizmus’, a ’gnoszticizmus’, az ’(al)tudomany’, az ’(al)vallas’, az
’(al)spiritualitas’ vagy akar a ’szekularizacio’. Még magardl az "ijdonsag’ (New Age) mértékérdl,
datalasardl is eltéréek a vélemények.” A kiilonboz6 szerz8k kozt — allapitja meg a néprajztudos
szerzéparos — ,,a mai napig nem alakult ki teljes konszenzus az emlitett gondolatkérék definicibit
illetéen.”® Es valoban, ha az “ezoterika, New Age’ kategoriaja alatt megjelend gyakorlatokra
tekintiink, konnyen zavarba johetiink, hiszen megtalalhatjuk itt az Univerzumtél megrendelhet6
kivansagok elméletét, a parapszicholdgiat, a kvantum-fizikaval 6sszekapcsolt buddhizmust, a
Transzcendentalis Meditaciot, Eckhardt mester tanitasait, a teozofiat, az egyiptomi titkos tanokat,
az indian tanitisokat, a druidizmust, a siméanizmust, a kereszténység-ijpoganyag elegyét’, a
grafologiat és a Szent Gral kutatasat. De, ,,a csontkovacsok, a kineziologia, homeopatia, az {risz-
diagnosztika, masszazsok... gyégynovények alkalmazasat” is." Kis-Halas Judit tanulmanyaiban az
alternativ spiritualitas fogalmat hasznalja e jelenségre, mert szerinte ez a kifejezés
,»hatarozottabban visszaadja az 4j tipusu lelki-szellemiségi meggy6z6désnek a hagyomanyos
vallasossagtol eltérd jellegét.”" A kurrens vallistudomany alig egy évtizede megjelent miive, a The
Oxford Handbook of New Religious Movements a szarnyai alatt tartja az ezotériat, s kilén
alfejezetekben foglalkozik az ,alternativ spiritualitassal”, az ,,ezotericizmussal”, az ,,UFO-hittel”
és az ,,Gj-poganysiggal”."?

Az ’ezotéria/ezoterika’ kifejezést — szemben az exotetikosz, azaz ’kulsé’ jelentést szoval —
egyontetden a gor. eszoterikosz-bol ’belsd’ jelentést sz6bol szarmaztatjak, ami tkp. azt jelenti,
hogy a ,befelé forditott”. A néprajztudds-kultartdrténész, Hans Biedermann 1973-bdl szarmazo
definicidja szerint az ’ezotéria’ nem mas, mint ,,a kivalasztottak szamara hozzaférhet6 titkos
tan... mely csak olyan szabalyos keretek kozott és szovetségekben lehetséges, amelyek csak
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jelzésszertien kozlik a tanaikat”.” Luc Benoist milivészettorténész a gordg filozofidra
visszavezetve a szobeli, néhany kivalasztott tanitvany szamara kialakitott tanként hatarozza meg
az ezoterikat, ,,mely tobb, mint racionalis okfejtés, mert egy mélyebb igazsaghoz akar eljutni, ....
célja, hogy a tanitvany egész lényét, lelkét és szellemét atitassa tudassal”.'* Az ezotéria beavatottja
latja az élet rejtett aspektusait, azokat az atlagos gondolkodas eldl elzart tertileteket,
Osszefuiggéseket, amiket a mindennapisagba veszé értelem felfogni képtelen. Ezotéria és exotéria
tehat a vilagrol és a sajat magunkrol vald tudas két oldalaként jelenik meg — magyarazza Benoist —,
amelyek latszolag ellentétesek, valojaban kiegészitik egymast. Minden komolyabb vallasi
doktrinaban megtalalhat6 ez a két aspektus, melyek a kiilsé és a bels6, a burok és a veld, a héj és a
mag, a lathat6 és a lathatatlan, a széles ut és a keskeny ut, a bet(i és a szellem, a felszin és a lényeg
ellentétparjaiban, metaforiiban nyernek kifejez6dést.” A sok definicio koziil, és a fenti
problémakrol tudva, afféle mihelydefinicidként az alabbi meghatarozast tartom szem elétt: ,A
XVIII. szazad végétol, a XIX. szazad elejétél megjelend, zomében altudomanyos, erteljesen
spiritualis tartalmu eszmerendszerek, illetve ezek szubkulturlis megjelenése.”"

Az ezotéria jellemzdi a tarsadalomkutatok szerint

A hatvanas/hetvenes évek (zomében USA-beli) tairsadalomkutatdi a korulottik zajlé
valtozasokat, a legkiilonfélébb, f6ként az ifjusag korében kialakul6 kultuszokat jellemzéen -
funkcionalista, redukcionista szempontok alapjan probaltik meg értelmezni'’, s leginkabb a
tarsadalomba val6 beilleszkedést, az adott kultusz integralé hatasat tekintették mérvadonak.
Elterjedt felfogasuk szerint ezek a mozgalmak a vilag kulturalis atalakulasara, értékvaltozasara,
illetve a vilag értelmetlenségébe vetett hit valsagara igyekeztek valaszolni, azaz az ezotériat valsag-
jelenségként diagnosztizaltak.

Kamaras Istvan a nemzetkozi vallaskutatasi diskurzusba bekapcsolodva az ezotériat a
New Age terminusaval szintén az ,,4j vallasi mozgalmak” (UVM) kézé sorolja, s igen pontos
észrevételeket gytjt Ossze rola: ,,A New Age szervezeteinek és mozgalmainak templomok és
vallasi k6zosségek helyett inkabb csak boltjai vannak, ezekben vasarolhat a valaszt, fogddzot és
identitast keresd, aki maga alakitja ki az adott New Age mozgalom segitségével a maga
vilagképét™."* A New Age mozgalmat ugyanakkor Wallis alapjan a ,,viligot erésité mozgalomnak”
tartja"’, mely szdmara a vilag érték és cél. Hozzatehetjiik, hogy a New Age jellegti
vallasgyakorlatokban nemcsak a kotelezé kultuszhely, vagy a rogzitett, k6z6sségformalé ritualis
szabalyok hianyoznak, de alapit6 vagy alapité irat sincs.

Paul Heelas (vallas)szociolbégus, antropologus a vallasossag individualisabba,
bensdségesebbé valasardl beszélve abban latja a szerteagazé New Age-mozgalmak ideologiai
magvat, hogy mindegyik, a modernitas bizonytalansagaival, tanacstalansagaval szemben, az én
szentségét, az egyéniség onértékét, a szubjektiv fordulatot emeli ki, és a spiritualis Onfejlesztést,
onmeghaladast hirdeti. Ugy véli, hogy a New Age egyfajta szakralizalt pszichol6gia.?’

Az alternativ spiritualitds/popularis ezotéria szinkretizmusa® minden elemz6 szamara
szembeszOkd, s valéban a kilénb6z6 korszakok/kultardk tudastipusainak/diskurzusainak
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diribdarabjaibdl valogatva, ,,barkacsolva” a kovet6jében a mindentudas latszatat kelti, aki igy
inkoherencijara sem igen reflektal.” A legtobb vallaskutat az Gj vallasi jelenségeket vizsgalva
abban mindenestre megegyezik, hogy a transzcendenciahoz valé viszony valtozéban van. Didsi
David egyenesen ,,vallasbarat 1égk6rrél” beszél: |, Korunkat nem Isten hidnya jellemzi, hanem sok
Isten jelenléte. Ez a vallisossig mar nem esik egybe az egyhaz dltal kozkedvelt kateg6ridkkal.”>

Az ezotéria jellemzdi eszmetorténészek szerint

Antoine Faivre, a nyugati ezoterizmus szakért6je szamos publikaciéban kifejtette, hogy az
ezotericizmushoz mint egyfajta gondolkodashoz négy plusz ketté (kevésbé 1ényeges) kritérium
egyuttallasa szitkségeltetik: 1. az Gsszefliggések feltételezése (vagyis, hogy az Univerzumban, a
makrokozmoszban és a mikrokozmoszban valésagosan vagy szimbolikusan minden 6sszefiigg
egymassal). 2. a természet €16 entitasként valo elfogadasa (vagyis, hogy az Univerzum nemcsak
entitasok bonyolult 6sszefliiggésrendszere, hanem antipatiakkal és szimpatiakkal leirhato é16 egész,
melyben a lelki és fizikai egészség kozti kapcsolatokat a magia ismeri. 3. a meditacids-imaginacios
gyakorlatok, technikak, szimbdélumok alkalmazasa (mely aktusban a kozvetités a lényeges: a
szimbolumok, mint jelek ilyenkor a lathatatlan vagy rejtett dolgokra referalnak, a guruk is
kozvetitdk, a misztikaval ellentétben nem az Istennel valé egybeolvadas a lényeges itt, hanem az
ut, a felemelkedés, az aszcendalas vagy deszcendalas.) 4. a személyes atvaltozas, atlényegtilés,
fejlédés, megvilagosodas tapasztalata;. 5. a minden vallasi hagyomany egymasra-
vonatkoztatasanak gyakorlata a Philosophia Perennis nyoman (itt Faivre els6sorban a
tradicionalistakra gondol). 6. a transzmisszo, a beavatas gyakorlata, melyben feltarul a mindenkori
igaz-szent tudas hagyomanya is.** Az ezoterizmus ebben az értelmezésben nagyon tag
referenciahalmaz — véli Hanegraaff — s vilagnézetileg leginkabb a holizmussal rhat6 le. Igy az
okkultizmus, az egész New Age és az Gjpoganysig ennek a gondolkodasnak csak a részhalmaza™.
De mi jellemzi még pontosabban a New Age-et?

Hanegraaff torténeti analizise soran arra jut, hogy a magat a New Age-et és a New Age-
iranyzatait — melyek annyira sokfélék, hogy néha puszta marketingfogasnak tlnik a k6zos
elnevezésik — csak indirekt médon lehet definialni, mivel minden korban a kurrens és dominans
vallassal és kultaraval szemben fejlédtek ki. A New Age valoban ellenkultara — allitja —, a fennalld
kultdra kritikaja tehat, s holista vilagnézetébdl ered6en szemben all mindenféle dualizmussal, mely
a nyugati kultdra alapja: igy a TeremtS-teremtmény, az Isten-ember, az Isten-természet, az ember-
természet, a 1élek-anyag és egyéb kés6bbi tudomanyos felosztassal is. Torténeti elemzésében egy
dinamikus tipologiat 4llit fel, melynek £6 hivé szavai, idealtipusai: 1. az ész/értelem (tudomanyos
racionalitas); 2. a hit (keresztény dogmatika); 3. a gnoézis (magia, ezotéria). Hanegraaff, akarcsak
magam is*’, eme hirom un. ,,dinamikus konstrukcié” egymashoz valé viszonyait, mozgasait
vazolja mavében: ,,Minden New Age vallas alapvet6 vonasa a modern nyugati kultira dualista,
redukcionista szandékainak a tagadasa, melyek dogmatikus kereszténységként jelennek meg
egyrészt, és racionalista/szcientista ideologidkként masrészt. Ugy vélik, létezik egy ,,harmadik ut”,
mely sem nem vallasos/spiritualis, sem nem tudomanyos, hanem e ketté magasabb szintézise.
Vadjuk, hogy e két trend, melyek alapjaiban és mindenekfol6tt meghataroztak a nyugati kultarat,
felel6sek a vilag mostani valsagaért, mely valsag csak e ,,harmadik at” széles tarsadalmi
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elfogadottsiga révén oldhaté fel.”” Hanegraaff a szakirodalommal egyetértve vilagnézetileg 6ssze
nem ill6 darabokbdl allonak, szinkretistanak latja a jelenséget, par fontos altalanos jellemzét
azonban megallapit még réla: 1. a New Age kifejezetten evilagi orientacidju, az itt és most a
lényeges a hivei-kévetSi szamara; 2 a New Age holista vilignézetd. 3. a New Age evolucionista,
vagyis mindenhol, mindenben fejlédést lat, minden valtozast optimistan szemlél; 4. a New Age
pszichologizalja a vallast és szakralizalja a pszichologiat, s a belsé fejlédést hirdeti. 5. a New Age
egy Uj kor eljévetelében bizik.® Végsé meglatasa szerint a New Age valéjaban szekularizalta a
szazadokon 4atél6, mozgd, valtozé ezoterizmust.

Az ezotéria konyvkiadas tiikkrében

Az olvasas tronfosztasanak koraban, amikor a televiziozas/internet-hasznalat” mint a
kultdra elsajatitisanak legfébb és legaltalinosabb eszkoze felvaltja/megvaltoztatja/ kiegésziti az
olvasasi-, konyvhasznalati médokat™ — s ahogy Belting fogalmaz — a képi informaciok, a kiépiilé
kollektiv képarchivumok pedig megkimélik az olvasot az olvasas faradalmaitdl, sét, privat
képzeletének helyébe is készek 1épni™', az olvasmany-tipusok, izlés-szerkezetek vizsgalata
ugyanolyan fontos kérdés marad. Az altalanos olvasasi tendencidk mellett, miszerint egyre
kevesebben vesznek konyvet a keztikbe, és akik olvasnak, azok is egyre kevesebb id6t szannak ra
— az ezotéria magyarorszagi — els6sorban konyvkiadasi, olvasas-, mtvel6dés-szociologiai —
jelenlétérdl mindezidaig kevés adattal rendelkeziink. Az aldbbiakban id6érendben csak a
legfontosabbakat (MTA, Szociolégiai Intézet, TARKI-OSZK, Csaladi Olvasas Eve 2010), illetve
az azokat kiegészit6 kutatasokat, adatokat emlitem meg.

MTA Szocioldgiai Intézet, 20037

A legkorabbi adatok kozoétt tarthatjuk szamon az MTA Szociologiai Kutatéintézetének a
14-70 éves népesség olvasasi szokasirdl (hanyan, mennyit, milyen témaban olvasnak stb.)
készitett 2003-as felmérésének eredményeit, mely moédszertanaban eltér az évtizedeken keresztul
begyakorolt, hazai olvasasszociologiai vizsgalatoktdl, igy Osszevetéstik problémat okoz, am
mégsem allom meg, hogy ne idézzem, hisz itt bukkan fel el6szor ez a tematika. A 3400 £6s
orszagos minta életkor, nem, lakéhely és iskolai végzettség alapjan az orszag magyar
allampolgarsagu, 14-70 éves lakossagat reprezentalta. A felmérés e része 20 konyvtipust
(internetes-olvasasrdl tehat itt nincs sz6) kilonboztet meg: 1. hobbikonyvek, hasznos tanacsok,
informaciok a mindennapokhoz; 2. allatokkal, névényekkel, természettel kapcsolatos konyvek; 3.
klasszikus szépirodalom, regények, novellak. 4. szakirodalom (munkahoz); 5. kalandregény; 6.
romantikus, szerelmi torténet; 7. torténelmi targyu; 8. krimi, akcio, thriller, kémtorténet, 9.
tudomanyos ismerettetjeszts; 10. koltészet, versek. 11. kortars szépirodalom, regények, novellak;
12. tudomanyos-fantasztikus; 13. életrajzok; 14. szamitastechnikaval kapcsolatos konyvek; 15.
muvészettel kapcsolatos konyvek; 16. ifjusagi irodalom; 17. dramak, szinmavek; 18. tarsadalmi-
politikai kérdésekrdl szol6 konyvek; 19. ezotériaval kapesolatos kényvek; 20. egyéb. A
kdnyvmiifajok, gsanerek olvasottsagat vigsgalva a felmérés kimutatja, hogy ag exotéria mint érdeklidési teriilet a3
olvasok 6%o-dt érinti. A felnitt lakossdg legaldbb hetente egyszer, esetleg havonta egyszer kinyvet olvasd (ag sin.

27 HANEGRAAFF, i.m. p. 517.

2i.m., p. 365-366, p. 514-515.

29 Gutenberg taldlmanya — irja TOSZEGI Zsuzsanna — az olvasds antropoldgiajat illetéen kisebb valtozast
hozott, mint a digitalis informacidhordozék megjelenése”. TOSZEGI Zsuzsanna (2009): Az olvasas tronfosztasa?
= Konyv és Nevelés. 11. évf. 4. sz. 27.

30 L3sd az internetes olvasassal parhuzamosan megvéltozott dokumentumhaszndlatot: MANDL Erika N. (2001):
Koényvtarhasznalé filologusok aggodalmai és reményei. In: Iskolakultura.11. évf. 1. 77.

31 BELTING, Hans (2009): A hiteles kép. Atlantisz Kényvkiadd, Budapest, pp. 23-24.

32 GYENES Edina (2005): Olvasasi szokdsok. Magyar M(ivel6dési Intézet. MTA Szocioldgiai Kutatdintézet.
Budapest. (Taldlkozasok a kulturaval 5.)



Windenevok”,  intenzly s3torik-keresoR”, , érzelmesek” és ,,kalandorok”) rétegének pedig csaknem egytizede,
9%-a forgatott mdr a kezében e3otéridt.

TARKI-OSZK, 2005

A legfontosabb eredményekre a TARKI és az OSZK 4éltal 2005-ben kézosen elvégzett,
majd 2006-ban és 2007-ben kozzétett — elsésorban a vallas és a politikai attitidok kolcsonhatasat
vizsgal6 — orszagos, reprezentativ kutatdsaban talalhatunk ra. A Nagy Attila iranyitasaval
levezénylett felmérés soran is meglepéen magas szamokba botlottak a kutatok: a kommercializaliddas
és a prakticizdlddas tendencidinak némi csokkenése mellett az, ,,dltudomadny: életmid) exotéria” nevet viseld
olvasmdnyok a 4,56 Yo-ot érték el. Az eldzetes feltevéseket megerdsitve, dllapitottik meg, az e3otéria-olvasik
nagyobb aranyban a nok kiziil keriiltek ki: majdnem kétszer annyi nd olvas exotéridat, mint férfi. Mindezt
még egy érdekes, a politikai beallitottsag és az olvasasi szokasok korrelacidjaval kapcsolatos
észrevétellel is kiegészitették az OSZK olvasaskutatasi mihelyének kutatéi. ,,A romantika, a 19.
szazadi és korabbi irodalom, tovabba a direkt szérakoztaté konyvek (lekttrok), és ag ditudomanyos
miivek olvasdsaban az MSZP-t vilasztik enybe, dm mégis érgékelbetd folényét kell megallapitanunk. Mig az
Osszes tObbi olvasmanyfajta, killénos tekintettel a modern értékes konyvek, az ismeretk6zl6 (non-
fiction) mivek, valamint a vallasos olvasmanyok keresettségére a Fideszt elényben részesit6k
oszlopaban szerepel nagyobb szamokkal.””**

Reprezentativ felmérés a dél-alfildi kizépiskolisok kirében, 2005”

Erdemes megemliteniink ehelyiitt Sarkézy Csongornak, a Szegedi Tudomanyegyetem
Vallastudomanyi Tanszék munkatarsanak egy felmérését is, mely ugyan nem az ezotéria olvasassal
foglalkozik, hanem a tag értelembe vett ezoterikus praxisokkal, de fontos adalékokkal szolgal: A
,»,dél-alfoldi régid kozépiskolas tanuldi korében végzett kérdSives kutatasban ag exoferikus
gyakorlatokban vald résgvétel igen magas aranyt mutatott. (37 Yo vett résgt josldsban, vagy jogazott stb.) Mind
az asztrologia, mind pedig a szellemidézés, s6t a feng shui esetén is magasabb a kézépiskolasok
részvételi aranya, mint az a teljes tarsadalomban megfigyelhetd. .. Lényeges ujdonsag
tapasztalhaté a nemek k6zotti megoszlas tekintetében, hogy a fidk koz6tt joval tobben vannak a
gyakorlok, mig a lanyok csupan néhany ujpogany gyakorlat, illetve a reiki esetén voltak félényben,
ami ellentmond a megszokott trendnek.””

Csalidi Olvasis Eve, 20107

Az Orszagos Széchenyi Konyvtar és a Cognative Kft. altal 2010-ben a 15 éves és idésebb
magyar lakossag korében végzett olvasasi- és internethasznalati-szokasokat firtaté felmérés az
alabbi a kategoriakat vizsgalta: 1. kalandregény, 2. romantikus regény, 3. torténelmi regény, 4.
detektivregény, 5. klasszikus szerz6 muve, 6. életrajzi regény. 7. szakacskonyv, 8. utikonyv, 9. vers,
10. fantasy, 11. szak- és ismeretterjeszté irodalom, 12. novella, 13. sci-fi, 14. kotelezé olvasmany,
15. mese. 16. tarsadalmi regény, 17. tankonyv, 18. kortars szépirodalom, 19. hobbikonyv, 20.
politikai, mivészeti konyv, 21. sportkonyv, 22. ezoterikus irodalom, 23. egyéb. A vegyes
kategdridkat, mifajokat, sanereket felvonultatd felmérés sgerint ag; ,,e3oterikus irodalom” 4%-ban érinti a
magyar tarsadalmat. Bz az eredmény 1%-kal tér el a 2005-6s, etalonnak szamité felméréstdl.

33 NAGY Attila (2007): Olvasés és értékrend. (Valtozasi tendencidk az olvasasi szokdsokban) Kényvtari Figyeld,
53. évf. 1. szam, 9-27.ill. NAGY Attila (2008): K6zelebb az olvasas és értékrend 6sszefliggéseinek felderitéséhez
=Valésag, 2008. 12. sz. 61-70. p.

34 NAGY (2007), i. m. p. 24.

35 SARKOZY Csongor (2005): Ezoterikus gyakorlatok dél-alfoldi kozépiskolasok kérében. Erdélyi Tarsadalom, 5
(1), 123-138.

36 i.m. p. 135.

37 GERGELY Ferenc — EORSI Julia (2011): Olvasds-, kdnyvtar- és szamitégép-hasznalat. Gyorsjelentés az OSZK
2010-es vizsgalatardl. Cognative Kft. www.mediainfo.hu/file/download.php?id=555&redirect=/



TARKI — Tiil a megmagyarazhatin, 2010’

Térsadalmi Klima Riport cimi sorozataban a TARKI és az Image Factory a kozvéleményt
leginkabb foglalkoztat6 témakat igyekszik koértljarni reprezentativ kutatasok segitségével. 2010-
ben arra voltak kivancsiak, hogy ,,hogyan vélekednek a magyarok az ezotériar6l”, azon beldl is az
alternativ gyogyitasrol, a sorsrol, a halal utani életrdl, a joslastol, a szellemekrdl, az asztrologiarol
és a foldonkiviliekrdl? A felmérés megerdsitette, hogy a nik eotéria irdnti érdeklidése intenzivebb a
[férfiakéhoz képest, dm a korcsoportok, a telepiilés tipusok, orsydgrészek koitt mdr nem észleltek s3ignifikdns
kiilinbségeket. ,,Mig a sorsba, s a jovendimonddsba vetett hit csikken azg iskolai végzettség novekedésével,
addig a masik két esetben a kozepes szintl iskolazottsag (nyilvan a nék magas aranyaval
Osszefliggésben) hajlamosit az ezotériara.” Az ezotéria — allapitjak meg a felmérés készitéi — a
lakossdg mindennapjainak ngyan nem része: azonban a megkérdezettek negyedével (24%) madr tortént sorseri
esemeény, otide (20%) figyeli a horoszkdp alakuldsdt, hetede (14%) jart mar josnal, illetve gyogyitonal.
»lermészetesen — irjak — ag 7j médidban, interneten talilhatjuk meg a legtibb informidciot ag eoterikdrdl.
Az internetes keresok statisztikdi ag élbolyban jegyzik a téma domindns kifejezéseit: egyes keres6szo
kimutatasok szerint a legnépszertbb ,,szex” keresések szamanak negyedével egyenld példaul az
,»asztrologia” keresés, de horoszkdpra kozel annyian keresnek, mint pornografiara.””

KSH, Kultnraléddsi szokdasok, 2013

2010-re a vampirhistériak és misztikus torténetek mellett — tudhatjuk meg Bardosi
Monikatdl - jelentSsen megndtt az, dtlagembereke szamdra irdott, pszicholdgidrdl, lelekgydgydszatrol s30ld
kinyvek kedyeldinek szdma. Az ismeretterjeszt6 szovegek eme fajtdja az emocionalis élményszerzést
és az ismeretszerzést preferalé olvaséknak szol. Hogy ebbdl mennyi az un. ,,ezoterikus
pszicholégia” vagy ,,szakralizalt pszicholdgia”, sajnos nem tudni. Az Gjsagolvasok is viszonylag
nagyobb szamban emlitették meg az életmdd és ezoterikus magazinok kedveltségét, s a kiadasi
sikerlistakon a dobogordl épphogy elcstszva, a negyedik helyen talilbatink a mdigus Paulo Coelhot.

KutatéCentrum, 2013"

A marketing-felméréseket végzé Kutatécentrum 1000 £6s reprezentativ mintan végzett
2013-as, on-line villimkutatasa nemcsak az olvasas gyakorisagat és az olvasashoz valé hozzaallast
vagy a konyvvasarlasi szokasokat vizsgalta, hanem az olvaséi érdekl6dést is. Eszerint, a
sikerkonyvek, bestseller-regények (60%), az un. szépirodalom (35%), a torténelmi témajua
konyvek, memoarok (30%), az életmdddal, egészséggel, otthonnal foglalkozé mavek (24%) illetve
a gasztronémiai targyd konyvek (20%) utan ag exotéria kategdridjaba tartozd s3ovegeket 13%-a olvasta a
megkérdesetteknek”, épp annyian, mint abdanyan a3 utazdsi kinyveket kedvelik. Nemek tekintetében: a
térfi valaszadok inkabb olvasnak sport, vagy egyéb témaja konyveket, mig a ndk korében az dtlagndl
kozel masfélszer nagyobb népszerdségnek orvendnek a tipikus néi témak”, mint az életmod és a
gasztronomia vagy ezotéria.

Osszegzés
Kamaras Istvan egy a népszerd mifajokrol sz6l6 tanulmanyaban kilon kiemeli az
ezoterikus irodalmak jelenlétét, s ugy véli, hogy sikerességiiket ideolégiailag kiligozottabb

38 http://www.tarki.hu/hu/news/2010/kitekint/20100202.pdf

3im.p. 16.

40 BARDOSI Mdnika (2013): Kulturalédasi szokasaink. A lakossag televizidzasi, olvasasi jellemz&inek vizsgélata az
idémérleg-felvételek segitségével. KSH, Budapest,

41 GYORKE Zsuzsanna: http://www.slideshare.net/Bookon_konyv/mm-kc-knyv131008bookon

42 Noha a legfrissebb, a net-generacié (14-18 évesek) olvasasi szokdasait vizsgald felmérésbe nem keriilt bele az
ezotéria kategdridja, az olvasmanyok ,egyéb” csoportja (28% és 47%) még sok feltarnivalot sejtet. V6: GOMBOS
Péter — HEVERNE Kany6 Andrea — KISS Gébor (2015): A netgeneracio olvasasi attitlidje — 14-18 évesek
véleménye koényvekrdl, olvasasrdl, irodalomrdl — egy felmérés tanulsagai. In: Uj Pedagdgiai Szemle, 65.évf. 1-2.
sz. p. 59.



voltuknak is készonhetik: ,,Mivel tagabb értelemben tekintheté akar még vallasos irodalomnak
is,... de joval kevésbé megosztd, mert altalanosabb, aktualitisokhoz kevéssé k6t6d6
szitkségleteket elégit ki a Coelho-féle ezoterikus olvasmanyirodalom. Maga Coelho t6bb
konyvével szerepel egy-két éve a hazai sikerlistakon. Talan a legt6bb izlés-szubkultarat érintd,
tobbeket teljesen lefed6 olvasokézonsége szélesebb terjedelmd, mint a ,,vilagnézeti” bestsellerek,
mar csak azért is, mert nem kotédik szorosan valamelyik vallashoz, ugyanakkor nem valt ki
ellenérzést a vallasukat rendszeresen gyakorld, hagyomanyosan, egyhaziasan vallisos olvasokbol.
Remekil megfelel az egész a hazankban magat vallasosnak nevez&k haromnegyedének, akik
egyhizakhoz nem vagy szorosan nem két6ds, ,,maguk médjan vallasos” tobbséghez tartoznak.”®
Kamarassal parhuzamosan masok elsésorban az ateista csaladokbol latjak verbuvalédni a tagjaikat
vagy legalabbis olyan csalidokbdl, ahol a hagyomanyos vallasok szerepe meggyengiilt.* Magam,
Farkasékkal egyetértve, Gereben Ferenc kutatasahoz csatlakozva szintén a Tomka-féle ,,maga
modjan valldsosak™ csoportjan beliil sejtem az erSteljesebb jelenlétiiket, s itt is leginkébb a
,,szelektiv, individualis hivék™ csoportjaban, ,,akik valogatnak a hittételekben és sajat szabasu
vallast kredlnak maguknak.”* A kérdés, hogy miért a nék kozott népszerl e miifaj, még valaszra
var, e vizsgalodasban a tarsadalmi nem és az irodalmi sz6vegek Osszefiiggéseit vizsgald
tarsadalomtorténeti elemzési modszert kell majd bevetni. Igen valoszind, hogy — akar a szerelmes
regényeknél - a dominans kultdra és a tarsadalom szoritja be a néket is az ezotéria olvasasaba.
Bér, mint a TARKI fogalmaz, ,,a lakossag mindennapjainak nem része” az ezotéria, 4-6%0-0s
olvasottsaga mindenképpen figyelmet érdemel, hisz ugy tinik, a tobb évtizedes olvasasi
tendenciak, a kommercializalédas és a prakticizalédas mogé, velik sokszor Osszefonddva egy
tjfajta gondolkodasi médY, a spiritualizalodas is lassan felsorakozik.
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