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Absztrakt - Magyarorszagon a sporttal és testneveléssel foglalkozo tudomany elnevezé-
se kozel két eévtizede sporttudomany Ugy, hogy tag értelmezése kiterjed a testnevelés te-
rlletére is. A leszUkités veszélye azonban ebben az elnevezesben is benne foglaltatik, mar
csak a sport elbtag miatt is. Ugyanakkor ezt a terminoldgiai allasfoglalast erésiti meg az a
tény is, hogy a sport tudomanyos kérdéseiben vezet6 nagyhatalmak szinte mindegyike a
sporttudomany kifejezés hasznalata mellett tette le a voksat. E tanuimany nem tudomany-
elméleti vitat kivan generalni, hanem a testneveléstudomany terminus technicus létjogo-
sultsagat kivanja igazolni. Egy atfogo, a testneveléstudomany témaban teliesseégre térek-
v6 tanulmanybdl viszont nem maradhat ki olyan alapfogalmak elemzése, mint a kultdra,
testkultura, testi (szomatikus) nevelés, testnevelés, sport, tudomany és sporttudomany,
azzal egyUtt sem, hogy ezen szakkifejezések fogalmi kore, tudomanyos beagyazottsaga
eévtizedekre visszamenden, tdbbszori legitimaciot nyert.

Kulcsszavak: testkultira, mozgasmdveltség, testi nevelés, egeszsegfejlesztés, sporttu-
domany

Abstract - The terminology for the science related to sport and physical education has
been ‘sport science’ in Hungary for about two decades and its definition is extended to
the field of physical education. The danger of limiting the definition is included in the name
just because of the prefix ‘sports’. At the same time, this terminological standpoint is en-
forced by the fact that most of the great powers dealing with the scientific questions of
sport voted for the usage of ‘sport science’. The intention of this essay is not to generate a
scientific-theoretical debate; it tries to make an attempt to justify the terminus technicus of
‘science of physical education’. Nevertheless, in an essay intended to be comprehensive
in the field of physical education, the analysis of basic terminologies such as culture, body
culture, somatic education, physical education, sport, science and sport science cannot
be omitted. Nor with the meaning that the conceptual sphere and the scientific embed-
ding of this terminology have gained repeated legitimacy in the last few decades.
Keywords: body culture, movement culture, somatic education, health promotion, sport
science
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»Az tudomdny gyiikere keserd, gylimolcse penig
gyonyoriséges.” (Apdczai Csere Janos, 1654)

1. Bevezetés

A Szerz§ j6 elbre le kivdnja szogezni, hogy ezzel
a tanulmdnnyal nem vitdt akar generdlni annak el-
dontéséhez, hogy mi legyen a sporttal és testneve-
léssel foglalkozé tudomdny elnevezése. Ez a kérdés
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eldélt, 1évén a kordbban leggyakrabban javasolt ter-
minus technicusok (testnevelés- és sporttudomdny,
testnevelési  tudomdnyok, testkultiratudomdny,
sporttudomdny stb.) koziil a sporttudomény kapott
legitimdci6t. A sporttudomdny egy olyan gytjtéfo-
galommad vélt, amely a testkulttira két tevékenységi
teriiletével, a sporttal és a testneveléssel foglalkozik,
s amelyen beliil 6ndllé empirikus és teoretikus ku-
tatdsokat folytaté diszciplindk (ldsd sportélettan,
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kinezioldgia, sportpszicholdgia, sportpedagégia,
testnevelés-elmélet és moddszertan stb.) taldlhaték.
Az azonban idekivinkozik, hogy a lesziikités veszé-
lye a sporttudomdny elnevezésben benne foglaltatik,
mdr csak a sport elétag miatt is.

A Szerzd szindéka nem a névvaltoztatds, hanem
a testnevelésnek, mint szakkifejezésnek a tudoms-
nyos életbe torténé beemelése. Viljon evidenssé,
hogy a testnevelés(tudomdny), annak ellenére, hogy
kimaradt a tudomdnyos nomenklatirdbdl, a sport-
tudomdnyon keresztiil ott szerepel. Egyébirdnt a
testnevelés a neveléstudomdny, azon beliil a sportpe-
dagdgia kompetenciakdrébe, kutatdsi alapkategoridi
kozé tartozik. E tanulmdny célja — miként az alci-
mében is szerepel — adalékokkal szolgdlni a testneve-
1és és sport tudomdnyelméleti kérdéseihez.

Ez a cikk nem az eredetiség, a tudomdnyos Gj-
szerliség, hanem az 6sszegzés, a figyelemfelkeltés je-
gyében késziilt. Ennek szellemében kertilnek géresé
ald olyan miszavak, mint a kultdra és testkultira, a
miiveltség és mozgdsmiiveltség, a testi (szomatikus)
nevelés, az egészségnevelés vs. egészségfejlesziés, a
testnevelés, a sport, a tudomdny és sporttudomdny.
A Szerzd a fejezetek egymdsutdnisdgival, egyfaj-
ta deduktiv logika mentén haladva, a testnevelés-
re fékuszdlva kivénja feltdrni a felsorolt fogalmak
viszonyrendszerét.

A testnevelés szakkifejezés tudomdny vildgiba
torténd beemeléséhez argumentumként szolgilhat,
hogy a magyar felséoktatds elsészdmu testkulturdlis
intézményének neve Testnevelési Egyetem, ami le-
hetne Sportegyetem is, de nem az. Felvetédhet még
a jelentds okratdspolitikai és egészségiigyi sikernek
szdmité mindennapos testnevelés ,ereje” is, amely
szintén indokolttd teheti a testnevelés terminus
technicus tudomdnyos életben val6 erdteljesebb
megjelenését. Igy ez a vivmany nemcsak a pedagé-
gia és a sportszakma, hanem a tudomdny oldaldrdl
is tdmogatast kapna.

2. Tudoményelméleti orig6: kultira - testkultira

A kultira Johan Huizinga (1938) holland
kultdrtorténész szerint olyan belsd irdnytd, amely
az emberek viselkedését egyardnt meghatdrozhat-
ja a jelenben és a jovében. ,Kultdrdrdl, mint egy
kozosség irdnyitott magatartdsirdl akkor beszélhe-
tiink, ha a természet birtokldsa anyagi, erkolesi és
szellemi téren olyan allapotot teremt, mely maga-
sabb és jobb, mint az, melyet az adott természetes
viszonyok nydjthatnak. Ismertetdjele a szellemi és

anyagi ériékek egyenstlya és eszményképe, mely-
ben a kdzosség killonboz4 aktivitdsai dsszpontosulni
igyekeznek, lényegében egyontetd.”

A kulttra fogalmdt filozéfiai-antropolégiai meg-
kozelitésben vizsgilva azt mondhatjuk, hogy az nem
mds, mint ,az ember és az édltala teremtett objekti-
vdcidk kozotti viszony. Az objektivciok természete-
sen igen Osszetett rendszert alkotnak, amelybe be-
letartoznak: az ember 4ltal 4talakitott (denaturdlt)
természet, a mesterséges természet”, vagyis a mitvi
kornyezet (Sltozet, lakds, vdros stb.), a tdrgyak hal-
maza, a termelési és fogyaszidsi szokdsok, a tdrsadalmi
struktiirdk (csaldd, munkahelyi kozosség, sportcso-
portok stb.), az életmdd (beleértve a ,testkulturdlis”
életvitelt), a kiillonbozd ismeretek és tudomdnyok, az
erkolcsi és a valldsi normdk, a szimbolumok, a miivé-
szetek, illetve mindezek intézményei.” (1akdcs, 1999)

Biréné Nagy Edir (2004) megkozelitésében a
kultdra azon képességek (anyagi, viselkedésbéli,
szellemi) teljesitmények, tdrsadalmi intézmények
osszessége, amelyek megkiilonboztetik az embert
az dllatvildgtol, és amelyek révén a torténelem fo-
lyamatdban a természeti dllapotdbdl kiemelkedett.
Targyiasult formdban tdrsadalmilag tovdbbadott
képességek és tapasztalatok egytittese. A kultira a
vildg jelenségeinek rendjében a biolégiai folotti tar-
tomdny, amely sajdt térvényszer(iségeinek aldrendel-
ten alakul.

A kultdra tapasztalatok, tevékenységek és nor-
mék rendszere, a kozosség tevékenységének ered-
ményeként teremti, hozza létre, Orzi, fejleszii és
adja tovdbb (tanitja) a rd jellemzd értékeit. Minden
kultdra torekvést zar magéba. A kultira annyi, mint
irdnyitottsdg, az iriny pedig mindig egy eszmény, a
kozosség eszménye felé vezet. A kultira szdmdra -
miutdn lényege a térekvés — parancsoléan kotelezs a
rend és a biztonsdg alkalmazdsa (Pedagdgiai Lexikon,
1997; Makszin, 2014).

A kultdra nem egy bérmikor lezdrtnak tekint-
hetd, statikus kategéria, hanem egy nem feltétle-
niil kronoldgiai sorrendben zajlé sajétos evoliciod,
amelyben a megel6z6 kultirdk a kovetkezdk alap-
jaul szolgdlnak. A kultdra tehdt folyamatos fejls-
dés, gazdagodds és tokéletesedés. Egy, a kozosség
(térsadalom) dltal meghatdrozott értékrend szerinti
(kulttr)harc.

Az ma mér axidmdnak szdmit, hogy a testkul-
tiira az egyetemes kultdra része, s mint ilyen tar-
talmazza a test egészségét, teljesit6képességét, a
testi, lelki képességek fejlesztését és versenyszer(i
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osszemérését szolgdlé tevékenységeket, e tevékeny-
ségek (izéséhez sziikséges eszkozoket, valamint a
tevékenységek szellemi tiitkroz8dését az egyes tudo-
ményokban, koztitk a sporttudomdnyban. A test
Jkulturdldsa® hatdssal van a személyiség egészére,
a kognitiv (értelmi), affektiv (érzelmi-akarati), az
erkolesi, esztétikai stb. képességekre-készségekre.
A testkultira az emberi test részben velesziiletett
(genetikus) dllapotdt és annak ,karbantartdsdt”,
fejlesztését, esetleg korrigldsdt jelenti, az erre a
célra alkalmas objektivicidk segitségével, melyek:
a testgyakorlatok (pl. természetes és szerkesztett
mozgisformdk), a természet erbinek kihaszndldsa
(viz, levegd, napfény stb.), a sportigak (pl. atlé-
tika, Uszds, labdartgds), a testkulturdlis eszkozok
(rongylabddtdl az erdsitdgépekig minden), a sport-
létesitmények (tornatermek, palydk, fitneszcent-
rumok stb.) és a sporttudomdnyi ismeretek (pl.
terhelésélettani, sporttorténeti, sportpedagdgiai)
(Takdcs, 1972).

A testkultira igen sokrét(i visszatiikroz8dése a
kiilonboz6 tudomdnyteriileteken azt igazolja, hogy
az valéban az egyetemes kulttra része, annak meg-
hatdrozé alkotdeleme. A testkultira anyagi értékei

elvdlaszthatatlanok a kultira més teriileteitdl, hi-
szen példdul egy uszoda, strandfiird$ elsésorban
testkulturdlisan megfoghaté anyagi értéket képvi-
sel. A testkultirdban az emberi természeten valé
uralkodds alapfeladatként jelenik meg, hiszen ez a
tanuléknak megtanitott, az egészséggel kapcsolatos
tudatos tevékenységeket jelenti (Makszin, 2014).

Ha a kultdrdra azt irtuk, folyamatos fejlédés,
gazdagodds és tokéletesedés egy, a kozosség dltal
meghatdrozott értékrend szerinti kiizdelem, ak-
kor a testkultirdra ez gy igaz, hogy az egy olyan
torténelmileg véltozd, fejlédésre, gazdagoddsra és
tokéletesedésre torekvd, a (sport)kodzosség dltal
meghatdrozott értékrend szerinti, testi-fizikai kom-
ponensek mentén zajlé, testnevelés- és sportelmé-
leti ismeretanyaggal dtsz6tt, naturélis-infrastrukeu-
rlis tényez6ktdl determindlt tevékenységrendszer,
amelynek célja az ember testi és lelki egészségének
megdrzése, képességeinek (elsésorban motoros ké-
pességeinek) fejlesztése, teljesitdképességének a no-
velése. A testkultdra értékeit az elsajdtitott cselek-
vési tapasztalatok szolgdltatjak, mig ismeretanyaga
benne foglaltatik az egyes tudomdnyokban.

A testkultdra alkotéelemeit 8sszegzi az 1. dbra.

A TESTKULTURA ALKOTOELEMEI

TESTI — FIZIKAI
KOMPONENSEK
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NATURALIS —
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O A természet er6i

TESTNEVELES- ES

O A testgyakorlas,
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O A szabadidésport O Pedagégiai— -eszk6zok, -ruhazat
tevékenységrendszere i bgiai
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1. dbra A testkulttra alkot6elemeinek 6sszegzése (Hamar Pil és Czirjdk Gyorgy szerkesztése)

! Czirjik Gyirgy testnevelés-bioldgia szakos tandr, mesterpedagdgus
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A kulttra és egyben a testkultira gondolatko-
rének konklazi6jaként érdemes idézni Jankovics
Marcellt (1998), aki — természetesen a miivész
szemiivegén keresztill — a kovetkez8ket prognosz-
tizdlta: ,Az ember kultirdja nem a tudatra ébre-
déssel kezd8dik, de — amitdl pedig van miért tar-
tanunk — civilizdlt emberré vdldsdval sem érhet
véget. Az ember az élettd] valé megkiilonboztetés
szdndékdval, az isten felé kozelitve teremtette meg
a maga kultirdjic, s bar jelen pillanatban gy ti-
nik, § maga az, aki ezt a csoddt létében fenyegeti,
tovibb kell mennie a megkezdett tton. A kultira
magja 6si, genetikai; tgy, ahogy a novényi csira a
fold alate is elindul folfelé: a fényt keresi. Remé-
nyeim szerint nem 4ll meg névekedésében és égig
érd favé cseperedik.”

Kultira-miveltség és testkultira-mozgism-
veltség kéz a kézben jird szakkifejezések, de nem
egymds szinonimdi. John Dewey (1912) szerint a
miiveltség ,a viligtorténelemben elgondoltak, el-
mondottak és véghezvittek legjavanak ismerete. A
miiveltségnek egyfajta dtalakuldst kell jelentenie,
az adott anyag (tananyag — a szerz8 kiegészitése)
olvadjon be az egyén jellemébe, és nemcsak az er-
kolesi szférdjdba, hanem az értelmi és esztétikai ar-
culatjdba is.”

Prohdszka Lajos megkozelitésében ,,a miveltség
mindenkor olyan egyénfeletti jelentéstartalmat
fejez ki, amelynek 6nmagiban valé értéke van.
[...] A miveltség tdrgyi fenndllds, képz8dmény,
produktum, tehdt ,objektiv’ szellem, amelynek
minden funkcionalitdstél, minden lelki tevékeny-
ségtdl élesen eliitd, sajdtos jellegli torvényszerlisége
van és ebben a torvényszer(i osszefiiggésben min-
dig valaming értéket tar fel. Nem képesség, nem
tevékenység kifejtés, nem éllapot tehdt, de nem is
tartalom — ha ez utébbin egyszer(i tdrgyi adottsi-
got, ,,birtokot” értiink —, hanem mind ezeknek a
jelentése, tgyszélvan szellemi szubsztancialitdsa,
amely éppen a képességnek, a tevékenységnek, az
dllapotnak, a tartalomnak értelmet és értéket ad.”
(Prohdszka, 1937)

Prohdszka egy masik miivében tantervelméle-
ti szempontbdl arra a kovetkeztetésre jut, hogy a
miiveltség a tdrsadalom 4ltal feldllitott eszmények
és felhalmozott ismeretek kore, ahol ,,...a tdrsada-
lom olyan muvelddési intézmények létesitésével
gondoskodik az eszmény megvaldsitdsarol, amely
intézmények éppen azokat a javakat kozvetitik,
amelyeket az eszmény kifejez. S a javaknak ezt a
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kivaltképpen tdrsadalmi szempontok szerint ki-
szemelt rendjét nevezzitk mivelddési kinonnak.
(Kanén: norma, zsindrmérték, szabdly.)” (Prohidsz-
ka, 1948)

A kultdra, mavelédés, tevékenység, térsadalom
és egyén cimszavak mentén elmélkedik Bdthori
Béla (1994), amikor azt irja: a kulturdlis javak a
mivelédés folyamatdban, mint értékhordozdk
jelennek meg. Funkciéjuk a mivelddd egyének
tevékenységében érvényesiil, ahol kapcsolat jon
létre a tdrsadalom és az egyén sziikségletei kozott.
A Pedagdgiai Lexikon (1997) ekképpen definidlja a
miiveltség fogalmdt: ,Mindama — féleg egyéni és
elsésorban szellemi — tudds és képesség rendszere-
zett Osszessége, melyet egy adott torténelmi korban
és tdrsadalomban — tobbé vagy kevésbé az objektiv
szitkségletek, érdekek és hagyomdnyok alapjin —a
kulturdlis elit értékesnek mindsit; kulturdlis szin-
vonal.” Zsinérmértékként szolgiljon ez az utolsd
idézet.

A miveltség kapcsdn szoba johet még a koz-
mijveltség fogalma, mdr csak azért is, mert
testkulturdlis vonatkozdsai is vannak. A 21. szdza-
di kozmiveltség kettds funkciée tole be, egyrésze
6rzi nemzeti hagyomdnyainkat, szellemi és tdrgyi
orokségiinket, mésrészt kozvetiti a digitalizdcid, a
high tech legmodernebb formadit és eszkdzeit. Eb-
ben a tevékenységnyaldbban primer szerepet kap a
kéznevelés, mivel ott — de nem csak ott — sajdtit-
hatja el a jovd generdcidja a relevans kultdrjavakat,
a preferdlhaté, valds éreékeket, a szellemiekben és
testickben teljes élet mikéntjét, az egyén és a ko-
z0sség igényeinek egyardnt megfeleld magatartds-
formakat, életviteli normakat.

A mozgdsmiiveltség fogalomkorére dttérve
megdllapithatjuk, hogy az ,a testkultdra korébe
es$ objektiv kulturdlis javak egy részének szub-
jektiv, egyéni elsajdtitdsa, illetve annak szinvonala,
ami a mozgdsos cselekvés eredményességének mér-
tékében nyilvanul meg.” (Kdlmdnchey, 1972) Ez az
idézet megerdsiti azon éllitdsunk val6sdgtartalmat,
hogy testkultira és mozgdsmiveltség szoros osz-
szefliggésben 4ll6 kategéridk. A mozgdsmiiveltség
korrekt elemzése elvalaszthatatlan a testkultira
fogalmdtdl, annak kultirdban elfoglalt helyétdl és
osszefliggéseitdl.

A ,mozgismivelt” ember képében egy olyan
kulturéle, képzett személy sejlik fel, aki a tanulds,
gyakorlds dltal megszerzett sokréti mozgdskész-
ségét, ismereteit célszerden képes alkalmazni a
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munkdban, a mindennapi cselekvéseiben, a sport-
tevékenységében és a vdratlan megolddsokat kivdné
feladathelyzetekben. Aki tehdt potencidlis mozgd-
sos cselekviképességgel, sokrétli mozgdskészlettel,
valamint az ehhez kapcsolédé ismeretekkel, nor-
madkkal és attitidokkel rendelkezik (Bdthori, 1994,
Rérsdgi, 2004 és Makszin, 2014 nyomadn).

Osszegzésképpen elmondhaté, hogy a miivelt-
séget, a mozgdsmiiveltséget 6ndlléan, sajit belsd
hajtberétdl vezérelve kell megszerezni, az nem ge-
netikailag kédolt, azért meg kell dolgozni. A (moz-
gds)miveltség tehdt — Napoleon Hill megfogalma-
zésdban — nem azt jelenti, hogy tudjuk, hanem azt,
hogy tessziik. A koznapi — kulturdle, mtvelt — vi-
selkedésnek kialakult egyfajta tdrsadalmilag elfoga-
dott mozgiskészlete. A helyes mozgdsmintdknak
mdr korai életkorban ki kell fejlddniiik. Ennek le-
hetnek adekvdt komponensei a mozgésos jatékok,
a testnevelés gyakorlatai, a sporttevékenységek kii-
16nb6z8 formdi stb. (ldsd 1. dbra), amelyek azutdn
j6 alapjdul szolgdlhatnak az egyén helyes életmdd-
alakitiasihoz. fgy valik, valhat a testkultdra és moz-
gasmiveltség az egészségmegdrzés élethosszig tartd
feladatdnak eszkozévé.

3. A testi (szomatikus) nevelés, az egészségneve-
1és és a testnevelés értelmezése

A cimben felsorolt szakkifejezések fogalmi kore,
tudomdnyos bedgyazottsiga évtizedekre visszame-
néen, tobbszori legitimiciét nyert. Ugyanakkor
egy, a testneveléstudomdny témdban irédott tanul-
mdnybdl nem hagyhaté ki a révid elemzésiik, mdr
csak a , testnevelés” okdn sem.

A testi nevelés és a testnevelés fogalmdnak tisz-
tazdsa mar a hetvenes években is téma volt. Ennek
keretében fejtette ki Nagy Gyorgy (1978) azon 4l-
ldspontjdt, miszerint ,a testi nevelés olyan komp-
lex teriilet, amely problémdinak megolddsiban a
legkiilonbozébb diszciplindk illetékesek (bioldgia,
fiziolégia, urbanisztika, szociolégia stb., és termé-
szetesen a testneveléstudomdny is), s ezek valéban
a tudomdny szinvonaldn fogalmazhatjdk meg is-
mereteiket. A testnevelés ebben a munkdban tehdt
nem véllalkozhat tébbre, mint amennyire céljanal,
feladataindl, sajétos eszkdzeinél fogva hivatott, és
ez nem is kevés!”

A testi nevelés és testnevelés nem szinonimdk. A
testi nevelés — Nidori Liszlé (1980) nyomdn szo-
matikus nevelés — egy széleskor(i, komplex gyj-
t6fogalom, amely a neveléselmélet, és igy dltaldban
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a pedagégia szakkifejezése is. Bdthori Béla (1994)
osszegzése alapjan megéllapithatd, hogy a testi ne-
velés egyrészt egy nevelési teriilet, amely a tdrsa-
dalom dltal kitlizott nevelési célok szolgdlatdban
4ll, s mint ilyen a sokoldaltian fejlett személyiség
kialakitasat, a felnovekvé nemzedék életre valé fel-
készitését segiti el6. Mdsrészt mindazon intézkedé-
sek és tevékenységek széles korét foglalja magéba,
amelyek az emberi szervezet harmonikus fejlédési
feltételeinek megteremtésére, az egészség megtar-
tdsdra és a fizikai aktivitds megalapozdsdra irdnyul-
nak. Végs6 soron az életmindségiink kialakitdsaért
felelések. Fontos leszogezni, hogy a testi nevelés
nem egy lezdrt, hanem egy egész életen dt tartd
(lifelong learning) tevékenység.

A testi nevelés definidldsakor fenndllhat a fizikai
oldal tilhangstlyozasdnak veszélye, éppen ezért ki-
hangsilyozando, hogy e fogalom a tdg értelmii sze-
mélyiségfejlesztés részeként, a nevelés feladatrend-
szerén beliil, a fizikumra (testre) kihangsualyozott,
szertedgazd megnyilvdnuldsi formdja és sokféle
helyszin(i, rendszeres, céltudatos, tervszeri nevelé-
si hatdsrendszert jeldl (Birdné, 2004). Egyuttal egy
olyan terminus technicus, amely a neveld tenniva-
16k azon homogén korét foglalja dssze, amelyek a
testtel (a tanulé testével) akcentudlis kapcsolatban
dllnak. A testi nevelés eredményeképpen az egész
személyiség fejlédését remélni lehet, de leginkdbb
a nevelt testi fejlédése varhatd el. A test, mint a
fejlesztd tevékenységek célpontja relative jél koriil-
hatdrolhatd, éppen Ugy, mint az ember kognitiv
szférdjit reprezentdld értelmi, a viselkedés kovet-
kezményeiért felelds erkolesi, az esztétikai tizene-
tek dekddoldsdt és alkotdsdt ,gyakorld” esztétikai
nevelés célpontjai (Gombocz és Hamar, 2014).

A testi (szomatikus) nevelés tehdt egy objektiv
(testkulturdlis) és szubjektiv (emberi-személyiség-
béli) vonatkozdsokat egyardnt magdban foglald,
széles értelmezési tartomdnyd pedagdgiai teriilet.
Alapvetd jellemzje, hogy nem sziikithetd le csak is
kizdrélag a testi (motoros) képességek fejlesztésére
és a sportdgi technikdk elsajdtitdsara.

A hazai pedagégiai szakirodalom mintegy fél
évszdzaddal ezel6tt a testi nevelés szakkifejezés he-
lyett — pontosabban szélva hasonlé szerepben — egy
miésik miisz6t kezdett el hasznélni, az egészségne-
velést. Az 1960-as évek mdsodik felében a neve-
léstudomdnytdl fliggetlentil, az orvos-egészségligyi
gondolkodds mhelyeiben jott létre az egészség-
nevelés koncepcidja. A ,felfedez8k” szdmos hibat
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kovettek el, de mindezt egy nagy tekintélyt élvezd
tudomdny, az orvostudomdny oltalmédban (Gom-
bocz és Hamar, 2014).

Az egészségnevelés terminus technicus értelme-
zésére szdmos, mondhatjuk, sikertelen kisérletet
tettek. A probléma gyokere magibdl a sz66ssze-
tételbdl ered, az egészség ugyanis nem nevelhe-
t6. Egy mdsik —szintén hibds — széosszetétel pél-
ddjic emlitve: a munkavédelem sem a munka
védelmét jelenti. A terminoldgiai tGtkeresés jo
példazata Simon Tamds: Nem konnyl a kamaszt
egészségnevelni (2002) ciml tanulmdnya, amely-
ben a Szerz8 az egészségmegdrzés hasznos és min-
denképpen megszivlelendd tizenkét pontjdt mu-
tatja be (személyi higiéné; egészséges tdplalkozds;
tobb mozgds; stressz tlirés stb.), de nem az egész-
ségnevelés, hanem az egészségmegdrzés jegyében.
Ugyancsak a szaknyelvi ttkeresés produktuma az
egészségfejlesztés, ami az egészségnevelésnél inkdbb
véllalhat6 szakkifejezés. Ezt a tényt tdmasztja ald,
hogy a médositott Nemzeti alaptanterv 2020. évi
valtozatdban az egyik tanuldsi teriilet ezt az elneve-
zést kapta: Testnevelés és egészségfejlesztés.

Mira az egészségnevelés koriili polémia kon-
szoliddlédni ldtszik, mivel e terminus technicus
hivei tobbé-kevésbé ugyanazt mondjdk, mint amit
a hagyomadnyos testi nevelés feladatrendszerében a
pedagdgia megfogalmaz. A testnevel§ tandrok és
edzdk képzésével foglalkozdk olyan szakembereket
készitenek fel a pedagdgiai munkdjukra, akiknek
majdani szakmai tevékenységében kozponti sze-
repet jdtszik a test fejlesztése, a testi nevelés. Ez
Ugy is megfogalmazhaté, hogy 8k dontden testi
(pszichomotoros) tevékenységeken keresztil fej-
lesztik majd tanitvinyaik személyiségét. E tandri
szakma elnevezése is egyértelmiien utal arra a te-
vékenységrendszerre, amely a testnevelSk esetében
a fejleszté munka kozéppontjdban 4l (testneveld),
és egyuttal arra az dltaldnos felel8sségre is (tandr),
mely az egész személyiség fejlesztésében torténd jo-
gosultsdgot és hatékonysdgot feltételezi (Gombocz
és Hamar, 2014).

Osszegzésként leszogezhetjiik, hogy a pedagdgi-
ai praxisban és a neveléstudomdnyban megjelend
egészségnevelés nem helyettesitheti a testi nevelés
szakkifejezést. A hagyomdnyos testkulturdlis ér-
tékfelosztds és a beldle levezetett feladatrendszer
hasznilhatébb a nevelési-oktatdsi gyakorlat és el-
mélet szimdra, mint a pedagdgidn kiviil keletkezett
egészségnevelés koncepcid. Az egészség és a nevelés
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kiilon-kiilon tudomdnyos és koznapi értelemben
egyardnt fundamentdlis kategéridk, de az ,,0sszehd-
zasitdsuk” nem szerencsés idea.

Az dltalunk preferdlt fogalmak az egészségfej-
lesztés és egészségmegdrzés. Ezek fundamentilis
célja — egy élethosszig tart folyamat mentén — az
egészség meg- és karbantartdsa. E folyamat alap-
jdul az egyén egészségértelmezése szolgdl, melynek
kialakuldsiban-kialakitdsdban ugyanigy szerepet
kap a biolégiai llapot, mint a lelki tulajdonsigok
kore és a szociobkondémiai stdtusz. Mindemellett
az egészségfejlesziés és egészségmeglrzés térsadal-
mi egyiittélést, emberek kozotti egytitemiikodést
feltételez. Az egytittélés és az egytittmiikodés min-
denkori velejdrdja a testi, szellemi, szocidlis és ér-
zelmi jol-érzet.

Az iskolai testnevelés a testi (szomatikus) ne-
velés hatdsrendszerének intézményesitett formdja,
a Testnevelés és egészségfejlesztés tanuldsi teriilet
tantdrgya (5/2020. /1. 31./ Korm. rendelet). Kmetykd
Jdnos mar 1915-ben kihangstlyozta, hogy az isko-
lai testnevelés valédi célja - az egészség eldmozdi-
tésa mellett - a test erejének, ligyességének har-
monikus fejlesztése, az életkedv novelése, a tiszta
erkolcs és a kozosségi gondolkodds dpoldsa. ,,.Soha
nem tévesztendd végcél pedig: a kozegészségiigy, a
honvédelem és a kdzgazdasdg szolgdlata.” Kmetyké
javaslatai a kés6bbiekben testnevelési rendszerré
véltak. Ez volt az, amit a két vildghdboru kozotti
idészakban ,magyar rendszernek” neveztek.

Nagy Gyorgy (1978) megallapitdsa szerint ,a
testnevelés lényege a fizikai aktivitds, ez tehdt a
kézponti mag mind a gyakorlat, mind az elmélet
szdmdra. A testnevelés az 4ltaldnos kultdra része-
ként a tanuldk fejlesztését szolgdlja, azaz olyan ér-
tékeket szdrmaztat dt, olyan nevelé hatdst fejt ki,
amely semmi mdssal nem pétolhaté sajdtossdgok-
kal rendelkezik.” Ugyanakkor Kis Jend (1989) a
testnevelés esszencidjdt abban ldgja, hogy az — szer-
kezetileg és tartalmilag is — nevelés kozpontd, ne-
velési [ényegli, a nevelés dltaldnos teleoldgidjahoz
kotott.

A testnevelés tartalmdt j6l ragadja meg Arieh
Lewy magyar szdrmazdsu izraeli szakiré The Inter-
national Encyclopedia of Curriculum (1991) cimt
munkdjdban, ahol kifejti, hogy a testnevelés okta-
tésaban két eltérd szemléletmdd 1étezik. Az egyik
az Ggynevezett ,A test nevelése”, amelyben a f6 ér-
tékek az egészség és a fitnesz. Ennek értelmében a
programok az dlloképesség-, az erd-, a gyorsasdg- és
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az {ziileti mozgékonysdg fejlesztést dllitjdk a ko-
zéppontba. A mdsik szemléletmdd az Ggynevezett
»Nevelés a test dltal”. Itt is a test nevelésének gya-
korlata titkr6z8dik, csak a hangsily médshova tevs-
dik, ugyanis ez a szemléletméd els6sorban azokra a
tevékenységekre és programokra asszocial, amelyek
az dltalinos nevelési célokkal konvergalnak.

Bithori Béla (1994) szavainak szabad tolma-
csoldsdban a testnevelés egy olyan céltudatos,
tervszerden irdnyitott nevelési folyamat, amely
tdrsadalmilag determindle célok alapjdn, sajdtos
miivelddéstartalmaval (mozgdsos jatékok, test-
gyakorlatok, sportdgi cselekvésrendszerek és az
ezekhez tartozd elméleti ismeretek) a mindenol-
daltian képzett személyiség kialakitdsdra irdnyul.
A testnevelés alapvetd ismereteket nyujt a kultdra
egyes teriileteirdl, s megtanit a szabadidé kulturalt
eltoltésének mddozataira. Mint minden nevelés,
értékkozvetitd tevékenység, amely a testkultdrdban
objektivizdlédott értékek draddsval az egyén sok-
oldald mfivelését szolgdlja. Hatdsmechanizmusit
tekintve mdssal nem pétolhatd, sem a fejlédd, sem
a kifejlett szervezet szdmdra.

A testnevelés 21. szdzadi definiciéinak mind-
egyike a tantdrgy komprehenzivitdsdt és komplexi-
tésdt hangsulyozza. Biréné Nagy Edit (2004) meg-
hatdrozdsa szerint a testnevelés egy ,,pedagégiailag
dtgondolt, tantervileg megformalt, didaktikailag
felépitett, modszertanilag kimunkalt tantdrgy”.
Rérsdgi Erzséber (2004) megfogalmazdséban: ,A
testnevelés tantdrgy — a tobbi tantdrggyal egyenér-
téklien — a tanuldk személyiségfejlesztését szolgdlja
a maga sajdtos cél-, feladatrendszerével és tartal-
méval.” Makszin Imre (2014) értelmezése alapjdn
»a testnevelés a testkultdra intézményes forméban
torténd mivelésének legismertebb formdja, iskolai
tantdrgy. A testi-lelki képességek szervezett, tuda-
tos, kollektiv formdban torténd fejlesztése nevelési
feladatokba dgyazottan. Olyan neveld tevékenység,
amelynek konkrét célja, tartalma és kovetelményei
vannak.”

Az idézett szakirok gondolatai alapjin leszo-
gezhetd, hogy a testnevelés a tanuldsi teriiletek
rendszerének egyik tantdrgya. Egy olyan nevelési
hatétényezs, amely tdlmutat a tantdrgy keretein,
s amelynek elégtelen miivelése, netdn teljes hidnya
jovatehetetlen kdrokat okozhat. A testnevelés a
maga nemében nem sziikebb fogalom, mint a testi
nevelés, hanem egy mds szerepet betoltd nevelési
teriilet. Ami mindenképpen ko6zos benniik, hogy
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mindkettd nevelési funkei6t tole be, még ha egyes
esetekben eltérd, de ugyanakkor egymadssal szoros
kolesonhatdsban 1évé kompetenciakérrel.

Az elmult harminc évben a testnevelés jelentds
valtozdson ment keresztiil. Ma m4r nem a tornate-
rem négy fala kozé zdrt, az iskoldtdl tdvol esé sport-
palydkon zajl6 testgyakorldst jelenti, hanem egy
olyan tanuldsi teriiletet jelsl, amely a folyamatosan
és gyorsan vdltozé vildghoz alkalmazkodds jegyé-
ben, més tanuldsi teriiletekkel kardltve igyekszik
megolddst taldlni korunk globélis problémdinak
red es6 részére. A testnevelés, a mozgdsmiveltség
és a motoros képességek fejlesztése mellett, tobbek
kozott szerepet villal a testi és lelki egészség egyen-
sulydnak megteremtésében, az egészséges életmdd-
ra nevelésben, a kdros szenvedélyek elleni harcban,
a helyes higiénés és szexudlis szokdsok kialakitdss-
ban, valamint a rekredcid és a rehabilitdcié teriile-
tén is (Hamar, 2016).

Sajnélatos, de att6l még tény, a testnevelést gya-
korta az Ggynevezett ,készségtdrgyak” kategéridba
soroljdk. E nem tul szerencsés elnevezésbdl kovet-
kez8en a készségtirgyak (testnevelés, ének-zene,
rajz, technika, életvitel) alulértékel6dnek, még ugy
is, hogy a szavak szintjén mindenki a fontossdgu-
kat hangstlyozza. Ez az elhibdzott ,mindsités” a
kozvetlen cselekedtetd tartalmak lebecsiilésével jar,
ami komoly pedagdgiai deficitet okozhat.

4. Testnevelés és sport — azonossigok és kii-

lonbségek

A testnevelés fogalomkorének goresd ald vételée
kovetden nem keriilheté meg a vele ,kéz a kézben
jar6” jelenségnek, a sportnak a — kordntsem teljes-
ségre torekvé — dttekintése, egész pontosan fogal-
mazva: a testnevelés és sport viszonyrendszerének
annotdcidja.

»~Amikor gy fogalmazunk, hogy a testnevelés
sajatos miiveltségtartalom adekvit formdban valé
dtszdrmaztatisa (mozgdsmiiveltség, egészségligyi
kultdra), akkor itt a mozgdsmiveltség lényegét
tevé sportokra, jdtékokra gondolunk, s 4lldst fog-
lalunk a testnevelés és a sport viszonydrdl. Azt az
dllaspontot fejezziik ki, hogy a sportok és jatékok
eszkozi jelentdségliek a testnevelés céljainak meg-
valésitdsiban. De egyuttal azt is, hogy a testneve-
léssel benséleg, lényegileg, tartalmilag azonosnak
tekintjiik a sportot.” (Kis, 1989)

A sport Osszetett tdrsadalmi jelenség, az em-
ber tdrsadalmi létének velejdrdja, sajitos emberi
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tevékenység, ami egyben kulturdlis kategéria is.
Cimszavakban megfogalmazott jellemz8i: rekred-
cid, edzés, teljesitményre torekvés, vetélkedés stb.
Tégabb értelemben olyan szérakoztatd iddtdleés,
jaték, amely noveli az ember mozgiskultirdjdt,
fizikai erejét és meglrzi egészségét. Szlikebb érte-
lemben a szérakoztaté idSeoleés, a jarék teljesit-
ménynovelés céljdbdl torténd rendszeres és ver-
senyszer(i formdja (ldsd versenysport és élsport). ,A
sport szoros kapcsolatban dll a kulttra egyéb terii-
leteivel, igy a nevelési és egészségiigyi rendszerrel,
de nem ezeken beliil, hanem 6n4llé jelenségként.
A sport kapcsolata az ember nevelésének dltaldnos
rendszerével elsédlegesen a testi nevelésen keresztiil
érvényesiil. Alapvetd fogalmai kozé tartozik a fizi-
kai aktivitds, célkategériaként a cselekvéképesség
és teljesit6képesség.” (Birdné, 2004)

A testnevelés és sport kapcsolatdra egyfajta kol-
csonhatds jellemzd. Mindkét folyamat objektiv és
szubjektiv mozzanatok mentén zajlik, ezért br-
melyik, mdsik kdrdra torténd taléreékelése, téves
elképzelés. A testnevelés és sport viszonyrendsze-
rének feltdrdsahoz segitségiil hiviuk Nagy Gyorgy
(1978) egy tobb mint negyven évvel ezel6tti ki-
advdnydt, amelyben ilyen id8tdvlatbdl is helytdlld,
s ma is irdnyadénak mondhaté megéllapitdsokat
tesz e két teriilet elméleti, illetve gyakorlati m{-
vel6i szdmdra. Arra azonban felhivjuk a figyelmet,
hogy a testnevelés oktatdsmddszertana, a tanuldsi
teriilet (tantdrgy) oktatdsdnak filozéfidja — a neve-
léstudomdny fejlédésével 1épést tartva — az elmdle
évtizedekben jelent8sen differencidlédott, szdmos
kérdésben 4j irdnyt vett.

A testnevelés és a sport a nevelés két kiillonbo-
28, de egymadssal nem ellentétes teriilete. Mindkét
tevékenység sajdtja a nehézségek legydzése dltal
torténd onmagunk probdja. Iskoldba jdrni, igy a
testnevelésben részt venni kételezd, mig sportolni,
féleg versenyszer(in, szabad vélasztds. A verseny-
sport bajnoki rendszeren alapszik és korai speci-
alizaléddst igényel. Ezzel szemben a testnevelés a
koznevelés része, a testneveldnek pedig az életkori
és nembéli jellegzetességekbdl kell kiindulnia, 1é-
vén a cselekvési kulturdlesdg kialakitdsa ezt igényli.

A két tevékenység sordn figyelembe veendd,
hogy amig a testnevelésben a tanuldk adottsdga és
motivéltsigi szintje heterogén, emellett a nevels-
oktatémunka sikere nagyrészt attdl fiigg, hogyan
képes a tandr tanitvdnyait a tart6s fizikai aktivitdsra
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inspirdlni, addig a sportdgi képzésben olyan tehet-
ségek nevelése, edzése folyik, akik a feladatok el-
végzésére magas szinten motivaltak.

A testnevelés az dltaldnos miiveltség kozvetitésé-
vel az életre készit fel, mikozben tartds teljesitéké-
pességet alakit ki. Ezzel szemben a sportdgi képzés
egy sportdgban vagy versenyszimban a maximadlis
teljesitéképesség elérését célozza meg. A maximadlis
teljesit6képesség a sportoldk egyéni sajdtossdgainak
szdz szdzalékos figyelembevételét igényli a terhelés,
a tartalom és a médszer, valamint a versenykovetel-
mények szempontjdbol.

A testnevelés a kiilonbozé sportdgakbdl meri-
ti tartalmdt, ezért sem helyénvald a testnevelés és
sport kozé éles vdlasztévonalat hizni. Az igy kiala-
kult hibds viszonyrendszerben szem el6l téveszthe-
t6, hogy ugyanazon tartalommal — mert itt is és ott
is sportdgi mozgdsformdk tanitdsa folyik — eltérd
célok is megvalésithatok.

Az iskola a legfogékonyabb éveiben foglalkozik
a gyerekekkel, ezért (is) képes raciondlis j6 szokd-
sokat kialakitani. A tanuléknak azokat az alapvetd
kvalitdsokat kell megszerezniiik, amelyeknek 4llan-
dé és dltaldnos éreékiik van (fizikai és pszichikai
ellenall6képesség, onuralom, kitartoképesség stb.),
nem pedig a sporttechnikai vonatkozdst képessé-
geket, mdr csak azért sem, mert a sporttechnikdk
dllandéan véltoznak.

A hatékony nevel$-oktaté munkdt végzd test-
neveld ugy tevékenykedik, hogy tanul6iban érdek-
186dést kelt az aktiv sportolds és a fizikai aktivitds
irdnt. Médjdban 4ll ezt megtenni, mivel a tananya-
got a testnevelés 6rdkon is nagy részben a sport-
dgak képezik. Ilyen értelemben tehdc az élsport
vonzerejével motivalhat.

A testnevelés és a sport elméletének részbeni
kiilonbozdségére utal, hogy amig az edzés pedagé-
giai torvényszerliségei egybecsengenek a testneve-
1és dltaldnos torvényszeriiségeivel, addig az élsport
teriiletén mds a helyzet. Itt ugyanis a pedagégiai
jellemz8k gyakorta eltéréek, mivel a legfébb cél a
maximdlis eredményre valé irdnyitottsdg és a ver-
senyekre torténd felkésziilés-felkészités. A testneve-
1és és sport kooperdcidjanak lehetdségét az is adja,
hogy a sport tagadhatatlan neveld értékeit integrdl-
ni lehet a testnevelés dltaldnos rendszerébe.

A testnevelés és sport kapcsolatdnak jellemzdit a
2. dbra Ssszegzi.
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TESTNEVELES

SPORT

Eléirt iskolai tevékenység.

Sportolni nem kotelezd.

Elsésorban életkori specializdlédds jellemzi.

Legf6bb sajdtossdga a sportdgi specializalédas.

Eltéré adottsdgokkal és motivaltsdgi szinttel rendel-
kezd személyek tevékenysége.

Az dtlagndl jobb képességli és magas szinten
motivalt személyek tevékenysége.

Sokféle sportdgi tartalom elsajdtitdsa, a mozgdsmii-
veltség és a cselekvési kulturdltsdg kialakitdsa a cél.

Egy adott sportdg vagy versenyszam technikai és
taktikai elemeinek tokéletes elsajdtitdsa a cél.

A teljesitmény kozéppontjiban ,6nmagunk talszar-
nyaldsa” 4ll.

A mérce az életkornak megfeleld orszdgos, konti-
nentilis vagy vildgszinvonal.

Tartés teljesitéképesség kifejlesztése zajlik tobbféle
sportdg mozgdsanyagéval.

Maximdlis teljesit6képesség kifejlesztése zajlik
egy sportigban vagy versenyszdimban.

A versengés, a vetélkedés a legfébb jellemzdje.

Sziikségszer(i eleme a verseny.

Ko6zéppontjaban a jatékossdg, az élményszerzés 4ll.

Kidomborodhat a munkajelleg, a

. . »
»professzionalizmus”.

Végezhetd id8szakosan is.

Alapvetd ismérve a rendszeresség.

2. dbra A testnevelés és sport kapcsolatinak jellemzdi (Hamar Pdl és Czirjik Gyorgy szerkesztése)

5. A tudomdny és sporttudomdny differencia

specifikai

A tudomdny értelmezése a kultirabél vezethetd
le, 1évén annak szellemi megjelenési formdja, egy
a torténetiségében permanensen vdltozd, a tdrsa-
dalom 4ltal kontrolldlt ismeretrendszer. A tudo-
ménynak tobbféle felfogdsa (felosztdsa) 1étezik. Az
aldbbiakban ezek koziill vdlogatunk a sporttudds
szakemberek szemiivegén keresztiil.

Nagy Gyorgy (1978) szerint a tudomdnynak egy
statikus és egy dinamikus felfogdsa van. A statikus
a hangsulyt az 4j tények felfedezésére és ezek rend-
szerezett formdba ontésére, s az dltaldnos torvények
és alapelvek alapjdn 0j tények elbre jelzésére he-
lyezi. Ezzel szemben a dinamikus felfogds a tudo-
ményos cselekvésre fokuszal, mégpedig arra, hogy
egy adott tuddstartalom miként tanulmanyozhaté.
Ezzel cseng egybe Nidori Liszlé (1981) gondo-
latmenete is, aki szerint a tudomdnyos ismeretek
nem passziv médon keletkeznek, nem spekulati-
van szerzett felismeréseket tiikroznek, hanem az
elmélet és a gyakorlat kozott zajlé kitartd, gyakran
kiizdelmes pédrbeszéd eredményei.

A tudomdnyok fejlédését nemcsak belsd ténye-
z8k (tudomdnyfejlédési tendencidk) feszitd ereje

5. évfolyam, 1-2. szam
2020.

generdlja, hanem a kiils8, tdrsadalmi hatdsok sze-
repe is relevdns, kivaltképpen a tudomdnypolitikai
tdimogatds vagy szembendllds talajin jelentkezd
érvek és ellenérvek. ,Minden tudomdny valamely
kulttrteriilet szellemi leképezésére szolgdlé eszme-
rendszer. A sporttudomdny megértéséhez is ab-
bél az anyagi-szellemi bdzisbdl kell kiindulnunk,
amely a hdctérben létezik — az egyetemes emberi
kultira egy szegmenseként (szeleteként) —, jelen
esetben a testkultrdbdl.” (Biréné, 2004)

»Ahogy a kultdrdnak, tgy a tudomdnynak is
torténelmileg valtozd a tartalmi jellege, és a valé-
sdg megismerési szdndékdn alapulé akarata a vildg
megvéltoztatdsira, az emberi célok érdekében.”
— irja Dubecz Jézsef (2009). A Szerzé tudomdny-
elméleti felosztdsa alapjan megkiilonboztetiink
elméleti tudomdnyt, amelynek 6nmaga fejlesztésé-
hez nincs sziiksége mds tudomdnydgak ismeretei-
nek, vizsgdlati médszereinek felhasznaldsdra (pl.
vallistudomdnyok, matematika, logika, kiber-
netika), illetve alkalmazott tudomdnyt (minden
egyéb tudomdnyteriilet, amelyik az elméleti alap-
tudomdnyok ismereteit, mddszereit haszndlja fel).
Az alkalmazott tudomdnyok tovdbb bonthatdk a
természet- és a tdrsadalomtudomdnyok korére.

TST/PSS 2020;1-2:8-22
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Természettudomdnyon — szilkitett értelmezésben —
a természet €16 és élettelen képzédményeivel, tes-
teivel, ezek fizikai, kémiai, élettani jelenségeivel
foglalkozé tudomdnyok 6sszességét értjitk. A zdr-
sadalomtudomdny viszont, az ember — mint tdrsas
élélény — tdrsadalmi viszonyok kozé szervezédott
életének jelenségeivel, torvényszerliségeivel, a tdr-
sadalmi mozgdsokkal, szervezddésekkel foglalkozd
tudomdnyok &sszessége. A tudomdnyos fejlédés
tovabbi 6ndllé kereteket igényld specidlis ismerete-
ket hozott magdval. fgy sziilettek, sziiletnek meg a
{6 tudomdnyteriileteken beliil, egy vagy tobb tudo-
mdnydg értelmezési tartomdnydt meghaladé folya-
matban az Ugynevezett hatdrtudomdnyok. llyenek
példdul a biofizika, biokémia, asztrofizika, nevelés-
lélektan, szocidlpszicholdgia stb. (Dubecz, 2009).

A szakir6k tudomdnyértelmezése alapjdn az 4l-
lapithaté meg, hogy a tudomény egy véltozé tar-
talmu fogalom, amely egyfajta konszenzus ered-
ménye. A konszenzusteremtés sordn a klasszikus
tudomdnyok (filozéfia, matematika, fizika stb.) és
az Gjabb tudomdnyok (informatika, pszicholdgia,
szocioldgia stb.) vildgrdl alkotott aktudlis ismere-
teinek litkoztetése zajlik. A tudomdnyos fejlédést
tarsadalmi sziikségletek determindljék, amely sziik-
ségletek egyben a differencidlédds igényét is ma-
gukkal hozzdk. Ezen igények kielégitése érdekében
alakult ki az agrdr-, a muszaki, az orvos-, vagy ép-
pen a sporttudomdny is.

Torténeti tapasztalatok alapjdn elmondhaté,
hogy minden tudomdnydg legdontdbb és legnehe-
zebb feladata a rendszerezés. Nincs ez masképpen a
sporttudomdny esetében sem, mivel ennek a fiatal
tudomdnynak az elhelyezése a tudomdnyok struk-
turdjdban folyamatosan napirenden 1évé kérdés. A
sporttudomadny sajdtossdga, hogy abban elsésorban
azok a hatdrtcudomdnyok domindlnak, amelyek
kozvetleniil a sportolé teljesitményének fokozdsit
segitik el6 (bioldgia, biomechanika, biokémia, er-
gondmia, egyes miszaki tudomdnyok stb.). A fel-
sorolds azt mutatja, hogy ezek a tudomdnyok szin-
te teljes egészében a hagyomdnyos értelemben vett
természettudomdnyok korébél keriilnek ki. A tdr-
sadalomtudomdnyok koziil legkdzvetlenebbiil ta-
lan a pedagdgia kapcsolédik a sporttudomdanyhoz,
az is f6ként — bar nem kizdrélag — a mozgdstani-
tdssal és tanuldssal sszefiiggésben (Zakdcs, 1971).

Philosztratosz ,A tréneri tudomdnyrél” cimd
konyvében ezt irja: ,Ami mdrmost a tréneri tudo-
madnyt illeti, azt kell dllitanunk, hogy az a t6bbinél
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semmiben sem alsébbrend(i tcudomdny, ... olyan tu-
domadny, amely az orvostanbdl és a paidotribikdbdl
van osszetéve, s amely az el6bbinél 4ltaldnosabb,
mig az utdbbinak csak része.” Az aldbbiakban ezt
az 6kori definicidt tiszteletben tartva — a teljességre
torekvés szdndéka nélkiil — osszegezziik a sporttu-
domadny fogalomrendszerét.

yoporttudomédnyon azt a humdn, interdisz-
ciplindris integrativ tudomdnyt érijiik, amely a
biopszicho-szocidlokoldgiai 1ényként értelmezett,
sportmozgast végz$ emberrel kapcsolatos ismere-
teket, eszkozoket és mddszereket, a tudomdnyos
eljardsok szabdlyait kovetve leirja, magyardzza és
prognosztizélja.” (Harsdnyi, 1993)

Angydn Lajos (2000) és Frenkl Robert (2000), a
kéc kivalo sportélettandsz megkozelitésében a sport-
tudomdny — ugyantgy, mint a tobbi tudomdnydg
— egy tarsadalmi tevékenység elméleti tudomdnyos
alapjdt teremti meg. E tudomdnyon beliil egyardnt
érvényesiilnek az alap- és az alkalmazott kutatd-
sok jellegzetességei. A sporttudomdny integrativ,
szintetizdld, ugyanakkor specializdléan analitikus
szemléletd, kdzéppontjdban az emberi-fizikai telje-
sitményfokozds 4ll.

Istvdnfi Csaba (2000) még tovébb drnyalja a
sporttudomdny mibenlétét, amikor kifejti, hogy ,a
sporttudomdny olyan természet- és tirsadalomtu-
domadnyi ismereteket integralé multidiszciplindris
tudomdnydg, amelynek kutatdsi tertiletét, targydt
a testkultdra jelenségei, kiilondsen a testkulturdlis
tevékenységet folytatd, sportolé ember képezi. A
sporttudomdny kutatdsi eredményeit az ember
egészségének, edzettségének és pszichofizikai tel-
jesit6képességének novelése érdekében elsésorban
képzési, fejlesztési és korrekcids folyamatokba épit-
ve hasznositja.” A Szerzé kitér az egyes (sporttudo-
mdny) és a tdbbes (sporttudomdnyok) szdmud meg-
jelolés kérdésére is. Ervelése szerint az egyes szdm
haszndlatdt az indokolja, hogy ez az az elnevezés,
amely tudomdnydgunk egységes egészként torténd
értelmezését kifejezi. Ugyanakkor a tobbes szdmu
terminus technicus az egységes egészen beliil meg-
jelend alkotéelemek, szubdiszciplindk meglétére
utal (pl. sportpedagégia, sportfilozéfia, sportélet-
tan, edzéselmélet, testnevelés-elmélet, gydgytest-
nevelés, sportszocioldgia, sportmenedzsment stb.).

A sporttudomdnyban ,a cselekvd, sporttevé-
kenységet végz8 ember a kutatds tdrgya és éppen
ez a tevékenység kiilonbozteti meg mds tudomdny-
teriiletek kutatdsi teriileteitél. Mds felosztdsban
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a sporttudomdnyi kutatds tdrgydc képezi a sport
torténelmi fejlédése, a testgyakorlat, az edzés és
versenyzés emberi szervezetre és személyiségre gya-
korolt hatdsa, az emberi mozgis alapjdt képezd bio-
16giai, fizikai és mechanikai, valamint a metodikai-
technikai, pedagégiai és szocioldgiai folyamatok
vizsgdlata, azok leirdsa és elméleti megalapozdsa.”
(Nddori, 2005)

Dubecz Jozsef (2009) megkozelitésében a sport-
tudomdny egy interdiszciplindris és multifaktoridlis
integrdlé tudomdny. Fogalmilag gytjté6tudomadny,
azaz ondllé kérdéskorok, elméletek rendszerée ki-
épitve (pl. testnevelés-elmélet, edzéselmélet, rekre-
dcié-elmélet, sportélettan, gyégytestnevelés, sport-
pszicholégia stb.), tobb ondlléan, mas-mds optikdn
keresztiil vizsgdlt dga, szakteriilete van.

Osszegzésképpen kijelenthetjiik, hogy a sport-
tudomdny széles spektrumi fogalomkére beérett
és dlland6sult. Ez a terminus technicus magdba
foglalja, illetve lefedi a testkultira tudomdnyos
kérdéseinek elméleti Osszességét. A szakemberek
(példaként ldsd Iszvdnfi, 2000) a sporttudomdny
elnevezést szakmai-logikai szempontbdl is elfogad-
haténak taldljik, mivel a testkulturdlis tevékeny-
ség szinte minden dgdban a kiilonbozd sportigak

ALKALMAZOTT TUDOMANYOK

TERMESZETTUDOMANYOK

(Biologia, fizika, kémia,
orvos, gazdasag, stb.)

mozgdsanyagdnak felhaszndlisa domindl, termé-
szetesen eltérd céllal. Ezt a terminolégiai dlldsfog-
laldst erdsiti meg az a tény is, hogy a sport tudo-
mdnyos kérdéseiben vezetd nagyhatalmak majd’
mindegyike a sporttudomdny kifejezés haszndlata
mellett tette le a voksit.

A sporttudomdny 6ndlléva vdldsit szdmos té-
nyezd tette lehetévé, ezek koziill néhdny: tudatosan
megvalasztott értékeket kdzvetit; pontosan megha-
tdrozhaté természeti és tirsadalmi problémdk meg-
olddsdra nyujt adekvdt lehetdségeket; jol koriil ha-
tirolhat6 a vizsgilati, kutatdsi tdrgya; kialakult az
onallé terminoldgidja stb. A sporttudomdny tehdt
a testkultdra alkotéelemeit magiban foglalé gytj-
t6fogalom, amit igy akdr testkultira-tudomanynak
is nevezhetnénk (ldsd 1. dbra). Kiterjesztett fogal-
mi rendszerének jellemzdje, hogy emberkdzpon-
td, multikulturdlis, interdiszciplindris, holisztikus
szemlélet(i, integralé és differencidlé, normativ,
egyéni és kozosségi (csapat) teljesitményt egyardnt
vizsgdld, valamint a gyakorlatra (sportszakmdra) és
az elméletre (tudomdnyra) egyformdn fékuszal.

A sporttudomdny kapcsolatrendszerét — Dubecz
Jozsef (2009) nyomdn — a 3. dbra dsszegzi.

ELMELETI TUDOMANYOK

Matematika, logika, kibernetika,
informatika, teologia, stb.

TARSADALOMTUDOMANYOK

(Torténelem, jog, nevelés, szocioldgia, stb.)

- — /
SPORTTUDOMANY
TESTI NEVELES, SPORTELMELET ES REKREACIO — _S;EE\';QSEASZ%‘SQSAKI SPORT ES
TESTNEVELES GYAKORLAT SPORTREKREACIO TS MUVESZET
A\ J

SPORT-SZAKTUDOMANYOK

Sportélettan, sportegészségtan, sportimmunologia, sportbiokémia, kinezioldgia, sportinformatika,
sportantropologia, sportpszichologia, sportfilozofia, sporttorténet, sportetika, sportesztétika,
sportpedagogia, sportmenedzsment, sportjog, sportépitészet, sportlétesitmény iizemeltetés, stb.

3. dbra A sporttudomdny kapcsolatrendszere (Dubecz, 2009 nyoman Hamar Pdl és Czirjdk Gyorgy
szerkesztése)

5. évfolyam, 1-2. szam
2020.
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6. A testneveléstudomdny, mint diszciplindris
elnevezés

A bevezetésben azt irtuk, hogy e tanulmdny nem
a névvaltoztatds, hanem a testnevelésnek, mint
szakkifejezésnek a tudomdnyos életbe torténd be-
emelése szdindékdval késziil, s ezzel Gsszefliggésben
fel kivdnjuk tdrni a testneveléssel kozvetlen kapeso-
latban 4ll6 terminus technicusok viszonyrendsze-
rét. Ez az osszegzd, konkludalé fejezet ezeknek a
céloknak a jegyében irédott.

A magunk elé kittzott célok megvalésitdséhoz
kiindulépontul az a kérdésfelvetés szolgdl, hogy a
testneveléstudomdny elnevezés kidllnd-e a tudomi-
nyossdg kritériumait. Ennek eldontéséhez elészor
arra a kérdésre kell vélaszt kapnunk, hogy a sport-
tudomdny — és benne a testnevelés(tudomdny) —
egyéltaldn megfelel-e egy tudomdnydg akadémiai
rendszerbe torténd besorolds kritériumainak. Az
igenld vilaszunk helyességét igazolja, hogy e disz-
ciplina az 6ndllésdg két sziikséges feltételét teljes
mértékben teljesiti, nevezetesen: rendelkezik saja-
tos néz8ponttal és az ezzel 8sszefiiggd metodikdval.
Részletesebb aldtdmasztds gyandnt — Dubecz Jozsef
(2009) tudomdnyelméleti struktdrdja mentén — az
aldbbi érvek szolgdlnak.

A sporttudomdny megfelel egy tudomdnydg kri-
tériumainak, mert:

* avaldsig csak rd jellemzd szegmense, s van vizs-
gdlati tdrgya, 6ndllé kérdésfelvetése, azaz mis
tudomdnydgak 4ltal nem, vagy csak dttételesen
vizsgdlt kérdésekre keresi a vélaszt. Tudomdnyos
vizsgdléddsdnak kozéppontjdban a testkulturalis
tevékenységet folytaté ember személyiségvalto-
zésa, edukdléddsdnak folyamata, fizikai akeivi-
tésa, egészségmegdrzése, kornyezettel valé kap-
csolata, cselekviképességének meghosszabbitisa
4ll. E komplex jellegli tudomdnyos tevékenység
— tarsadalmi, ideoldgiai és politikai irdnyzatok-
nak kitéve — az ,.egész emberre” fokuszal.

* rendelkezik tudomdnyosan igazolt vizsgila-
ti modszerekkel és eszkozokkel. Egy sajdtos
néz8pontbdl vizsgilt teriileten, a gyakorlati
megval6sitds érdekében, specidlis médszereket
és eljdrasokat alkalmaz. A sport (a testnevelés)
folyamatosan viltozd, a tirsadalom és a politika
dltal determindlt, ezért nincs egyszer és min-
denkorra érvényes médszertana. A médszerek
sajatos korét adjak a motoros képességek és
készségek mérésére szolgdld tesztek, vizsgilati
eljdrdsok, a sportteljesitmények elemzését segitd
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filmanalitikai szisztémdk, az egyedi szempontt
dokumentumelemzések, a sportspecifikus tanu-
ldselméleti bevalds vizsgalatok stb.

kiforrott egységes terminoldgia és mds diszcip-
lindktdl jol elkiilonithetd fogalmi appardtus jel-
lemzi. A pedagbgusok és sportszakemberek k-
zotti egytittmiikodést, az egyértelmd, szakszert
kommunikéldst biztositja az a — t6bbi tudo-
ménydg 4ltal nem haszndlt — multidiszpiclindris
szaknyelv, amelynek részét képezik a nevelés-
tudomdny (lisd nevelés, okratds, képzés, di-
daktika, tanterv stb.), a sportigak (lasd flop
magasugrds, magyar vindor, kall6z6 ldbtempd,
teljescsiid-rigds, Ippon seoi nage stb.) és a test-
nevelés (ldsd bordasfalgyakorlat, futéiskola, szi-
vacskézilabda, testnevelési jatékok, gydgytestne-
velés stb.) terminus technicusai. Az dtfedések a
fogalomrendszer természetes velejéréi.

van 6ndllé intézményrendszere, szervezeti hdt-
tere, olyan, amely a diszciplina tudomdnyos-
pedagdgiai-modszertani - bedgyazottsdgdt  biz-
tositja. Ezek lehetnek a tudomdny vildgdban
szervezddd egyesiilések (pl. Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Pedagégiai Tudomdnyos Bi-
zottsdg Szomatikus-nevelési Albizottsdg; Ma-
gyar Biol6giai Tarsasig Mozgis-, Viselkedés- és
Sejtbiolégiai Szakosztily; Magyar Sporttudo-
ményi Tdrsasdg Iskolai testnevelés és didksport
Szakbizottsdg), felsoktatdsi intézmények és
azok szervezeti egységei (pl. Testnevelési Egye-
tem, PTE TTK Sporttudomdnyi és Testnevelési
Intézet, SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttu-
domdnyi Intézet), vagy szakmai civil szerveze-
tek (pl. Magyar Testnevel§ Tandrok Orszdgos
Egyesiilete, Magyar Didksport Szovetség, Euro-
pean Physical Education Association).
egyéni-helyi és kozosségi-tirsadalmi szinten
egyardnt 6nall6 dokumentdcids rendszert birto-
kol. Ideértend8k a tandrok, edzdk, versenyzok,
sportorvosok és kutaték célirdnyos feljegyzései,
haladdsi napléi, egyéni applikdciéi stb., de a
sporttudomdnyt dokumentdl$ hazai és kiilfoldi
szakkonyvtdrak anyagai, valamint a szakmai-tu-
domdnyos kommunikaciét biztosité Internet
kapcsolatok is. A sportszovetségek és kdzneve-
lési intézmények szintén rendelkeznek a szakte-
rilletiik szempontjai szerint rogzitett dokumen-
tdciéval, ma mdr nemcsak nyomtatott, hanem
elektronikus formdban is. Ugyancsak idetartoz-
nak azok a kiadvdnyok és segédletek, amelyek a
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sport és a testnevelés tigyét szolgdljdk, mint pél-
ddul: A sportpedagdgia szakmddszertani kérdé-
sei c. szakkonyv; A testnevelés tantervelmélete
c. monografia; a Testnevelés, Sport, Tudomdny
c. tudomdnyos lap vagy az Iskolai testnevelés és
sport c. szakfolydirat.

A felsorolt szempontrendszer kiegészitheté még
azzal, hogy a sporttudomdny azért is megfelel egy
tudomdnydg kritériumainak, mert 6ndllé kutatdsi
eredményeket tdr fel, az @j ismereteit integrélja és
rendszerbe foglalja, majd pedig elméletekbe dgyazza.

A sorra vett érvek alapjan kijelenthetd, hogy a
sporttudomdny egy sui generis diszciplina, amely
kiterjed a testnevelésre is. Megldtdsunk szerint
azonban az sem hibdzik, aki a testneveléstudomdny
terminus technicust haszndlja. Mdr csak azért sem,
mert az iskolai testnevelés kiterjesztett feladatkoré-
nek ugyantigy egyik legjelentdsebb eleme az egész-
ségvédd, az egészségmegOrz8 és — Foldesiné Szabd
Gyingyi (1986) megfogalmazdsiban — az életmen-
t6 funkcié, mint a sporté. A sporrtudomdny és a
testneveléstudomdny elnevezés egyardnt megtestesit-
heti az egészségre, a fizikai aktivitdsra koncentrdld
targykort is.

A testneveléstudomdny szakkifejezés hasznalatd-
nak jogossdgdt erdsitheti meg az a tény, hogy a test-
nevelésnek, illetve a sportnak is az alfdja és 6megdja
a gyakorlat, a gyakorlat letéteményese pedig a test-
neveld, illetve az edz8. A testneveld tanari és az edzéi
hivatds lényegében egy t6r6l fakad, mivel mindket-
t6ben kiilonboz4 diszciplindk ismereteit kell kozve-
titeni. Ehhez viszont kiérlelt elméleti tudds, magas
szintd metodikai eszkoztdr és tudomdnyos elemzés
sziikségeltetik. Persze azért vannak célbéli, tartalmi,
modszertani stb. kontrasztok, hiszen a testneveld ta-
ndr szdmdra az edz6nél kisebb mélységli tuddskészlet
is elég a kiilonbo6zd sportdgi tartalmak oktatdsahoz,
ugyanakkor az 8 tevékenysége komplexebb, inkabb
neveléskdzpontd formée olt. Gombocz Janos (2004)
szavaival élve: a testneveld, mint a pedagégiailag leg-
képzettebb edzd kdzvetiti és valdsitja meg az egyete-
mes nevelés céljait.

A testnevelésnek és a sportnak egyformdn jel-
lemz8je, hogy erdteljes pedagdgiai-pszicholédgiai
jegyeket hordoz, természetesen nem egyazon for-
méban és mértékben. A pedagégidban az eltérések
leginkdbb a nevelés-oktatds-képzés hatdsugardban
jutnak érvényre, mivel a testnevelés a ,neveldis-
kola”, mig a sport a sportdgi képzés felé tenddl. A

5. évfolyam, 1-2. szam
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sport(tudomdny) 6nall6 szakterilete a sportpszicho-
l6gia, amely a sportolds sajitos koriilményei kozote
sporttevékenységet folytaté személy lelki jelensé-
geinek vizsgdlatdval foglalkozik. Ezzel szemben a
testnevelés(tudomdny) elsésorban a neveléslélektan
teriiletén vizsgalédik.

A testneveléstudomdny elnevezést tudomdnyel-
méleti szempontbdl tdmaszija ald, hogy — a sport-
tudomdnnyal megegyezéen — a név mogdtt meght-
26d¢6 diszciplina dltaldnos elméleti ismeretanyaga a
térsadalomtudomdnyok és a természettudomdnyok
kozott taldlhatd. Emellett a testnevelés és a sport te-
ritletén is igaz az a tétel, hogy mindkettd torténelmi
fejlédés mentén formdlédik, s egyiknek sincsenek
olyan dllando, ,lezdrt” értékei, amelyek mindenkor
érvényesek maradndnak.

Fentebb részletesen kifejtettitk a testnevelés és
a sport azonossdgait és kiilonbségeit. Az elemzés
egyik lényeges megéllapitdsa az volt, hogy a sport-
nak létezik egy tdgabb és egy sziikebb tartomdnyu
értelmezése. Ezt a koriilményt azért fontos djbol
megerdsiteni, mert amikor a testneveléstudomdny
és a sporttudomdny viszonyrendszerének felallitdsa-
ra véllalkozunk, a sport sziik értelmezésére hagyat-
kozunk, ami viszont rendhagyé kiindulépontnak
is nevezhetd. Ezzel egyiitt ugy gondoljuk, hogy
hasznos tanulsigokkal szolgdl, hogyha e tanulmdny
zérdsaként, a testnevelés és sport mintdjdra (lisd 2.
dbra) dttekingjiik a testneveléstudomdny és sport-
tudomdny viszonydnak — dltalunk osszedllitore —
jellemzdit (4. dbra). Természetesen azt tovdbbra is
elfogadva, hogy a sporttudomdny tdg értelmezése a
testnevelés teriiletére is kiterjed.

A tblézatban foglaltakhoz mindenképpen hoz-
zétartozik, hogy a megdllapitisok csak ardnyokat,
dominancidkat és nem pedig kizdr6lagossdgokat
kozvetitenek, illetve a viszonyrendszer koncepcidja
mds médon is megkozelithetd.

Az elmult évtizedekben a testi nevelés, a testne-
velés és a sport teriiletén a tudomdny oldaldrdl is
szdmottevd progresszié tapasztalhatd. Az megint
mis kérdés, hogy ebbdl a fejlddésbsl mennyi jut el
a praxishoz (a testnevel6khoz, az edz6khoz, a tanu-
l6khoz, a versenyz8khoz stb.). Megszivlelendd, és a
jové testnevelés- és/vagy sporttudomdnydt orientdlé
az az intencid, amit Kis Jend 1989-ben fogalmazott
meg;

LA gyakorlat a jol vagy kevésbé jol bevalt sémdk
szerint halad (,rutin”), a ,,tudés” célok pedig sokszor
szinte csak lebegnek a gyakorlat folote.”
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TESTNEVELESTUDOMANY

SPORTTUDOMANY

Diszciplindris helye a neveléstudomdnyon beliil
domindns.

Diszciplindris helye az orvos-, egészségtudomd-
nyon beliil domindns.

Komplex, nem a teljes részletekre torekvd sportdgi
ismeretanyagot kozvetit.

Specidlis, elmélyiilt sportdgi ismeretanyagot
kozvetit.

Fékuszéban az egészségvédd, egészségmegdrzd,
7 7”3 7 7
»Eletmentd” funkcié 4ll.

A sportteljesitmény fokozdsara fékuszal.

Pedagégiai vizsgiléddsa sordn elsésorban a nevelésre
Gsszpontosit.

Pedagdgiai vizsgdléddsa sordn elsésorban a kép-
zésre Osszpontosit.

Neveléslélektani indittatasu.

Sportpszicholégiai indittatdsu.

Terminolégidja elsésorban a neveléstudomanybdl
merit.

Terminolégidja elsésorban a természettudo-
mdnybdl merit.

Intézmény- és dokumentdcids rendszere a

pedagogikummal konvergdl.

Intézmény- és dokumentdcids rendszere a sport
platformjaival konvergal.

E tudomdny titkrében a testneveld 4ll.

E tudomdny titkrében az edzé 4ll.

Az interakcié-kommunikdcié kutatds a pedagdgus-
tanuld-sziil hdromszogre dsszpontosit.

Az interakcié-kommunikdci6 kutatds az
edz8-sportold(versenyz)-sziil6 hdromszogre
Gsszpontosit.

4. 4bra A testneveléstudomdny és sporttudomdny viszonyrendszere (Hamar Pil és Czirjdk Gyorgy

szerkesztése)
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