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Osszefoglalé - A magyar sporttérvény eléirja a sportszdvetségek részére sajat sport-
egeszsegugyi szabalyzataik elkészitését és hasznalatat. Jelen munka soran attekintet-
tUk, és az agyrazkddas szempontjabdl 6sszegeztlk a szabalyzatokat. Az agyrazkodas
sulyos serulés, amelyre egyes nemzetkdzi szakszdvetsegek szabalyzatai is kulon kiter-
nek. Az agyat éré sérulésekkel kapcsolatban az orvostudomany a mai napig Uj meg-
allapitasokat tesz, ezert vizsgadlatunkat a sporthoz kdzelebb alld menedzsment szem-
szOgbdl vegeztuk, a nemzetkdzi s hazai szabdlyzatok attanulmanyozasa segitsegével.
A Magyar Labdarugo Szovetseg (MLSZ) eés a Magyar Jégkorong Szévetseg (MJSZ) sza-
balyzataban sem a fejsérllesekrdl, sem az agyrazkddasrol nem tesz emlitest. A Magyar
Kosarlabdazok Orszagos Szovetsege (MKOSZ), a Magyar Kézilabda Szdvetseg (MKSZ)
és a Magyar Roplabda Szdvetség (MRSZ) szabalyzatai nem elérhet8ek a honlapjukon.
A Magyar Vizilabda Szovetseg (MVLSZ) idevonatkozo szabalyzata megemliti az agyraz-
kodast, de tovabbi protokolit nem ir el8. A valogatott keretorvosok visszajelzései alapjan
ismeretterjesztd képzesek megszervezese, valamint a magyar nyelvl protokollok elke-
szitése és elterjesztése is szlkseéges lenne. Amennyiben az agyrazkddas bekdvetkezik,
akkor a felismeres és a kezelési utasitasok betartasa kiemelten fontos, ugyanakkor ez
komoly kihivas elé allitja a sportoldt, hiszen a gydgyulas soran a turelem és a pihenés a
ket kulcstényezd. A megelbzes és a kezelés teréen az agyrazkodassal kapcsolatos isme-
retek terjesztése elengedhetetlen, hiszen igy a sportold es kdrnyezete sem becsuli ala
ennek a sérllésnek a sulyat, lehetseges kdvetkezmenyeit.

Kulcsszavak: agyrazkodas, sport, visszatérées, megelézes, szabalyozas

Abstract - Hungarian Sport’s Act requires sports federations to prepare and use their
own sports health regulations. In this article, we have reviewed and summarized the
regulations in terms of concussion. Concussion is a serious injury that is specifically
covered by the regulations of some international federations or associations. Each day
researchers have new findings about brain injuries, so we conducted our study from
a management perspective, which is closer to sport. After reviewing the international
and domestic team sport federations’ health regulations, the following statement can be
found: Hungarian Football Federation (HFF) and Hungarian Ice Hockey Federation (HIHF)
regulations do not mention head injuries or concussion. The regulations of Hungarian
Basketball Federation (HBF), Hungarian Handball Federation (HHF) and Hungarian
Volleyball federation (HVF) are not available on their websites. Regulation of Hungarian
Water Polo Federation (HWPF) mentions concussion, but without protocols. Based on
the feedback of national team doctors, it would be necessary to prepare and disseminate
educational trainings as well as protocols in Hungarian language. If a concussion occurs,
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then recognition and treatment instructions are important, but these are challenges for
the athletes because patience and rest are the two key factors of recovery. Dissemination
of information on prevention and treatment of concussion is essential, that will make the
athlete and their environment aware of seriousness of this type of injury.

Keywords: concussion, sport, return, prevention, regulation
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Bevezetés

Magyarorszdg 2010-ben hivatalba lépett kor-
mdnya a sportot nemzetstratégiai dgazactd nyilvé-
nitotta, és ennek az elhatdrozdsnak megfeleléen
igyekezett kezelni (Sdrkéozy, 2015). 2011-ben a
magyar orszdggyilés elfogadott egy torvénymo-
dositdst, amely alapjdn a kijelolt sportszovetségek
és tagjaik a gazdasdgi tdrsasdgok nyereségaddjibol
tdmogatdst kaphattak. A viltozds értelmében ezt
a fajta tdmogatdst ot ldtvanysport: a labdartgds, a
jégkorong, a kézilabda, a kosdrlabda és a vizilabda
részére engedélyezték. A sportdgak kivilasztisakor
a déntéshozok figyelembe vették a magyar hagyo-
mdnyokat, valamint a sportdgak globélis népszer(-
ségét is (Vdczi és mtsai., 2017). 2017-ben a roplab-
da is bekertilt ebbe a korbe, igy immdron hat hazai
ldtvdny-csapatsportdg jogosult kiemelt tdmoga-
tdsra a tdrsasdgi addfelajanldsoknak kdszonhetéen
(G6si és Bukta, 2019). A ldtvany-csapatsportdgak
elnevezés helytdlld, hiszen ezeket a sportdgakat va-
l6ban csapatok jétsszak és a legtobbet kozvetitett
hazai sportesemények kozé tartoznak, mivel az or-
szdgos sporttelevizi6 rendszeresen kozvetiti az elsé
osztalyt bajnoksdgok, valamint a vildgesemények
mérkdzéseit (Jandd, 2019). A sport az egészséges
életméd egyik alapkéve, mindazondltal csak akkor
ér valamit, ha kézben odafigyeliink sajét magunk
vagy sportol6ink egészségére. A sériilések megeld-
zése mindenkinek érdekében 4ll, hiszen a sporto-
16 az egészségét megQrizni és fejleszteni, valamint
sportolni szeretne, a nézd pedig a legjobb teljesit-
ményre képes sportolékat szeretné ldtni a pélydn
vagy a képernydn.

A hazai és nemzetkézi sportegészségiigyi szaba-
lyozés

2006-ban az Eurdpai Bizottsdg a biztonsdgo-
sabb Eurdpa megteremtését célzé intézkedésekrdl
sz616 kozleményében (COM:2006:0328) kiemel-
te, hogy 2006-ban az eurdpai lakossig korében a
sériilések jelentették az egyik f6 haldlozisi okot. A

fiatalok korében a nem szdndékos és a szdndékos sé-
riilések szdmitanak a krénikus fogyatékossdg egyik
f6 okdnak. A kozlemény kiemeli az egészségligyi
dgazatnak a sériilések megel6zésében jétszott sze-
repét a kovetkezd intézkedések révén: a problémak
szamszerUsitése, a kockdzati tényez8k feltdrdsa, az
elsédleges megel6zés szorgalmazdsa, a bizonyité-
kokon alapulé stratégidk terjesztése, a kockdzatnak
kitett személyek szdmdra nydjtott tandcsaddsra vo-
natkoz6 szakmai kapacitdsok bévitése, a tobb terii-
letet érint cselekvési tervek irdnyitdsa, valamint a
nyilvinossdg tdjékoztatdsa a veszélyekrdl és a biz-
tonsdgi dvintézkedésekrdl.

A sériilésekkel kapcsolatos kulesfontossdgi te-
vékenységek meghatdrozdsa sordn az Eurdpai Bi-
zottsdg vizsgdlta a sériilések tdrsadalmi hatdsic,
mint példdul a munkdval toltdte évek csdkkenését,
fogyatékossdgot, a beavatkozdsok hatékonysigi-
nak bizonyitékait és az alternativ beavatkozdsok
koltséghatékonysidgit a kiilonféle elsédleges lehe-
t6ségekhez viszonyitva, a beavatkozdsok sikeres
végrehajthatdsdgdt eurdpai viszonylatban, az in-
tézkedések idSkeretét és id8kozi eredményeinek
mérhetSségét, valamint a sériilések csokkentése
szempontjabdl elért hatdsi.

A hivatkozott kézlemény kifejtette, hogy az
egyes tagdllamokban elvégzett tanulmdnyok sze-
rint a sportsériilések miatt az egészségiigyi haszon
jelentds hdnyada elvész. Ezen elsédlegesen az 6sz-
szehangolt egészségiigyi szakpolitikdk véltoztat-
hatnak, kiilondsen a sportoldsrdl sz6l6 megfeleld
tdjékoztatds, az egyéni védodfelszerelések haszndlata,
az edz8k megfeleld szakmai képzése, a mindségbiz-
tositds és a felszerelés karbantartdsa révén.

2007-ben aztdn az Eurépa Tandcs a sériilések
megel8z¢ésérdl és a biztonsdg el8segitésérdl szold
ajnldsaban (C 164/01) hivta fel a figyelmet a sport-
sériilés-megel8zésnek és a biztonsdg elémozditdsd-
nak az iskolai oktatdsba és az egészségiigyi és egyéb
szakemberek képzésébe torténd beillesztésére.

A késébbi uniés dokumentumok dltaldban vala-
milyen szakmapolitikai dgazat szabdlyrendszerének
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keretében rendelkeznek a sporttal kapcsolatos

tagdllami teend8krél, legtobbszor a sport egész-

ségmeglrz8 szerepe, szervezése, finanszirozdsa vo-

natkozdsaban, ilyen példdul ,A sport eurépai di-

menzidjinak fejlesztése” cimii kozlemény.

Az egészségligyrdl szol6 1997. évi CLIV. tor-
vény (a tovdbbiakban: Eiitv.) ondllé alfejezetben
rendelkezik a sportegészségiigyi gondozdsrol.

Az Eiitv. 43. § (1) bekezdése szerint ,a sport-
egészségligyi gondozds célja
a. a didksportban és a szabadiddsportban rend-

szeresen részt vevd személyek elézetes alkal-
massdgi vizsgilata és rendszeres ellendrzése,

b. a fokozott fizikai megterhelésre alkalmatlan
személyek kiszlirése, a rejtett megbetegedések
feltdrasa,

c. a fizikai dllapotnak megfeleld kedvezd élettani
hatdst kifejtd, szakszer(ien irdnyitott testmoz-
gds sportegészségligyi ellendrzése, a sportte-
vékenységre és az ezzel kapcsolatos életmédra
vonatkozd tandcsadis,

d. az iskolai testnevelési, kdnnyitett és gydgy-
testnevelési feladatok elldtdsdval kapesolatos
tandcsadds,

e. sportrendezvények feliigyelete, a sportsériilé-
sek megeldzése és elsddleges elldtdsa, a sziiksé-
ges tovabbi intézkedések megtétele,

f.  sport- é mozgdsprogramok kidolgozdsa,
valamint ezek hatdsdnak vizsgdlata, lehetd-
ség szerint rehabilitdcids szakorvossal kozos
ellendrzése.”

Ezt az Eiitv. 43. § (2) bekezdése kiegésziti még
azzal, hogy a sportegészségiigyi gondozds specidlis
szakteriilete a versenysportol6k sportorvosi vizsgi-
lata és feligyelete, illetve ide sorolandé a meg nem
engedett teljesitményfokozé gydgyszerek, egyéb
anyagok és készitmények, valamint moédszerek ti-
lalménak ellendrzése, vagy az ezzel kapcsolatos pre-
vencié is. A megelézés a sportegészségiigyi gondo-
zés feladatkorébe tartozik.

A Sportéllamtitkdrsig 2016-ban — annak érde-
kében, hogy a sportoldk sériiléseinek megel6zése
tudatosabb tevékenység legyen —, a torvényi sza-
bélyozds kiegészitését kezdeményezte. A 2016-ban
kidolgozott torvénymdédositds ezeknek a céloknak
a magyar jogba torténd integréldsra tett kisérletet.
Szabé Tiinde egy akkori tanulmdnydban kiemelte,
hogy ,jaz agyrazk6ddsok és egyéb sportsériilések sza-
ma ugy csokkenthetd tovébb, ha a sportdgi szovet-
ségek, egyesiiletek is hatdrozott lépéseket tesznek a

5. évfolyam, 1-2. szam
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felvildgositds és a megel8zés terén, sportdg-specifikus
szabélyokat hoznak, mikodésiikbe beépitik a sziik-
séges irdnyelveket, valamint a gyerekeket és sziil6-
ket megfeleléen tdjékoztatjdk. A fentiek teljes kort
biztositdsa érdekében a vonatkozd torvényi rendel-
kezéseket, hatdrozatokat mddositani, kiegésziteni
szitkséges, amely az dllami sportirdnyitds feladata.
Villaljdk tovabbd azt is, hogy a gyerekek és sziil8k
részére tdjékoztatd anyagot készitenek, amely ma-
gaban foglalja az adott sportdgban tipikus sériilések
jellemzdit, a megeldzés lehetdségeit és felvdzoljék a
sériilés hosszt téva kévetkezményeinek kikiiszobo-
lésére rendelkezésre dll6 lehetdségeket, valamint azt
is, hogy a sériilést elszenvedd fiatal sportoldk kihez
fordulhatnak segitségért” (Savolt-Szabé, 2016).

Szabé Tiinde kutatisi teriilete a sportsériileek jo-
gaira és a sportolék védelmére irdnyul. A Stocker
Mikléssal kozosen készitett tanulmanyban (Sévolt-
Szabé és Stocker, 2017) tették kozzé azon ered-
ményeket, melyek a hazai sportszovetségek sport-
egészségliggyel kapcsolatos belsé szabalyozisainak
vizsgdlatdbol adédtak és megalapozték a fentebb
emlitett szabdlyozds kiegészitésének sziikségességét.
A vizsgalat sordn a 16 hazai stratégiai olimpiai sport-
dgra (asztalitenisz, atlétika, birkézds, kajak-kenu,
kerékpdrozds, korcsolydzds, boksz, ottusa, tenisz,
Gszds, vivds, cselgdncs, torna, evezés és lovészet),
valamint az akkor még csak 5 ldtvany-csapatsport-
dgra (labdarugds, kézilabda, kosdrlabda, jégkorong,
vizilabda) fékuszaltak. Osszesen 21 hazai sportszo-
vetséget kerestek meg, melyek koziil mindossze 12
sportszovetség adott szamukra haszndlhaté valaszo-
kat, a ldtvany-csapatsportigak koziil pedig egyediil
a labdartgds. Az eredmények rdmutattak a hazai
torvényi szabdlyozds feliilvizsgalatdra és sziikséges
modositasdra.

A sportrdl sz6l6 2004. évi 1. torvény moédo-
sitdsdr6l sz6l6 (a tovdbbiakban: Sporttdrvény)
2016. évi CXIX. torvény 2017. janudr 1-jei ha-
tdlybalépése (45 napos tiirelmi id6vel) érintette
az orszdgos sportagi szakszovetségek szabdlyza-
talkotdsra vonatkozd, a Sporttorvény 23. S-dban
meghatdrozott kotelezettségét. A médositds ered-
ményeként a Sporttdrvény 23. § (1) bekezdése kie-
gésziilt egy i) ponttal, amelynek értelmében a spor-
tdg rendeltetésszeri miikddése érdekében - a kiilon
jogszabélyokban eldirt més szabdlyzatok mellett - a
szakszovetség koteles a sporttevékenységgel ossze-
fuggd ,sportegészségiigyi szabdlyzatot megalkot-

ni, amely tartalmazza kiilondsen a sportsériilések
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megel8zésére, a sportegészségiigyi elldtds biztositd-
sdra és a sportbiztositdsra vonatkozé sportdgi el6-
irdsokat is.” Ahogyan az idézett rendelkezésbdl is
kittinik, a jogalkoté nem hoz létre egy taxativ listdt
a sportegészségligyi szabdlyzat kotelezd tartalmi ele-
meirdl, csupan példikat hatdroz meg.

A moédositds hatdlya nem csak a ldtvdny-csapat-
sportdgakra, hanem a magyar sport egészére kiter-
jedt, azzal a céllal, hogy megfelel$ képzettséggel és
felelésséggel rendelkezd szakemberek feliigyelete ald
kertiljenek a sportdgak és a sportolék. A médositds
a kiilonbozd szabdlyzatok (gyermekvédelmi, eti-
kai) mellett, a sportolék védelmének érdekében a
sportegészségligyi szabdlyzat alkotdsat is eldirja, igy
minden sportegyesiiletnek és szovetségnek torvé-
nyes kotelezettséget kell vallalnia olyan szabalyzatok
megalkotdsdra, amelyek kiilonds tekintettel vannak
a sportsériilések megel6zésére, a sportegészségiigyi
ellatds biztositdsdra és a sportbiztositdsra vonatkoz6
sportdgi eldirdsokra is.

Sport és az agyrazkédds

Az agyrizkdédds minden aktiv mozgdssal jir6
sportdgban, jelen lehet, hiszen elég egy rossz esés vagy
mozdulat, hogy megtorténjen a baj, mégis kevés sz6
esik rola. A legfrissebb meghatdrozdsa a sportban:
,Az agyrizkédds egy olyan agyi sériilés, mely so-
rin biomechanikai erdk altal kivaltott Osszetett
patofizioldgiai folyamatok hatnak az agyra. Szi-
mos kozos jellemzdjilk magukban foglaljdk az
orvosi, patoldgiai és biomechanikai sériilés tipu-
sokat, és haszndlhaték az agyrdzkdédds tipusainak
meghatdrozdsdhoz.

1. Agyrizkéddst okozhat egy kozvetlen iités a fej-
re, arcra, nyakra vagy a test birmely mds részé-
re, ha az impulziv erével tovabbitédik a fejre.

2. Az agyrizkédds jellemz8en a gyorsan fellépd,
rovid életli idegi funkcidk gyengiilésével jdr,
amelyek azutdn spontdn helyre dllnak. Ugyan-
akkor egyes tiinetek akdr percekig vagy orakig
is tarthatnak.

3. Az agyrizkédds eredményezhet neuropatolégi-
ai valtozdsokat, de a klinikai tiinetek nagymér-
tékben funkciondlis zavart tiikroznek, és nem
jarnak szerkezeti sériiléssel, ezért ez a rendelle-
nesség szabvdnyos képalkoté eszkdzokkel nem
kimutathato.

4. Az agyrdzkddds egy sor klinikai tiinetet ered-
ményez, amely az eszméletvesztést is magdban

foglalhatja.

DOI: 10.21846/TST.2020.1-2.5

A Kklinikai és kognitiv tiinetek jellemz8en egy
egymds utdni (szekvencidlis) folyamatot kovetnek.
Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a tiinetek
bizonyos esetekben hosszabb ideig is jelentkezhet-
nek” (McCrory és mtsai, 2017).

Ahogy a definicié is leirja, az agyrdzkéddshoz
nem sziikséges kozvetlen fejet ért tités, , valamint
akdr enyhe tiinetekkel is jirhat, ugyanakkor a nem
megfeleléen kezelt agyrizkéddsoknak lehetnek
hosszii tavi szovédményei, mint példdul a kréni-
kus traumatikus encephalopathia (CTE), amely az
Alzheimer-kérhoz hasonlé tiineteket okoz és akdr
a sportolé korai haldldhoz is vezethet (Hirad és
mtsai, 2019).

Fejsériilésekkel és agyrizkéddssal kapcsolatos
szabélyozdsok

A koribban emlitett, 2017. janudr elsejével
életbe lépett hazai jogszabélyi médositdst kiilons-
sen a fiatal sportolok védelme érdekében vezették
be. Ezek a szabdlyok a nemzetkozi, kiilonosen az
angolszész jogirodalomban nem ismeretlenek. Ta-
lén mindenki ismeri a Will Smith f8szereplésével
forgatott Sériilés cim(i (2015) filmet, amelyben az
NFL (National Football League) eltitkolta a spor-
toldi el8l azokat az adatokat, amelyek valamilyen,
a sporttevékenységgel sszefliggd agysériilésre vo-
natkoztak. 2011-ben tobb mint Stezer keresetet
nydjtottak be a profi liga ellen valamilyen kognitiv
kdrosodds miatt (Hanna, Goldschmidt és Flower,
2015). Az amerikai jogban el8szor az amerikai fut-
ball kapcsan jelent meg jogi szabdlyozés az élsporto-
16k sportsériiléseivel és balesetével sszefiiggésben.
Kiemelendd a Zackery Lystedt térvény (Lowrey és
Morein, 2014), amely egyfeldl a jitékos visszatéré-
sének feltételeit szabdlyozza, masfeldl hangsilyozza
a megfeleld oktatds, képzés szitkségességét. Ha-
sonlé torvényi szabdlyok szdmos amerikai dllam-
ban megjelentek, azonban a szabdlyozds ott is igen
eltérd, kiilondsen a hatdlyukat, részletezettségiiket
tekintve, igy kiildndsen nagy jelentéséggel birnak a
kiilonboz6 irdnymutatdsok, ajinldsok és egyéb on-
szabélyozé dokumentumok is.

Németorszdgban a Szovetségi Sporttudomdnyi
Intézet (BISp) a ,Védd meg a fejed! Agyrdzkédis a
német sportban” cimi kutatdsiban (Gonschorek,
2018) kiemelte a megelézés fontossdgdt, ideértve
a megfeleld véddeszkozoket, a nyaki izmok edzé-
sét, és a megfeleld szabalyozok kialakitdsdt, betar-
tatdsat. A kutatds azt is kiemelte, hogy az olimpiai
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sportszovetségek 27%-a rendelkezik valamilyen
specidlis szabalyokat tartalmazé, az agyrdzkédis el-
leni védelemre fokuszdl6 szabélyzattal. Ez egytrttal
azt is jelenti, hogy a kiilonb6z8 sportigi szakszo-
vetségeknek kiemelt feladatuk a sportdg specifi-
kus szabdlyzatok, irdnymutatdsok, dllasfoglaldsok
kibocsdtdsdban.

Azonban a szabdlyozds nmagdban mit sem ér,
ha azokat az érintettek, a fiatal sportoldk és sziile-
ik, az edz8k, a sportorvosok, a rendezvények szer-
vezdi nem ismerik. A hivatkozott német kutatds
kiemelte, hogy a sériilésekre torténd figyelemfel-
hivds, oktatds, szemléletformalds jelentdsen mérsé-
kelte a bekdvetkezett sériilések mennységét (Kaut
és mtsai., 2003; Hanson és mtsai., 2014; Kerr és
mtsai., 2015; 2014). Ennek érdekében, a kozel-
multban, Németorszdgban szdimos ismeretterjesztd
kampényt inditottak, de jelentdsek az elmult évti-
zedben robbandsszertien elterjedt, és egyre népsze-
ribb amerikai online ismeretterjesztd programok
is (példdul a Michigani Egyetem tdjékoztaté anya-
ga, a Heads Up! igen részletes tdjékoztaté anyagai
és videdi, valamint a StopConcussions alapitviny
oktatdsi anyagai).

Nem elhanyagolhat6 az egyetemi oktatds szere-
pe sem a kérdés megfelelé integraldsa érdekében,
hiszen az agyrdzkddds és az élsport kozotti kapeso-
lat szdmos kérdést felvet, a sériilés diagnosztizaldsd-
0l egészen a hatdrok megtaldldsdig.

A hazai jogban a fentiecken tdl sok tdimpontot
nem taldlunk a sportegészségiigyi szabalyzatokat
illetéen, vélhet8en ezért is helyezi a hatdlyos Sport-
torvény is a szakszovetségek hatdskorébe a sport-
egészségligyi szabdlyok kialakitdsinak feladatdt.
Segitségiil szolgalhat a sportdgi elSirdsok mellett
a sportorvoslds szabdlyairél és a sportegészség-
tigyi hdl6zatrdl sz616 215/2004. kormédnyrendelet,
amely meghatdrozza az orszdgos sportegészségligyi
halézatra, a sportorvos feladataira, a sportolok és a
sportszakemberek sportorvosi vizsgilatdra, a sport-
rendezvényekkel és a szabadiddsport események-
kel kapcsolatos sportegészségiigyi és siirgdsségi
feladatokra vonatkozé legfontosabb szabilyokat.
Emellett taldlkozhatunk néhdny sportegészségiigyi
szabdllyal az egészségiigyi szolgdltatdsok nyujtdsd-
hoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrdl sz6lo
60/2003. (X. 20.) ESZCSM rendeletben is, amely
meghatdrozza a sportorvoslds egyes feltételeit is.

Mivel a sporttorvény kotelezi a szovetségeket a
sportegészségiigyi szabdlyozds megalkotdsdra, ezért
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érdemesnek taldlcuk megvizsgdlni a kiilonboz6
szakszovetségek sportegészségiigyi szabdlyozdsait,
osszevetve az adott sportdg nemzetkozi szovetsé-
gének hasonlé szabdlyzatdval, kiilonés tekintettel
az agyrdzkodds megeldzésére és menedzsmentjére
irdnyuld protokollokra.

Latviny-csapatsportigak agyrizkéddssal kap-

csolatos szabdlyozdsai és protokolljai

A sporttudomdnyban nagyon sok nemzetkézi,
valamint néhdny magyar publikdcié lelhetd fel
az agyrazkéddssal kapcsolatban (Nagy és Géezi,
2014). A sport és az agyrdzkodds kapesolatdban a
legutolsé jelentds konferencidt 2016-ban rendez-
ték Berlinben (McCrory és mtsai, 2017), ez alap-
jan ugy véljiik, elegendé idé dllt a nemzetkozi és
hazai szovetségek rendelkezésére a legjabb irdny-
mutatdsok dtvételére. A cikk leird jellegébdl add-
déan a ldtvany-csapatsportdgak hazai és nemzetko-
zi sportegészségligyi szabdlyzatait tanulmdnyoztuk
4t, valamint konzultdltunk a sportdgi keretorvo-
sokkal is az adott sportdg agyrdzkédds protokoll-
jaival kapcsolatban. Az igy kapott eredményeket
kivénjuk bemutatni és megismertetni a dokumen-
tumelemzés és kvalitativ kutatds moédszerével. A
dokumentumelemzés sordn a nemzetkdzi és hazai
szovetségek hivatalos honlapjairdl tolesttiik le az
elérhetd szabdlyzatokat. Ahol nem taldltunk, ott
felkerestitk az adott szakszovetség munkatdrsait,
hogy elkérjiik télitk az esetlegesen meglévd szaba-
lyozdst. A kvalitativ kutatds sordn rovid, strukeurale
interjukat készitettiink a ldtvany-csapatsportdgak
vélogatottjainak keretorvosaival, amelyek sordn az
agyrdzkoddasrol, agyrdzkodds-kezelési protokollok-
16l kérdeztiik Sket.

Az agyrézkddds valamennyi vizsgdlt sportdgban
valés kockdzat. A labdartgdsban a labda elfeje-
lésekor, illetve Osszefejelés esetén fordulhat eld,
jégkorongndl az titkozéskor, vagy ha a kapus fejét
erds lovés taldlja el. Kézilabddban és vizilabddban a
kapusok sok esetben akaratlanul is fejjel védenek.
Roplabddban a lecsapdsokndl vagy vetédéseknél,
mig kosdrlabddzoknal az eséseknél fordul el§ leg-
gyakrabban az agyrdzkédds.

Labdarigds

A labdartgdsban a Fédération Internationale
de Football Association (FIFA) a vezet6 nemzet-
kozi testiilet. A nemzetkdzi szovetség orvosi bi-

zottsigdnak (FIFAF-MARC) kiadvénya a Football
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Emergency Medicine Manual 2™ Edition. Ez az Gt
mutaté megfelelden részletezi, és naprakész szem-
lélettel mutatja be azokat az orvosi ismereteket,
amelyek agyrdzkddds esetén a labdartugdk kezelésé-
hez sziikségesek. Az angol nyelvii kiadvdny a FIFA
honlapjarél kénnyen letdlthet. Emellett a hivata-
los dokumentumok kozott elérheté a Concussion
Recogniton Tool 5 (CRT 5), amely csak egy kis
kdrtya, akdr egy pénztdrcdban is elfér, ugyanakkor
az agyrdzkéddsokkal kapesolatos legfontosabb in-
formdcidkat tartalmazza. A FIFA egészségligyi ké-
zikényve rendkiviil részletesen és naprakészen irja
le az agyrazkéddssal kapesolatos teend8ket, kezdve
a felismeréstdl, egészen a jdcékba valé visszatérésig
(RTP - return to play protocol). A FIFA a letélthe-
t8 dokumentumokon kiviil az érdekléddk részére
egy 15 részes online kurzushoz is hozzéférést biz-
tosit, amely elvégzése sordn az érdeklédék alapve-
t6 tdjékoztatdst kaphatnak az agyrdzkédasrol, és a
hozz4 kapcsolédé teendékrdl. A Magyar Labdaru-
g6 Szovetség (MLSZ) sportegészségiigyi szabdlyza-
ta az MLSZ honlapjardl letslthetd. A dokumen-
tum az elején utal a FIFA szabdlyzatdra, mint a
nemzetkozi szervezetek szabdlyzatai és ajdnldsai.
Sajnos az agyrdzkdédds nem szerepel a dokumen-
tumban, az ,agy” sz6 csak a ,magyar” és a ,vagy”
szavakban fordul el8, mig a ,fej” sz a ,fejlesztés”
és fejezet” kifejezésekben taldlhaté meg.

Jégkorong

A jégkorong nemzetkozi szervezete az Interna-
tional Ice Hockey Federation (IIHF), amelynek
honlapjardl letolthetSk a sportegészségiigyi szabd-
lyozésokkal kapcsolatos dokumentumok, az ITHF
Medical Regulation és IIHF Medical Care Guide.
Ez utébbi irdnymutatds 10. melléklete a SCAT
(Sport Concusson Assesment Tool), értékeld lap,
amely segit felmérni az agyrazkddds silyossdgae. A
11. melléklete az ITHF Concussion Protocol. Eze-
ken feliil elérhetd tovabbd a Concussion in Sports
Group (CISG) dlldsfoglaldsa az agyrdzkdddssal
kapcsolatban, illetve egy kozel negyedérds video,
amelyben profi jétékosok és szakemberek beszélnek
az agyrdzkoddsrol, megel6zésérdl, felismerésérdl és
menedzsmentjérél. Az IIHF agyrazkéddsi proto-
kollja részletezi a felismeréssel, menedzsmenttel,
valamint a jdtékba valé visszatéréssel (RTP) kap-
csolatos teenddket. A protokoll alapjdn a jétékosok
biztonsdgdnak és egészségének biztositdsa érdeké-
ben a jatékvezetdknek és a jatékvezetd ellendrnek
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joguk van jelenteni az eseteket az orvosi feliigye-
16nek az ITHF oltalma ald tartozé eseményeken.
A végleges dontést a jétékos dllapotdrdl az orvosi
személyzet hozza meg, fiiggetleniil attél, hogy a sé-
rillt jdtékos folytatja-e a mérkdzést. Amennyiben
az orvosi feliigyel§ és a csapatorvos kozott nincs
egyetértés, ugy az orvosi feliigyel konzultdl a
torna igazgatdjéval a végsé dontésrdl. Agyrdzké-
dds esetén a jatékos nem jdtszhat tovdbb az adott
torndn. A Magyar Jégkorong Szévetség (MJSZ)
szabdlyzata a szovetség honlapjirdl egyszertien el-
érhetd, de sajnos a hazai labdartgishoz hasonléan
itt sem emlitik meg az agyrdzkédist.

Kézilabda

Az International Handball Federation, (IHF)
weboldaldn 13 kiil6nb6z6 olyan aloldal érheté el
angol, német és francia nyelven, ahol a kézilabda
szempontjibdl szinte minden fontos szabdlyzat
hozzaférhetd, tobbek kozott az alapszabaly, a jdték-
szabdlyok, a média szabdlyzat, az etikai szabélyzat
stb. Az IHF ugyan rendelkezik dllandé Egészség-
tigyi Bizottsdggal, ennek ellenére elérhetd vagy le-
tolthetd egészségiigyi szabdlyzatot nem taldltunk a
vildghdlén. Az Eurépai Kézilabda Szévetség (EHF)
honlapjdt illetden hasonlé a helyzet, sportegészség-
ligyi szabdlyzat itt sem érhetd el, mds szabdlyza-
tok igen. A Magyar Kézilabda Szovetség (MKSZ)
honlapjdn a ,Fontos informdcidok” filon, ahol az
alapszabily, jdtékszabdlyok és egyéb szabdlyzatok
taldlhatéak, nem lelhetd fel sportegészségiigyi sza-
bélyzat. Kutatdsunk idépontjdban a sportegész-
ségligyi albizottsdg oldala is teljesen iires, még a
bizottsdgi tagok nevei sincsenek feltiintetve. Infor-
milis tdjékoztatds alapjin az egészségligyi szabdly-
zat éppen késziil6ben van az MKSZ-nél.

Kosdrlabda

A Fédération Internationale de Basketball
(FIBA) a kosdrlabda nemzetkézi irdnyité szerve-
zete, amelynek honlapjdn a ,Healthcare” fiil alatt
tobb  sportegészségligyi  tdjékoztaté és ajdnlds,
valamint a Medical Regulation (Sportegészség-
ligyi Szabdlyzat) is megtekinthet. A Basketball
Concussion Medical Guidelines roviden 6sszefog-
lalja az agyrdzkédds tiineteit, kulcspontokat ad a
felismeréshez, valamint részletezi a sériilést szen-
vedett sportolén végrehajtandé eljardst. A doku-
mentum a mdr emlitett SCAT kdrtydra, valamint
az RTP protokollra is hivatkozik. Hazdnkban a
kosarlabdasport orszdgos szakszovetsége a Magyar
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Kosdrlabddzok Orszdgos Szovetsége (MKOSZ),
amelynek a weboldaldn a kézilabddhoz hasonléan
rendkiviil sok szabdlyozéds elérhetd, sét kiilonbozd
biztositdsi opcidkat is kindlnak a tagjaiknak, de
sportegészségiigyi szabdlyzatuk nincs. A szovetség
fétitkdranak személyes kozlése alapjan ennek a sza-
bélyzatnak az elkészitését a keretorvos és az orvosi
bizottsdg feladatdul jelolte ki.

Riplabda

A roplabddzok  nemzetkozi  szdvetsége a
Fédération Internationale de Volleyball (FIVB),
amely FIVB Medical Regulation néven rendelke-
zik sportegészségligyi szabdlyzattal. A dokumen-
tum kevéssé foglalkozik a sériilések megeldzésével
vagy kezelésével, inkdbb tébbnyire az antidopping
szabdlyozdst és az események egészségligyi kove-
telményeit részletezi, igy az agyrizkoddsrol vagy
fejsériilésekrdl nem is tesznek emlitést benne. A
Magyar Roplabda Szévetség (MRSZ) honlapjin
elérhetd az Orvosi Szabdlyzat, amely azonban csak
a roplabddban dolgozé orvosok részére kiadandé
engedélyeket szabdlyozza. A tdrvény el@irdsainak
megfeleld egészségiigyi szabdlyzatuk késziildben
van, a jelenlegi tervezetet még az elndkségnek kell
jovdhagynia. Ebben a szabdlyzatban sem tesznek
emlitést agyrdzkéddasrol vagy fejsériilésrél.

Vizilabda
A Fédération Internationale de Natation
(FINA) a vizes sportokat tdmoritd nemzetkozi

szakszovetség, ide tartozik a vizilabda is. A szervezet
weboldalardl letolthet a FINA Water Polo Guide,
amelynek része a Medical Rules (Egészségligyi sza-
balyok) is. A dokumentum ezen része a jdtékos és
az egészségligyi szolgdltatd jogait és kotelezettsé-
geit részletezi, fejsériilésrdl, agyrdzkdéddsrdl vagy
hozzd kapcsolédé protokollokrdl nincs szé benne.
Magyarorszdgon — ellentétben a nemzetkozi gya-
korlattal — a vizilabda sport sajdt szakszovetséggel
rendelkezik, amely a Magyar Vizilabda Szovetség
(MVLSZ). A sportegészségiigyi szabdlyzat honlap-
jukon elérhetd, és a vizsgalt sportdgak koziil egye-
diliként emliti meg az agyrdzkdéddst, mint a vizi-
labda sportdgban eléfordulé gyakori egészségligyi
drtalmat, sériilést. A szabdlyzat felhivja a sportold
és a sportszakemberek figyelmét, hogy az drtalmak,
sérilések kialakuldsinak megel6zése érdekében a
versenyzd koteles egészséges életmddot folytatni, a
megel6zés azonban az edz8 és a sportegészségligyi
szakemberek feladata is. Az agyrizkédds megeld-
zésével vagy kezelésével kapesolatos tovdbbi rész-
letesebb irdnymutatdst azonban nem tartalmaz a
szabdlyzat.

A strukturdlt interj sordn dsszesen nyolc, a ldt-
vény-csapatsportdgak vélogatottjai mellett dolgozd
orvost kerestiink meg, két-két keretorvossal beszél-
tiink a labdarigdsbdl és a vizilabddbél, mig egy-
egy keretorvossal a tobbi sportdgbdl. A szabélyza-
tok sportdgankénti dttekintése utdn a keretorvosok
vélaszai alapjdn az aldbbi kovetkeztetéseket vontuk
le, melyeket az 1. tdbldzatban &sszegeztiink.

1. Tibldzat: Keretorvosok valaszainak sszegzése

, Tudomadsa szerint az On sportigd- | Tudomdsa szerint az On
Tudomaisa Ve crl sz [ ,
. . | ban tdjékoztatjik a jitékosokat, sportdgiban van bar-
szerint gyakori ) ; .. ' .,
i Y hivatalos személyeket barmilyen milyen, az agyrizkédas
Sportig sériilés-e az N i L C
S, szervezett médon az agyrdz- menedzselésével kapcso-
agyrizkédds a i s el s 1 : :
., kédas tiineteirdl, jeleirdl vagy latos sportdg-specifikus
sportdgdban? o
veszélyeirdl? protokoll?
o Llcenc’e hosszabb}to tanfol},/a‘n,lo Teen, FIFA dltal publikéle
Labdarigis Igen kon és klubokndl prezentdcidk R
o angol nyelvli dokumentum
segitségével
L. Fejsériilés esetén tdjékoztatjdk a jacé- Nem sportdgspecifikus,
Kézilabda Nem kost a lehetséges tiinetekrdl, jelekrsl | SCAT kérddiv hasznidlata
Kosarlabda Nem Keretorvosok res,z ére a képrések Nincs tudomadsa réla
soran
Jégkorong Teen Vilogatott prog}ra}mc‘)k csapat ITHF 4ltal n}egosztott an
megbeszélésein gol nyelvii protokoll
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Egészségiigyi személyzet alapvetSen
Réplabda Nem a végzettségénél fogva rendelkezik Nincs tudomdsa réla
ismeretekkel
Vizilabda Nem Nincs tudomdsa réla Nincs tudomdsa réla

A labdartgdsban és a jégkorongban dolgozék
elmonddsa alapjdn néluk egyértelmien gyakori sé-
riilés az agyrazkddds, mig a tobbi négy sportdgban
nem. A tdjékoztatds kapcsin egyediil a labdarigdk-
nal van rendszeres szervezett képzés az edzéknek
és a jatékosoknak, a tobbi sportdgndl esetleges,
tobbnyire a csapatorvosok elkotelezettségéedl fiigg.
A roplabda, kosdrlabda és vizilabda keretorvosok
vélaszai alapjdn megéllapitottuk, hogy egyik sport-
dgban sincs sportdg-specifikus agyrdzkédds-ke-
zelési protokoll. A kézilabddban a SCAT eszkdzt
hasznaljak, amely egy altalinos sportagyrazkddis
értékeld dokumentum. A labdartgdsban és jég-
korongban dolgozé orvosok a sportdg specifikus
protokollokndl mindhdrom esetben a nemzetkozi
szovetségek protokolljait emlitették, ami azt sugall-
ja, hogy nincs magyar nyelvii elérhetd szakanyag
ezekben a sportdgakban sem.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Osszehasonlitva a nemzetkozi szervezetek sza-
bélyzatait, egyértelmtien a FIFA emelhet$ ki po-
zitiv példaként, mivel ott a tdjékoztatds széleskd-
rl és az anyagok elérhetdsége biztositott. Ennek
oka kordbbi eseményekben keresendd. Az egyik
legkiemelked8bb eset volt, amikor az egyik részt
vevd jatékos, Christopf Kramer a kovetkezd kér-
dést tette fel a 2014-es labdartgé vildgbajnoksdg
dontdjében: ,Spori, ez itt a dontd?”. A jitékos egy
osszefejelést kovetden a f6ldon maradt, majd rovid
dpoldst kovetden folytatta a jitékot a 31. percig,
amikor is Gjra a foldre rogyott. A televizié képer-
nydi eltt tobb millidan nézték végig Gjra és Gjra az
titkdzést, valamint azt, hogy a jatékos visszatért a
jatékba, holott az irdnyelvek mér akkor is egyértel-
mien tiltottdk ezt (Wendt és Miller, 2015).

A FIFA-nak, FIBA-nak és az IIHF-nek sajdt
orvosi eléirdsai vannak, amelyek tartalmaznak egy
agyrdzkodds-kezelési protokollt, de sem az MLSZ,
sem a2 MKOSZ, sem az M]JSZ jelen cikk sziileté-
sekor nem rendelkezik elfogadott magyar nyelvi
agyrdzkodds-kezelési szabdlyzattal. Az MVLSZ
az egyetlen a vizsgilt szervezetek koziil, ahol az
agyrazkéddst megemlitik, de a tovabbi teenddket
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val6szintileg azért nem részletezik, mert a vizilabda-
ban a fejsériilések és az agyrazkédds felmérése, ku-
tatdsa még kezdeti stidiumban van a jégkoronghoz
vagy a labdartugdshoz képest. Ezt sugallja a Cecchi
és munkatdrsai dltal 2019-ben irt tanulmdny is,
amely a vizilabda kapcsan el8szor foglalkozik a té-
méval. A kézilabda és a roplabda szabdlyzatok sem
nemzetkozi, sem hazai szinten nem térnek ki az
agyrazkodds kezelési protokollokra.

Egy egységes protokoll kidolgozdsa a vizsgdlt
sportdgakban Magyarorszdgon is kiemelten fon-
tos lenne. Az lenne az elsédleges cél, hogy az edzés
vagy mérkézés sordn fejsériilést szenvedett jatékos
sériilését a helyszinen értékeljék, vagyis felmérjék
a jatékos agyrizkéddsdnak sualydt, illetve kizdrjak
a stlyosabb fej- vagy nyaki gerincsériilést. Ha az
értékelés azt sugallja, hogy a jdtékos agyrazkéddst
szenvedett, akkor konszenzusra vonatkozé irdny-
mutatdsoknak megfeleléen kell kezelni (SCAT,
RTP). Ezt kovetden a diagnézist a kovetkezd 24—
72 6rén beliil klinikai kériilmények kozote is meg
kell erésiteni egy agyrdzkédds kezelésével foglalko-
z6 orvosnak. A pontos diagnoézis feldllitdsa (amely
magdban foglalja a jelek és tiinetek értékelését)
kulcsfontossdgti az egyénekre szabott kezelési terv
kialakitdsakor, a tovabbi szovédmények megel$zé-
séhez és az iskoldba, munkahelyre vagy sportpélya-
ra valé biztonsdgos visszatérés elésegitéséhez.

A feltirt hidnyossigok megolddsdra a szovet-
ségek kozotti szorosabb egyiittmiikodést, a nem-
zetkozi szovetségek dltal haszndlt dokumentumok
hivatalos magyar forditdsdt, valamint az Orszdgos
Sportegészségligyi Intézet irdnyelveinek és pro-
tokolljainak dtvételét javasoljuk. Kiemelten az
MLSZ-nek és az M]SZ-nek érdemes lenne a web-
oldaldn is mindenki szdmdra elérhetévé tenni eze-
ket. A sportorvosi alkalmassdgi és szlirdvizsgalatok
esetén az OSEI szakmai Gtmutatdjiban szerepld
informdcidk alapjdn a commotio cerebri (agyrdz-
kédds) esetén a versenyzés a commotio (rdzkdédds)
stlyossdgdtdl fiiggen engedélyezhets: enyhe eset-
ben 24 6ra mudlva, mérsékelt és silyos esetben,
2 hét panaszmentesség esetén 14, illetve 28 nap
utdn (Martos és mtsai., 2014). Tovabbi megoldds
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lehet, hogy a jogalkotd torvényi szinten kotelezi a
szovetségeket és sportszervezeteket. Erre példa az
Egyesiilt Allamok, ahol az agyrdzkodas kezelésée
szabdlyozzdk, a tagdllamoknak pedig megvannak a
sajat elSirdsaik (Harvey, 2013), kiilonos tekintettel
a jatékbdl valé eltdvolitdsra, a jatékba valé vissza-
térésre és az agyrazkdddssal kapcesolatos oktatdsra
(Turner, 2019). Az édllamok tobbségében létezik
valamilyen trvényi hdttér a sportagyrdzkdéddsokra,
ugyanakkor betartatdsuk és ellendrzésiik tobbnyire
esetleges, a sportoldk biztonsigdt nem garantaljak
(Szabd, 2020).

Osszességében a szakszovetségi szabalyozds és is-
meretterjesztés elengedhetetlen, ugyanakkor fontos
a sportold csalddi hdttere, életkdriilményei, vala-
mint csapatdnak, egyesiiletének a felkésziiltsége és
szervezeti kulttrdja is. Hidba irja el§ a szakszovetség
a megfelel teendbket, ha a sportolé kérnyezetében
nem tartjék be, illetve nem segitik &t. Az alapve-
t6 visszatérés a sportba, iskoldba (Return to Sport
/ School) protokoll kévetése és ismerete mindenki
szdmadra fontos, ugyanis az agyrazkédds meghatdro-
z4sdbdl kovetkezik, hogy ez a sériilés tipus orvosi
miszerekkel alig mérhetd, hiszen az agyban funk-
ciondlis zavarok, nem pedig strukturélis sériilések
lépnek fel. Ezért is fontos a szakemberek bevondsa
és a nemzetkozileg elfogadott mddszerek alkalmaza-
sa (RTS, SCAT 5). A helyzetet bonyolitja, hogy sok
esetben a sportszervezetek érintetteinek (vezetdk,
szurkoldk, sziil6k) oldaldrél olyan eredménykény-
szer helyezddik a jatékosok szerepeltetésérdl dontd
edz8kre, amely a szakembereket — az egészségiigyi
kockdzatok dacdra — a sportold pélydra kiildésének
osztonzésére sarkalljdk. A szabdlyozdsok mellett ép-
pen ezért a szervezeti kulturdlis hatdsok és szervezeti
hatdskori kérdések vizsgdlata is egy késébbi kutatds
tirgya lehet. Mindazondltal a hazai sz6vetségi sza-
bélyozdsok hidnyossdga ramutatott, hogy érdemes
a témdval mélyebben foglalkozni a hazai sportban
is, hiszen mindegyikiink érdeke a hazai sportolék
egészségének meglbrzése.
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