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Kulcsszavak: mesterségesen torzitott koponya, hun-german kor, 5-6. szazad

Osszefoglalas: Az altalunk megvizsgalt 9 hun-german korbol (5-6. szizad) szdrmazd mesterségesen torzi-
tott koponya Eszakkelet-Magyarorszag két temet6jébél, Arokté Csik-gat és Nyiregyhaza M3 36/c teriiletérsl
kertiltek el. Megbecsiiltiik az elhalalozasi korukat, meghataroztuk a nemiiket, a deformacié tipusat és mértékét.
Leirasra keriilt az, hogy feltételezhetden milyen technikat, eszkozt alkalmaztak a koponya alakitasa érdekében.
Tovabba probaltunk megfigyelni olyan patologiai eltéréseket, amelyek a torzitasbol adodhattak és valamilyen
klinikai, esetleg neurologiai elvaltozast okozhattak.

Bevezetés

A kutatokat régota foglalkoztatja a koponya mesterséges alakitasdnak kérdése. A kiilon-
boz6 eszkdzokkel torténd koponyatorzitas minden torténeti korban, minden foldrészen
fellelheté szokds volt és bizonyos helyeken a mai napig jellemzdé (ScHuman 2005).
Az emberi koponyat csak addig lehet alakitani, amig még a lagy kutacsokkal hatarolt
koponyalemezek 6sszenyomhatoak, ezért az ujsziilott fejét kevéssel a sziiletés utdn mar
elkezdték alakitani (MENDE 2010).

A tudomany jelenlegi allasa szerint ez a szokds feltehetden tobb helyen, egymastol
fiiggetlentil jelent meg és tobb magas kultirdji népnél is jellemzd volt. Az adatok amel-
lett szolnak, hogy a koponyatorzitas eurdpai és Karpat-medencei megjelenése a szarma-
takhoz, aldnokhoz, gétokhoz, gepidakhoz és a hunok népmozgasaihoz kothetd (KiszeLy
2006, MENDE 2010).

A hun népelemek a mai Tadzsikisztan teriiletén talalkozhattak koponyatorzitast végzo
alan-torok népekkel (MEenDE 2010). Kiszely szerint valojaban egy ,,divathullamrol” van
sz0, melynek csak a terjesztdi lehettek a hunok. Ezt tAmasztjak ald azok a legkordbbra
datalhato leltek, amelyek a Krim-félszigetrdl keriiltek el6, majd a szokds nyomon kovet-
hetéen megjelenik a Dnyeper mentén ¢és késébb K6zép-, majd Nyugat-Eurdpa tertiletén
is (KiszeLy 2006). A Krisztus utani 4-5. szdzadban a hun népek Eurdpaba vald bearam-
lasakor sok mas népet hajtottak maguk el6tt, akik még a Fekete-tenger északi teriiletein
atvették toliikk a koponya alakitdsdnak szokéasat (MENDE 2010).

A hun torzitott koponyakat nem tudjuk teljes bizonyossaggal elvalasztani az ugyan-
akkor ¢élt més népességek anyagatdl. Alfoldi Andras (ALFOLDI 1936) megtette az alapvetd
1épéseket a hunok régészeti emlékanyaganak kivalasztasaban, de mivel a hunok veze-
td rétegei dsszefonddtak mas népelemekkel, ezért a régészeti hagyatékuk nem egységes
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(CsaLLANY 1958), tehat a hunokhoz csatlakozott ¢s a Karpat-medencében letelepedett
katonai segédnépek, az alanok, a keleti gotok és a gepidak temetkezéseiben tudjuk csak
ezeket vizsgalni. A mesterséges koponyatorzitds szokdsa az avar birodalom teriiletén to-
vabbéld germanok kozott a 7. szazad elejéig fennmaradt (MEenDE 2010).

A Karpat-medence a mesterséges koponyatorzitas, mint szokas szempontjabol kulcs-
fontossagu teriilet, napjainkban is egyre boviil a Magyarorszag teriiletérdl eldkeriilt le-
letekkel kapcsolatos publikacidok szama (BErEczki és Marcsik 2005, HAipu és BERNERT
2007, GaLLiNa 2007, Opor 2011, STrAuB 2011 stb.).

Anyag és modszer

Az Arokté Csik-gat teriileten elvégzett feltaras soran (1996-2000) 250 sirbél 249 egyén
kertilt eld. A sirok a hun-german kortol (5-6. szdzad) a honfoglalas iddszakaig (9—-10.
szazad) datalhatok (KOvARI és SzatHMARY 2003). A 20 hun-german kortinak nyilvanitott
egyén koziil kertlt ki az altalunk vizsgalt 3 mesterségesen torzitott koponya. A masik
lel6hely, Nyiregyhaza M3 36/c, ahonnan szintén a vizsgalatunk targyat képezé mester-
ségesen torzitott koponyak keriiltek el6. A Nyiregyhazat elkeriilo autdpalya épitésekor,
2005-ben tortént a feltaras, melynek soran egy késé bronz-kori és egy 5. szazadi temeto-
bol 34 sir keriilt feltarasra, innen 6 mesterségesen torzitott koponya szarmazik (ALMASSY
et al. 2005).

A morfologiai nem meghatarozasara Ery et al. (1963) szempontjait alkalmaztuk.
Az elhalalozasi kort a fiatal egyének esetében JounsToN (1961), valamint STLOUKAL és
HanAkovAa (1978) szempontjai szerint, a felnétteknél pedig NeEMEsKERI et al. (1960),
AcsApI és NEMESKERT (1970), valamint SiovoLp (1975) ajanlasa alapjan hataroztuk meg.

A koponyak torzitasanak mértékét az Oetteking-Ginzburg-Zirov féle torzitasjelzével
hataroztuk meg, amely a koponya basion — antibasion, illetve glabella — inion tavolsaga-
nak aranyat fejezi ki (OETTEKING 1930, GINZBURG-ZIROV 1949) (1. tablazat). A deformacio
tipusok leirdsaban, definidlasaban az antropoldgiai szakirodalom nem konzisztens, ezért
ez adhat némi bizonytalansagot a ndémenklaturaval kapcsolatosan. A deformacié tipusok
meghatarozasara a jelen esetben DeEmBO és IMBELLONI (1938) (v6. CocciLovo et al. 2010)
altal javasolt 4 tipust alkalmaztuk a leirasok soran. Ezek a kovetkezok:

1. Tabularis ferde:

ferde sik jellemezi az os occipitalén az iniac régiot, valamint a frontalis tertiletet is,
melyet kemény, szilard eszk6z anterior-posterior iranyu kompresszidja valt ki, a hosz-
szusag ¢és szélesség jelentds mértékben megnd, a tengely a frankfurti vizszintes felett
hatrafelé tolodik el.

2. Tabularis egyenes:

a homlokcsont alig valtozik, de kialakul egy sik az occipitalis lambda régioban, amely
gyakran parhuzamos a basion-bregma magassaggal, valamilyen kemény, vagy szilard
eszkoz anterior-posterior iranyl nyomasa altal a magassag és a szélesség nd, a beavatko-
zas kovetkeztében az agykoponya nagyobb mértékben, az arckoponya kisebb mértékben
valtozik, a tengely a frankfurti sikra merdleges.

3. Cirkularis ferde:

fronto-occipitalisan a koponyaboltozat enyhe, vagy kifejezett ellaposodasa figyelhetd
meg, gyakran atlésan fut egy bardzda, mely hatrafelé lejt a frankfurti sik felé, a szélesség
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¢s a magassag normalis fejlodése akadalyozott, de ezt kiegyenliti a hossziranyu expanzio,
az alakitas valamilyen flexibilis eszkdz altal érhetd el (bandazs, szalag, kotés, fejfedd
stb.).

4. Cirkularis egyenes:

frontalisan figyelheté meg az ellaposodas, a homlokcsonton gyakran atlés barazda
fut, folytatolagosan az os temporalén keresztiil kdrben az occipitalis lambda région, a
hosszusag ¢s a szélesség novekedése korlatozott, de a magassag novekedés lehetséges,
az obelion régidban az expanzié gyakran megfigyelhetd, ebben az esetben is flexibilis
eszkoz alkalmazasa a jellemzo.

1. tabldzat A koponyatorzitas mértéke az OGZ index alapjan
Table 1. The extent of the cranial modification considering by the OGZ index

OGZ index Deformacod mértéke
<90 enyhe
90<100 kozepes
100< nagyfoku
Eredmények

Az Gsszesitett adatainkat a 2. tablazat mutatja. A taxonoémiai elemzés soran a megvizsgalt
koponyak az europid nagyrassz jellemz6it mutattak, mongoloid vonast nem véltiink fel-
fedezni. A 9 mesterségesen torzitott koponya jellemz6i a kdvetkezok: (a leldhely nevét és
a sirszamot minden esetben feltiintettiik).

2. tablazat A megvizsgalt deformalt koponyak Osszesitett adatai
Table 2. The aggregate data of the examined individuals with deformed skulls

Leldhely Si'r— Nem Elhalélf)zési QGZ Deff)rméci(’)
szam kor (év) index tipusa

Aroktd, Csik-gat 166 ferfi 21-25 - cirkularis egyenes

Aroktd, Csik-gat 166/a né 21-25 105,60 cirkularis egyenes

Aroktd, Csik-gat 168 nd 15-17 101,30 cirkularis egyenes
Nyiregyhaza, M3/36/c 40 férfi 40-80 88,30 cirkularis ferde
Nyiregyhaza, M3/36/c 42 férfi 40-80 82,35 cirkularis ferde
Nyiregyhaza, M3/36/c 49 né 30-60 84,56 cirkularis egyenes
Nyiregyhaza, M3/36/c 50 ferfi 37-46 90,85 tabularis ferde
Nyiregyhaza, M3/36/c 61 né 35-55 88,67 tabularis egyenes
Nyiregyhaza, M3/36/c 220 né 40-80 92,63 tabularis ferde

Arokté Csik-gat, 166. (1. abra)

21-25 éves férfi koponya. Az arckoponya nincs meg, de az agykoponya jol vizsgal-
hato. A beavatkozas kdvetkeztében a tuber parietalék mindkét oldalon a sutura sagittalis
felé tolodtak és az os occipitale a sutura sagittalis hatsé egyharmadaban meredekké valt.
Feltételezhetden a tuber frontalék folott és a lambda régié koriil egy 40 mm széles el-
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sOdleges bandazs futhatott. Kozvetleniil a bregma régié mogott a koponyatetén, az os
occipitalén és a sutura squamosa kozott talalhatdo még egy, az el6z6nél sekélyebb barazda,
mely egy mésik bandazs hasznalatara utal. Az OGZ index ebben az esetben nem volt
meghatarozhat6, mivel hidnyzott a koponyaalap, de feltételezhetd a kozepes deformitas.
A deformacio tipusa egyértelmiien cirkuléris egyenes.

Aroktd Csik-gat, 166/a. (1. dbra)

21-25 éves nd koponyajat nagyon hasonlé moédon, de még erdsebb mértékben ala-
kitottak, mint a 166. esetében. Bar a koponya teljes egészében nem elemezhetd, de a
neurocranialis deformitas jol vizsgalhato. Az OGZ index 105,6, mely nagyfoku deformi-
tast jelent (hipermacrocranic). A cirkularis egyenes forma az egyszerii bandazs technika
altal jott 1étre.

Aroktd Csik-gat, 168. (1. abra)

A koponya egy 15-17 éves fiatal n6hoz tartozik. Tipikus cirkularis egyenes a defor-
macio tipusa. A koponyat jelentds mértékben alakitottak egy 30-40 mm széles bandazs-
zsal, mely korkorosen futott kozvetlentil a lambda régio folott a sutura squamosa mentén
az os parietalén, valamint a tuber frontalék folott az os frontalén. Az OGZ index alapjan,
melynek értéke 101,3, a koponya nagyfokl deformitast mutat. (hipermacrocranic)

1. dbra Mesterségesen torzitott koponyak az Aroktd Csik-gat leldhelyrél. A = No. 166, B = No. 166/a,
C =No. 168.

Figure I. Artificially deformed crania from Arokté Csik-gat site. A =No. 166, B =No. 166/a, C = No. 168.

Nyiregyhaza M3 36/c 40. (2. abra)

40-80 éves férfi ép koponyaja. Feltehetdleg csak egy bandazzsal végezték az alaki-
tast. Az os occipitale jelentésen meredek. Enyhe foku a deformitas (OGZ indexet: 88,3),
a koponyat a cirkularis ferde tipusba soroltuk. Elképzelhetd, hogy fronto-occipitalisan
valamilyen szilard eszko6zt alkalmaztak a koponya mesterséges alakitasa érdekében.

Nyiregyhaza M3 36/c 42. (2. abra)

A koponya morfologiailag ¢és az alakitas technikajat tekintve is nagyon hasonld a
40-eshez. A férfi elhalalozasi korat 40-80 évre becsiiltik. Az OGZ index 82,35 alapjan
enyhe foku a deformitas, a tipusa pedig cirkularis ferde.

Nyiregyhaza M3 36/c 49. (2. abra)

30-60 éves n6 koponydja. A os frontalén a tuber frontalék folott lathato egy 30-35
mm atmérdji teriilet, mely valdszintileg egy bandazzsal odaszoritott szilard, lapos targy
okozott. Megfigyelheté egy 30 mm széles bandazs nyoma is, mely a sutura squamosa
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folott és az os temporale alsd egyharmadaban, a korona varrattdl a lambda varrat felé
fut. Az alacsony OGZ index alapjan 84,56 enyhe foki deformitas allapithatunk meg.
Az alakitas tipusat cirkularis egyenesnek itéltiik meg.

N

2. abra Mesterségesen torzitott koponyak a Nyiregyhaza, M3 36/c leldhelyrdl. I. A = No. 40, B =No. 42,
C=No. 49.

Figure 2. Artificially deformed crania from Nyiregyhaza, M3 36/c site — I. A = No. 40, B =No. 42, C= No. 49.

Nyiregyhaza M3 36/c 50. (3. abra)

3746 éves férfi koponya. A két tuber frontale kdzott egy 75 mmx35 mm lapos teriilet
figyelheté meg, melyet valamilyen szilard targy alkalmazasa okozott (fém-lemez, fabol
késziilt lap). A koponyat a tabularis ferde kategoriaba soroltuk, bar egy enyhe coronalis
barazda is megfigyelhetd, amely dupla bandazsos technikara utal. Az OGZ index (90,85)
kozepes foku deformitasra utal.

Nyiregyhaza M3 36/c 61. (3. abra)

Tabularis egyenes tipusba soroltuk a 35-55 éves n6i koponyat. A homlok és a tarko
lapos. Az os occipitalén egy 45 mm—50 mm atmérdji nyomott teriilet van. A fronto-occi-
pitalis nyomast valamilyen merev targy bandazzsal torténd odaszoritasa okozta. A kopo-
nya enyhe fokban deformalt (OGZ index: 88,67).

Nyiregyhaza M3 36/c 220. (3. abra)

A tabularis ferde deformacio tipikus esetét talaljuk a 40-80 éves ndi koponyan. Egy
45 mmx42 mm lapos teriilet figyelheté meg az os occipitalén, melyet egy kemény esz-
koz odaszoritasa okozhatott. A homlok is erételjesen lejt. A koponya kozepes mértékben
deformalt (OGZ index: 92,63).

3.abra Mesterségesen torzitott koponyak a Nyiregyhaza, M3 36/c lel6helyrél. II. A= No. 50, B =No. 61,
C =No. 220.

Figure 3. Artificially deformed crania from Nyiregyhaza, M3 36/c site — II. A =No. 50, B = No. 61,
C =No. 220.
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Megyvitatas

A Karpat-medence teriiletén talalt mesterségesen torzitott koponyak kronologiai és etnikai
relacioban vannak az eurazsiai leletekkel, mikozben jol elkiilonithetd és megkiilonboz-
tethetd csoportot alkotnak. Az altalunk vizsgalt mesterségesen deformalt koponyak nem-
csak kronologiailag, de a torzitas modjaban és tipusaban is illeszkednek abba a kelet-nyu-
gat iranyu vonulatba, amely nyomon kovethetd a Kenkol-csoporttél (Talasz-volgy), a
Kaukazuson at (Volga-régio, Kalmiik-sztyepp), a Duna-medencében, egészen a tiiringi-
ai, bajor, rajnai teriileteken a Rhone-foly6 volgyéig (NEMESKERI 1976, TORRES-ROUFF €s
Y aBLoNsky 2005).

Az Arokté Csik-gat lel6hely, az onnan el6keriilt mesterségesen torzitott koponyak
viszonylataban egységes képet mutat. Az altalunk megvizsgalt koponyak mindegyike
a cirkularis egyenes tipusba sorolhatd, kdszonhetden annak, hogy a torzitast hasonlo
modon valdsitottak meg. A bandazs hasznalat jellegzetes cirkularis deformitast idézett
eld. Az OGZ index értéke magas, mely nagyfokt deformitést jelez. Ezen adatok alapjan
harom koponyabdl ketté hipermacrocranic koponyanak mindsil. Kivételt képez a 166-
os koponya, melynek OGZ indexe nem adhaté6 meg a splachnocranium hianya miatt,
de becslés alapjan feltételezheté a kdzepes deformitas, vagyis macrocranic a koponya.
Megfigyelhet6 ezeknél az egyéneknél még a viszonylag fiatal (15-17, 21-25 év kozotti)
elhalalozasi kor. A koponya mesterséges alakitasara mindkét nem esetében van példa.

A fentebb emlitett temetkezési hely torzitott koponyaihoz képest a Nyiregyhaza M3
36/c temetdbol eldkeriilt mesterségesen deformalt koponyak valtozatosabbak mind a tor-
zitas tipusat, kivitelezését és mértékét tekintve is. Eléfordul a cirkularis ferde, tabularis
ferde és a tabularis egyenes torzitasi tipus is. Jellegzetes a bandazs alkalmazasa, csak a
220-as esetben nem talaltunk erre utalé nyomot. Ennél az egyénnél egy merev eszkozt
hasznalhattak a koponya alakitasahoz. Tobb koponyanal megjelenik egy sima teriilet,
a 40-esnél, 42-esnél, 61-esnél fronto-occipitalisan, a 49-esnél ¢s 50-esnél frontalisan, a
220-asnal occipitalisan, melyet feltehetdleg valamilyen merev targy odaszoritasa okozott.
Az OGZ indexek értékei alapjan enyhén deformalt (40, 42, 49, 61), és kozepesen defor-
malt (50, 220) koponyakat vizsgaltunk. Ebbol a temetdbdl eldkertilt leleteknél viszonylag
magas elhalalozasi kort becsiiltiink és kozottiik is mindkét nem reprezentalva van.

Jozsa Laszl6 és Pap I1diko leirjak (Jozsa és Par 1992, 2012), hogy mesterséges kopo-
nyatorzitasbol adodo elvaltozasok — fogazat helyzeti rendellenessége, hallécsontocskak
¢s hallojarat deformitasa, mellékiiregek fejlodési zavara, vagy teljes hidnya, lapos clivus,
sella turcica morfologiai elvaltozasa stb. — szamos patoldgiai eltérést okozhatnak, vagy
hajlamositanak azok kialakulasara — fogbetegségek, allkapocs arthrosis, hallascsokke-
nés, gyakori hurutos alsé 1éguti fertézés, tidégyulladas, fejfajas, koponyaliri nyomas-
fokozodas, hormonalis problémak stb. Az elemzett 9 mesterségesen torzitott koponya
tobbségénél (sirszam szerint 40, 42, 49, 50, 61, 220) csekély, vagy kozepes mértéki
deformitast mértiink, szemmel lathato, a torzitasbol adodo, jelentés mértékii karosodast
egyetlen koponya esetében sem tapasztaltunk. Ez a megallapitas igaz a két (166/a 168)
alacsonyabb eclhalalozasi kort becsiiltiink, de a torzitas és a korai elhalalozas kdzott nem
talaltunk ok-okozati dsszefiiggést. Feltételezhetjiik tehat, hogy a torzitasbol adodoan fi-
ziologiai, vagy egyéb neurologia eltéréseik az altalunk vizsgalt egyéneknek valdszintileg
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nem lehettek, de a téma részletes és pontos kifejtéséhez sziikséges és elkeriilhetetlen a
rontgennel végzett mélyrehatobb vizsgalat (CzicANy 2008), melynek megvalositasat a
késdbbiekben tervezziik.
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Researchers have dealt with the issue of the artificial cranial deformation for a long time. Cranial deformation
by various devices could be found in every historical era, in all continents. It is still a custom even in present
days in some places. According to the anthropological studies, multitudinous appearance of the custom of
artificial cranial deformation was in connection with the Sarmatian, Alan, Goth, Gepidic and Hun peoples in
the Carpathian Basin in Europe. In the Carpathian Basin all artificially deformed skulls were dated from the
late Iron Age and mainly from the early Migration Period. In the present work, the authors examined nine
artificially deformed skulls from the Hun-Germanic period (5th-6th century AD) excavated from two cemeter-
ies belonged to the peoples lived in the northeastern part of the Great Hungarian Plain. The main aims were to
attempt to shed light on the age at death and sex of the skulls and the type and the extent of the deformation as
well as to determine the technique used for head shaping in every case. Additionally, the possible neurologi-
cal disability caused by the intentional cranial deformation followed from the change of the head shape is also
debated. The deformation mode of the skulls from the Aroktd Csik-gét site is uniform due to the usage of
bandage caused characteristically circular deformation. In contrast with these the finds of Nyiregyhaza M3 36/c
cemetery showed wider variety considering the type, the technique and the extent of deformation. Most of the
cases we found traces indicating the usage of bandage, but it was also typical that some kind of objects were
pressed to the frontal and/or occipital regions. All of the nine crania showed the features of the Europid great
race which was familiar among the common people of Huns and Germans. There were no sexual differences of
the deformed crania with respect to the modes and types and extent of modification. The custom of the artificial
cranial deformation was widespread in the Carpathian Basin and all over the world, so that this practice should
not have caused any serious clinical problems or other neurological disabilities in the vast majority of cases. We
could not find any signs of these possible relationship in context with the examined skulls.



