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Erdés Akos™ - Somogyi Agnes*: Koffeinhasznalat és
koffeinhasznalati zavar vizsgalata rendészeti hallgatok
korében

Absztrakt

Huartér: A vilag legtobb orszagaban a koffein fogyasztasa szerves részét képezi a munkahelyi
kultaranak. Egyes becslések szerint, a koffein fogyasztasanak mértéke a rendészeti hivatas
gyakorldi korében killonosen kimagasld. A hazai és nemzetkozi vizsgalatok ezen kivil azt is
igazoltak, hogy a kilonb6z6 stimulansok — koztik kiemelten a koffein — fogyasztasa az
egyetemi hallgaték kérében is gyakori.

Cél: Vizsgalatunk soran arra voltunk kivancsiak, hogy miként alakul a magyar rendészeti
fels6oktatas hallgatol korében a koffein-tartalmu italok (kavé, instant kavé, koffein tartalma
energiaital) fogyasztasa. Tovabba, hogy megjelenik-e az esetiikben a koffeinhasznalat zavara.

Moddszer: Kérdbives kutatasunkat a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi
Karan végeztik 2020 oktdber és 2021 januar kozott a rendészeti felsGoktatds nappali
munkarendd hallgatéi korében. A vizsgalatban 6sszesen 201 £6 vett részt (n6: 44.8%; férfi:
55.2%). A koffeinhasznalati zavar felmérésére a Koffeinhasznalati Zavar Kérddivet
(Cafteine Use Disorder Questionnaire, CUDQ)) hasznaltuk fel.

Eredmeények: A hallgatok 44.2%-a napi rendszerességgel fogyaszt valamilyen koffein-tartalmua
terméket. A koffein tartalmu italt valaha fogyaszté (97.5%) hallgatéknak a 10.7%-a kizardlag
kavét, 3.0 %-a instant kavét, 9.7%-uk pedig csak energiaitalt hasznal. 73.4 %-uk viszont két
vagy harom kilonbo6zé terméket is fogyaszt valamilyen rendszerességgel. A fogyasztok
atlagos napi koffein bevitele 181 mg (SD = 88). A valaszadok tEbbségénél (65.1%)
megjelenik legalabb egy, a koffeinhasznalati zavarra jellemz6 tiinet. A harom leggyakoribb
tinet a sovargas (39.5%), a megvonas (33.3%) és a fogyasztas feletti kontroll elvesztése
(32.8%) volt. A valaszaddk 8.7%-anal (n = 17) a koffeinhasznalat zavarira utal6 tunetek
kozil egyszerre legalabb kettS ,,gyakran” vagy ,,nagyon gyakran” megjelent az elmult 12
hoénapban. A koffeinhasznalati zavarra jellemzé tinetek el6fordulasa és a nemek kozott
Osszefuggés mutathato ki (p= 0,02027; p = 0.05).

Kulcsszavak: koffein, koffeinhaszndlati zavar, rendészet, felsdoktatds, hallgatd
Abstract

Background: In most countries of the world the caffeine-consumption is an essential part of
work culture. According to some estimations, the measure of caffeine consumption among
people of public service is especially high. The home and international researches confirmed
that the consumption of different stimulants - especially caffeine — is very common among
university students too.

* Erd6s Akos, pénziigy6r 6rnagy, tanarsegéd, Nemzeti Kozszolgilati Egyetem Rendészettudomanyi Kar Vam-
és Pénzugy6ri Tanszék, https://orcid.org/0000-0001-9805-3511, erdos.akos@uni-nke.hu
* Somogyi Agnes, pénzigy6r tisztjeldlt, https://orcid.org/0000-0002-3222-1460, somogyi260@gmail.com
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Am: We wanted to know, how much caffeine — contained — drinks (coffee, instant coffee,
caffeine energy drinks) were consumed among students of the University of Public Service.
Moreover, we wondered, if there was caffeine use disorder in their cases.

Method: Our survey was completed in the University of Public Service, Faculty of Law
Enforcement, full-time education, between October 2020 and January 2021. 201 students
took part in the examination (woman 44,8 %, man 55,2 %). We used the Caffeine Use
Disorder Questionnaire (CUDQ) to survey the caffeine use disorder.

Results: 44,2 % of the students use some caffeine-contained drink (CCD) every day. Those,
who drank CCD (97,5 %), 10,7 % of these students drink only coffee, 3,0 % of them
consume instant coffee, 9,7 % of them use only energy drink. But 73,4 % of them usually
use two or three different products. The consumers’ average caffeine intake is 181 mg
(SD=88). At least one symptom of caffeine use disorder (CUD) appears among most
respondents (65,1 %). The three most frequent symptoms are craving (39,5 %), withdrawal
(33,3%), and loss of control of consumption (32, 8 %). At least one or two symptoms
appeared ’often’ or ’very often’ in the circle of responders (n=17) in the last 12 months. We
demonstrated that sexes play significant roles in the occurrence of CUD symptoms (p=
0,02027; p =< 0.05).

Keywords: caffeine, caffeine use disorder, law enforcement, higher education, college student

fokok

Bevezetés

A vilag legtobb orszagaban a kavé fogyasztisa fontos részét képezi a munkahelyi
kultaranak.5s* Egy korabbi nagymintas (n = 8329) nemzetkozi kutatas eredményei szerint a
felnSttek 67%-a munkanapjain ,,gyakran” vagy ,,minden alkalommal” fogyaszt kavét.ss A
munkahelyi kavéfogyasztas vizsgalé masik felmérés (n = 2772) alkalmaval a kutatok arra
jutottak, hogy a munkavallalok kétharmada (67%) sajat bevallasa szerint produktivabbnak
érzi magat a kavészinet utan. A megkérdezettek haromnegyede (75%) pedig egyetértett
azzal, miszerint a j6 mindségli kavé elérhetévé tétele a munkahelyen egyértelmiien a
munkaltatonak a munkavallaléval szembeni torédését fejezi ki A felmérések ezzel egytitt
arra is ramutatnak, hogy a munkahelyi kavézas elterjedtségét nem pusztan gasztrondémiai és
tarsas élmények, hanem meghatarozo6 biokémiai tényezdk is befolyasoljak. A munkaidé alatt
torténé kavéfogyasztas legmeghatarozobb okai kozott ugyanis az {zélvezet (56%), a
kikapcsolodas (40%) mellett az éberség fokozasa (29%), a faradtsag elnyomasa (29%),
valamint a koncentraci6 javitasa (24%) szerepel.5

A kavé fogyasztasat tehat nagyon sok esetben az altala kivaltott hatasok indokoljak. A
kavéban 1évé koffein ugyanis farmakologiai tulajdonsagat tekintve pszichostimulans, vagyis

5 BRADLEY, Harriet et al: Workplace cultures: What does and does not work. Equal Opportunities
Commission, Manchester, 2007., p. 58.; és COMRES: Coffee in the workplace. ComRes, London, 2017.
ROGERS, Peter — WESNES, Keith: The good things in life: coffee in the workplace. Expert report. Institute for
Scientific Information on Coffee, Evesham, WR, 2017.

555 ROGERS — WESNES i. m. (2017) p. 4.

5% COMRES i. m. (2017).

557 ROGERS — WESNES i. m. (2017) p. 4.

238



Erdis Akos - Somogyi Aones: Koffeinhassndlat és koffeinhassndlati zavar vizsodlata rendészeti halloatik kiorében
£y & A < A < < WS 6 s

— enyhe mértékben — fokozottabb mikoédésre képes késztetni a kézponti idegrendszert.5 A
koffein jotékonyan képes hatni egyes kognitiv funkcidkra, igy fokozza az éberséget, javitja a
munkamemoriat, csOkkenti a reakciéidét, tovabba noveli a koncentraciot és a figyelmet.ss

A koffein, pszichostimulans és fizikai teljesitményt fokozo6 hatasa miatt komoly érdeklédésre
tarthat szamot minden olyan szakmaban és tevékenységben, amelyben kitartd fizikai és
szellemi munkara, igénybevételre van sziikség, illetve amelynek velejaréja az esetleges
alvasmegvonas.5® Hazai és nemzetkozi vizsgalatok szerint a fizikai és pszichés igénybevétel,
az ¢jszakai miszakok teljesitésébdl szarmazé alvasmegvonas, mint specialis munkahelyi
stresszorok kilonosen jellemzéek példaul az egészségligy™! vagy a rendészeti igazgatasse
munkavallaléi kérében.

Mindazok, akik kozvetve-kozvetlentl valaha kapcsolatba kertltek a  felsGoktatas
gyakorlataval, bizonyara tapasztalatbdl is tudjak, hogy a folyamatos szellemi munka, a
fokozott koncentracié vagy esetenként — kiilonosen vizsgaidészakban — az alvasmegvonas
koran sem tekinthet6 atipikusnak az egyetemi hallgatok életében.

Pszichostimulansok hasznalata egyetemi hallgatok kérében

Szamos hazai és nemzetkozi kutatas eredménye azt jelzi, hogy a fels6oktatas hallgatéinak
egy szignifikans része kifejezetten azért hasznal kiilonboz6 legalis és illegalis stimulansokat,
hogy azzal fokozzak szellemi tevékenységiiket.

Az egyetemi hallgatok koérében elvégzett felmérések  eredményei szerint a
pszichostimulansok  (pl. amfetamin, metilfenidat, dextroamfetamin) hasznalatanak
motivacios hatterében legtobbszor a koncentracio javitasa, az éberség fokozasa, a tanulas
segitése, valamint a kikapcsolddas és a kisérletezés all.s3

Az utébbi évek vizsgalatai azt is alatamasztjak, hogy a stimulans hatassal bir6 gyogyszerek
nem rendeltetésszerti ‘misuse’) — vagyis az orvosi indikaciotol eltéré ideig, médon vagy
mennyiségben torténé — hasznalata is szoros kapcsolatban all a szellemi teljesitmény
fokozasaval. A pszichoaktiv szerek visszaélésszer hasznalataval és a mentalis egészségiigyi
ellatassal foglalkozé amerikai szervezet (Substance Abuse and Mental Health Services

58 RACZ Jbzset: Addiktoldgia. Tiinettan és intervencid. HIETE, Budapest, 1999., p. 47.; és BORS Luca et al.: Koffein:
hagyomanyos és 4j terapias indikaciok, valamint felhasznalas dermatolégiai modellvegytletként. Orvosi Hetilap,
159 (2018) 10, pp. 384-390. https://doi.org/10.1556/650.2018.30993

59 ARNOLD, Mary E. et al.: The effects of caffeine, impulsivity, and sex on memory for word lists. Physiology
& Behavior, 41 (1987) 1, pp. 25-30.

FREDHOLM, Bertil B. et al.: Actions of caffeine in the brain with special reference to factors that contribute to
its widespread use. Pharmacological Reviews, 51 (1999) 1, pp. 83-133.; GILES, Grace E. et al.: Differental cognitive
effects of energy drink ingrediets: caffeine, taurine and glucose. Pharmacology, Biochemistry and Behavior, 102
(2012) 4, pp. 569-577. https://doi.org/10.1016/j.pbb.2012.07.004

560 BORS i. m. (2018).

56l DEUTSCH Szilvia — GERGELY Eva: A munkahelyi stressz és elégedettség tényezbinek feltardsa egészségiigyi
dolgozék  korében.  Acta  Medicina et Sociologica, 6 (2015) 17,  pp. 101-126.
https://doi.org/10.19055/ams.2015.6/17/7

%2 FARKAS Johanna et al: A rendérség szervezeti kultardja, Beligyi Szemle, 66 (2018) 12., pp. 71-81.
https://doi.org/10.38146/BSZ.2018.12.5; és BORBELY Zsuzsanna et al.: A tomeges méretd illegalis migraci6
pszichés kovetkezményei a rendészeti feladatellatas soran. Hadtudomanyi Szemle, 10 (2017) 3, pp. 288-304.

563 MCCABE, Sean E. et al.: Non-medical use of presctiption stimulants among US college students: prevalence
and correlates from a national survey. Addiction, 100 (2005) 1, pp. 96-106. https://doi.org/10.1111/§.1360-
0443.2005.00944.x; TETER, Christian J. et al.: Illicit use of specific prescription stimulants among college
students: Prevalence, motives, and routes of administration. Pharmacotherapy, 26 (2006) 10, pp. 1501-1510.
https://doi.org/10.1592/phco.26.10.1501; és TETER, Christian J. et al.: Prevalence and motives for illicit use
of prescription stimulants in an undergraduate student sample. Journal of American College Health, 53 (2005) 6,
253-262. https://doi.org/10.3200/JACH.53.6.253-262
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Administration, SAMHSA) 2016-os felmérése szerint (n = 67791) az Amerikai Egyesilt
Allamok 12 éves vagy annal idSsebb lakosai kérében 7.1% volt az abuziv gyégyszerhasznalat
el6z6 éves prevalencidja. A stimulans hatasu gyégyszerek nem elbirasszerti hasznalatat
26.5%-ban a koncentracié segitése, 22.5%-ban pedig a tanulas tamogatasa magyarazta.5
Arria és munkatarsai (2018) egyetemi hallgatok (n = 6962) kérében végzett kutatasa soran
megallapitotta, hogy a hallgaték 11.2%-a hasznalt a felmérést megel6z6 hat hénapban
valamilyen pszichostimuldns hatist gyoégyszert (pl. Ritalin®, Dexedrine®, Adderall®,
Concerta®, methylphenidate). A szerhasznlé hallgatok 28.6%-a ,egyetértett” vagy

shatdrozottan egyetértett” azzal, hogy a vénykdteles stimulinsok nem elbirdsszerii
hasznilata segitheti a tanulokat abban, hogy jobb jegyeket szerezzenek.>

A nemzetkozi felmérések eredményei alapjan olyba tlnik, hogy a koffein tartalmu italok —
kavé, energiaital, tea — fogyasztasat is nagyon sok esetben a tanulmanyi teljesitmény, a
vizsgakra vagy egyetemi projektmunkakra torténd felkészilés motivalja. A kiilfoldi kutatasok
szerint a koncentracidképesség javitasa, a tanulmanyi teljesitmény fokozasa, illetve a
vizsgakra, projektekre valé felkésziilés a koffein tartalmu italok rendszeres fogyasztasanak
24.4 — 50%-at magyarazzak 56

A magyar egyetemistak korében végzett kutatasok is azt mutatjak, hogy a hallgatok jelentds
része a tanulas miatt fogyaszt energiaitalt. Berényi és munkatarsainak (2010) vizsgalta szerint
a felmérésben részvevé hazai populacié (n = 5123) 42.7%-a (n = 2189) a jobb tanulmanyi
teljesitmény érdekében fogyasztja a koffein tartalmu italt.5 Dajcsakné és Kis-To6th (2018)
eredményei szintén azt mutatjak, hogy az egyetemi hallgaték tébb, mint fele (52.3%) a
tanulas soran hasznal energiaitalt, akiknek 6téde (22.6%) kifejezetten a szellemi teljesitmény
fokozoédasat varja a koffeint6l.568

Nyilvanvald, hogy a koffein tartalmu italok fogyasztasat nagyon sok esetben a £6 hatdéanyag
kedvez6 farmakologiai hatasai magyarazzak. Ezzel egyiitt fontos felhivni a figyelmet arra,
hogy a koffein hasznalatanak szamos kedvez6tlen kovetkezménye is lehet. A nagy dézisa (>
400 mg) koffein bevitele szorongashoz, hanyingerhez, remegéshez és idegességhez vezet.5®
Egyes vizsgalatok szerint a rendszeres, nagy mennyiségl koffeinfogyasztas (> 450 mg/nap)
névelheti a sziv- ¢és érrendszeri betegségek el6fordulasanak kockazatat is.50 A
koffeinhasznalata kapcsan szamolni kell tovabba a tolerancia révid idén belil (akar 1-4 nap)

564 HUGHES, Arthur et al.: Prescription Drug Use and Misuse in the United States: Results from the 2015
National Survey on Drug Use and Health. NSDUH Data Review, 2016/9, pp. 1-30.

565 ARRIA, Amelia M. et al.: Precived academic benefit is associated with nonmedical presciption stimulant use
among college students. .Addictive Behaviors, 2018/76, pp. 27-33. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2017.07.013
566 KATIB, Abdullah A. et al.: Energy drink consumption among college students in Saudi Arabia. Journal of
Food and Nutrition Research, 6 (2018) 8, pp. 531-536. https://doi.org/10.12691/jfnr-6-8-8; MALINAUSKAS,
Brenda M. et al.: A survey of energy drink consuption patterns among college students. Nutriton Journal, 6
(2007) 35, pp. 1-7. https://doi.org/10.1186/1475-2891-6-35; és MAHONEY, Caroline R. et al.: Intake of
caffeine from all sources and reasons for use by college students. Clinical Nutrition, 38 (2019) 2, pp. 668-675.
https://doi.org/10.1016/j.clnu.2018.04.004

567 BERENY! Andras et al.: A Debreceni Egyeten hallgatdinak energiaital fogyasztasi szokdsai. Kutatasi jelentés, kézirat.
Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és Esélyegyenl6ségi Kézpont, Debrecen, 2010.

568 DOJCSAKNE Kiss-T6th Eva — Kiss-TOTH Eméke: Energiaital fogyasztasi szokasok és egészségtudatossig
a fels6foka képzésben résztvevé hallgatok korében. Egészségfelesztés, 59 (2018) 4, pp. 17-26.
https://doi.org/10.24365/ef.v59i4.300

59 GARRETT, Bridgette E. — GRIFFITHS, Roland R.: The role of dopamine in the behavioral effects of caffeine
in animals and humans. Pharmacology  Biochemistry and  Bebavior, 57 (1997) 3, pp. 533-541.
https://doi.org/10.1016/S0091-3057(96)00435-2

570 GREENLAND, Sander: A Meta-analysis of Coffee, Myocardial Infarction, and Coronary Death. Epidemiology,
4 (1993) 4, pp. 366-374. https://doi.org/10.1097/00001648-199307000-00013
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torténd kialakulasara.s”t Ez tehat azt jelenti, hogy a hasznalonak egyre nagyobb mennyiségre
lesz sziiksége a koffeinbdl ahhoz, hogy ugyanazt a hatast elérje.s2 Egyetemi hallgatok (n =
002) korében végzett felmérése alkalmaval Miller (2008) tovabba arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy az energiaital-fogyasztas gyakorisaga 6sszességében pozitiv 6sszefiiggést mutat
a marihuanafogyasztassal, a szexualis kockazatvallalassal, a verekedéssel, illetve a biztonsagi
Ov hasznalatanak elmulasztasaval.s”

Az egyetemi hallgatok koffeinhasznalatanak vizsgalata mindezek mellett kiilonosen azért
fontos, mert egyes vizsgalati eredmények szerint a fiatalok koffeinfogyasztiasa kapcsan
tapasztalt volumen novekedés és az egyetemi tanulmanyok megkezdése, folytatasa kozott
pozitiv 6sszefiiggés van.5

Moébdszertan

Vizsgalatunkat a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Karan végeztik
2020 oktober és 2021 januar kozott. A hazai rendészeti fels6oktatasban résztvevd, nappali
munkarendd fiatalok ugyanis felvételi eljarasuk alkalmaval és a képzésiik teljes ideje alatt a
szellemi és pszichés megterhelés mellett az atlagnal jelentSsebb fizikai igénybevételnek is ki
vannak téve.Ss A vizsgalatban Osszesen 201 6 vett részt, akiknek képzési és
szociodemografiai adatait a felmérés alkalmaval rogzitettik (1. abra). A képzési adatok
tekintetében az aktualis évfolyam mellett felmérésre keriilt a valaszadok altal betoltott
jogviszonyi mindség is, tekintettel arra, hogy jelenleg a magyar rendészeti felsGoktatas
rendszerében a hallgatok kilonboz6, a rendészeti képzésre specializalt jogviszonyban
folytatjak tanulmanyaikat.

571 ARNAUD, M. J.. The pharmacology of caffeine. Progress in Drug Research, 1987/31. pp. 273-313.
https://doi.org/10.1007/978-3-0348-9289-6_9

572 DEMETROVICS Zsolt et al.: Alapfogalmak az addiktolégiaban és az addiktologiai ellatas rendszere. In: KIss
Eniké Csilla — SZ. MAKO Hajnalka (szerk.) Mentalhigiéné és segitd hivatas. Fejezeteke az elmélet és gyakorlat teriileteirdl.
Pro Pannonia Kiadéi Alapitvany, Budapest, 2010 pp. 32-52.

573 MILLER, Kathleen E.: Energy drinks, race and problem behaviors among college students. Journal of
Adolescent Health, 43 (2008) 5, pp. 490-497. https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2008.03.003

574 VAN BEEK, Andrea R. et al.: College students’ caffeine intake habits and their perception of its effects.
Journal of Education and Development, 3 (2019) 2, pp. 42-51. https://doi.org/10.20849 /jed.v3i2.607

575 §ZABO Andrea: Sub pondere crescit palma, avagy a pénziigyér tisztjelolt eréprébija. In: DOBAK Imre —
HAUTZINGER Zoltan (szerk.) Szakmaisag, szerénység, szorgalom, Dial6g Campus Kiado, Budapest, 2018., pp. 599-
612.

ERDOS Akos et al.: Uj generaci6 a rendészeti felsGoktatasban. In: GAAL Gyula — HAUTZINGER Zoltan (szerk.)
Gondolatok a rendészettudomdnyrdl, Magyar Rendészettudomanyi Tarsasag, Budapest, 2019., pp. 89-102.
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minta (n = 201)
(0) %)
Neme férfi 111 55.2
né 90 44.8
Jogviszony (jv.) tipusa tisztjelolt jogviszony 163 81.1
Gv.) 17 8.5
kett6s jogallasu jv. 21 10.4
civil hallgatéi jv.
Evfolyam els6 évfolyam 68 33.8
masodik évfolyam 43 21.4
harmadik évfolyam 49 244
negyedik évfolyam 41 20.4
Lakodhely tipusa falu/kozség 52 25.9
kistelepiilés 47 23.4
nagytelepiilés 33 16.4
megyeszékhely/f6varos 69 34.3

1. abra: A minta képzési és szociodemografiai jellemz6i

A demografiai adatok (nem, kor, lakhely, iskolai végzettség, jelenlegi tanulmanyok,
munkaviszony, szubjektiv gazdasagi helyzet) mellett felmértiik a koffeinfogyasztas
életprevalencia értékét, vagyis azon hallgatok aranyat, akik életiik soran legalabb egyszer
hasznaltak mar koffeint, tovabba a fogyasztas mértékét. A koffein lehetséges forrasai kozil
harom tipus termék kapcsan — kavé, instant kavé és energiaital — vizsgaltuk a fogyasztas
mértékét. Az egyes termékek koffeintartalmat pedig a szakirodalmi adatoks’ alapjan
becstltitk meg (2 dbra). A rendszeresség tekintetében a kévetkezé fogyasztasi gyakorisagokat
hataroztuk meg termékenként: (1) soha, (2) ritkdabban, mint hetente, (3) hetente nébany alkalommal,
(4) napi egy adagot, (5) napi két adagot, (6) napi harom adagot, (7) napi négy adagot, (8) napi it vagy
t5bb adagot.

Termék Koffeintartalom
kavé (1 adag= egy eszpresszo6 vagy hossza kavé) 100 mg/adag
instant kavé (1 adag = egy tasak) 60 mg/adag
energiaital (1 adag = 1 doboz, 2,5 dl) 75 mg/adag

2. abra: Vizsgalatban szerepl6 termékek koffeintartalma

Vizsgalatunkban a koffeinhasznalat zavarainak felmérésére pedig a DSM-5 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) ajanlasai alapjan 6sszeallitott és magyar populacion
validalt Koffeinhasznalati Zavar Kérdéivet (Caffeine Use Disorder Questionnaire,
CUDQ)57 alkalmaztuk. A CUDQ egydimenzios konstruktum, amely jol illeszkedik a DSM-

576 DOJCSAKNE KISS-TOTH — KISS-TOTH i. m. (2018).; BARONE, J. J. — ROBERTS, H. R.: Caffeine
consumption. Skep Medicine Reviews, 34 (1996) 1, pp. 119-129. https://doi.org/10.1016/0278-6915(95)00093-
3; és ROEHRS, Timothy — ROTH, Thomas: Caffeine: Sleep and daytime sleepiness. Slep Medicine Reviews, 12
(2008) 2, pp. 153-162. https://doi.org/10.1016/}.smrv.2007.07.004

577 AGOSTON, Csilla et al.: Caffeine use disorder: An item-response theory analysis of proposed DSM-5 criteria.
Addictive Behaviors, 2018b/81, pp. 109-116. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2018.02.012
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5 altal bevezetett elméleti megkozelitéshez. A 10 item-bdl allé kérdéivben kilenc tétel a
koffeinhasznalati zavar tuneteit tartalmazza, az utolsé tétel pedig arra kérdez ra, hogy a
tinetek miatt megélt-e jelentds szenvedést a kitolté. A teljesség kedvéért megjegyzendd,
hogy ez utébbi kritérium nem szerepel a DSM-5 altal javasolt tiinetek k6zott. 5 A résztvevok
a kérdéseket 4-foku Likert-skalan (soha, néha, gyakran, nagyon gyakran) értékelhették.

Eredmények

A felmérésben résztvevd hallgatok tobbsége férfi (55.2%) volt, amely a képzés jellegére
tekintettel érthetd, tovabba jol tikrézi az alapsokasag nemi megoszlasat is. A rendészeti
fels6oktatasi képzés 2016 ota tilnyomorészt tisztjelolti jogviszony keretében biztosit
lehet6séget a nappali képzésben. A valaszadok tilnyomd tobbsége (81.1%) ennek
megfeleléen tisztjelolti jogviszonyban folytatja tanulmanyait, mig a kettSs jogallast hallgaték
(8.5%) és a civil hallgatoi jogviszonyban 1évok (10.4%) aranya az alapsokasag jellemzéihez
hasonléan ett6l elmarad. A képzésben résztvevok évfolyamok szerinti megoszlasa szintén
tikrozi a teljes hallgatdi allomanyra vonatkozé ilyen iranyu jellemzéket. Az évfolyamok
létszamkerete az elmult években nem valtozott szamottevéen.

A koffeint tartalmazé italok fogyasztasanak életprevalencia értéke 97.5% (n = 196). A
hallgatéknak minddssze 2.5%-a (n = 5) allitotta azt, hogy még soha életében nem fogyasztott
kavét vagy energiaitalt.

ritkab- hetente _ _ _ _
soha rlr)l?r?t ali?lfrj;ll};l adag/na | adag/na | adag/na | adag/n
hetente al p p p ap
| ) @ [0 | @ [) |@ [0 |@ | @) [@ | @) @) [(%)
kavé” 33 | 171 50 | 26.0 39 20.3 |34 | 17.7 |23 | 119 |12 | 6.2 1 5
instant kavé™ 82 | 43.6 |61 | 324 25 13.2 |13 | 6.9 6 3.1 1 5 0 .0
energiaital ™ 53 | 283 |88 | 47.0 33 176 | 7 3.7 5 2.6 1 5 0 .0

“ missing: 4

“ missing: 8

“* missing: 9

Taz adott terméket fogyasztokhoz viszonyitott arany

3. abra: A koffeint tartalmazé italt valaha fogyasztok megoszlasa termékenként és a fogyasztas gyakorisaga

alapjan (N; %)t
A koffein tartalmu italt valaha fogyaszt6 hallgatéknak 10.7%-a (n = 21) kizarélag kavét, 3.0
%-a (n = 6) instant kavét, 9.7%-uk (n = 19) pedig csakis energiaitalt hasznal. A koffeint
valaha fogyaszté hallgatok 73.4 %-a (n = 144) két vagy harom kiillonb6z6 koffein tartalmu

italt is fogyaszt valamilyen rendszerességgel.5

A kavét, instant kavét, illetve energiaitalt fogyaszté hallgatok 44.2%-a (n = 84) napi
rendszerességgel hasznal valamilyen koffein tartalmu terméket. A koffein tartalmu italokat
naponta fogyasztok atlagos napi koffein bevitele 181 mg (SD = 88).

A vizsgalat soran rogzitett adatok alapjan a koffein tartalmu italokat fogyaszté hallgatoi
8 g P gy 8
populaciot két csoportra bontottuk. A ,,napi fogyasztok” csoportjaba keriltek azok, aki

578 AGOSTON Csilla: A kgffeinfogyasztis haszndlati jellenzi és pszicholigiai vonatkozdsai. Doktori disszertacié, Eétvos
Loérand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Doktori Iskola, Bp., 2018a, pp. 60-95.
57 missing: 6
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naponta legalabb egy alkalommal fogyasztanak valamilyen koffein tartalma italt. A ,,nem
napi fogyasztok” csoportjaba pedig azokat soroltuk, akik legfeljebb heti rendszerességgel
isznak kavét, instant kavét vagy energiaitalt. A felmérés eredményei szerint a néi hallgaték
fele (49.4%) naponta fogyaszt valamilyen koffein tartalmd italt, mig a férfiak esetében a nem
napi fogyasztok szazalékos aranya 62.6%. Az évfolyamok szerinti megoszlast vizsgalva
megallapithaté tovabba, hogy a negyedik évfolyam kivételével szinte minden évfolyamon
kiegyensulyozott a napi és nem napi fogyasztd populacié aranya (4. tablazat).

napi fogyaszto nem napi fogyasztd
() (Vo) () (Vo)
Neme
—  férfi 40 37.4 67 62.6
- né 44 49.4 45 50.6
() (Vo) () (Vo)
Evfolyam
— cls6 33 50.8 32 49.2
— masodik 19 45.2 23 54.8
—  harmadik 20 40.8 29 59.2
. 12 30.0 28 70.0
— negyedik

4. abra: A napi és nem napi fogyasztok megoszlasa a nemek és az évfolyamok szerint (N; %).

A koffeinhasznalattal ~Gsszefligeé zavarok vizsgalatira a korabban bemutatott
Koffeinhasznalati Zavar Kérdbivet (Caffeine Use Disorder Questionnaire, CUDQ)
hasznaltuk. A CUDQ kit6ltése soran a koffeint valaha fogyaszté hallgatok kozil egy 6
egyetlen kérdésre sem adott valaszt, igy a CUDQ kiértékelését 195 résztvevo esetében tudtuk
elvégezni. A CUDQ-t kit6ltS, koffein-tartalmu italt fogyaszté hallgatok (n=195) t6bbségénél
(65.1%) megjelenik legalabb egy, a koffeinhasznalati zavarra jellemz6 tunet. Az érintett
hallgatok leggyakrabban a sévargas tapasztaltak. Az egyes tiinetekrél beszamolé hallgatok
39.5%-ban valaszoltak, miszerint az elmult 12 hénapban el6fordult veliik, hogy erds vagyat
vagy késztetést éreztek a koffeinfogyasztasra. A szerhasznalati zavart illeté masodik
leggyakoribb tiinet a megvonas elkertilése érdekében torténd szerhasznalat volt (33.3%). A
tinetek el6fordulasi aranyat tekintve a harmadik helyen pedig a tervezettnél nagyobb
mennyiségl vagy hosszabb ideig tarté koffeinfogyasztas allt (32.8%). A tuneteket észleld
fogyasztok korében 28.7%-ban fordult el6 tovabba, hogy a koffein hasznalatira az azzal
Osszefliggd kovetkezmények, kellemetlenségek ellenére is sor kertilt. A koffeinhasznalattal
Osszefuggésben tovabba a tinetek 21.0%-dban jelent meg tolerancia. A szerhasznalat e
formaja pedig hét hallgat6 esetében ,,néha”, tovabbi 6t hallgaté esetében pedig ,,gyakran” okoz
jelent8s szenvedést.
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5. dbra: A koffeinhasznalati zavar tiineteinek eléfordulasi gyakorisaga (%)

Az abra a tiinetek el6fordulasi gyakorisaga kapcsan a kévetkez6 kategoriakat tartalmazza:
»néha””; oyakran”; , nagyon gyakran”

A koffeinhasznalati zavarra jellemz6 tinetek kozil legalabb egy, a férfiak tobb, mint felénél
(57.9%), a né61 hallgatéknak pedig kozel a haromnegyedénél (73.9%) jelentkezett. A tiinetek
el6fordulasanak gyakorisagat tekintve ugyanakkor megallapithatd, hogy amig az érintett
térfiak 62.9%-nal gyakran vagy nagyon gyakran fordult el6 egy vagy tobb szerhasznalati
zavarra utald tiinet, addig a nék esetében ez csak 58.5%-ban volt jellemz6. A koffein-
tartalmu italokat fogyaszté — és a CUDQ-t kit6lté — rendészeti hallgatok (n = 195) 8.7%-
anal (n = 17) a fenti tinetek kozil egyszerre legalabb kett6 , gyakran” vagy ,nagyon gyakran”
megjelent az elmult 12 hénapban. A hallgatok 3.0%-a (n = 6) pedig a koffeinhasznalati

zavarra jellemz6 tunetek kozul legalabb négyet tapasztalt az elmult egy év soran.
Targyalas

Vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy a rendészeti fels6oktatasban tanulé hallgatok
korében, hogyan alakul a koffein-tartalmu italok fogyasztasa. A tanulmanyt megalapozé
kutatas soran harom féle koffein tartalmu ital fogyasztasi szokasait vizsgaltuk: kavé, instant
kavé és energiaital. Az egyes termékek atlagos koffeintartalmanak meghatarozasat a
szakirodalomban publikalt adatokra alapoztuk. Felméréstinkben kivancsiak voltunk tovabba
arra is, hogy a rendészeti felsGoktatas hallgatéinak koffeinhasznalataval Osszefliggésben
megjelennek-e a szerhasznalat zavarait jelz6 tiinetek, és ha igen, ezek milyen formaban és
gyakorisaggal. A koffeinhasznalati zavar felmérésére a Koffeinhasznalati Zavar Kérd6ivet
(Caffeine Use Disorder Questionnaire, CUDQ)) hasznaltuk fel. 5%

Vizsgalatunk soran megallapitottuk, hogy a koffeinhasznalat el6fordulasa meglehetésen
magas a rendészeti felsGoktatas nappali munkarendd hallgatéi kérében. Figyelemre mélto,
hogy a koffein tartalmu italokat fogyaszté hallgatok 73.4 %-a két vagy harom kilonb6z6
terméket is hasznal egyidejileg. A koffeint hasznalé hallgatok kozel fele (44.2%) tekinthetd
napi fogyasztonak. Az 6 esetilkben az atalagosan fogyasztott koffein napi mennyisége 181
mg (SD=88). Egy korabbi, szintén nagyrészt egyetemistak korében végzett (n=598) hazai
kutatas eredményeivel 6sszevetve a rendészeti hallgatok napi koffeinbevitelének mennyisége
nem tekinthet6 kiemelked6nek. Ez utébbi kutatasban résztvevék atlagosan ugyanis 211 mg

580 AGOSTON i. m. (2018a).

245



"Tehetség, szorgalom, hivatds”

koffeint fogyasztottak naponta.’® Kiemelendé ugyanakkor, hogy a napi fogyasztonak
mindsilé rendészeti hallgatok 19.0%-a (n = 16) naponta 300 mg, vagy annal t6bb koffeint
is elfogyaszt. Mindez azért figyelemremélté, mert bar talzott napi bevitelr6l a koffein
kapcsan altaldban  400-450 mg esetén beszélhetiink, egyes karos hatasok (pl.
reproduktiv/fejlédési jellegli zavarok) akir mar 300 mg koffein bevitelénél is
megjelenhetnek.52

Vizsgalatunk soran valaszt kivantunk kapni arra is, hogy a koffeinhasznalat, valamint a
vizsgalt populaciora jellemz6 egyes valtozok kozott milyen Gsszefiiggések mutathatok ki.
Ezzel Osszefiiggésben a kovetkezé megallapitasokra jutottunk. Habar az eredmények azt
mutatjak, hogy a férfiak esetében a nékhoz képest joval alacsonyabb a napi fogyasztok
aranya, a khi-négyzetprobaval végzett figgetlenségvizsgalat eredménye szerint, a napi
koffeinfogyasztas és a nemek valtozoéi fliggetlenek egymastol (p= 0,08951; p = 0.05). Egy
korabbi nemzetkézi vizsgalat megallapitotta ugyanakkor, hogy az egyetemi képzésben
eltoltott 1d6 és a koffeinfogyasztas Osszefiigg egymassals® Ez a megallapitas sajat
vizsgalatunkban is megerdsitést nyert. Az elsé és a negyedik évfolyamos rendészeti
hallgatokat 6sszehasonlitva ugyanis megallapithatd, hogy az egyetemi képzésben toltott id6
(az évfolyamok), valamint a napi koffeinhasznalat k6zott igazolhatd az Osszefuggés (p=
0,03675; p = 0.05).

Kutatasunkban vizsgaltuk tovabba a koffeinhasznalati zavarral Osszefiiggé tiinetek
megjelenésének gyakorisagat is a hallgatok korében. Ezzel 6sszefiiggésben megallapitottuk,
hogy a koffein-tartalmu italt fogyaszté hallgatéknak tobb, mint a felénél jelentkezik legalabb
egy, a koffeinhasznalati zavarra jellemz6 tiinet. A koffeinhasznalati zavart jelz6 egyes tiinetek
kozul leggyakrabban a sovargassal, a megvonasi tinetek elkertlésével, valamint a
kontrollvesztéssel talalkoztunk. Vizsgalati eredményeink csaknem teljesen megegyeznek egy
Magyarorszagon végzett korabbi hasonlé kutatds eredményeivel.# FEzek alapjan
feltételezhetjiik, hogy a sévargas, a megvonasi tiinetek enyhitése érdekében torténd, valamint
a kontrollalatlan szerhasznalat a koffeinhasznalati zavar elsédleges tiineteinek tekinthet6k.
A szerhasznalati zavar tineteinek egyéb valtozokkal valé Gsszevetésekor megallapitottuk
tovabba, hogy a koffeinhasznalati zavarra jellemzé tiinetek el6fordulasa és a nemek kozott
Osszefliggés huzédik meg (p= 0,02027; p < 0.05). A n6k esetében nagyobb a valoszintsége
a koffeinhasznalati zavart jelz6 tunetek el6fordulasanak, a férfiakhoz képest.

A koffein tartalmu italokat fogyaszté hallgatok 8.7%-anal (n=17) a koffein hasznalat
zavarara jellemz6 tinetek kozil legalabb kettS |, gyakran” vagy ,,nagyon gyakran” megjelent az
elmult 12 hénapban. Ezeknek a hallgatoknak mintegy harmadanal (n=0) pedig négy vagy
tobb olyan tiinet jelentkezett az elmult év soran. A DSM-5 kritériumrendszerére tekintettel
megallapithatd, hogy a rendészeti felsoktatas nappali munkarendd hallgatéinak kézel 10%-
a esetében felmertlhet a koffeinhasznalat zavara, 3%-uknal pedig a tinetek sulyosabb
szerhasznalati zavarrol arulkodnak.

581 AGOSTON Csilla: A koffeinhasznalat motivaciés hattere. In: KOVAGO Pal — VASS Zoltin — VARGHA Andras
(szerk.): II. Orszagos Alkalmazott Pszicholigiai PhD Hallgatéi Konferencia: Eldadds kivonatok. Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem, Budapest, 2014, p. 12.

%2 DLUGOSZ, Larry — BRACKEN, Michael B.: Reproductive Effects of Caffeine: A Review and Theoretical
Analysis. Epideniologic Review, 1992/14, pp. 83-100. https://doi.org/10.1093/oxfordjournals.epirev.a036093
33 VAN BEEK, Andrea R. et al.: College students’ caffeine intake habits and their perception of its effects.
Journal of Education and Development, 3 (2019) 2, pp. 42-51. https://doi.org/10.20849 /jed.v3i2.607

584 AGOSTON i. m. (2018b) p. 95.
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Befejezés

Egyes becslések szerint, kiillonb6z6 hivatasok 6sszehasonlitasaban a koffein fogyasztasanak
mértéke a rendészeti hivatas gyakorldi korében az egyik legmagasabb.s® A nagyddzisu
koffein hasznilatinak altalanosan el6forduld kockazatain tal®¢ a renddéri, rendészeti
dolgozok, a hivatasra készilé fiatalok koffein fogyasztasanak vizsgalatat szakmaspecifikus
tényez6k is indokoltta tehetik. Tsiga, Panagopulou és Niakas (2015) rendéroket, mentdket,
egészségligyl szakembereket (orvosok és apolok) és irodai dolgozékat Gsszehasonlitd
vizsgalatukban (n=1451) is igazoltak, hogy a kilénb6z6 szakmak képviseléi kozott eltérd
mértékben jelennek meg a kiilonb6z6 kedvezbtlen egészségmagatartasok, koztik a koffein
fogyasztiasa. A vizsgalat eredményei szerint az irodai dolgozokhoz viszonyitva, mind az
egészségligyi dolgozok, ment6sék, mind pedig a rend6rok korében magasabb a
koffeinfogyasztas mértéke. A koffeinhasznalatot illets, szakmaspecifikus vizsgalatok
jelentéségét aligha lehet vitatni. A rendészeti jogalkalmazasat érintéen ennek egyik indokat
adhatja példaul a koffein motoros képességekre gyakorolt hatasa. Egyes kutatasok ugyanis
ravilagitanak arra, hogy a koffein csékkentheti a kéz stabilitasat.5s Monaghan és munkatarsai
(2017) placebo csoporttal kontrollalt kisérletitk soran kimutattak, hogy a magas koffein-
tartalmu energiaitalok (,,energy shot”) fogyasztasa szignifikansan (p = 0.05) rontotta a
pisztollyal torténé célzasi képességet a placebot hasznalt csoporthoz képest. Ezek az
eredmények arra utalnak, hogy az energiaitalok fogyasztasa veszélyeztetheti a célzasi
pontossagot és a l6vések elhelyezését, ezaltal veszélyeztetve a rendfenntartd személyzet,
illetve a kornyezet egészségét és biztonsagat.s
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