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Izlelni a szeretet édességét

Szir Szent Izsdk tanitdsa az imdn tali imardl

Bain Izsixk OSB

Abstract

Saint Isaac the Syrian is without doubt one of the greatest spiritual masters of
the Eastern Christian churches. He lived in the Middle East during a turbu-
lent period of the 7th century, but his “sweet doctrine” reflects deep peace and
trust in God’s action in human life. His writings — shorter or longer “chapters”
organised in collections — were always very popular in the eastern Syriac world
and his voice was heard in ancient times from Katar to Tokyo. Today, thanks
to critical editions and modern translations, we witness the rediscovery of his
teaching, especially his doctrine on prayer and contemplation.

This article presents a detailed study of the life and legacy of Saint Isaac and
interprets his thought on contemplative prayer. In Isaac’s mind devout prayer
leads to a state he calls “pure prayer” in which there are no more disturbing
thoughts or distractions. As a gift of grace, one can be led forward by the Spirit
and introduced into “the treasury of God”, the inner life of the Trinity where
all human activity ceases and where there is only admiration, silence and con-
templation. This state is called by Isaac “non-prayer”. The appendix presents
the Hungarian translation of one of Isaac’s chapters on prayer (I1,35).

Keywords: Saint Isaac the Syrian, prayer, contemplation, Eastern Christianity,
Eastern Syriac tradition.

Kulcsszavak: Szir Szent Izsik, imddsdg, szemlélodés, keleti kereszténység, keleti
szir hagyomdny.
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Avildgirodalom klasszikusinak szdmit6 A Karamazov testvérek cimi regényében
Dosztojevszkij elrejtett egy konyvet, amely a keleti kereszténység spiritudlis
irodalmdnak sajitos gydngyszeme, s amelynek tartalma bizonyos értelemben
értelmezési kulcsa lehet a regény egészének. Dimitrij Karamazov apagyilkos-
sdgi perének eléestéjén testvére, Ivan elmegy a beteg Szmergyakovhoz, aki a
gyilkossdgot valjaban elkdvette. A kettdjiik kozote kibontakozd drdmai be-
szélgetés szinhelyéiil szolgdld szobdban 4ll6 asztalon egy vastag, sdrga boritéju
konyv van. Amikor a hdziasszony belép, Szmergyakov hirtelen ezzel a kdnyvvel
takarja el a gyilkossdg bizonyitékdnak tekinthetd pénzt: ,Felvette az asztalrdl
az ott heverd egyetlen, vastag sirga konyvet, amelyet Ivan mdr beléptekor ész-
revett, és lenyomatta vele a pénzt. A kdnyv cime ez volt: Szent atydnk, Sziriai
Izsdk beszédei. Ivan Fjodorovics futtdban, gépiesen elolvasta a cimet.” A kényv
az elhunyt apdndl szolgdl6 Grigorijé volt, akinél a gyilkos Szmergyakov nevel-
kedett. Grigorij gyermeke haldla utdn ,valahonnan megszerezte Istenhordozd
atydnk, Iszaak Szirin tanitdsainak és szentbeszédeinek gytijteményét, és hosszi
éveken 4t makacsul olvasta; jéformdn semmit sem értett beldle, de taldn épp
ezért becstilte és szerette a legjobban ezt a konyvet.”!

A regényben mindossze ez a két utalds szerepel Szent Izsdkra, az omind-
zus sdrga konyvben olvashaté tanitds mégis alapvetd fontossdgt A Karamazov
testvérek megértéséhez. Tudhatd, hogy Dosztojevszkij konyvtirdban megvolt
a szent miveinek 1858-ban megjelent orosz kiaddsa, s a regényben szerepld
Zoszima sztarec, akinek tanitdsa kulcs lehet a Dosztojevszkij dltal megfogalma-
zott feszitd kérdések megolddsdhoz, sokat merit Szent Izsdktdl. S taldn az sem
véletlen, hogy épp ez a sdrga konyv takarja el az apagyilkossigot mint a m{
cselekményének kézponti mozzanatdt megjelenité pénzt: a minden létezéért
véllalt emberi felel6sség és az irgalomba vetett végtelen bizalom — Izsik tanitd-
sanak két jellegzetes vondsa — jelent kiutat a gonoszsdg és a vildgban jelenlévd
rossz problémdjdval szemben, mely a regény alaptémadja.

A sérga konyv szerzdje, Szir Szent Izsék a keresztény spiritualitds torténeté-
nek kiemelked§ alakja, akirdl bar keveset tudunk, s személye kevéssé ismert,
mégis — amint az imént idézett orosz irodalmi példa is mutatja — szdmtalan
moédon, sokféle csatorndn keresztiil alakitotta a keresztény Kelet imaéletée
és lelkiségét. Mindenekeldtt szeretném bemutatni alakjdc és azt a torténelmi
kontextust, melyben élt és alkotott, majd rdink maradt miiveinek szdmbavétele

1 Fjopor Minajrovics Doszrojevszkiy: A Karamazov testvérek, Eurdpa, Budapest 1982,

12. kdnyv, 8. (,A harmadik, egyben utolsé taldlkozds Szmergyakovval”), 2., 435. (ford.
Makai Imre)
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utdn az imddsdgrol szol6 tanitdsdnak f6bb jellemzdit vesszitk szemiigyre. A ta-
nulmdany végén pedig Izsdk egyik imddsigrol sz0l6 irdsdnak magyar forditdsdt

kozoljik.

1. SZENT [ZSAK ELETE ES MUVEI

Izsdk életérdl mindossze két forrds tudésit. A szir nyelvli hagiogrifia jelentds
gylijteményes konyvében, a 860870 koriil keletkezett Liber castitatis-ban a
szerz6 Ishodnah, Basora metropolitdja a 125. fejezetben foglalja 6ssze mind-
azt, ami tudomdsdra jutott a szir szerzetesatya életér6l.> Ezt a tuddsitdst egésziti
ki egy mdsik rovid életrajz, melynek eredete ismeretlen, s amely szentélett
nesztoridnus szerzetesek életrajzait gydjti egybe.?

Az életrajzok tantsdga szerint Izsdk a 7. szdzad 40-es éveiben sziiletett a
Perzsa-6bél partjin, a Beth Qatraye névvel jelolt vidéken, mely a mai Katar
teriiletét jelenti. Ezen a vidéken nevelkedett, itt tanult, itt lett szerzetes, s itt élt
egészen 676 mdjusdig, amikor taldlkozdsa a keleti szir egyhdz fejével, Giwargis
(Gyorgy) pétridrkdval® (661-680) jelentds véltozdst hozott az életében.

Izsdk sziil6hazdja, a Perzsa-6bol nyugati partja ebben az idében tobbnyi-
re keresztény és gazdag vidéknek szdmitott.” Virdgzott a gydngyhaldszat, és
fontos kereskedelmi ttvonal haladt 4t a teriileten nyugatrél India felé, jol meg-
rakott karavdnok szdllitottdk a datolydt, a bazdt és a kelmét messze keletre.

Jean-BartisTe CHABOT: Le livre de la chasteté, composé par Jésusdenah, éveque de Basrah,
Mélanges d’Archéologie et Histoire 16 (1896) 63—64. Bedjan mds cimmel adta ki néhdny
évvel késdbb: PauL BEpjaN: Liber fundatorum monasteriorum in regno Persarum et Arabum,
Otto Harrassowitz, Paris — Leipzig, 1901, 508.

IeNaTius EpHREM RAHMANT: Studia Syriaca seu Collectio documentorum bactenus ineditorum
ex codicibus Syriacis, Monte Libano, Seminario Scharfeh, 1904, 33.

A forrdsok leginkdbb a ,katholikosz” titulussal illetik a szeleukiai székhely piispokét, ami a
primdtusra utal a perzsiai egyhdzak felett. Az 5. szdzad mdsodik felétdl a keleti szir egyhdzak
elkezdik haszndlni a pdtridrka megjel6lést is, mert addigra a perzsiai piispdkok szemében a
monofizitdvd lett Antiochia pdtridrkdja mar nem mélté erre a cimre.

A Perzsa-6bol korabeli kereszténységérdl ldsd Jean Maurice Fiey: Diocéses syriens
orientaux du Golfe Persique, in Mémorial Mgr Gabriel Khouri Sarkis 1898—1968. Revue
d'études et de recherches sur les Eglises de langue syriaque, P. Frangois Graffin, Leuven, 1969,
209-219. Izsdk életérdl és korardl a legfrissebb és eleddig a legdtfogdbb tanulmdny SaBino
CHiaL: Dall'ascesi eremitica alla misericordia infinita. Ricerche su Isacco di Ninive e la sua
fortuna, Olschki, Firenze, 2002.
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A Beth Qatraye teriilet nagy multii kozosségei a Fars-i metropdlia ald és a
Szeleukia-Ktésziphdn® székhelyi keleti szir egyhdzhoz tartoztak.

Izsék egyhdza ekkor mér évszdzadok éta viszonylagos elszigeteltségben, a
perzsa birodalom, majd az arab uralom tartésan ellenséges kozegében létezett.
A politikai elszigeteltséget az Efezusi Zsinat utdn dogmatikai elkiiloniilés ko-
vette, a Kelet egyhzizai szdmdra Nesztoriosz, Tarzoszi Diodérosz és Mopszuesz-
tai Theodérosz tanitdsa az egyetemes zsinat dontése ellenére is mérvadé ma-
radt, s amig a szir nyelvii vidék nyugati, rémai uralom ald es6 teriiletein egyre
inkdbb a monofizita hatds érvényesiilt, addig a Kelet egyhdza tovdbbra is érizte
azt a teoldgiai hagyomdnyt, mely egyre archaikusabb4 vélé formuldkkal vallot-
ta, hogy ,,idvosségiink és az egész teremtés tokéletessége az Isten-ember mive,
val6sdgos és tokéletes Isten és valdsdgos és tokéletes ember”.”

Izsdk kora, a 7. szdzad nehéz id6szak a keleti keresztények torténetében: a
kozosségeket probara tették a hdborutk, a heves hittani vitdk, a politikai meg-
osztottsigban megjelend autondémiatdrekvések pedig tobb helyen szakadds-
hoz vezettek. Bér 627-ben Bizdnc végleg megroppantotta a Perzsa Birodalom
uralmdt, s a Kelet keresztényei egy id6re felszabadultak az elnyomé hatalom
alél, nagyon hamar, mdr 634-t8l a hatalmi védkuumban megerds6dott arab
torzsek héditottdk meg a Kozel-Keletet. Az egyre erésebb monofizita térités
dogmatikai fesziiltsége mellett a haborus helyzet és a politikai torésvonalak az
egyhdzszervezetet is prébdra tették. A szdzad kozepén III. Isho’yaw pdtridrka
(649-659) osszetlizésbe keriilt a Fars tartomdny Rew Ardashir vdrosiban
székeld Simon metropolitdval, s a konfliktusbdl eredd belsé fesziiltség oddig
vezetett, hogy az 6bol tilsé partjdn fekvd Beth Qatraye piispokei végiil nyiltan
fellizadtak metropolitdjuk ellen, és 6ndllé6 metropdlidvd akartak vdlni.

Ennek a konfliktusnak a rendezése érdekében latogatott el Izsik sziil6f5ld-
jére Giwargis patridrka 676-ban, s egy Dairin nev{i helyen zsinatot hivott 6ssze
a problémdk megolddsa érdekében. A szinédus rank maradt akedibdl® kiraj-
zolédik a helyi egyhdz gondterhes, hanyatlds jeleit mutaté jelene. A pétridrka
olyan rendszabdlyokat szorgalmaz, melyek a helyi koz8sség megtijuldsit szol-
gdljdk: elSirja a hit megfeleld ismeretét a papok, a Szentirds olvasdsit féleg a

6 A Perzsa Birodalom fév4rosa, ma al-Madain, Bagdadtdl 30 km-re délkeletre.
7 Szent Izsdk egyhdzdnak hitérdl kivalé dsszefoglalét taldlunk Paolo Bettiolo tolldbdl Izsdk
olasz szdvegkiaddsiban: Isacco b1 NiNwve: Discorsi spirituali e altri opuscoli, Qiqajon,
Magnano, 1985, 11-13.

JEaN-BapTisTE CHABOT: Synodicon Orientale ou Recueil de Synodes nestoriens, Nozices
et Extraits des Manuscrits de la Bibliothéque National 37 (1902) 215-226 (szir), 480—490

(francia).

8
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szerzetesek szimdra. Megtiltja, hogy a szerzetesek készéljanak, nagy gonddal,
szdmos elSirdssal probdlja elémozditani a plispokok erényes életét. Kotelezbvé
teszi, hogy a hdzassdgot a kereszt elétt és lehetdleg ne pogdnyokkal kossék,
hangstlyozza a monogdmia fontossdgit, a hit megdrzése érdekében pedig ki-
emeli a reggeli és az esti ima megtart6 erejét. Mindebbdl kittinik, hogy Izsdk
egy olyan nyugtalan és torékeny kozosségben nevelkedett, melyet megprébdle
és megkisértett az iszldm, a pogdnysdg és az erkolesi szabadossdg. A zsinat ren-
delkezései végiil nem érték el a remélt megujuldst, a Katar teriiletén él§ ke-
resztény kozosségek néhdny évtizeddel késébb eltlintek, az itt él6 keresztények
elvdndoroltak vagy iszlim hitre tértek.

A pétridrka tehdt 676-os ldtogatdsakor megismerte a szigort aszkéta és nagy
tanit6 hirében 4ll6 Izsdkot, a taldlkozdst pedig meghivis, illetve megbizatds ko-
vette: amikor visszatért székhelyére, magdval vitte a szentéletd szerzetest Mezo-
potdmia szivébe, a Beth Aramaye tartomdnyba, s tigy tlint, hogy Izsdkra fontos
egyhdzi szolgdlat var. Giwargis katholikosz a szir monasztikus tradicié egyik
legfontosabb kozpontjdban, a Beth "Awe (,,Atydk hdza”) monostorban Ninive
piispokévé szentelte 6t.

A Tigris folyé partjan fekvd Ninive piispoki székhelye az arbelai (ma Erbil)
metropdlia ald tartozott, s ebben az idében kemény monofizita térités zajlott
a teriileten, a jakobitdk épp akkoriban épitettek (1j templomot a véros kapu-
jdhoz kozel.? Taldn ez a megosztottsdg vagy a vezetéssel jar6 terhek vezették az
Ujdonsiilt piispokot, amikor minddssze 6t hénap szolgdlat utdn visszavonult.
A Liber castitatis szerint Izsdk ,valami olyasmi miatt mondott le a piispok-
ségrél, amit csak Isten tud”.'® A névtelen forrds ehhez még hozzdteszi, hogy
Lértelme élessége és nagy buzgdsiga miatt nem birta elviselni nydjanak pésztori
gondjdt”, s a pdtridrkdtdl engedélyt kérve és kapva visszatért nyugalmédba.!

Lemonddsa utdn Izsdk visszatért az elvonult, szemlél6dé élethez. A nagy fo-
lyok torkolatdhoz kozel esé Beth Huzzaye tartomdny remetéi kozé dlle, s végiil
Rabban Shabur monostordban taldlt otthonra a mai Shushtar (Irdn) kozelé-
ben. Utols6 éveiben megvakult, mert olyan buzgén tanulményozta az rdst.
LA testvérek pedig mésoltdk a tanitdsdt, és mdsodik Didiimosznak nevezték,
mert békességes, gyengéd és aldzatos volt, a szava pedig szelid.”** Ebben a mo-
nostorban dregedett és halt meg, ott is temették el.

% Vé. JeaNn Maurice Fiey: Mossoul chrétienne, Brill, Beyrouth, 1959, 19.
10 Jean-BarTisTE CHABOT: i. m., 64.
11 Tgnatius EPHREM RaHMANT: i. m., 33.

12 Uo. 33.
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Muveirdl csak az anonim forrds tesz emlitést, ott azt olvassuk, hogy 6t
kotetet szerzett, melyeket mdig ismeriink, s melyek tele vannak édes tanitds-
sal”. A forrdsban szerepld 6t ,kotet” valéjdban nagyon kiillonb6z6 mifaja és
terjedelmd irdsok gytdjteményeit jeloli. Ezekben a gy(ijteményekben egyardnt
szerepelnek rovid fejezetek, szdzasdval egybekapcesolt fejezetek, Gn. centuridk,
monddsok és hosszabban kifejtett értekezések is. Ezek koziil sokdig csak egyet-
len gytjteményt ismert a teol6giai és spiritudlis irodalom, a mintegy szdz évvel
ezelétt De perfectione religiosa cimen nyomtatdsban is megjelent szoveggytjte-
ményt.'3 A 20. szdzad mésodik felében, illetve a kozelmdltban zajlé kutatdsok-
nak koszonhetSen azonban el8kertiltek tovabbi szovegek, melyek az elveszett-
nek hitt gylijteményekhez tartoznak. Sebastian Brock publikalta a ,Mdsodik
gyljtemény” tekintélyes részét,'* Sabino Chiala, bose-i szerzetes pedig el6bb
kiadta a harmadik gylijteményt,’> majd megtaldlt néhdny toredéket, melyek
véleménye szerint az 6todik gyljteményhez tartozhattak.'

Izsék irdsainak stilusa lényegre t616, kdzvetlen, nincs benne semmiféle re-
torikai sallang. Megkapé az az egyszer(iség, amivel egy-egy fejezet elején azon
nyomban a lényegre tér, mondatai mintha a f6ldrajzi, torténelmi kornyezettdl
fuggetleniil valamilyen idStlenségbél szélndnak. ,Emberi és spiritudlis bolcses-
sége tilmutat nemcsak a kulturdlis kozegen, hanem magdn az emberen is,
aki megfogalmazta.”'” Izsdk irdsaiban egyszerre van jelen az ember mindent
feloleld keresése és mindaz, amit az isteni megszdlitottsigbdl be tud fogadni.
Kijelentéseit, gondolatait nem tgy kozli, mint valami teoldgiai-spiritudlis ok-
fejtés eredményét, melybdl rendszer épithetd fel, hanem mint akinek sikertilt
megragadnia a belsd, egyszerre emberi és isteni vigyakozdst. Szavaiban kifeje-
zésre jut az ember egyetemes és igaz kidltdsa és az a legmélyebb isteni akarat,
melyet az Ige kinyilatkoztat azoknak, akik képesek 6t szemlélni.

Paur Bepjan (ed.): Mar Isaacus Ninivita: De perfectione religiosa, Otto Harrassowitz, Paris

— Leipzig, 1909.

14 SeBasTIAN BroCK (ed.): Isaac of Niniveh: “7he Second Part”, Chapters IV-XLI. (CSCO
554-555), Peeters, Louvanii, 1995. Ennek a masodik gytijteménynek az elsé hdrom darabja
nem elérhetd eredeti nyelven, Brock angol forditdsban kézreadta: “St. Isaac the Syrian: Two
unpublished texts”. Sobornost 19 (1997/1) 7-33.

15 SaBiNo CHiarA (ed.): Isacco di Ninive: 7erza Collezione (CSCO 637-638, Syr. 246-247),

Leuven, 2011.

SaBiNo CHiar: Due discorsi ritrovati della Quinta parte di Isacco di Ninive?, Orientalia

Christiana Periodica 79 (2013) 61-112.

SaBiNo CHiALA (ed.): Isacco di Ninive: Discorsi ascetici. Terza collezione, Qiqajon, Magnano,

2004, 10.
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Annak ellenére, hogy élete jé részét az egyhdzi kozpontoktdl tdvol, a re-
meteség magdnydban t6ltotte, s miiveinek egy részét nem is ismerjiik, Szir
Szent Izsdk tanitdsa nagyon nagy hatdssal volt a késébbi szdzadok keresztény
spiritualitdsdra. Mint a keleti szir egyhdz par excellence lelki tanit6ja, irdsai az
dzsiai misszioknak kdszonhetden messze foldre eljutottak, ,hangjic hallatta
Katartdl Toki6ig”.'® Azon kevés szir atydk egyike, akiknek miveit a 9. szd-
zadban Palesztindban leforditottdk gorogre,'® s ezdltal jelentds hatdssal volt a
hésziikhaszta hagyomdnyra és a kozépkori bizdnci lelkiségre. Mig a szir és arab
nyelvii Keleten és a gordg, illetve szldv ortodox hagyomdnyban Izsdk jé ide-
je a legjelentdsebb taniték kozé tartozik az imddsiggal kapcsolatban, addig a
nyugati keresztények a szimos forditdsnak koszonhetSen a 20. szézad mdsodik
felében fedezték fel Szir Szent Izsik ,édes tanitisit”, s a kdozelmultban valt az
egyik legtobbet idézett szir egyhdzatyavd.

2. [ZSAK TANITASA AZ IMADSAGROL

Taldn nem talzds azt 4llitani, hogy bdrmilyen témdrdl irjon is, Izsédk mindig
az imddsdgrol ir. Keresésének tirgya mindig az ember Istenhez vezetd dtja, a
kapcsolat teremtmény és Teremtd kozott, a csendes kozeledés tidvosségiink
szerzjéhez. A gylijtemények szdmos fejezetének cimében szerepel az imddsdg,
s Izsdk maga is megfogalmazza, hogy az ima a lelki élet minden dimenzidjat
felolel val6sdg:

»Tudnunk kell, nagyon szeretett testvéreim, hogy imdnak nevezziik sziviink
minden titkos beszélgetését, minden a Lélek dolgaira forditott figyelmet, min-
den arra valé térekvést, hogy kell6képpen dpoljuk magunkban Isten gondo-
latait. Barmilyen dolgot teszel, ha az olvasdsnak szenteled magad, ha az ének
szavéval dicsbited az Istent, ha fdjdalmasan végyakozol Isten utdn, ha egész tes-
teddel a foldre borulsz, ha dicséité zsoltarverseket énekelsz, mindennek a tiszta

SeBasTIAN BroCK: From Qatar to Tokyo, by way of Mar Saba. The translations of Isaac of
Beth Qatraye (Isaac the Syrian), Aram 11-12 (1999-2000) 475-484.
19" A gordg forditds nyomtatdsban: Leipsic, 1770, MPG, LXXXVI, 799-888.
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imahoz kell vezetnie, amelybdl megsziiletik benned az Isten irdnti szeretet. Mert
a szeretet az imdbdl szdrmazik.”?°

Ennek megfelelden a rink maradt gyljtemények fejeztcimeiben 1épten-
nyomon feltlinik az ima: az elsé gyGjteményben: a csendben végzett imdrdl
(21.) és az imddsdg hdrom fokozatdrdl (22.) taldlunk tanitdst, a mdsodik gyfij-
teményben pedig a rejtekben végzett imardl (5.), az imddsdg formdirdl (14.),
a tiszta imddsdgrol (15.) és az imddsdgban kapott belsd indittatdsokrél (32.)
olvashatunk. A harmadik gytjtemény egyik fejezete arrél a képességrél szél,
hogy gondolatunkat Istenhez lincoljuk (3.), egy szoveget taldlunk a valédi
imdrdl (4.), egy masikat pedig a tiszta és a lelki imdrdl (16.), illetve van egy
értekezés a Lélek benniink lakdsirdl is, ami az imddsdg révén torténik (8.).
A tanulmdny végén egy olyan szdveg forditdsdt kozoljik (I1,35), melynek ci-
mében nem szerepel az imddsdg, mégis az imddsdgbdl az ,.imdn tdli dllapotba”
valé dtmenetrédl olvashatunk benne.

Izsak szdmdra ugyanis az imddsdg olyan fokozatosan tdgulé belsé vildg,
melyben az Istent keresd lélek a legegyszer(ibb imaformdkbdl kiindulva elé6bb
tisztasdgra tesz szert, majd Isten kegyelmébdl megtapasztalhatja a vele valé ta-
ldlkozdsnak azt az dllapotdt, ami mdr tdlmutat az imddsdg fogalman. Ehhez a
léleknek elsésorban ki kell tiresitenie magdt, hogy befogadja a Lélek ajéndékét:
»Az imddsdg az értelem kitiresitése minden idelenti valésigtdl, mikéozben a
sziv dmulatdt teljes egészében a jovébeli remény vigyakozisa felé forditja.”*!
A meghatdrozds szerint tehdt az imddsdg alapvetSen arra szolgdl, hogy teret,
helyet készitsiink az életiinkben annak, amit Isten készit nekiink, annak, ami
vagy Aki ajindékként be akarja t6lteni a belsé vildgunkat. Ebben a kitiresedés-
ben Izsik hdrom lépcséfokot kiilonboztet meg.>?

1. Az ima (shita)

Az imddsdg a maga legalapvetdbb formdjéban gy jelenik meg, mint emberi
tevékenység, amelyben az ember a maga teljességében, testi és szellemi mi-

20 T, 63 (Bedjan 439). Izsék miiveire a tovdbbiakban a gyijtemény (rémai szdm) és a benne
taldlhatd tanitds (arab szdm) sorszamaval, illetve a kiadé vezetéknevével és az oldalszammal
hivatkozunk.

21 1,73 (Bedjan 508).

22 SaBiNO CHiALA: Prayer and the Body in Isaac of Niniveh, in Derek Krueger — Brouria
Bitton-Askelony (eds.): Prayer and Worship in Eastern Christianities, 5th to 11th centuries,
Routledge, New York, 2016.
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voltdban vesz részt. Eréfeszitést, aszkézist, testi faradsdgot igényel,? dllandé
kiizdelem jellemzi a figyelemért, a jelenlétért, helyet kapnak benne az emberi
vagyak, megjelenik benne a félelem, a psziché teljes gondolati és érzelmi va-
16sdga. Legjellegzetesebb formdja a kérés, ami valami vdgyott jéra irdnyul.?4
Izsék az imddsdgnak ehhez az elsé szintjéhez sorolja a zsoltirozést és az elmél-
ked§ olvasdst is, amit ma lectio divindnak neveznénk. A tobbi egyhdzatyihoz
hasonléan az imddsigban Izsik szdméra is etalon a Miatyink, az Ur imdja,
melyben szerinte az imddkozé arra kap meghivast, hogy a kéréseken keresz-
til eljusson Isten jelenlétének vigydhoz és észleléséhez, kialakuljon benne az
Istennel val6 intimitds.?> Az imddsdgnak ezen az els§ szintjén az imddkozd
személy tevékenysége alapvetd fontossigu, melyre Izsik sajdc kultardjabdl a
gyongyhaldsz féradsigos munkdjdnak képét alkalmazza: a gyongyhaldsz szdm-
talanszor lemeriil a mélybe, és legtobbszor csak testet és iszapot taldl, de az a
ritka élmény, amikor a felnyitott kagyloban igazgyongyre lel, erdt és kitartdst
ad neki a ldtszélag hidbavalé munkdhoz.?¢

2. A ,tiszta ima” (shitd dkita)

A kitarté gyakorlds révén az ember imddsdga megtisztul. Izsdk a ,tiszta” jelz6t
nem mordlis értelemben, a blintdl vagy a rossz gondolatoktdl valé mentességre
haszndlja. A ,tiszta ima” az imddsdgnak egy magasabb szintje: az ember imad-
kozik, de mar semmilyen gondolat vagy szétszértsig nem akadélyozza, ,meg-
tisztult vdggyal imddsdga minden szérakozottsdg nélkiil mdr csak arra irdnyul,
ami j6”.27

Izsék a maga kategéridinak megfogalmazdsiban Apameai (Remete) Jinos
5. szdzadi szir szerzetes tanitdsira timaszkodik.?® Janos a lelki életet a test —
psziché — 1élek hdrmasa alapjdn tagolta hdrom részre, hdrom fejlédési szintre.
A felosztds szerint a testi szint a lemonddst, az aszkézist jeldli, melynek célja a
blinbdnat. A pszichikai szint a gondolatokkal, szenvedélyekkel valé kiizdelmet,

23 V6. Hannau Hunt: Praying the Body'. Isaac of Niniveh and John of Apamea on
Anthropological Integrity, 7he Harp 11-12 (1998-1999) 153-59.

24 V5. 1, 22 (Bedjan 165).

25 111, 3 (Chiala 79).

26 11, 34, 5-6 (Brock 137).

27 1, 22 (Bedjan 165).

Apameai Jdnosrdl és teoldgidjihoz ldsd FRENYO ZOLTAN jegyzetét: Az isteni és emberi

természetrdl I1. Gorog egyhdzatydk, Atlantisz, Budapest, 1994, 328-332.
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s ennek gylimolcese a tisztasdg, mig a lelki szint a szeretetben megtaldlt tokéle-
tességet hozza el a lelki élet Gtjdn jaré ember szdmadra.

Az izsdki ,tiszta ima” tehdt a lelki élet kozépsd, pszichikai szintjének teljessé-
gére jutott ember imdja. Ennek a megtisztult pszichének az egyik legfontosabb
tulajdonsdga az irgalom, az egytittérzés:

»Mi a tisztasdg? Olyan sziv, amely tele van irgalommal az egész teremtett termé-
szet irdnt [...] Milyen az irgalommal teli sziv? Az egész teremtés, az emberek, a
madarak, az dllatok, a démonok, és minden irdnt, ami létezik. Ha rdjuk gondol
vagy ha ldtja dket, a szeme konnybe ldbad, mert irgalmassdgdnak ereje mély
egylittérzést tdmaszt szivében. A szive dsszeszorul, ertlenné valik, és nem viseli
el azt az érzést, ha valami rosszat lat, vagy akdr a legkisebb szenvedést tapasztalja

a teremtés 6lén.”?°

Az idézet alapjdn jo6l lithat6, hogy a tiszta ima ,tisztasiga” a lélek 6nmagi-
t0l valé szabadsdgdban, a mdsokkal valé mélységes egyiittérzésben, az irdntuk
taplalt irgalomban mutatkozik meg. Ez a belsd szabadsdg, ami kifelé a teremt-
ményekkel valé mély egységre nyit lehetdséget, befelé a gondolatok, akarat
és vagyak csendje révén a lélek belsd vildganak egyfajta egységtapasztalatot
ajandékoz. A harmadik gy(ijteményben Izsdk igy fogalmazza meg ennek a tisz-
ta imddsdgnak a definiciéjdt:

LA tiszta imddsdg az, mely a jokrél val6 gondolkodds és az eljovendd vildgra vald
emlékezés révén feliilemelkedik a gondolatok szétszértsdgan és a foldi gondol-
koddson. Azt kéri, ami gy6nyort, és szabad a mulandé dolgok okozta zavaro-
dottsdgtol.”3°

Izsak hangsilyozza, hogy az imddsdgnak ezen a szintjén még megjelenhet a
kiizdelem, jellemzd rd a firadozds, ez az ima még az akarat befolydsa alatt 4ll,
a test, a lélek és az értelem egyiitt imddkoznak.?! Tisztasigdnak lényege, hogy
osszeszedett, Isten szerinti célra, egy célra irdnyul, s mikdzben az ember akarata
megegyezik az 6vével, a lelket 6rom tolti el.

Ugy is fogalmazhatndnk, hogy az imdds4g ttja az egyre mélyebb csend felé

vezet, a hallgatdstdl a belsé csenden 4t az Isten csendje felé. A szir lelkiatya

29 1, 74 (Bedjan 511).
30 111,16, 2 (Chiala 112).
31111, 16, 4 (Chiala 113).
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ikonjdn az el6tte fekvé kdnyvben azt a mondatot olvassuk, hogy ,,a szerzetesnek
mindenek felett a csendre kell torekednie”. Az elsé gytjteményben Izsdk a
fokozatos elcsendesedést igy fogalmazza meg: ,Mindencek el8tt igyekezziink
hallgatni. Tgy létrejon benniink, ami elvezet a csendhez. Akkor Isten megadja
neked mindazt, ami a csendben sziiletik.”3> A testi hallgatds el8segiti, hogy
eljussunk a lélek sszeszedettségének, szabadsdgdnak irgalommal teli csendjére.
S ebben az dllapotban valunk késszé arra, hogy Isten megnyissa elSttiink az §
csendjét, hogy megsziilethessen benniink az, ami tilmutat 6nmagunkon és az
imddsdgunkon.

3. A ,nem-ima” (l shita)

A lélek Gtjén a tiszta imdt meghaladé dllapot az imddsdg beteljesedése, a ke-
gyelem olyan megtapasztaldsa, amelyben az imddkozénak mdr nincsen aktiv
szerepe. Azért, hogy ezt a nagy véltdst, a tisztdn ajdndék-jelleget hangsulyozza,
Izsdk el8szeretettel nevezi ezt az 4llapotot ,nem-imdnak”. Az imdn tli imdnak
a szerzGje kizdrdlag a Szentlélek, aki az ember értelmében (hawna), személyi-
ségének kozpontjdban, a szivében imddkozik, mikozben &t eltlti a csend és
az dmulat.

Eléfordul, hogy az imddsdgnak ezt a szintjét Izsdk ,lelki imdnak” (sluca ru-
hanyata) nevezi, amennyiben a Lélek a cselekvé alanya, ugyanakkor figyelmez-
tet is a kifejezésben rejld veszélyekre: a messzalidnus felfogds szerint ugyanis a
lelki ima a Szentlélek elnyerése utdn mintegy kialakult képességként van jelen
az emberben, ami az imddkozé életvitelétd] figgetlentil megmarad, és eléidéz-
hetd pusztdn az emberi akarat segitségével.>> Ha tehdt Izsdk haszndlja is ezt a
megnevezést, nagyon hatdrozottan céfolja a messzalidnus elképzelést, s egysze-
1l és apofatikus kijelentésekkel teszi egyértelmiivé, hogy mit ért rajta:

LA lelki imdban nem imddkozik sem a lélek, sem az értelem, sem a testi érzékek,
s nincs aldvetve az akaratnak sem. Hanem mikozben minden nyugalomban van,
a Szentlélek beteljesiti benne sajdt akaratdt, s ebben nincsen imddsdg, hanem
csend van. Ez az a testetlen liturgia, melyet a mennyei el6képek szerint a szentek

iinnepelnek a foldon és az égben.”34

32 1, 65 (Bedjan 449).
33 1, 22 (Bedjan 166). A lelki ima kifejezés haszndlatdhoz ldsd SaBino CHIALA: i. m., 154155
lébjegyzetekkel. A messzalianizmushoz kiilénssen jé dsszefoglalé a 16-os ldbjegyzet.

34 111, 16, 6 (Chiala 112).
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Valéjdban tehdt a mennyei dllapot, az Istennel valé egység elévételezése az, ami
a ,nem-imdban” megnyilik az ember szdmdra, az ember betekintést nyer Isten
Hkincsestdrdba”, ahogyan Izsdk fogalmaz. A szavakkal, gondolatokkal megva-
16sulé imddsdg szitkséges el6készitése, kerete, iskoldja ennek a tapasztalatnak,
enélkiil nem adatik meg az imddsdgnak ez a legmagasabb szingje. A Lélek va-
ratlan ajindéka azonban feliilirja, mintegy ,elhallgattatja” az emberi test és
lélek szavait, és egy 4j, mds erétérbe vezeti be 6t:

»Van, amikor az imddsdg mondatai édessé vdlnak a szdjban, s az ember sziinte-
leniil az imadsdg egyetlen mondatdt ismételgeti, s nem tudja, hogyan dllithatnd
meg, hogy tovabb Iépjen, s méssal lakjon jol. [...] Viszont eddig a pontig még
imddsdgrol beszélhetiink, mert a gondolat még nem Iépett tdl arrafelé, ami a
nem-imddsdg lesz, mely sokkal kivdl6bb, mert a nyelv és a sziv mozgdsa az imd-
ban a kulcs, mig ami utdna kévetkezik, az a kincsestirba valé belépés. [...]
A tiszta imdn tdl mdr nincs ima, viszont a gondolat minden mozgdsa és forméja
szabadsdgdnak hatalmdval egyiitt még megvaldsitotta az imdt egészen eddig a
pontig. S ezért eddig még kiizdelem is volt. Ezen a hatdron tal t6bbé nincs mér
ima, hanem dmulat van. Az ima megsz(inik, és kezdédik a szemlélés, mikdzben
az értelem, bdr imddkozni ldtszik, nem imddkozik tovabb.”3

A tiszta imédb¢l a ,nem-imdba”, a sziv csendjébél az Isten csendjébe valé dt-
menet olyan kegyelmi tapasztalat, amellyel kapcsolatban Izsék tobb tanitd-
siban taldlunk fogddzépontokat. A tanulmdny végén forditdsban kozolt szo-
veg is végs6 soron ezt a viltozdst, ezt a hatdréllapotot prébdlja feltérképezni
(I1,35). Amit mdr itt eloljaroban elmondhatunk, hogy Izsdk szimdra ennek
a lelki szemlélésnek, egységtapasztalatnak az eldszobdja mindig a teremtett
vildg szemlélése és a Szentirds szavain val6 elmélkedés. Hangsulyozza, hogy
a kiindulépontot a teremtmények lényegi megértése (sukala dbrita) szolgdl-
tatja, a lélek csak Ugy nyilik meg a kozvetlen Isten-tapasztalatra, Ggy 1ép be a
kincseskamrdba, ha eltte elid6zott a tiszta ima el8szobdjdban, és megtaldlta a
kulcsot, amellyel beléphet oda. Izsék akdrmennyire is az antiochiai teoldgiai
hagyomdny letéteményese, az imddsdgrél sz6l6 tanitdsaban ezer szdlon koté-
dik az alexandriaiak spiritudlis tanitdsihoz, s az imddsdg terén nem titkoltan

35 1, 22 (Bedjan 168).
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Evagrioszt tartja elsé szdmu mesterének.3¢ A tiszta imdbdl a nem-imédba valé
dtmenet ennek fényében megfelel annak, amit Evagriosz a természetes szem-
1é16dés és a teoldgia hatdrdnak tart, az Izsik dltal emlitett ,lényegi megértés”
pedig a ,,gondviselés és az itélet logoszaival” egyenértékd.

Az imén tdli ima tehdt az Isten kdzvetlen szemlélésének, a vele val6 benss-
séges taldlkozdsnak a tapasztalata, a firadozdsban valé megpihenés, a tokéletes
csend, az Ut vége, a Szentlélekkel valé toltekezés. A lélekben megsziiletd sziin-
telen imddsdg élménye, amely az ember akaratdtdl fiiggetleniil dllandé forrds-
ként fakad fel a szivében:

»2Amikor a sziv mélté a sziintelen imdra, amikor valéban elérkezett arra, hogy el-
érte az erények teljességét, mert akkor valik a Szentlélek lakohelyévé. Lehetetlen,
hogy megvaldsitsa a sziintelen imdt, ha nem kapta meg a Vigasztalé ajindékit.
[rva van: Amikor a Szentlélek lakdst vesz az emberben, nem szlinik meg im4d-
kozni. A Szentlélek valéban sziinteleniil imaddkozik. Akkor az ima nem szakad

félbe a lélekben, se amikor alszik, se amikor ébren van.”3”

Osszefoglalva tehdt elmondhatjuk, hogy Szir Szent Izsdk szerint az imddsdgban
feltdrulé belsd Gt az imddsdg kiilsé formai feldl halad a szétszértsdgtdl mentes,
bels§ csendben megvaldsuld , tiszta ima” felé. Ehhez szitkség van az eréfeszi-
tésre, a kiizdelemre, s a tiszta imdban, ami 6nmagiban kegyelem, az emberi
lélek az, aki imddkozik, és ennek tudatdban van. Ami ezen tdl van, s amit [zsdk
elszeretettel ,,nem-imdnak” hiv, ajdndék, a Szentlélek benniink kifejtett tevé-
kenysége. Annak, hogy ez megvalésulhasson, eléfeltétele az imddsdg kiilsé for-
mdinak megtartdsa, az imaid6k, a Szentirds elmélkedd olvasdsa, a zsoltdrozds
és az, hogy az ember kiizdjon mindazzal, ami ellendll az imddsdgnak. Az imadn
tali ima Izsikndl 6sszekapcesolddik a létez8k és a gondviselés ismeretével, a
Szentirdson val6 elmélkedéssel, amennyiben a rendkiviili kegyelmi tapasztalat
kapuja Izsdk szerint az elmélkedésben feltdrul6, nem intellektualis jellegii is-
meretben valé elmélyiilés: a Szentlélekkel val6 taldlkozdst megeldzi a kdzvetett
istenismeretnek ez a gazdag vildga. A ,nem-ima” szavakkal nehezen megragad-

36 Izsdk jol ismerte Evagriosz i{rdsait a 6. szdzadban késziilt szir (korrigdlt) forditdsoknak
készdnhetden. Kettejiik kapcesolatdnak bdvebb taglaldsdt a tanulmdny terjedelme nem teszi
lehetdvé, az imddsdg témdhoz ldsd BrRouria Brrron-AskaELONY: The Limit of the Mind
(NOYZX). Pure Prayer according to Evagrius Ponticus and Isaac of Niniveh, Zeitschrift fiir
Antikes Christentum 15 (2011/2) 294-320.

371, 35, 266-268 (Bedjan 225).
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haté tapasztalat, Izsdk leggyakrabban a csend, a tliz és az édesség képeit tarsitja
hozz4, s a f6ldon megtapasztalhatd szeretet legtokéletesebb formdjanak tartja.

Mindez azonban nem érhetd el valamiféle technikdval, nem konnyen és
gyorsan bejdrhaté atrdl van szé. Akiben vigy ébred az imddsdgban val6 eld-
rehaladdsra, a tiszta ima megismerésére vagy az imdn tdli ima tapasztalatdra,
annak Szir Szent Izsdk legfontosabb tandcsa a tiirelmes megmaradds a kiizde-
lemben, a gyakorlds dllhatatossdga. Erre figyelmeztet egy rovid beszélgetés egy
idGs szent szerzetessel, amit Szir Szent Izsik Rabban Shabur monostordban
jegyzett le, s ami alapjdn a bels§ imdban val6 névekedés egydltalin nem dia-
dalmenet, sokkal inkdbb fdjdalmas belsd tapasztalatokon 4t vezetd keresztit,
amely azonban a bels tapasztalat egyre fényesebb tdjaira vezet:

,Kérdés: Hogyan vilhatok bolccsé, hisz minden nap a haldle izlelem? Valasz:
Tudd meg, fiam, hogy harminc éve harcolok a démonokkal, s hisz éve sem-
milyen segitséget nem kaptam elleniik. Huszonét év elteltével elkezdett felra-
gyogni a nyugalom, s ahogy mult az id8, egyre nagyobb lett, majd huszonnyolc
év utdn még nagyobb lett, mignem be nem teljesedett a harminc év, s a nyuga-
lom olyan nagy lett, hogy mdr nem is tudom, mekkora.”?®

Végezetiil dlljon itt az egyik legszebb, himnuszhoz hasonlé szoveg Izsik tolld-
bél, mely a masodik gyljtemény egyel6re még kiadatlan, IV. fejezetét alkotd
centuria egyik részlete, s amelyben a ,szelid szavd” szir egyhdzatya az imddsig
minden nehézségen 4tiveld megtart$ erejét énekli biztatdsként mindenkinek,
aki még messze jér az imddsig magaslataitdl, de vigyakozik oda:

»Ha élet tolt el minket, imddkozunk; ha elnyeltek minket, imddkozunk; ha
drtatlanok vagyunk, imddkozunk; ha elborit benniinket a vétek, imddkozunk;
mocskosak vagyunk a sebeinkbdl folyé vértdl, és imddkozunk; elbuktunk, és
im4dkozunk; az Ur eléttiink jar (Kiv 12,13), és imddkozunk; homadly borit el
minket, és imddkozunk. Nem tdgithatunk attdl, hogy segitségért kidltsunk,
mert nem vagyunk erre méledk, s ez jellemzd az imddsdgra. Hiszen a mi Urunk
azt mondta: Nem az egészségeseknek van sziiksége az orvosra (Mt 9,12). Ne
véarjunk tehdt arra, hogy egészségesek legytink, s majd akkor kozelitiink az or-
voshoz, hanem épp, mivel betegek vagyunk, sokkal inkdbb siess 8hozz4, s jelen;
meg eldtte a segélykidleds dleal. Ha gondolatunk készdl, ha elbukunk vagy bete-
gek vagyunk, bizzunk mindent Istenre az imddsigban.”%®

38 1, 53 (Bedjan 388).
39 11, 4, 36. (A kiadatlan széveget nagylelktien Sabino Chiali bocsitotta rendelkezésemre).
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3. FORDITAS

I1.35 A gondolkodds legmagasabb szint(i tevékenységérél, mely a testi érzékek
segitségével elérhetd dllapot hatdra, s amelyen keresztiil az ember minden pil-
lanatban belép az Istennel valé tokéletes egyesiilésbe®

1. Amikor az ember a gyakorlds ttjdn eljut a teremtmények lényegi meg-
értéséhez, akkor magasabbra emeltetik anndl az dllapotndl, amelyben az
6 imddsdga még bizonyos keretek kozé szorul. Ott ugyanis szimdra t6bb
van, mint az imddsdgra szdnt id6k és idépontok, dllapota pedig mdr tal-
lépett azon, hogy amikor megszdlitja Istent, akkor kérje vagy dicsitse 6t.
Ettdl kezdve érzékeit mindig nyugodtnak taldlja, gondolatait leny(igozi
a rdcsodilkozis, s folyamatosan eltolti 6t a ldtds, melyet a nyelv mozgd-
sa nélkiili Dicsdség éneklése draszt el. Eléfordulhat, hogy djra imddkozni
kezd, de Ggy, hogy az mér til van azon, ami az & része. De az is lehetséges,
hogy ez az 4llapot mintegy foglyul ejti az értelmét, konnyei pedig akarat-
lanul is patakokban folynak, s eldztatjdk az arcdt, mikozben az illetd hall-
gat, nagy nyugalom drasztja el, s beliilrél telve van csodélattal teli latdssal.
Gyakran eléfordul, hogy ez az dllapot nem hagyja 6t imddkozni, s ez va-
16ban egy imddsdgon tuli dllapot, mert folyamatosan megmarad az Isten
miivei feletti csoddlkozdsban azokhoz hasonléan, akik megrészegedtek a
bortél. Ez az a bor, amely megviddmitia az ember szivét (Zsolt 104,15).

2. Ugyeljiink azonban arra, nehogy ezeket hallva valaki hidbavalé gondo-
latoknak engedve elhanyagolja az imaddsdgot és a zsoltdrozdst, mert azt
gondolja, hogy az akarat miive az a csend, amirél beszéltiink. Aki rétaldl
ezekre a beszédekre, tudja meg, hogy ez a dolog nem az embertél szirma-
zik, és nem az akarat miive. Mert a szemlélés hallgattat el minket, és azok
a misztériumok toltenek el dmulattal, melyek az Istenre vigy6 értelemben
forrnak nemcsak az imddsdg pillanataiban, hanem a fennmaradé idé-
ben is. Mindenesetre ezek a rendkiviili pillanatok f8leg az imddsdg idején
sokasodnak meg az emberben, amiatt a fokozott figyelem miatt, amely
olyankor urrd lesz rajta.

3. Imddsdg alatt itt nem csak a meghatdrozott imaiddket értem, s nem is
csupdn a zsoltdroskdnyv részeit és a hangosan énekelt himnuszokat. Aki
eljut erre az ismeretre, azt az imddsdg sokkal inkdbb megszenteli, mint

40 A forditds alapjdul szolgdlé szdveg: SEBasTIAN BROCK (ed.): Isaac of Niniveh: “7he Second
Part”, Chapters IV-XLI. (CSCO 554), Peeters, Leuven, 1995, 137-143.
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minden mds erény. Az alkalmart a megértések szolgdltatjdk, s ezek a meg-
értések toltik el 6t dmulattal, és forditjdk a csend felé. A megyvildgositott
ember ugyanis értelme szemével ldtja Isten minden teremtményét, s ldtja
az isteni gondviselést is, mely mindig velitk van. Ldtja az 6 legmagaszto-
sabb, irgalommal teli gondoskoddsdt, amely sziinteleniil megldtogatja a
teremtett vildgot, hol a bal oldal, hol a jobb oldal szine alatt.#! Az Isten
kegyelme pedig megmutatja neki a torténések sokak el8tt elrejtett okait,
melyek révén a Teremtd csoddlatos médon segit minden létezd természe-
tet, mind az értelmeseket, mind az életteleneket. A kegyelem tehdt feltar-
ja elétte a lathatatlan okokat, amelyek miatt a tdldradé szeretet gondvi-
selésébdl megval6sul a valtozds a mindenségben, valamint azt a teremtd
és mindent elrendezd erdt, mely csoddlatos gondoskoddssal irdnyitja a
teremtett vildgot.

4. Amikor az ember minden pillanatban ezeknek a misztériumoknak az ész-
lelését kapja a belsd szemben, amit lelki szemlélddésnek hivnak, s amely
a kegyelembdl szdrmazé ldtds, akkor, amint észleli egyenként ezeket a
misztériumokat, a szivén azonnal megddbbent csoddlkozds vesz erdt, s
nemcsak ajkai szakitjdk meg az imddsdg folydsit, és csendesiilnek el, ha-
nem a sziv is leteszi a gondolatokat a rdt6ré csoddlkozds miatt. A kegye-
lembdl pedig befogadja az édességet Isten szeretetének és bolesességének
misztériumaibdl olyan ldtds révén, mely ismeri a cselekvéseket és a termé-
szeteket.

5. Ez a pszichikai életmdd teljessége a testben, és a hatdra az értelemben
zajl6 lelki tevékenységnek. Aki el akar jutni arra, hogy megizlelje az §
szeretetét, az kérje a mi Urunkat, hogy nyiljék meg szdmdra ez az ajtd.
Csodélkoznék, ha lehetséges lenne, hogy azok, akik nem keriiltek ehhez
kozel, s nincs tapasztalatuk arrdl, mit jelent befogadni a teremtmények
és a benniik mkodd gondviselés ldtdsdt, képesek volndnak észlelni azt a
szeretetet, mely foglyul ejti azok lelkét, akikben ez a szeretet kidrad. Ezek
azok a dolgok, melyek megnyitjék a mindennél magasabb igazsdg isme-
retének ajtajdt, s melyek lehetévé teszik az értelem szdimdra az dtmenetet
az imddandé és isteni természet dicsGséges misztériumai felé.

6. Inkébb azokon kellene csoddlkozni, akik a nyugalmon és a sok lemon-
ddson kiviil éltek, s mégis irni vagy beszélni mertek az isteni dics8ségnek
errdl a létez8kben megnyilvinulé misztériumdrél. Boldog, aki a lelkében

41 A bal és a jobb oldal itt az élet fdjdalmas és 6romteli oldaldt jelentik, mindazt, amit okul4-
sunk, eldrehaladdsunk érdekében el kell szenvedniink, s amit vigasztaldsként kapunk.
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megélt tapasztalat révén belépett ezen az ajtdn, hisz a tinta minden ereje
a betlik és a szavak egymdsutdnisdgdval is képtelen leirni ennek a miszté-
riumnak az édességét.

7. Sok egyszeri ember szerint a filoz6fusok elmélkedésének is az a célja,
hogy a firadsdgos tanulmdnyozds révén izlelhessék Isten Gsszes titkdnak
szépségét. A boldog Baszileiosz piispdk is ezt a témdt érinti, amikor az
egyik, testvéréhez irt levelében®? megkiilonbozteti egyrészrél a teremtmé-
nyeknek azt a fajta észlelését, ami a szentek osztalyrésze, s ami Evagriosz
szavaival élve az értelem létrdja,*? és a minden szokdsos szemlélés f61é valé
emelkedés, mésrészrdl pedig a filozéfusok észlelését.

8. Van egy olyan firadozds, amely azért nyit ajtdt, mert lefelé vizsgalédunk,
a természetek ismeretében, és nem pedig felfelé, a lelki misztériumokban.
A filozéfusok tuddsit tehdt lefelé fordulé tuddsnak hivja, mert, amint
mondja, azok is megismerhetik, akik ald vannak vetve a szenvedélyeknek,
mig a lelki misztériumok felfelé fordulé tuddsnak nevezi azt az észlelést,
melyet a szentek kapnak értelmiik 4ltal a kegyelembél.

9. Aki azonban méltéva vélt arra, hogy éjjel és nappal ebben a szemlélésben
legyen, az olyan, mintha mdr elkoltozott volna a testbdl, s mér felemel-
kedne az igazak vildgiba.

10. Ez az az isteni édesség, melyrdl beszél a tiszta lelkd, ragyogé Ammonasz:
»Ez édesebb a méznél és a lépes méznél — irja —, és a remeték és sziizek
koziil nem sokan ismerték meg.”44

11. Ez a bejdrata annak az isteni nyugalomnak, melyrdl az atydk tanitanak, s
ez az dtmenet a szenvedélyek vidékérdl a ragyogd tisztasg és a szabadsdg-
bél fakadé belsé mozduldsok felé.

12. S a lelki kinyilatkoztatdsok bdésége miatt Evagriosz azt mondja, hogy
ez az a szdzszoros termés, amit a mi Urunk az evangéliumban megigért

42 A hivatkozott szdveg nem tartozik a kappadékiai piispok autentikus levelei koz¢, csak a szir
hagyomdny tulajdonitja neki. V6. JEAN GRIBOMONT: Histoire du texte des Ascétiques de s.
Basile, Muséon, Louvain, 1953, 144-147.

43 Az evagrioszi szoveg, amelyre Izsdk hivatkozik: ,Az égig éré létra, amit Jikob ldtott, s
amelynek a tetején pihen az Ur (Ter 28,12-13), a kétféle szemlélddés jelképe: a tisztasig
és az erény révén vald felemelkedésé, illetve az ismeret révén valé felemelkedésé” (KG
4,43). Egy misik lehetséges szoveg: ,A mennyei létra Isten titkainak kinyilatkoztatdsa,
mely el8rehaladdsdnak mértéke szerint tdrul fel a lélek eldee. A lélek az erényeken mint
lépcsbfokokon emelkedik fel rajta egészen az Istennel vald tokéletes egységig” (Suppl 43).

44 MiuAry Kmosko (ed.): Ammonii Eremitae Epistolae 11, 2—4, (PO X/6), Paris, 1913, 19.
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(Mt 19,29),%° sbt, ennek az édességnek a nagysdgdn megddbbenve azt is
mondja réla, hogy ez a mennyek orszdgdnak kulcsa (Mt 16,19).4¢

13. Isten a tanim, hogy igazat mondok: Testiink tagjai nem tudjék elviselni
ezt az édességet, s a sziv nem tudja befogadni, mert olyan nagyon jé iz.
S mi mdst is kellene még mondani réla, mint hogy a szentek szerint ez
a Mennyek orszdgdnak észlelése? S valdban, annak az Istenben 1év6, jo-
v6beli dmulatnak a misztériuma ott, a mennyek orszdgdban nem azért
lesz az igazak édessége, mert megértették a testi vildgot és annak dolgait,
hanem mert azokon keresztiil, mint egy létra révén, az értelem felemelke-
dett Ahhoz, aki a szentek orszdga, s emiatt marad az dmulatban. Helyesen
hivjdk ezt az észlelést a Mennyek orszdga misztériumdnak, mert minden
alkalommal, amikor az isteni hatalom ajindékdbél ezek a misztériumok
meginditjak értelmiinket, akkor annak ismeretében vagyunk, akié a valé-
di uralom mindenek felett.

4 KG IIL, 40.
46 KG IIL, 42.
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