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Kommunikal békeértelmezés
Bingeni Szent Hildegird inspirdci6i

ZAtoNYI Maura OSB

Abstract

This article explores the German Benedictine abbess, Saint Hildegard of Bin-
gen’s (1098-1179) inspirative account of peace which she outlines in several of
her writings often expressed by way of “visions”. Her idea of peace as prayerful
and constructive conflict resolution, attentive openness to spiritual develop-
ment and faithful search for truth is relevant also for our contemporary situ-
ation of cultural and ethnic diversity. Moreover, what one could term Hilde-
gard’s communicative model of peace includes both the horizontal dimension
of interpersonal relationships and the vertical dimension of cooperation with
God’s gift as the ultimate source of peace.

Keywords: Saint Hildegard of Bingen, peace, communication, truth, spirituality.
Kulcsszavak: Bingeni Szent Hildegdrd, béke, kommunikdcid, igazsdg, spiritu-
alitds.

Eurépdban a torténelem leghosszabb békeidészakdt éljitk. Napjainkban még-
is azt tapasztaljuk, milyen torékeny a béke. Naponta elérnek benntinket ha-
borakrél, er8szakos eszkaldciokrdl és fenyegetd krizisekrdl sz6l6 hirek. Sajdt
kapcsolatainkban is Gjra meg Gjra ki vagyunk téve — szényeg ald soport vagy
nyiltan vallalt — konfliktusoknak. A kiengesztel6dés tobbnyire csak heves vi-
szdly utdn kovetkezik be. Miért van ez igy? A kovetkezd — e kérdés megvi-
laszoldsdra tett — kisérlet a lelkiségi hagyomdnybdl merit, valamint arra hiv

ZAitoNYl MAURA bencés szerzetes, filolégus, filozéfus és teoldgus, az Akademie der
Wissenschaften und der Literatur Mainz tudomdnyos munkatdrsa és a St. Hildegard-
Akademie Eibingen E. v. Zentrum fiir Wissenschaft, Forschung und europiische Spiritualitit
elnoke; maura@hildegard-akademie.de

— 88 —


https://doi.org/10.52992/SAP.2021.14.1.88

Kommunikdlo békeértelmezés

meg, hogy a béke kultdrdjit a valésigra alapozva gondoljuk 4t, és a Szentlélek
segitségével alakitsuk ki.!

1. BEKE: LELKI NOVEKEDESI FOLYAMAT

LAzért, hogy megmaradjunk az igazsdgban, néha el kell vesziteniink lelki békén-
ket. A valddi isteni békesség gyakran csak szenvedésbdl és megaldztatdsbél vagy
tudatosan elfogadott lelki megrazkdédtatdsbdl sziiletik meg.”* Jean Vanier-nak,
a Bdrka Ko6z0sség alapit6jdnak e szavai ellentmondanak a békérdl alkotott
megszokott elképzelésiinknek. Ha a békére gondolunk, akkor nyugalomra és
a dolgok zavartalan lefolydsdra gondolunk. Jean Vanier békeértelmezése ezzel
szemben tobb dinamikdt tartalmaz. A béke e szerint akkor keletkezik, ha szem-
benéziink életiink zavaré tényezdivel. Jean Vanier nem 4ll egyediil ebbéli néze-
tével, a lelki élet mds mesterei is hasonlé meggydz6déssel birnak. Basil Hume
biboros, Ampleforth egykori apdtja, majd westminsteri érsek szerzetesei lelkére
kototte a kovetkezdket: ,, A békéért, amelyet [a szerzetesi élet] nyujt, keményen
meg kell kiizdeni, és higgyék el nekem, a béke szenvedéssel jir. S mégis olyan
béke ez, amelyet a minket minden oldalrdl fenyegetd viharok sem renditenek
meg.”?

Igy nem meglepd, ha a spiritualitds torténetébe tekintve a dinamikus és
harcias békeértelmezés tovabbi elméleteire bukkanunk. Bdr 900 évnyi idé-
beli tavolsigbdl, de mély benyomidst keltd aktualitdssal képviseli a 2012-ben
egyhdztanitévd avatott Bingeni Szent Hildegdrd (1098-1179) azt a felfogst,
amely megegyezik a mdr eddig idézett szavakkal. Szent Hildegdrdot gyakran
dbrézoljik ég felé tekintd szemekkel. Eletmiive azonban arrél tantskodik, hogy
két ldbbal 4llt a £51d6n, redlis emberismerettel, pszicholdgiai érzékenységgel és

1 A tanulmdny a 2018. mdjus 11-én Miinsterben megrendezett 101. Német Katolikus

Nagygy(ilés péddiumbeszélgetésén elhangzottak dtdolgozott véltozata. Eredeti megjelenés:
St. Maura Zdtonyi OSB: Kommunizierendes Friedensverstindnis. Inspirationen durch
Hildegard von Bingen, Geist und Leben. Zeitschrift fiir christliche Spiritualitit 92 (2019/2)
116-124. A magyar forditdst a folydirat szives engedélyével adjuk kozre.

2 JeAN VaNIER: [n Gemeinschaft leben. Meine Erfahrungen, Herder, Freiburg, 1993, 314.

3 Basi. HuMmE: Gott suchen, Johannes Verlag, Einsiedeln, 1979, 79.
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jellembeli hatdrozottsdggal rendelkezett, amelyek segitségével konstruktivan
oldotta meg a konfliktusokat és a nehézségeket.*

Apatndként Hildegdrd sajdt tapasztalatbdl egyardnt ismerte a kozosségi élet
boldog pillanatait és megterheld nehézségeit. Tudta, hogy az emberek békés
egytittélését ujra meg Ujra fesziiltségek és viszalyok veszélyeztetik.> Ugyanak-
kor meg volt gy8z8dve arrdl, hogy a veszélyeztetettségbdl és a megrazkddrata-
sokbdl a béke érett megtapasztaldsit nyerhetjitk. Meggy6z38dését egy levélben
foglalta 6ssze, amely lelki végrendeletének szémit:

»Minden, ami el8l az ember attél valé félelmében menekiil, hogy ne sériiljon
meg, hozzdjirul ahhoz, hogy bizalmdt Istenbe vesse és hozz4 kidltson, hogy Is-
ten mellé 4lljon, és érizze meg 6t a béke nyugalméban. Am minden, ami az
emberért létezik, ami benne van, ami 4ltal makodik, és ami nyugodtan és meg-
feleléen segitségére van, megtanitja az embert, hogy szeretettel forduljon Isten
felé. Ha az ember ugyanis csak azt ismerné, ami szdmdra kellemes és iidvos,
akkor nem tudnd, mi az, és hogyan hivjék. Ezért nyeri el az ember a legnagyobb
tuddst a keménység terhe alatt, amely abbdl szdrmazik, ami drtalmas, és igy is-
meri fel, mi j6 és rossz, és igy tud Adédmhoz hasonléan mindennek nevet adni.
Ha ugyanis az ember a dolgok koziil csak az egyiket ismerné, nem lenne benne

teljes Isten mive [.. .06

Ezekkel a szavakkal Hildegdrd értésiinkre adja, hogy minden, ami nyugtala-
nitja az embert, amit8l békéjét fenyegetve és veszélyeztetve érzi, novelheti 6t
az egzisztencidlis felismerésben. Ezek a gondolatok felszabadité tizenetet hor-
doznak: a mi déntésiinkon mulik, hogyan reagdlunk a sértésekre, szorongatta-
tdsokra, csaléddsokra, sét az igazsdgtalansigra! Vagy agresszidval vélaszolunk,
és odacsapunk, ha fenyegetve érezzitk magunkat, és aztdn egyre jobban bele-
stillyediink megkeseredésiinkbe, vagy pedig engediink a kihivdsnak, és készek
vagyunk belebocsdtkozni egy tanuldsi folyamatba.

4 Egy osszefoglalé bevezetéshez Hildegird életébe, gondolkoddsdba és miivébe lasd Maura
Zironyi OSB: Hildegard von Bingen, in Mechthild Dreyer (Hrsg.): Zuginge zum Denkens
des Mittelalters, 8. kitet, Aschendorff Verlag, Miinster, 2017.

> Ldsd HiLDEGARD vON BINGEN: Prophetisches Vermdchtnis. Testamentum propheticum,
Beuroner Kunstverlag, Beuron, 2016, 75. (németre forditotta és a bevezetést irta Zdtonyi
Maura OSB)

¢ V§. HILDEGARD VON BINGEN: Prophetisches Vermiichtnis, i. m., 82.
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2. ,A BEKE AZ IGAZSAG TELJES ZOLDEREJEBOL SARJAD

Hildegdrd a békességhez vezetd utat spiritudlis tanuldsi folyamatként értelmezi
— vagy még inkdbb spiritudlis novekedési folyamatként: ,A béke az igazsig
teljes zolderejébil sarjad.”” A jellemzden hildegardi szd, ,zolder8” (viriditas)®
teolégiai és spiritudlis dimenziékkal bir. Eppen a viriditas sz6 teszi érthet6vé,
hogy a belenovekedés a békébe egy Isten Lelke dltal mikodtetett folyamat.
A kovetkez8kben ezt szeretném megmutatni.

Hildegdrd miiveinek olvasdsa kozben hdrom olyan tényezd tlinik ki, ame-
lyek a hildegdrdi békeértelmezés szerint egy ilyen folyamatot meghatdroznak:

1. valésagérzékelés,
2. igazsdg, illetve hitelesség,’
3. nyitottsdg a 1ét transzcendens dimenzidjdra.

Ezek mellett azt is beldthatjuk, hogy Hildegirdnil kommunikalé békeértel-
mezésrdl van sz6: a béke a kommunikdcié megfeleld formdi révén novekszik.

Bér Hildegird teoldgidjéban kozponti helyet foglal el a béke, mégsem
ir réla Osszefiggd tanulminyt vagy értekezést. Az & kifejezési formdja a
ylatomasok”, amelyekben idegen vagy elidegenité képekkel taldlkozunk. Am
ha elmélyediink ezekben a litomdsokban, felfedezziik, hogy ezeknek a képek-
nek sok koziik van hozzdnk. Hildegdrd ldtomdsai arra hivnak benniinket, hogy
hassuk 4t mindennapjainkat spiritudlis erdvel, és igy valdsitsuk meg [épésrél
lépésre a békét. Hildegdrd litomadsai foglalatot tudnak adni létiinknek, amely
néha kiilonb6z8, egymdsnak fesziil§ er6k gubancdnak tidnik, és fényt tudnak

7 HILDEGARD vON BINGEN: Wisse die Wege. Liber Scivias, Beuroner Kunstverlag, Beuron,
2010, 385. (ford. Mechthild Heieck)

Ldsd még GaBrIELE LAUTENSCHLAGER: Viriditas. Ein Begriff und seine Bedeutung,
in Edeltraud Forster (Hrsg.): Hildegard von Bingen. Prophetin durch die Zeiten, Herder,
Freiburg, 1997, 224-237.

% A szerz8 itt a Wahrbeit (igazsdg) és a Wabrbaftigkeit (valaminek az igaz volta, 8szinteség,
szavahihet8ség) szavakat haszndlja parban — a ford. megjegyzése.

Hildegdrd ldtomésaiban a lelki folyamatok ,kommunikdl$” szerkezetéhez ldsd DoroTHEA
FLANDERA — MaurA Zitonyi OSB: ’Jeder, der Fliigel im Glauben hat...”. Betrachtungen
iiber Glauben, Hoffnung und Liebe bei der Kirchenlehrerin Hildegard von Bingen, in
Georg Ratzinger — Roger Z6rb (Hrsg.): Zum 90. Geburtstag. Festschrift der Gesellschaft zur
Forderung christlicher Verantwortung e. V. fiir den Heiligen Vater em. Benedikt XVI. 16. April
2017, Rohrbach bei Weimar, 2017, 43f.

—91—



Zdtonyi Maura OSB

hozni kapcsolataink olykor dtldthatatlan stirdjébe. Ehhez hagynunk kell, hogy
a litomdsok egyedi nyelvezete hasson rdnk.

3. A KEZDET: VALOSAGERZET — KONSTRUKT{V KONFRONTACIO

A béke nem az égbél pottyan le. Hildegird tudatdban volt ennek. Redlisan ir a
béke ,;sarjaddsardl”: ,A béke az igazsdg teljes zolderejébél sarjad” (kiemelés t6-
lem). Csak akkor keletkezhet béke, ha készek vagyunk elfogadni a novekedési
folyamatokat és a természetes torvényszertiségeket.

A valésdg irdnti ezen elkotelezddést Hildegird kési teoldgiai miivében,
amelynek cime Az isteni mtuvek kinyve (Liber divinorum operum), a ra jellem-
26 képes beszéddel jeleniti meg. Egyik litomdsdban leir egy kutat, amelyben
két alak 4ll, mikdzben egy harmadik alak a kdton kiviil, annak peremén.!!
Hildegird azt a magyardzatot fiizi hozzd, hogy ez a hdrom alak a szeretetet, az
aldzatot és a békér testesiti meg. Az, hogy a szeretet és az aldzat a kdatban 4ll,
Hildegdrd kifejtése szerint annak jelképe, hogy 6k ,a legtisztdbb istenségben
[vannak], amibdl az idvosség folyoi erednek”.!? Ebbél kovetkezden a szeretet
és az aldzat Isten lényegéhez tartozik, ahogy Hildegird azt miivének mds pont-
jain is kifejezésre juttatja.'?

Ezzel szemben a béke — és erre figyeljiink fel — a katon kiviil, egy kévon
all. Hildegdrd ezt tgy értelmezi, hogy a békét mindig Gjra meg Gjra meg kell
szerezniink, mert az nemcsak a mennyei, hanem a f6ldi dimenziéhoz is hozza-
rendelt.’ A foldi valésdgot Hildegdrd szavai szerint ingadozdsok és véltozdsok
jellemzik: ide-oda vettetiink.’ Mindez félelmet kelt az emberben és fesziiltsé-
get az emberek kozott. A foldi valdsdgot mdsokkal egyiitt kell megharcolnunk
és alakitanunk. Ehhez kiilonféle vérmérséklettel viszonyulunk, mikézben kii-
16nb6z8 érdekekbe, eltérd véleményekbe iitkoziink. A fesziiltségek elére be
vannak programozva!

Am nem a fesziiltségek romboljdk a békét, hanem a fesziiltségek semmibe
vétele. Kilonosen mi, keresztények hajlunk arra, hogy mindent harmo-
nizéljunk. Ezzel akarjuk kiiktatni a fesziiltségeket és ily médon békée te-

11 V§. HILDEGARD VON BINGEN: Das Buch vom Wirken Gottes. Liber divinorum operum,
Beuroner Kunstverlag, Beuron, 2012, 316. (forditotta Mechthild Heieck)

12 HILDEGARD VON BINGEN: Das Buch vom Wirken Gottes, i. m., 318f.

13 V. HILDEGARD vON BiNGgeN: Wisse die Wege, i. m., 43.

14 HILDEGARD VON BINGEN: Das Buch vom Wirken Gottes, i. m., 319.

15 HILDEGARD VON BINGEN: Das Buch vom Wirken Gottes, i. m., 319.
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remteni. Mikozben éppen ez a magatartds akaddlyozza a békét. Hildegird a
probléma lényegére tapint elsé teolégiai f6 miivében, amelynek cime Az Ur
utjainak ismerete (Liber Scivias). Itt is megszemélyesitett alakként dbrdzolja a
békét. Megfogalmazza, mi az a kisértés, ami a béke ellen fordul, mégpedig
olyan mentalitdsban, amely igy szél: ,Nem tudok semmilyen fesziiltséget el-
viselni, hanem minden ellenkezést tévol akarok tartani magamtdl.”!¢ Ebbél
arra kovetkeztethetiink, hogy a béke tanulisi folyamatdban az elsé 1épés az, ha
tudatosan elviseljiik a fesziiltségeket, és szembenéziink veliik.

Azt, hogy ez hogyan valdsithat6 meg, egy olyan kihivds példdjan kovethetjitk
végig, amely magiban hordozza némi konfliktus lehetdségét. A bevindorlds
révén a mds kultirdkbdl érkezd és mds valldssal biré emberek névekvd ardnya
miatt a valldskozi és kultirakozi taldlkozds napi sziikségszerliséggé valik. Ezért
mindannyiunk szdmdra adott a kérdés, hogyan kezeljiik a kulturalis és valldsi
kiilonbségeket. Egy realista és egyben optimista javaslat igy hangzik: ,konst-
ruktiv konfrontdcié”'” a harmonizalds helyett, amely a valds kiilonboz8ségeket
figyelmen kiviil hagyja. Nem segit és nem elegendd egyszer(ien azt mondani,
hogy ,,mindnydjan tgyis testvérek vagyunk, és igy szeretjitk egymast”.'® Sokkal
inkdbb sziikséges, hogy komolyan és mélyrehatéan szembenézziink a konkrét
helyzettel, és nyiltan beszéljiink a problémakrél. Igy kialakulhat egy 8szinte,
nyitott, parbeszédre kész, egyenesen konstruktiv konfronticié a jé érdekében.
Ez életiink minden teriiletére érvényes.

Kovetkezésképp leszogezhetjiik, hogy az els¢ kommunikécids formdt, amely
a valédi békée szolgdlja, a konstruktiv konfrontdcié jelenti. Ez azonban csak
akkor sikeriil, ha elkételez8diink az igazsdg és a hitelesség mellett. Ezzel elér-
keztiink a békefolyamat mdsodik momentuméhoz.

4. A FOLYAMAT KOZEPE:
IGAZSAG ES HITELESSEG — KONVERZACIO

Hildegdrd alapvetének tartja a béke és az igazsig kozotti kapcesolatot: ,,A béke
az igazsdg teljes zolderejébdl sarjad” (kiemelés t8lem). Erre az dsszefiiggésre

16 HiLpEGARD vON BinGgeN: Wisse die Wege, i. m., 369.

17" Afogalomhozldsd méga Vatikan-Dialogfachmann Weningeriiber Gespriche mit den Muslimen
cimi interjit Michael Weningerrel; elhangzott 2013. 11. 2-4n a Vatikdni R4didban,
megtekinthetd [online]: https://gloria.tv/post/rjm4siQnsKMo4zWIQMMnEqu7s [2021.
06. 09.]

18 T4sd uo.
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litomdsaiban djra meg djra felhivja figyelmiinket. Mig a béke Az isteni miivek
konyve cim(i mivében a szeretet és az aldzat mellett egy hdrmas csoportban
all, Az Ur utainak ismerete emlitett litomasiban tobb megszemélyesitett erény
sordban tlinik fel: mértékletesség, bbkeziliség, jamborsdg, igazsdg, boldogsig.
Jelent8séggel bir, hogy a béke kdzvetleniil az igazsig mellett, vele villvetve
taldlhatd.!® Béke és igazsdg Osszetartoznak. A fesziiltségeket ugyanis csak akkor
lehet konstruktivan megoldani, ha minden érintett elkdtelezettnek érzi magdt
az igazsag mellett.

Két médon lehet elvéteni az igazsdgot. Az egyik a mdr emlitett torekvés, hogy
mindent harmonizdlni akarunk, szemet hunyunk a problémak és fesziiltségek
felett, és ezdltal elfojtjuk a valésdgot. A mdsodik méd mdsik szélséséghez vezet.
Ha a fesziiltségek igazsdgtalan vddakka élezdnek, akkor mdr nem konstruktiv
konfrontici6rdl beszéliink, hanem destruktiv agressziérél. Ha engedjiik, hogy
a fesziiltségek eluralkodjanak rajtunk, elhibdzzuk a konstrukeivitdst.

Hogyan tudjuk tehdt kezelni a fesziiltségeket igazsdgban és konstruktivan?
Ha 8szintén szembenéziink veliik.?® Vagyis ha felismerjiik igazi 1ényegiiket
azéltal, hogy a fesziiltségek mélyén rdtaldlunk arra a pontra, ahol a probléma
rejlik. Ha meg tudjuk fogalmazni és néven tudjuk nevezni a problémdkat,
jelentds [épést tettiink a béke felé. Azaltal, hogy a problémakat kimondjuk, 4t-
alakulhatnak nyitott kérdésekké. S a kérdésekre némi fantdzidval és batorsiggal
taldlhatunk olyan vélaszt, amely lehetévé teszi, hogy gondolkoddsmédunkat
megvéltoztassuk, és Uj perspektivdkat fedezziink fel. Ez nem mindig sikertil.
Hildegird azonban meg van gyézédve arrél, hogy a vélaszok keresése kozben
segitségiinkre siet a Szentlélek. Hildegdrd idevdgd gondolatait értelemszer(ien
igy irhatjuk koriil:*>! amig ott él az emberben az egzisztencidlis kérdés és a
vélasz keresése, nem hagyja el 6t Isten ereje, mert ennek a kérdésnek és ke-
resésnek az a sajdtossiga, hogy gondolkoddsmédunkat megviltoztatja. Ahol
azonban ez a kérdés nincs meg az emberben, ott nincs jelen a Szentlélek valasza
sem; mert az ilyen ember elutasitja magdtdl Isten kegyelmét, amikor nem kész
feltenni kérdéseket és megvaltoztatni gondolkoddsit.

Ezek a gondolatok arra vildgitanak rd, hogy a problémék konstruktiv kezelé-
se a megolddsok kreativ keresését jelenti: eszmecserét. A kifejezés latin megfele-
16je — conversatio — ramutat ennek a folyamatnak a kett6s jelentésére. Nemcsak

19 V. HiLDEGARD vON BinGeN: Wisse die Wege, i. m., 366-370., kiilsnosen 368f.

20 A szerzd§ itt sz6jdtékot alkot a Wahrbeit (igazsdg) és a wabrnehmen (észlel, érzékel, felfog)
szavakkal — a ford. megjegyzése.

21 V§. HILDEGARD VON BINGEN: Wisse die Wege, 1. m., 94.
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eszmecserét foglal magiba, hanem egyben a gondolkoddsméd megviltozta-
tdsdt, st megtérést is. Ezzel a ,konverzdcié” a béke mdsodik kommunikdcids
formdjinak bizonyul.

Csak akkor vagyunk képesek megvaltoztatni gondolkoddsmédunkat és
megtérni, ha készek vagyunk 4tlépni sajit drnyékunkon, tdlnéni 6nmagun-
kon, vagyis ha nyitottak vagyunk a meglepetésekre. Hildegard a béke megsze-
mélyesitett alakjit Az Ur utainak ismerete cim(i miivében szdrnyakkal dbrizolja.
Ezt irja hozza: a béke alakja ,mindkét oldalon lenditSerdvel bir6 szdrnyakkal”
rendelkezik, ,,mert mindkét oldalon, azaz a nyugodt és a heves megnyilatko-
zés oldaldn, Isten felé torekszik [...], és két szdrnya osszehangoldsdval éri el az
egyetlen Istent”.>> Ebben a képben erteljes dinamika rejlik, egzisztencilis
nyitottsdg az ,azon tudlira”, a transzcendensre — Istenre. Isten pedig gondosko-
dik meglepetésekrdl! Ezzel eljutottunk a békefolyamat harmadik pontjdhoz.

5. BETELJESULES: [STENRE NYITOTTAN — KOOPERACIO

Hildegird nagyra tartja az embert. Kifejti, hogy az ember rendelkezik egy vele-
sziiletett képességgel: meg tud nyilni a transzcendencia szdmdra. Ezt rationali-
rasnak nevezi.?? Hildegdrd értelmezésében a rationalitas Istenre valé fogékony-
sdgunkat jelenti. Rationalitasunk, értelemmel megdldottsdgunk legfontosabb
megvaldsitdsa abban 4ll, hogy megnyilunk a transzcendens dimenziénak.

A békefolyamat e transzcendens aspektusit magiba foglalja vezérmotivu-
munk: ,A béke az igazsdg teljes zolderejébdl sarjad” (kiemelés t8lem). A hang-
suly a ,z6lder8n” (viriditas) nyugszik. Ennek a szénak semmi koze sincs a
természetgy6gydszathoz vagy a gyogyndvényekhez. A zolderd mély teoldgiai
jelentéssel bir. Ahhoz, hogy ezt megértsiik, vissza kell utalnunk Hildegird m4-
sodik 6 miivére, melynek cime Az éler érdemeinek kinyve (Liber vitae merito-
rum). E m( kozéppontjiban egy férfialak all, aki kiemelkedik az egész vildg-
egyetembdl.?* Hildegdrd egyszertien ,férfinak” nevezi, latinul vir. Ez azonban
nem az alak nemét jel6li meg, hanem annak kifejezése, hogy ez a férfi (vir) tel-

22 HILDEGARD VON BINGEN: Wisse die Wege, i. m., 369, 385.

23 Lisd Arvarez FaBio CHAvez: Die brennende Vernunft. Studien zur Semantik der
rationalitas bei Hildegard von Bingen, in Helmut Riedlinger — Margot Schmidt (Hrsg.):
Mystik in Geschichte und Gegenwart, 1., 8. kétet, Frommann-Holzboog, Stuttgart — Bad
Cannstatt, 1991.

24 V5. HILDEGARD VON BINGEN: Das Buch der Lebensverdienste. Liber vitae meritorum, Beuroner
Kunstverlag, Beuron, 2014, 46. (forditotta és a bevezetét irta Zdtonyi Maura OSB)
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jes életerdt sugdroz, és ezzel magat Istent jelképezi: Isten mint vi7 minden élet-
erd (vis) és minden zolderd (viriditas) forrdsa, beldle ered minden élet (vita), és
6 ad b8ségben minden erdt (virtutes), amely beteljesiti a j6 gy6zelmée.?> Hilde-
gard tehdt azt mondja, hogy a béke végeredményben nem a mi mviink, ha-
nem olyan gytimélcs, amely Istenbdl novekszik. A béke e gylimolcse azonban
csak akkor tud novekedni és érni, ha az ember egytittmikodik. A konverzdciét
tehdt a harmadik kommunikdciés forma koveti: a kooperdcid.

Isten és ember kozott lehetséges az egytitemiikodés. Ez Hildegdrd nagyszer(i
tizenete. Ez a kooperaci6 egyrészrdl az ember rationalitasa alapjin lehetséges,
mert ,Istenre fogékonnyd” teszi 8t. Mdsrészr8l azért lehetséges az egyiittm(i-
kodés, mert az ember teste révén tovabb tudja vinni Isten teremtd mivét a
vildgban.26 Ertelemmel és testtel megdldott létében megfelel Isten tevékeny
teremtd erejének, a viriditasnak. Igy az ember sz6 szerint vildgra tudja hozni
Isten békéjé.

Hildegdrd latomdsaiban a béke fényld arccal jelenik meg.?” Ezzel a képpel
Hildegird a kommunikélt béke tokéletes formdjit fejezi ki: ,,A legfenségesebb
Istenben felragyog az ember, és Isten az emberben.”?® Ezzel a kijelentéssel
Hildegdrd az ember nagysigit ragadja meg: Isten felragyog az emberben. Igy
a béke novekedési folyamata a kommunikdcié tokéletes formdjéba torkollik:
ez a communio, valédi kozosség — az ember az Istenben és Isten az emberben.
A béke, amely egy hosszd tanulasi folyamaton keresztiil névekedett és ért meg,
lehetdvé teszi az emberi egyiittélést is. Olyan valédi kozdsséget teremt, amely
erds: a latin communio szé6 magéban foglalja a munire (erésiteni) szét.

A békének ez a kommunikélé és kommunikélt értelmezése a lényeg.

6. KITEKINTES: A BEKE U] NEVE

Azt, hogy a béke e tanuldsi folyamata konkrétan hogyan torténik, megfigyel-
hetjik Eurépa utols6 évtizedeinek torténelmén. Emlékezziink vissza Hilde-

25 V6. HILDEGARD vON BINGEN: Das Buch der Lebensverdienste, i. m., 56f.

26 V. RAINER BERNDT — MAURA ZATONYI OSB: Glaubensheil. Wegweisung ins Christentum
gemifl Hildegard von Bingen, in Rainer Berndt (Hrsg): Erudiri Sapientia, Bd. 10.,
Aschendorff Verlag, Miinster, 2013, 193f.

27 V6. HiLDEGARD vON BINGEN: Das Buch der Lebensverdienste, i. m., 316; ldsd még
Hitpecarp von Bingen: Wisse die Wege, i. m., 369.

28 HILDEGARD VON BINGEN: Wisse die Wege. 1. m., 385.
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gdrdnak a tanulmany kezdetén idézett szavaira: , Ezért nyeri el az ember a leg-
nagyobb tuddst a keménység terhe alatt, amely abbdl szdrmazik, ami drtalmas,
és igy ismeri fel, mi j6 és rossz.” Az eurépai integracids folyamat a II. vildghd-
bort okozta megrazkddtatdsok ldctdn azzal kezd8dote el, hogy a politikusok
készek voltak tanulni a tragédidbél, megvaltoztatni gondolkoddsmédjukat, és
ezéltal megvaldsitottdk a conversatiot.*® Egy kovetkezd hdbori megakadalyo-
zdsdnak kozos célja érdekében életre hivtdk az eurdpai kozosségeket (Eurdpai
Szén- és Acélkozosség, Eurdpai Gazdasigi Kozosség és Eurépai Atomenergia
Kozosség). Ezek a valdsdgérzékelésen alapuld intézkedések eldzték meg az Eurd-
pai Unié megalapitdsit. Ezeknek kdszonhetjiik azt a tényt, amelyet a vildgtor-
ténelem szempontjdbdl nem lehet eléggé nagyra értékelni, hogy ma Eurépd-
ban az eddigi leghosszabb békeiddszakot éljitk meg.

Azonban nemcsak torténelmiink leghosszabb békeiddszakat éljiik, hanem
leghosszabb follendiilési szakaszdt is. Tdrsadalmunkban mégis rendkiviil nagy
mértékd az értelemvesziés, a vildgnézeti céltalansdg és a belsd tiresség.® Ezért
korunk igénye egy olyan folyamat, amely a kommunikdcié horizontélis forma-
it — tdrsadalmi diskurzusokat és politikai vitdkat — egy megélt spiritualitdsba,
a kommunikdcié vertikdlis formdjdba 4dgyazza bele. Ez megkoveteli, hogy a
valdsigérzékelést és a hitelességet dsszekapcesoljuk a spiritudlis éreékek irdnti
érzékenység felébreszésével, hogy igy megdrizziik és elosegltsuk a békét.

Otven évvel ezelstt VI. Pél pipa igy fogalmazott: ,A béke Gj neve a hala-

4s.”3! A haladdsnak ez a felfogdsa, amely szocidlis, kulturalis, erkolcsi és valldsi
dlmenzmkat foglal magdba, ma sem veszitett jelentdségébdl. Anndl is inkdbb
az a feladatunk, hogy konkrét hangsulyt fektessiink a haladdsra a 21. szdzadi
Eurépdban. Ehhez jarulhat hozzd a Hildegard éltal inspirdle és itt kifejtett bé-
keértelmezés: a haladds Eurépdban ma csak akkor sikeriil, ha spiritudlis nove-

kedési folyamatként valésitjuk meg.
(Hernddyné Szemere Rita forditdsa)

29 Lasd MicuaeL H. WENINGER: Europa ohne Gott? Die Europdische Union und der Dialog mit
den Religionen, Kirchen und Weltanschauwungsgemeinschaften, Nomos, Baden-Baden, 2007,
21-29.

30 V. I1. JAnos PAL pAra: Az Egyhdz Eurépdban kezdetd szinddus utdni apostoli buzditdsa az
Egyhdzban él§ Jézus Krisztusrdl mint a remény forrdsdr6l Eurépa szdmdra, in Dids Istvdn
(szerk.): IL Jdnos Pdl megnyilatkozdsai, 2. kotet, Szent Istvdn Tdrsulat, Budapest, 2003,
663-720, 7-9. pont. (ford. Diés Istvdn)

31 V&. VI. PAL pApa: Populorum progressio kezdet( enciklikdja, Szent Istvdn Térsulat, Budapest,
1983, 76-78. pont (ford. Dér Katalin)
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