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Az Eurdpai Vall- és Konyoksebészeti Tarsasag (SECEC) 2019-ben elsé alkalommal hirdetett meg
utazd 6sztondijat kifejezetten kdzép- és kelet-eurdpai fiatal ortopéd sebészek szamdra. A tdrsa-
sagnak nem titkolt szandéka volt ezzel a kezdeményezéssel, hogy régidnkat egyre inkdbb bekap-
csolja az eurdpai vérkeringésbe azaltal, hogy ambicidzus, vall- és konyoksebészet irant elkotelezett
fiatal sebészek szamara biztositja a nemzetkozi kapcsolatok kiépitésének lehetGségét. Dr. Marko
Nabergoj kollégammal (Valdorta, Ortopédiai Klinika, Szlovénia) ért minket a megtiszteltetés, hogy
megnyertik az elsé izben meghirdetett 6sztondijat. Kdszonet illeti e hidanypotld 6sztondij életre
hivasaért Mehmet Demirhan Professzor urat, a SECEC elnokét, Szabd Istvdn Professzor urat, a
tarsasag kelet-eurdpai bizottsaganak jelenlegi, és Przemyslaw Lubiatowski professzor urat, a bi-
zottsag lek6szond elndkét. A két hetes Osztondij soran két kelet-eurdpai és két nyugat-eurdpai,
nemzetkdzi hird vall- és konyoksebészeti kozpontot volt lehetdséglink meglatogatni, mely centru-
mokat mi vélaszthattuk ki.

A nem mindennapi utazas elsé dllomdasa Genf volt, mely Svdjc francia ajku részének legnépsze-
ribb vdrosa és egyben a nemzetkozi diplomacia egyik kézpontja. Genfi hazigazdank Dr. Alexandre
Lddermann volt, aki hosszu évek 6ta meghatarozé alakja Eurdpa, de taldn a vilag vallsebészeti éle-
tének egyarant. A genfi repil6téren Dr. Lddermann fiatal kollégaja Dr. Adrien fogadott minket. Ezt
kovetden az utunk a Hopital de La Tour-ba vezetett, ahol megismerkedhettlink a hazigazdankkal.
Ezutdn részt vehettlink egy szakmai megbeszélésen, ahol a Dr. Lddermann altal létrehozott vall-
sebészeti témdju Beemed nevl weboldal aktualis fejlesztéseivel ismerkedtiink meg. A nap végén
bemutattdk a korhazat és tobbek kozott betekintést nyerhettiink a nemzetkdzi szinvonalu rehabi-
litacios részleglik munkdjaba is, ahol a napjainkban elérhetd talan legmodernebb eszkdzpark all a
gyogyulni vagyok rendelkezésére.

A masodik napon Dr. Lddermann rendelési napjat kovethettiik végig a Hopital de La Tour-ban.
Dr. Lddermann a vilagban jelenleg is praktizald vallsebészek kozil akadémiailag az egyik legakti-
vabb szakember. Ars poeticaja, hogy minden beteg, aki a rendeléjében megfordul valamilyen for-
maban egy study részese kell hogy legyen. Ennek, és széles korli nemzetkozi egylttmikddéseknek
készonhetGen évente mintegy 15 kdzlemény szerzGje vagy tarsszerzGje és jelenleg is 20 projekten
dolgozik parhuzamosan. A nap végén a varos kozelében fekvé két Michelin csillagos étteremben,
a Domaine de Chateauvieux-ban kélthettlink el egy felejthetetlen vacsorat Dr. Lddermann és koz-
vetlen munkatdrsai kérében.

A harmadik napon részt vehettlink a vallsebészeti team m(itéti programjan, amely sordn hat
beavatkozdsban asszisztdlhattunk. Megismerhettiik az altala kifejlesztett DAS (Dynamic Anterior
Stabilization) technikat, amelyet eliils6 instabilitas esetén alkalmaz, ha a Latarjet m{tét klasszikus
indikaciéi nem allnak fenn. Az artroszkdppal végzett procedura Iényege, hogy az eliils6 labrum
refixacidja utan levalasztja eredésérdl a bicepsz hosszu fej inat, és azt a subscapularis inas részén
atvezetve a glenoid ellilsé részén lévé furatba rogziti, ezzel fokozva a dinamikus stabilitast. Szintén
érdekes volt latni az altala alkalmazott subscapularis levélasztasa nélkiil végzett minimal invaziv
deltopectoralis feltarast reverz vallprotézis esetén.

A negyedik nap délelSttjén, szombat lévén, révid kirandulast tettlink a szomszédos Francia-
orszagba, ahol megmasztuk a 1278 méter magas La Coretterie-t. Aznap délutdn azonban ismét

Magyar Traumatologia ® Ortopédia e Kézsebészet e Plasztikai Sebészet ¢ 2019. 62. 3-4. 167



a munkaé volt a fészerep. Egy id6s holgy szenvedett darabos distalis humerus torést, ami miatt
total kbnyokprotézis belltetésre keriilt sor. A m(tét soran sok hasznos tippet és tanacsot kap-
tunk Dr. Lddermanntél amellett, hogy aktivan is részt vehettiink a beavatkozdson. A napot egy
esti varosnézéssel zartuk, amely sordn volt lehetdséglink megkdstolni egy autentikus sajt fondiit
Genf egyik legrégebbi éttermében. Osszességében kiildnleges harom napot télthettiink el Dr.
Lddermann-nal, akinek kedvessége és kdzvetlensége batran mondhatom, hogy minden varakoza-
sunkat felilmulta.

Dr. Alexandre Lédermann-nal a Hopital de La Tour miitéjében
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Utunk mdsodik allomdsa a Dél-franciaorszagi Toulouse volt, ahol megismerhettik Dr. Jean
Kanyt, aki az artroszképos Latissimus dorsi transzferek és az artroszkdpos Latarjet miitétetek
terén a vildg egyik legtapasztaltabb szakemberének szamit, mely beavatkozasokbdl 70-80-at
végez évente. ElsG itt toltott napunkon részt vehettiink két Latarjet m(itéten és egy Latissimus
transzferen is. A latottak alapjan kijelenthetem, hogy Dr. Kany az egyik legkivalébb manualitasu
sebész, akit volt szerencsém latni.

Kovetkez6 napon betekinthettlink Dr. Kany rendelésébe a Clinique de I’'Union. Az egyes esetek
kapcsan megismerhettiik a kiilonb6z6 korképekkel kapcsolatos kezelési filozofiajat, tobbek kdzott
a pseudoparalytikus vall, elllsé instabilitas és a dobovall esetén. A rovid, de rendkivil tartalmas
két napot kdvetSen, délutan mar indultunk is tovabb Poznanba.

Clinique de I’'Union miitGjében Dr. Jean Kany-val
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Két nyugat-eurdpai kézpont megismerését kévetSen utunkat kelet felé vettiik. A harmadik
allomas a Lengyelorszag kézép-nyugati részén fekv6 igen dinamikusan fejl6édé Poznan vérosa
volt. Hazigazdank a Magyar Vall és Konyoksebészek Egyesiiletével régdta barati viszonyt apold
Przemyslaw Lubiatowski professzor volt. Az itt toltott révid idé alatt médunkban allt megismerni
a Lengyelorszag egyik els6szamu, féként mozgasszervi profili maganintézményét, a Rehasport
klinikat. A tobb mint 15 éves multra visszatekintd klinikat Lubiatowski professzor 3—4 ortopéd se-
bész kollégajaval karoltve alapitotta. Az elmult évek magas szinvonalt munkdjanak készénhetéen
orszagszerte immar négy helyen mikddnek és jelenleg tervezik egy dubaji klinika megnyitasat. Az
intézményben nagy figyelmet forditanak a mdtét utani rehabilitadciéra, amelyet szdmos magasan
képzett szakember és korszerlien felszerelt gydgytorna- és edz&terem garantal. A Rehasport kli-
nikdn kiléonb6z6 munkacsoportok a nemzetkodzi szinvonalu betegellatas mellett kiemelt jelents-
séget tulajdonitanak a kutatdmunkanak is. Volt szerencsénk részt venni a vall- és konyoksebészeti
team hetente esedékes tudomanyos munkamegbeszélésén is, ahol megismerhettiik a jelenleg
futd kutatdsi témakat.

Masodik poznani napunkat a klinika m(it6jében télthettik. Lubiatowski professzor igyekezett
érdekes m(téti programot dsszedllitani szdmunkra. Lathattunk két artroszkdpos Latarjet mitétet,
egy sternoclaviculularis izlleti stabilizaciot, két rotator kopeny rekonstrukciot, valamint egy
medialis konyokizileti stabilizaciot is. A m(tétek kozott hasznos beszélgetéseket folytattunk az
altaluk hasznalt kezelési algoritmusokrol.

Utolsé lengyelorszagi napunk a kapcsolatépités jegyében telt. Délel6tt az egész felsé végtagi
munkacsoporttal egyitt részt vettlink egy nagyon izgalmas gokart versenyen, majd egy délutani
vdrosnézést kdvetben a napot egy kellemes vacsordval zartuk a szeptemberi SECEC kongresszus
egyik jov6beni helyszinédl szolgald étteremben.

Lubiatowski professzorral a Rehasport klinika miitéjében
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A kéthetes 6sztondij utolsé allomdsa Isztambul volt. Erdekes, hogy pont itt fejeztiik be az
utunkat, hiszen a vdros maga is kelet és nyugat taldlkozasanak egyik szimbdéluma. Hazigazdank
a SECEC jelenlegi elnbke Mehmet Demirhan professzor volt, aki az elsé nap reggelén maga jott
értiink a szalloddba. Demirhan professzor a Kog csalad altal fenntartott maganegyetem Ortopé-
diai Klinikdjat és az isztambuli Amerikai Kérhaz Ortopédiai Osztalyat vezeti egyszemélyben. Az
elsd nap korbevezettek minket az egyetemi klinikan, és tobbek kozott megismerhettiik az Ujonnan
kialakitasra kerllt 16 allasos kadaver labort, amelyben az egyetemi oktatas mellett a jov6ben
nemzetkdzi mitéttechnikai kurzus lebonyolitdsat tervezik. Ezt kovetéen Dr. Olger Birsel néhany
Oras varosnézésre invitalt minket, melynek soran megismerkedhettiink a térok konyha néhany
klasszikus fogasaval is.

Kbz6s vacsora Demirhan professzorral és a Kog Egyetem vdllsebészeti csapatdval

A kovetkez6 nap egy igazi kiulonlegességet tartogatott szamunkra. Kordbbi vendéglaté-
inkhoz hasonléan Demirhan professzor is igyekezett kilonleges mltéti programot 0Osszedl-
litani. Munkacsoportjuk vilagszinten is élen jar egy igen ritka és komplex 6rokletes betegség, a
facioscapulohumeralis izomdisztréfia kezelésben, amelynek egyik legjellemz6bb manifesztacidja a
scapulothoracalis diszkinézis. Ennek a m(itéti megolddsa a scapulothoracalis arthrodesis, amelyre
Demirhan professzor sajat eljarast dolgozott ki. Professzor Ur a beavatkozds soran részletesen
kommentalta a mitét [épéseit kiilon kiemelve annak el6nyeit az egyéb technikdkkal szemben.
Délutan a latogatasunk alkalmdbdl megszervezett szimpdziumon vehettlink részt, amelyre meg-
hivast kapott valamennyi torokorszagi SECEC tag. A barati légkor( (ilésen az érdekfeszit6 elGada-
sokat esetmegbeszélések kovették, amelyek tobb hasznos tanulsaggal is szolgaltak. A napot egy
kodzos vacsoraval zartuk Isztambul torténelmi kdzpontjaban l1évé kebab éttermében.
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Koz6s este a térékorszdgi SECEC tagokkal

A mogottink hagyott rendkivil slri két hét soran kivalé sebészekkel ismerkedhettiink meg,
akik egytdl-egyig fantasztikus vendéglatdknak is bizonyultak. Ez az 6sztondij egyedilallé lehetd-
séget nyujtott szamunkra, hogy szélesitsiik tudasunkat és kapcsolati rendszerlinket egyarant.
Nagyon érdekes volt rovid idén belil talalkozni néha merében kilénb6z6 kezelési filozdfidkkal
és m(itéti modszerekkel. Utunk minden dllomasan megbecsiilt vendégként, baratként fogadtak
minket, igy személyesen is megtapasztalhattuk, hogy milyen érzés a SECEC csalad tagjanak lenni.

Dr. Schandl Karoly
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