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E1L6sz0

To6bb szempontbdl is 6rommel fogtam kezembe dr. Hideg Gabriella:
A fair play multja, jelene és értéke, a fair play jelentéstartalmanak ésszeha-
sonlit6 vizsgalata k6zép-kelet-eurdpai, kenyai és malajziai fiatalok kdrében
cimd muvét. A téma, a fair play ugyanis rendkivil érdekes és aktualis,
radadasul személyesen is megérint, hiszen 2020-ban az a megtiszteltetés ért,
hogy a Magyar Olimpiai Bizottsag FFair Play Bizottsagatol Fair Play-dijat
kapok. A dijkioszté a virushelyzet miatt még nem volt meg, de a hivatalos
értesitést mar a nyaron kézhez vehettem. Rdadasul — ezt ma mar kevesen
tudjak — annak idején édesapam volt az egyik, aki szorgalmazta, hogy
Magyarorszagon is legyen megfeleld szint képviselete a sportszeriségnek,
a fair play-nek, igy 6 babaskodott a bizottsag sziiletésekor, késébb pedig
6 volt az, aki ,kitalalta” Kamuti Jen6t az tgy képviseletére, vezetésére.
Itt az jabb ok, ami miatt a témavalasztas dicsérheté: Magyarorszag
évtizedek ota jelentSs, meghatarozé szerepet jatszik a vilag sportjaban a
fair play tertletén, ha masért nem, akkor azért, mert az emlitett korabbi
olimpiai eziistérmes magyar vivo, dr. Kamuti Jen6 jo ideje mar nemcsak
a magyar, hanem a nemzetkoézi fair play bizottsag vezetdje is.

Megitélésem szerint a szerzé munkaja soran rendkivil szisztematikus,
tudomanyetikai szempontbdl is kifogastalan teljesitményt nyjtott. Tan-
konyvszerden pontosan és logikusan épitette fel irdsat, minden részében,
részletében példaértéki, ahogy végigvezeti a szalakat. A mui szerkezetileg
1s jol kovethetd, kénnyen értelmezhetd, igy a tudomanyos kutatas méd-
szertana szempontjabol is tanitando.

A konyv tartalmat tekintve — sportvezetdi szemléletembdl adéddan —
ktulénosnek gondolom a téma kiterjesztését a korrupcioés igyekre. Elgon-
dolkodtatd, hogy vajon sportszakmai szempontbél a sportban kétségteleniil
egyre gyakrabban és nagyobb mértékben jelentkezd, és a konyvben is
részletesen és korrekt médon bemutatott korrupcios tigyek mennyiben
tekintheték vagy nem tekinthet8k a fair play részénck.

Szintén sportszakmai szempontb6l meglepd valasztas Kenya és Ma-
lajzia vizsgalata, ki gondolna, hogy a magyar sportszeret6 kézvélemény,
vagy akar a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karan sportos
szakokon (sportmenedzsment, rekredcid-szervezés, doktori iskola) tanulé
fiatalok szamara ezek az orszagok érdekesek.



Kiilon értéknek tartom a mu kapcesan, hogy a szerzé nemcesak a sporttal
foglalkozik fair play szempontbol, hanem abbdl a kutatéi problémabél
indult ki, hogy ma a vilagbhan, a tarsadalmakban altalanosan is érezheté
érték- és erkolesvesztés figyelheté meg, és ebbdl vezeti le a sport alapesz-
méjének is tekinthet6 fair play helyzetét. Ugyancsak kiemelendének
tartom, hogy a szerzé fontosnak tartja, hogy a témdja feldolgozasanal a
tudomanyteriiletet széles aspektusboél is megvizsgalja, sét a sport fogal-
man ¢s torténeti fejlédésén kiviill bemutatja a sport kiilonb6zé funkceiéit,
és kiemelt figyelmet szentel a sport nevel6 funkcidinak is.

Erdekesnek és értékesnek tartom, hogy a szerzé masodik elemként, az
6 megfogalmazasaban ,,csomopontként” jelentds teret szentel az értékek
és értékvaltozasok témakorének, amelybe beleérti a mintavalasztast,
példakép vagy orientacios személy valasztasat is. Egyedi és mashol talan
nem is olvashato ilyen idébeli 6sszehasonlitas, amely bemutatja az ide-
alok, a hésok kivalasztasi szempontjainak valtozasat a huszadik szazad
kézepétdl egészen napjainkig.

A szerz6 harmadik ,,csomépontként” korrekt médon részletesen bemutatja
a vizsgalt orszagokat tarsadalmi, gazdasagi, szociokulturalis jellegzetes-
ségeik mentén. Osszehasonlitotta az orszagokat az olimpiai szereplésiik,
valamint az olimpiai eredményességiitk GDP-ardnyos indexszama alapjan
is. Ezek az aspektusok Kelet-Ko6zép-Eurépaban, igy Magyarorszagon is
kilonésen érdekesnek szamitanak.

A szerz6 ,,negyedik csomopontként” végigvezeti az olvasot a fair play
jelentéstartalman, a fogalom meghatarozasan tal bemutatja annak térténeti
fejlédését, és a rendelkezésre allo kutatasi eredményeket is sorra veszi.

Rendkivili médon korrektnek tartom, hogy a szerz6 maga is megfogal-
mazza kételyeit a vizsgalat elméleti értékei, eredményei és a gyakorlat,
az élet kozotti esetleges ellentétek, fesziiltségek kapesan. E tekintetben
kérdéseket is felvet.

Hatarozottan j6 gondolatnak tartom a kutatas folytatasara kijellt utat,
amely hosszu tavua célként jeloli meg egy tgynevezett fair play program
kidolgozasat, hogy az ebben a kutatasban elvégzett elméleti munka a
gyakorlatban is igazolhaté vagy legalabbis mérhet6 legyen. Vajon tisz-
tazhato-e a szerz§ altal is t6bbszor felvetett kétség, miszerint létezik-e
valéjaban fair play, vagy az csak egy latszat, esetleg tudatos, mas célt
vagy mas célt is szolgald cselekedet volna? Ennek eldontését a kotet végén
a szerzé rank, olvasokra bizza.

A szerzé rendkiviil érdekes, aktualis és magyar szempontbél is érdekes
témat feszeget, szinte ttoré munkat végez, és kritikus és realis megko-
zelitést hasznal, munkaja egyéni és egyedi.

dr. Elbert Gabor
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BEVEZETES

A kotet kbzéppontjaban a fair play jelentéstartalma, szellemisége, esz-
meisége, valamint fejlédéstorténete, illetve annak két korcsoport (10—-15
éves altalanos iskolasok és féiskolai, egyetemi hallgatok) és hat orszag
altali megitélése all.

A technolégia rohamos fejlédése, a kutatdi vilag kiszélesedése és a sokat
hangsulyozott nemzetkdziesedés gondolata adta a lehetdséget a fair play
jelentéstartalméanak, a hozza kapcsolodo erkélesi értékek és normarend-
szerek nemzetkozi vizsgalatdhoz.

Egyre népszeribb témarol van sz6, igy a nemzetkozi irodalomban
talalunk ennek mérésére alkalmas programokat és tanulmanyokat. Mind-
ekozben felmertlhet a kérdés: miért valt kozponti témava? Talan azért,
mert egyre érezhetébb a tarsadalmakban 1évé erkoles- és értékvesztés?
Hol tartunk most ebben a folyamatban? Mit érzékelnek ebbdl fiatalok
Eurépan belil és kiviil? Nekik mit jelent a fair play?

A kutatas célja — kérddives kutatasi moédszerrel — felmérni, meghata-
rozni ¢és 6sszehasonlitani a kulturalis sokszinlség jegyében a diaszpoéra
magyarsag (magyarorszagi, ukrajnai magyar, romaniai magyar, szerbiai
magyar) és Europan kiviili (malajziai, kenyai) fiataloknak a fair play szel-
lemiségéhez és jelentéstartalmahoz kapcsolodo attittidjét. Feltarva ezzel
a sport jellemfejleszté hatasanak — az élet minden tertletére kiterjedd —
fontossagat, melynek egyik eszkoze a fair play szellemében térténé nevelés.

Eredményként arnyaltabb képet kaphatunk kiilonb6z6 gazdasagi, tarsa-
dalmi és szociokulturalis kérnyezetben ¢16 fiatalok fair play fogalmahoz,
valamint eszme- és normarendszeréhez kapcsolodé attittidjérél. Kiraj-
zol6dhatnak a fogalom kapcsan éles hatarok orszagok és korcsoportok
kozott, de bebizonyosodhat, hogy a fair play alatt minden megkérdezett
ugyanazt, illetve megkozelitéleg ugyanazt érti.

A vizsgalat relevanciaja

A XXI. szazadra a modern telekommunikacids eszkézoknek is kdszon-
hetéen minden percben elérhetéek (always online) vagyunk, bizonyos
fogalmak, eredmények és értékrendek tobbek kozott ezért atértékelédnek.
Ez a valtozas, mely értékvesztéssel is jar, jelen van az élet minden teriletén,



ebbdl adéddan érzékelhetd az is, hogy a sport és a sporteredmények 1j
dimenzidba keriiltek. Egy-egy sportag jelenét és jovéjét egyre inkabb az
hatarozza meg, hogy mennyire eladhat6, mennyire kézvetithet6, mennyire
tud alkalmazkodni a ,,;szérakoztatéipar” elvarasaihoz. Mindemellett egy-
egy sportag gazdasagi és Uzleti iparagga nétte ki magat (sportruhazat,
sportszer, média).

A sport eredeti értékei (becsuletesség, a szabalyok mentén és meg-
tartasaval zajlo kiizdelem, a tisztelet és 6nzetlenség sth.) egyre inkabb
elhomalyosodnak, elveszni latszanak. A gy6zelem és a pénz 6sszekap-

csolédott, a pénzért valé harc sz at mindent, amely maga utan vonja
a sportszerttlen eszkozok (csalas, bunda, dopping stb.) alkalmazasanak
elterjedését, amely nem csupdn a sportolék magatartasaban nyilvanul
meg. Nem véletlen, hogy az olimpiai jatékok soran — amelyek a vilag
legnézettebb sportrendezvényei kozé sorolhatok — a doppingvizsgalatok
szama érezhetéen megnovekedett. Ezt 1s bizonyitja, hogy a korabbi
doppingellenes szabalyzatot 2015-ben médositottak.'

Ha ez a tendencia — sportszerttlen eszkdzok alkalmazasa — tovabb
folytatodik, ha egyre inkabb elfogadotta és nyiltta valik, visszaforditha-
tatlan karokat okoz egyrészt magaban a sportban, amely igy elvesziti
eredeti értékeit, masrészt a felnovekvé generacié erkdlesi felfogasaban.

Igy jutunk el a mai valésagba, ahol bekapcsolva a televiziot, radiot vagy
internetes hirportalokat, tomegével halljuk, latjuk a hireket, miszerint a
fiatalok (akar mar tizenévesek is) tanart vernek, jatékbol embereket titnek

Forras: https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/wada-2015-co-
de-hu.pdf (Letéltés ideje: 2019. 05. 15.)

12

2

le az utcan®, s6t ha ez nem lenne elég, egymast is megverik, kinozzak

vagy megolik. Mindez nem Magyarorszagon egyedi, hanem globalis
tendencia, fejlett eurépai és tengerentili orszagokban is egyre gyakoribb.?

Eles valtas ez ahhoz képest, amikor a gyerekek az iskolaban még csak
osszekaptak, legfeljebb csafolodtak (kioltotték egymasra a nyelviiket) és
néha osszeverekedtek, de hamar ki is békultek.

N

Forras: http://mno.hu/kulfold/uj-utcai-jatek-terjed-megolni-valakit-egy-utes-
sel-1197510 (Letéltés ideje: 2019.01.20.)

o

Forras: http://mno.hu/bunugy_baleset/rettenetesen-kegyetlenek-a-fiatalkoru-
gyilkosok-1369710 (Letoltés ideje: 2019.11.22.)



A fair play szellemében torténd nevelés a sport minden szintjén feladat,
de kiilénosen fontos az iskolaskoruak és leendé edzék, testnevel6k, tana-
rok képzése soran. Tapasztalataink szerint a sportban eltéltott évek és
az ott szerzett tapasztalatok 6nmagukban nem garantaljak a sportszerd
magatartasra vonatkozoé értékorientacio6 kialakulasat. A sportagak kozti
kilénbségek nem meghatarozoi az erkolesi, etikai tudattartalmak és
normak kialakulasanak. Nincsenek sportagspecifikus erkélesi értékek,
csak sporterkolesi értékek, amelyek akkor képesek szabalyozni a sporto-
16 magatartasat a gy6zelemért foly6 kiizdelemben, ha a nevelés folytan
szilardan beépiilnek a személyiség szuikségletrendszerébe.

Coakley (1982) és Stevenson (1975) szerint hosszt évek 6ta ¢l a koztudatban
az az elmélet, amely szerint a sport pozitiv hatassal van a testi, érzelmi és
szocialis fejlédésre. Noha a sport jellemfejleszté hatasaban vald hit beépult
a kéztudatba, néhany kutaté megkérdéjelezte ezt, azzal érvelve, hogy a

sport bizonyos esetekben antiszocialis magatartasformakhoz is vezethet
(Coakley, 1982; Stevenson, 1975). Gyakorlati szempontbo6l megkdzelitve,
attol, hogy egy diak részt vesz a testnevelésorakon, végrehajtja a felada-
tokat, nem jelenti azt, hogy a sport altal kézvetitett értékeket el tudja
sajatitani. Ez nagyban fligg a pedagdgustdl és a pedagdgial modszertdl is.

A nemzetkozi szakirodalomban fellelheté fair play-hez kapesol6dé ku-
tatasok két nagy csoportra oszthatok. Egyrészt kidolgoztak egy fair play
programot, melyben kilénb6z6 korosztalyokat, sportoldkat és nem spor-
tolokat vizsgaltak. Mérték a fair play-hez valé hozzaallasukat a program
elején és végén. (Hall 1986, Bredemeier és Shields 1986, Stevenson 1998,
Rulmyr 1996, Prois és mtsai 2004, Priest, Kraus és Beach 1999, Popescu
¢s Masari 2011, Kasik, Guti 2015, Pinczés—Pressing 2015)

A masik csoportba azok a kutatasok tartoznak, melyben erkdlcsi ité-
lethozatali képességet és annak fejlédését mérték a sport altal, szintén
kiilonb6z6 korosztalyban, sportolokon és nem sportolékon. A korabban
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leirtak értelmében az erkélesi magatartas befolyasolja a sportszertséget
1s. Mindegyik esetben abbdl a nézetbél indultak ki a szerzdk, hogy a sport
pozitiv iranyba befolyasolja a jellemet, valamint meghatarozé szerepe
van az erkolesi fejlédésben, ezaltal sportszert magatartast alakit ki.
(Hassanadra, Goudas, Hatzigeorgiadis és Theodorakis 2007; Hassandra
és mtsai 2007; Sezen-Balcikanli 2009, Papp 1988)

A kutatas célja és modszertani megfontolasai

Kutatasunk tipusat tekintve az alkalmazott kutatasok k6zé sorolhato, ahol
elsésorban a kvantitativ kutatasi modszerek jelennek meg. Alkalmazzuk
mind a szekunder (szakirodalmi feltards és elemzés) és a primer (kérdéives
vizsgalat) kutatasi elemeket.

Kutatasi stratégiaként induktiv stratégiat alkalmaztunk, melynek révén
az empiriabol kiindulva, az ott gydjtott adatokat elemezve jutottunk
el az elméletig. Az induktiv stratégian belill mi az 9sszefuiggés-feltaro
stratégiat helyeztiik el6térbe, tekintve, hogy kilénb6z6 valtozok egy-
mashoz val viszonyat, 6sszefiiggéseit kivanjuk vizsgalni. Ugymint két
kil6nb6z6 korosztaly hogyan vélekedik a fair play jelentéstartalmarol,
vagy hat kiillonb6z6 orszag megkérdezett didkjai hogyan viszonyulnak a
korabban emlitett fogalomhoz. Vizsgaljuk a fiiggetlen valtoz6 hatéasat a
fliggd valtozokéra. Jelen esetben a fuggetlen valtozé az életkori sajatossag
vagy adott orszag tarsadalmi, gazdasagi és szociokulturalis kérnyezete,
fuggd valtozo pedig a didkok, hallgatok véleménye a fair play témakorérdl.

Ahhoz, hogy a valtozokhoz adatot gydjtsiink és elemezziik, kutatasi
modszerre ¢és adatgyudjtési eszkozre volt szitkségiink. A feltaré6 modszer
keretein beliil az irasos megkérdezést, kérddives ankét eszkozt alkal-
maztunk. Kérdéiviink alapjat Papp (1986) hasonld témaban folytatott
kérdéives vizsgalata adta, melyet sajat kutatasunkhoz atalakitottunk.
A kérddiv 18 kérdést tartalmazott, melybdl 15 zart és 3 nyitott kérdés
volt, a kérdéseket 6 csoportra osztottuk.

A kérdések kiterjedtek a fair play jelentéstartalmara, a sport iranti
érdeklédésre, ezen kivil a kiilonb6z6 versenyszituacidkban torténd re-
agalasok, cselekedetek megitélésére, a példaképvalasztasra, élsportolok
megitélésére, valamint a sportban megjelené korrupcié érzékelésére is.

Az adatfelvétel soran a teljes sokasag megkérdezésére nem volt lehetdség,
igy mintavételi eljarast alkalmaztunk, amely soran az alapsokasaghbol
kivalasztott részt, jelen esetben 10—15 éves altalanos iskolai didkokat és
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17-30 éves egyetemista, f6iskolai hallgatokat vizsgaltunk. A mintavételi
technikak koziil a véletlen mintavételi technikat alkalmaztuk. A kapott
adatokat matematikai-statisztikai modszerekkel dsszesitettiik. Az adatfel-
dolgozas Microsoft Office Excel tablazatkezel$ és IBM SPSS statisztikai
programmal tértént. (Babbie, 2003)

Az eddigickben bemutatott és feltart jelenségek, kutatasi eredmények
adjak és alapozzak meg munkank f6bb kérdéseit. Magyarorszagon ugyan
kevesebb, de a vilagban tobb kutaté is foglalkozik a fair play témako-
rével kilonb6z6 szegmensek figyelembevételével. Novumnak szamit
kutatdsunk, mivelhogy eddig ennyi kontinenst (Afrika, Eurépa, Azsia) és
orszagot (Kenya, Magyarorszag, Romania, Ukrajna, Szerbia, Malajzia)
még nem érintett egyszerre fair play-hez kapcsolodo vizsgalat, ha pedig
figyelembe vessziik, hogy két generacioroél van szo, valéban egyedinek
mondhaté a munkank.

Az adatfelvételre hasznalt kérdéiviink kérdéseit hat kérdéscsoportra
osztottuk, ennek megfelel§en a kévetkezé kutatol kérdésekre keressiik
a valaszt:

» Léteznek jellegzetes sportagak/sportagesoportok a vizsgalt
orszagokban?

* Hogyan cselekednének meghatarozott versenyszituaciok-
ban a megkérdezett didkok? Kimutathatok kiulonbségek
kozép-kelet-europai és kenyai, valamint malajziai orszagok
fiataljainak nem, korcsoport, valamint csapatsportot vagy
egyéni sportot kedvel6k fair play attitidjében?

*  Melyik orszagbhan fontosabb a sportoléi példakép valasztasa,
¢és ez milyen értékek mentén valosul meg?

* Hogyan itélik meg hazajuk élsportoléinak kiilféldre iga-
zolasat/tavozasat a fiatalok? Mit preferalnak az élsportold
déntése soran?

* A fair play képvisel olyan értéket, amelyet a tavoli Malaj-
zidban, Kenyaban, valamint Kelet-Eurépaban egyforman
értelmeznek és értékelnek fiatalok? Erésitve ezzel a sport
kozosségteremtd erejét, hozzajarulva a nemzetek k6zo6ssé-
gének erdsitéséhez?

* A fogalom ismertségének mérése utan felmertlhet a hozza
kapcsolodo fair play dij és dijazottjainak ismertsége, nép-
szerlsége is.

+  Erzékelik-c a didkok és melyik orszagban a sportban megje-
lené korrupciot/megvesztegetést? Feltarhato osszefliggés az
emlitett valtozo és a Transparency International altal jegyzett
korrupcids érzékelési indexlistan elfoglalt hely k6zott?

Munkank soran a kovetkez6 hipotéziseket fogalmaztuk meg:

H1: Feltételezziik, hogy a tarsadalmi, gazdasagi és kulturdlis eltérésekbdl
adodoan szignifikans kiilonbségek mutathatok ki a kozép-kelet-eurdpai és
az Eur6pan kivili orszagok megkérdezett fiataljainak, fair play indexében.

H2: Feltételezziik, hogy Kenyaban és Malajziaban szignifikdnsan ma-
gasabb a sportoloéi példaképet valasztok aranya, és Gket pozitiv értékek
mentén valasztjak.

H3: Feltételezziik tovabba, hogy a fair play olyan nemzetkézi foga-
lom, amelyhez a fiatalok — fiiggetleniil attél, hogy milyen tarsadalmi,
gazdasagi és szociokulturalis kornyezetben nének fel és élnek — pozitiv
jelentéstartalmat kapcsolnak.

H4: Feltételezziik, hogy minél hatrabb van a megkérdezett orszag a
Transparency International Korrupcios Erzékelési listajan, annél jobban
érzékelik a megkérdezett fiatalok a sportban is a korrupcioét.

A fair play munkank kézponti eleme, igy nem mehetiink el mellette
anélkil, hogy kisérletet ne tegyiink a fogalom meghatarozasara.

A fair play fogalmi meghatarozasa igen széles skalan mozog, de van
kozds pont a megfogalmazasokban. A fogalom a sportbdl ered, de nemcsak
egy fogalom, mely szoros kapcsolatban, 6sszefliggésben van az erkdlcesel,
empatiaval, sportszeriséggel, masok tiszteletben tartasaval, hanem egy
filozofiaként is felfoghat6. Mara az ¢let minden teriiletén jelen van a
fair play fogalma és szellemisége. Elfogadjuk, hogy a fair play valéban
a sporthdl ered, de az évszazadok mulasaval ezeket a massziv kereteket
régen kinétte, a hétkdznapok szerves része, mely atgondolasra sarkall.

Munkank szempontjabol a fair play fogalma egyszerre jelenti a szabalyok
mentén valé cselekedetet, a masik fél és sajat magunk, valamint a szaba-
lyok (itt nemcsak a sportbeli jatékszabalyokra, hanem a tarsadalmakban
uralkodd eszme- és normarendszer szabalyaira is gondolunk) tiszteletben
tartasat. Kétségtelen, hogy mindennek egyik, eddig legjobb terepe a sport
(volt). Mara azonban nem az egyediili és egyetlen kozvetité kozegként
tartjuk szamon. Mind a csaladoknak, mind az oktatdasi rendszer szerep-
16inek komoly szerepe van abban, hogy a felnévekvé generacié érték- és



normaitélete kialakuljon. Gél lehet, hogy a fair play szellemében vald
cselekedet az élet minden teruletére kihasson és egy belsé természetes
késztetéssé/6sztonné valjon, ezzel beépiilve a fiatalok jellemébe.

Az eddigiekben megfogalmaztuk a kutatas témajat, céljat, a kutatasi
problémat és a téma aktualitasat. Ismertetjik a kutatéi kérdéseinket és
feltevéseinket, valamint a kutatds elézményeit és modszertanat. Itt ha-
tarozzuk meg a munka kulcsfogalmat is.

A kovetkez6 fejezetek harom nagy részre oszthaték: egy elméleti hat-
térre, egy empirikus részre, valamint egy 0sszegz6 fejezetre.

Az elméleti rész négy nagy alfejezetre tagolodik, elészor attekintjik a
sport fogalmat és annak valtozasait, majd végigkovetjik kialakulast és
fejlédését kiillonés hangsulyt fektetve az oktatasban/nevelésben betdltott
szerepére.

A témank a tarsadalomtudomany tertiletére sorolhaté, tudomanyagi
besorolasat tekintve a neveléstudomany és a sporttudomany aspektusai
egyarant megjelennek. Ezért tartjuk lényegesnek a sport funkeciéit, killénos
tekintettel neveld funkciéjat bemutatni. Igy jutunk el az elméleti keretiink
kovetkez6 fejezetéhez, ahol az értékek és értékvaltozasok, valamint a sport
mint személyiségformalas eszkoze jelenik meg. Kiemeljiik az élsportolot
és szerepét, aki példaképpé valhat, az altala kozvetitett értékek pedig
hatassal lehetnek a felnovekvé generacié erkolces- és értékfelfogasara.
Vizsgaljuk tovabba az erkélcs és sporterkdles szerepét az iskolai oktatas-
ban, figyelembe véve az értékitélet életkori sajatossagait.

A soron kovetkez6 fejezetben a vizsgalat kulturalis sokszintségének
jegyében bemutatjuk Kenya, Malajzia (a két vizsgalt orszag az elemzések
soran Eurépan kivili orszagok néven fog megjelenni) és Kozép-Kelet-
Eurdpa (Ukrajna, Romania, Szerbia, Magyarorszag) gazdasagi, tarsadalmi,
és szociokulturalis hatterét (kiemelve, gazdasagi adatokkal szemléltetve
a vizsgalt orszagokat). Magyarorszag esetében kitériink a sportfinanszi-
rozas 1j form4jara a TAO-tamogatasokra is. Kenya és Malajzia eseté-
ben vizsgaljuk a sport fejlédéstorténetét, valamint a nevelés értékeit és
egészségnevelés szerepét is. Mindennek fényében vilagosabba valhat a
megkérdezett didkok fair play iranti attitidje. Osszehasonlithatéva valik
a vizsgalt orszagok megkérdezett fiataljainak fogalomhoz, szellemiséghez
kapcsolodo, elméleti szinten mért tudasa.

A kutatds aktualitasat a tarsadalmakban megfigyelhet6 erkolcs- és
értékvesztés adja, amelynek egyik hozadéka, hogy a sport is elvesziti ere-
deti értékeit. Kutatdsunk kézéppontjaban éppen ezért a fair play (tiszta

jaték) fiatalok altali megitélése all. Elméleti keretiink utolsé fejezetében
a fogalom meghatarozasaval, torténeti fejlédésével a sportban és a tarsa-
dalomban beto6ltott szerepével, illetve a fair play-hez kapcsoldédo értékek
kozvetitésével, a felndvekvd generaciok nevelésében vald fontossagaval
foglalkozunk. Itt tartjuk fontosnak tisztazni és konzekvensen kiilon va-
lasztani a fair play és a sportszertség fogalmat.

A kotet masodik része az empirikus vizsgalatot tartalmazza, bemutatva
a vizsgalat céljat, a kutatoéi kérdések alapjan megfogalmazott hipotézi-
seinket, az adatfelvétel modszereit, 1épéseit és nehézségeit, valamint a
vizsgalatban részt vevé sokasagot.

Ebben a részben a kérd6iv eredményeit mutatjuk be. A kérdéseket hat
csoportra osztva elemezziik és mutatjuk be az eredményeket. A demografiai
adatok (kor és nem) felvétele utan az elsé kérdéskor a sport és a sportag
iranti érdeklédésre tér ki, a masodik kérdéskorben azt vizsgaltuk, hogy
altalunk vazolt kiilénb6z6 versenyszituaciokban — amely tartalmaz in-
group és outgroup szituaciot is — hogyan cselekednének a fiatalok. Majd
egy un. fair play indexet alkotva elemeztiik az igy kapott eredményeket is.

A harmadik és a negyedik kérdéskor a sportoldi példaképekhez kap-
csolodott. Vizsgaltuk egyrészt, hogy van-e a megkérdezett fiataloknak
sportoléi példaképe, ha igen, ki 6 és milyen tulajdonsag alapjan valasz-
tottak, valamint hogyan itélik meg a sportolok kilféldre igazolasat. A
kovetkezd csoportban vizsgaltuk a fair play jelentéstartalmat, illetve a
fair play dij ismertségét is.

Végiil pedig a megkérdezett fiatalok korrupcidérzékelését vizsgaltuk a
sport teriiletén és vetettiik 6ssze az adott orszag Transparency Interna-
tional altal jegyzett korrupcids érzékelési indexlistan elfoglalt helyével.

Az elemzésnél az orszag, nem és korcsoport valtozék mentén mutat-
juk be és vetjik 6ssze a kapott eredményeket. A kotet befejezé része az
eredményeket Osszegezi. A kérdbives vizsgalat eredményeit Gsszevetettik
a feltételezéseinkkel, és a kutatoéi kérdésekre is valaszt kaptunk. Ebben
a részben Osszefoglaljuk a legfontosabb eredményeket és levonjuk a ta-
nulsagokat.



A SPORTHOZ KAPCSOLODO ELMELETI
HATTER

Kétetiink nem a sport fogalmanak tartalmaroél, fejlédésérdél és alakulasa-
rol sz6l, azonban meghatarozasa a téma szempontjabhol elengedhetetlen.
A teljesség 1igénye és fontossagi sorrend felallitasa nélkul, de igyekezve
az értelmezések bemutatdsanak idérendiségét betartani, mutatjuk be
néhany hazai, illetve nemzetkézi szakirodalomban fellelheté megha-
tarozason keresztiil a fogalom sokszint megkozelitését és adott szerzdék
szerinti felfogasat.

A sporttudomany helyét vizsgaljuk a tudomanyok rendszerében. Ezen
kivil kitériink a sporttevékenységek szerepére, funkcidira — kilénos te-
kintettel a neveléstudomanyi vonatkozasokra —, mint a neveld funkciéra
és a személyiségformalasban betoltott szerepére.

A sport fogalma

Takacs Ferenc (2009 in. Szatmari) sporttorténész a sport fogalmanak
eredetét a kovetkezéképpen tarja fel. A latin ,,disporate” sz6 — amit az
antikvitasban a szorakozas megjel6lésére hasznaltak — tekinthetd a sport
6sének. A ,ludus” kifejezés alatt a jatékot és a sportot értették a korabeli
romaiak. Tovabbi latin kifejezés a ,,de porto”, amely a kikotékben zajlo
szorakozasra utalt. Ebb6l ered a spanyolok szerint a francia kifejezés a
sportra a ,,deport”. Az angolok altal hasznalt ,,sport and pastime” az
unalom eltizésének céljabol végzett tevékenység volt. Magyarorszagra ezt
a kifejezést Széchenyi hozta haza Angliabodl, és kezdetben a szérakoztatd
1d6toltést jelentette. Az igazi, ma is hasznalt sport kifejezést el6szor a 16-
futtatasok alkalmaval hasznaltak. Ennek eredményeként nalunk a XIX.
szazad kozepéig mereven elvalt egymastol a loverseny és az an. ,,emberek
sportja”. Német nyelvtertleten a Ludwig Jahn altal elterjesztett torna
kifejezést hasznaltak a testgyakorlatokra.

Mara a sport kifejezés nem kizardlag a fizikumra, testre utal, hanem
a sporttevékenység bio-pszicho-szocialis cselekvések 6sszessége. Magyar
Ertelmezé Kéziszotar (2007): ,,Meghatarozott szabalyok szerint, idétélté-
sil vagy versenyszerten folytatott testgyakorlas. Némely versenyszerten
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is folytathato, tigyességet vagy szellemi erdfeszitést kivano 1d6toltés (pl.
horgaszas, sakkozas)...” (p.1196.)

Huizanga (1955) a sport mibenlétét tgy hatarozza meg mint szabadon
végzett fizikai aktivitas, ami nem kétédik semmiféle anyagi érdekeltséghez,
tehat nem profitorientalt, és meghatarozott szabalyrendszere van. Késébb
Homo ludens (1990) cimd mévében azt allitja, hogy a sport egyre inkabb
eltavolodik a jatéktdl. E gondolat a mai ember szamara talan furcsanak
tlnhet, és mint baljos joslat jelenhet meg. Hiszen, ha belegondolunk, ma
mar nem igazan létezik sport pénz nélkiil, a sport vilaga eltzletiesedett,
de mindez nem a globalizalt vilag ,,terméke”, gondoljunk csak a korabbi
tarsadalmi rétegekre jellemz§ sportoldsi szokasokra, melyet természetesen
a pénz ¢és ezaltal a tarsadalomban elfoglalt hely hatarozott meg.

Caillois (1961) Huizinga 1955-6s elméletét Ojradefinidlta, és azt allitja,
hogy a sport egy szabad, ugyanakkor bizonytalan tevékenység, mely
térben és idében korlatozott, nem produktiv és szabdlyok altal vezérelt.

De Grazia (1962) szerint sportnak mondhaté minden olyan tevékenység,
mely tiszta szabadidében torténik és 6nmagaért van. A szabadidében
végzett sporttevékenységrol, amely a felfrissiilést hivatott szolgalni a hang-
suly athelyez6dik a teljesitményre, ezzel a versenyre és a versenysportra.

Loy (1968) a sportot a jaték egy specialis tipusaként hatarozza meg, azaz
a sport egyike a szamos ,,sportnak”, melyet formalizalt vagy nem forma-
lizalt jatéknak tekintenek. Tarsadalmi intézmény, tarsadalmi rendszer
része. Kilonos, méasra vissza nem vezethetd jelenségként fogalmazza meg
a sportot az elismert szociologus, Bourdieu (1978). Frenkl (1978) szerint
»...a sport gydjtéfogalom. Mindazon szervezett vagy szervezetlen, csopor-
tos vagy egyéni testedzési tevékenységek gytjtéfogalma, amelyekben az
ember ma biologiai mozgasigényét, szitkségletét, tarsadalmi korilmények
kozott kielégiti.” (p.222.)

A sport fogalma olyan fejlédési szakaszba lépett, hogy érdemes meg-
kiilonboztetni tagabb és szikebb értelmezést. Szintén Frenkl (1978) sze-
rint tdgabb értelemben véve inkabb a hétkoznapi széhasznalat szerinti
megkozelités a megfelel6bb, melybe beletartoznak azok az egészségiigyi,
kotetlen, nem versenyzési szandékkal végzett, de rendszeres testgyakor-
lasok, melyek szintén értékes célokat képviselnek. Ide kell sorolni azokat
a sportokat 1s, melyek alacsony fizikai aktivitast igényelnek, ezek sajatos
agai a sportnak. Tehat a sport a legtisztabb értelemben jaték, vagyis
semmiféle ,,hasznos” célt nem szolgald szabad tevékenység. Pontosan
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meghatarozott szabalyi keretek k6zott formalodik. Célja a szérakozas és
a felidulés, amely az egyén onkiprobalasa soran realizalodik.

»Szikebb értelemben olyan térténelmileg kialakult tarsadalmi jelenség,
amely meghatarozott szabalyok szerint céltudatos, tervszerd tevékenysé-
getigényel az eredmények és a teljesitmény alland6 fokozasa és névelése
érdekében.” (Frenkl, 1978) Tulajdonképpen versenyszertien végzett test-
edzést takar. Ezen a ponton ketté kell valasztanunk Gjabb két fogalmat,
mely a sport két agat jelenti: az élsportot (profi és amatdér sport), valamint
a szabadidésportot (hobby sport) vagy tomegsportot. A kilénbség a két
ag kozott annyi, hogy mig az élsport jellemzdje a maximalis eredmény-
centrikussag, a teljesit6képesség minél tagabb hatarokra valé kitoléasa,
ennek érdekében egy sajatos versenyrendszer és az arra val6 felkészulés
folyamata, ezzel szemben a témegsport értékét és céljat az egészségre
valo torekvés alkotja. A felidulés, felfrissiilés igénye jellemzi, a szabadidé
celtoltésének egyik aktiv forméaja. Ezen a ponton kapcsolodik be a fogalmi
haléba a rekreacid/rekreacios sport fogalma.

Galdi (2011) szerint ,,...a rekredcié nemzetkozi értelmezésben a sza-
badidé-eltoltés kulttrdja, ezen belil a j6 kézérzet, a jol-érzés, a jol-1ét
megteremtése. A rekreacié célja az ember egészségének megszilarditasa,
megujitasa, harmonikus életvitel kialakitasa, az optimalis szellemi és fizikai
teljesit6képesség dllandositasa a szabadidé hasznos eltéltése altal. gy a
rekreacios tevékenység célja szerint lehet pihenés, kulturalodas, fitness,
azonban eredményoldali célkitiizése a tartalmasan megélt minéségi élet”.*

Galdinal (2011) maradva a rekredcids sport fogalmat a kovetkezéképpen
magyarazza meg ,,...a sportolas valfajainak széles spektruméban, az inten-
zitas és a terjedelem igencsak kiillonbo6z6 szintjein egyarant bekovetkezhet.
Teljesitményelvd, mely tényleges fizikai és szellemi eréfeszitést igényel,
s a rekreacios élménykeresés érdekében nem zarja ki a versengést sem.
A versenysporthoz hasonld teljesitményfokozas — féleg a fiatal felnétt
korosztaly esetében — nem idegen a rekreacios felfogastol”.*

Heinemann (1980) munk4jaban a fogalommal kapcsolatban a testmozgast,
a teljesitményelvet és a tarsadalmi normak altali szabalyozast emeli ki.

Kozéki (1980) pszicholoégus szerint — aki a motivacié kapesan foglal-
kozott a fogalommal — jellemz6 a sportra, hogy az egyén kielégiti altala

Forras: http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Nadori-
Dancs-Retsagi-Ekler-Gaspar-Sportelmeleti_ismeretek/ch05s02.html#id568945
(letoltés ideje: 2019.03.06.)



az ujdonsagkeresés és a felfedezés vagyat. Olyan jellegti tevékenységnek
vallja, amely vallalkozasra, dontésre, cselekvésre épiil, és arra nevel.

Kelly (1982) megfogalmazasa szerint a sport egyfajta kikapcsolédast
jelent, mely teljes embert kivan, ezzel egyiitt pedig a kiilvilag megsz-
nésének allapotat idézi elé. Tébbek kozott ebbdl eredezteti a sportolas
killonleges élménye is.

Elvin (1993) mar beemeli meghatarozasaba Frenklhez (1978) hasonlo-
an a fizikai aktivitas mellett a verseny szerepét, mely szervezeti keretek
kozott miakodik, és a kimenete befolyasolja az élményt. Természetesnek
mondhaté, hogy a gyézelem atélése és megélése sokkal nagyobb 6réom-
forras, mint a veszités elviselése.

Meg kell emliteni még Wann (1997) sportmegkéozelitését, mely sok szem-
pontbdl 6tvozi Elvin (1993) megfogalmazasat: hangstlyozza az élmény
fontossagat, a versengés ¢s a stratégia szerepét, és egyben ellent mond
Huizinga (1955) latasmoédjanak, miszerint a sport nem kotédik profithoz
és anyagi nyereséghez.

A XXI. szazadra a sport fogalmanak megkozelitése Andras (2003)
szerint ,,a sport klasszikus értelmében fizikai erékifejtés, versengés, sza-
badiddben végzett tevékenység”. (p.9.)

Nadori (2005), a meghataroz6 magyar sporttudos véleménye szerint a
sport ,,meghatarozott szabalyok szerint, id6toltésként vagy versenyszerden
folytatott testedzés™. (p.112.)

Rétsagi (2004) a testkultara kiemelked teriiletének tartja a sportot.
Egyszersmind olyan teriiletnek, mely hatdssal van a személyiség egészére,
az ember mint bio-pszicho-szocialis egység értelmi, szocialis, tarsadalmi,
erkélesi, érzelmi-akarati jellemzéire, képességeire.

Szent-Gyorgyi Albert Nobel-dijas magyar tudoés (Istvanfi, 2005) lénye-
gesen rovidebben fogalmazta meg a sport mibenlétét ,,...a léleknek is a
legerdteljesebb és a legnemesebb neveld eszkoze...”. (p.18)

Az el6zéekben a sport fogalmat elsésorban szociologiai szempontbol
vizsgaltuk, de a definici6t jogi szempontbol is megkozelithetjiik. Ez eset-
ben kett6 meghatarozast emelnénk ki. Egyrészt a magyar sporttérvény
ide vonatkoz6 bekezdését, miszerint ,,sporttevékenységnek minésil a
meghatarozott szabalyok szerint, a szabadid§ elt6ltéseként kotetlentl
vagy szervezett formaban, illetve versenyszerden végzett testedzés vagy
szellemi sportagban kifejtett tevékenység, amely a fizikai erénlét és a
szellemi teljesit6képesség megtartasat, fejlesztését szolgalja”. (2004. évi
I. tv. A sportrél, p.2.)
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Masrészt az Eurdpai Sport Charta (1993) 2. cikkelye, amely igy fogal-
maz: ,,Sport minden olyan fizikai tevékenység, amely esetenként vagy
szervezett formdaban a fizikai és szellemi erdénlét fejlesztését szolgdlja,
tarsadalmi kapcsolatok teremtése, vagy kiilonb6zé szintd versenyeken
eredmények elérése céljabol”. (p.10)

A szociologiai és jogi megkozelitések utan szamba kell venniink Dénes
(1998) kozgazdasagi szempontbdl torténé definidlasatis. A sportot elsésor-
ban a fogyasztas fel6l (aktiv és passziv cselekvés) kozeliti meg, masodsorban
a cserekapcsolat jellege szerint beszél informalis és formalis sportrol. Az
elébbi esetében nincs sziikség piaci tranzakciora, ezaltal gazdasagilag
szamba vehetetlennek mindsiil, ezzel szemben a formalis sport esetén a
sport fogyasztasahoz piaci tranzakci6 sziikséges. Nagy (1996), Neulinger
(2007), Szabd (2009) és sajat definiciogyjtésiink alapjan a sport fogal-
maban rendszeresen feltiiné elemek a szabadidds cselekvés, szellemi és
fizikai tevékenység, a verseny jelenléte, testmozgds, a szabalyok altali
vezéreltség, élmények szerzése, onkéntesség.

Lathatjuk, hogy a sport fogalmanak értelmezése széles skalan mozog,
de sok a kézds elem. A kdévetkez8kben szeretnénk révid attekintést adni
a sport fejlédéstorténetérsl, hogyan jutottunk el a sport mint jaték és
szérakozas eszk6zétdl a mai valdsagig, amikor a versenysport sok esetben
aminden aron torténé pénzkereseti lehetdség eszkoze. Tamas (1998) meg-
fogalmazasa szerint ,,...a jatékosok, az edzdk, az egyesiiletek elsésorban
megélni akarnak a sportb6l, megszerezni a mindenkori gy6ztesnek jaro
anyagi lehetdségeket, és teljesiteni kozvetlen tamogatoik koveteléseit,
¢és minden eszkozt megragadnak, hogy akar a jaték gyilkolasa aran is
legy6zzék ellenfeleiket”. (p.36.)

Az egyetemes testkultura fejlédése

A korabban kifejtettek fényében lathatd, hogy a fogalom koronként,
tarsadalmanként, sét tarsadalmakon belil tarsadalmi osztalyonként is
valtozott. A kovetkezékben a sport/testkultira egyetemes torténeti fej-
16dését tekintjuk at, kiilonés hangsulyt fektetve a nevelés, jellemfejlédés
szerepére, ahol a testmozgas, a sport mint eszkoz jelenik meg. Ezzel egyiitt
fontosnak tartjuk kiemelni az oktatasban betoltott szerepét és fontossagat
az altalunk bemutatni kivant torténelmi iv keretein belil. Tekintettel,
hogy vizsgalati mintankban malajziai és kenyai fiatalok is szerepelnek,
a késébbiekben e két orszag testkulturalis fejlédésére kiilon is kitériink.



A sport jelentéstartalma torténelmi koronként valtozott és bovilt.
A foldrajzi elhelyezkedés, a tarsadalmi berendezkedés épptgy hatassal
volt ra, mint a koreszmények. Igy jutunk el a sport nagy paradigma-
valtasahoz, amely a klasszikus Okori jatékok atalakulasanak idejére
tehetd, amikor a mai értelemben is hasznalt modern sport kialakult.
A szociologia megkozelitésénél maradva, hagyomanyos és modern sport-
rol beszélhetink. Elias (1998) megfogalmazasa szerint a modern sport
nem az 6kori sport folytatasa, a kett6t egymastol kiilonallé és kilonvalo
jelenségként lehetne definidlni.

Dancs (2011) megfogalmazasa szerint egészen a XVIII-XIX. szaza-
dot bezaré idészakig a mozgas- és testgyakorlati formak a vadaszathoz,
harcaszathoz, tanchoz és jatékhoz kétédtek. Ahogy fentebb is lathattuk,
kezdetben az emberek a talélésért mozogtak és tartottak karban testiiket,
késébb a versenyeken és viadalokon szerezheté dicséség motivélta éket,
mely erészakos, agressziv cselekedetekben is megnyilvanult (lasd 6kori
testkultura, gladiator viadal), még késébb a harcaszat szerves részét képezte,
a lovagi kultara elvalaszthatatlan kelléke. Az Gjkor derekan a személyiség-
formalas eszkdzeként is szamon tartjak, az iskolai oktatas részévé valik,
az egészségmegbrzé, ¢letmindséget javitod szerepe pedig vitathatatlan,
mindezzel a teljesitménysportok kialakuldsanak alapjait teremti meg. Igy
jutunk el az Gjkori olimpiai jatékok megalakulasahoz, elterjedéséhez, az
amatér és profi sport kettévalasahoz. A teljesitménysport szerepe eddig
soha nem latott méreteket 6lt, az tizleti/gazdasagi szektor is felfigyel a
sportban, a sportolékban és a versenyekben rejlé potencialokra, amely
maga utan vonja a tisztességtelen eszkozok (dopping) alkalmazasat is.

A globalizaciénak készonhetéen a sport nemzeteket kot 6ssze, és a hét-
koznapi élet szerves részét képezi. A sport szerkezete, szerepe atalakult,
egyrészt a szorakoztatdipar egyik eleme lett, masrészt az egészségmegdrzési,
prevencios funkcidja kiemelt szerepet kapott, mar nemcsak a gy6zelem
elérése a cél, hanem a testmozgas ¢s a kikapcsolodas is.

Egy pillanatra vissza kell kanyarodni az 6kori olimpiai jatékok tanul-
sagdhoz. Erdekes parhuzam vonhaté az 6kori tarsadalmi problémak
sportban/versenyeken torténé megjelenése, annak kévetkezményei és a
XXI. szazadban jelen 1év6 tarsadalmi erkdles- és értékvesztés kozott, mely
munkank kutatasi problémajanak egyik alappillére. Hova vezet, ha maga
az olimpiai eszme is sulyos karokat szenved, és elvesziti eredeti értékeit? Itt
jegyeznénk meg, nem az olimpiai jatékok megsz(inésében latjuk a megol-
dast, sokkal inkabb egy rendszerszint(i tarsadalmi valtozasban, melynek
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alapjait a felnévekvé generaciok hagyomanyos erkoles- és értékorientalt,

a fair play szellemiségét is figyelembe vevé oktatasi eszkozokben latjuk.

A sporttudomany helye a tudomanyok rendszerében

A sporttudomany fogalméanak tisztazasa el6tt fontosnak tartjuk a tudoma-
nyok rendszerében vald elhelyezését, illetve tudomanyos voltat bemutatni.
Mitél tudomany a sporttudomany?

A fels6oktatasrol szolo torvény — 1993. évi LXXX. térvény (Ftv.) 72.§-
a r) pontja — értelmében a kormany kormanyrendeletben [169/2000.
(IX. 29.)] hatarozta meg az egyes tudomanyteriiletekhez tartozé tudo-
manyagak besorolasat. Ezek alapjan nyolc tudomanyteriletet tudunk
megkiilénboztetni, ezek:

a. természettudomanyok,
miuszaki tudomanyok,
orvostudomanyok,
agrartudomanyok,
tarsadalomtudomanyok,
bolesészettudomanyok,
muvészetek,
. hittudomanyok.’

A felsorolasbol (1. tablazat) lathat6 a bolcsészettudomanyokon belil a
sporttudomany mint nevelés- és sporttudomanyok jelenik meg.

SR Mo a0 o

° http://www.nefmi.gov.hu/letolt/felsoo/03mell2_tudagak_kormrend.pdf

(letoltés ideje: 2020.05.15)
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1. tdblizat A bilesészettudomdnyok tudomdnydgai
a 169/2000. (IX. 29.) kormdnyrendelet alapjin

6. Bolcsészettudomanyok

6.1. Torténelemtudomanyok

6.2. Irodalomtudoméanyok

6.3. Nyelvtudomanyok

6.4. Filozofiai tudomanyok

6.5. Nevelés- és sporttudomanyok

6.6. Pszicholégiai tudomanyok

6.7. Néprajz és kulturalis antropologia tudomanyok

6.8. Mivészeti és mivelédéstérténeti tudomanyok
6.9. Vallastudomanyok

6.10. Média- ¢és kommunikaciés tudomanyok

6.11. Multidiszciplinaris bélcsészettudomanyok

Forrds: http://www.nefmi.gov. hu/letolt/felsoo/
03mell2_tudagak_kormrend.pdf. Sajdt szerkesztés

Kés6bb ezt a kormanyrendeletet megvaltoztattak, a ma érvényben 1évé
besorolas — 154/2004. (X. 14.) Korm. rendelet — szerint a sporttudomany
06nallé tudomanyagga valt, és a tarsadalomtudomanyok k6zé sorolhato,
ahogy a neveléstudomdny is. (2. tablazat)

Az altalunk emlitett besorolas a fels6oktatas szempontjabol, képzési te-
riiletekre vonatkozéan helyezi el a sporttudomanyt. A tudoméanyteriletek
besorolasat a Magyar Tudomanyos Akadémia végzi, ennek megfelel6en
a sporttudomany nem jelenik meg mint 6énallé tudomanyag.® A sport
fogalmanak meghatarozasanal beszéltiink egy sztikebb és egy tagabb
a koncepcibt.

Biréné (2011) nyoman a sporttudomany gydjtéfogalom, amely magaban
foglalja azokat a szubdiszciplinakat (sportszociologia, sportpedagdgia
stb.), amelyeket sport el6taggal ruhaznak fel. ,Az emberi tarsadalom
egyetemes kulturajanak résztertletenként, a testkultara leképezésére
szolgal6é eszmerendszer — tudomanyosan igazolt, rendszerezett, alta-

http://mta.hu/doktori-tanacs/tudomanyagi-nomenklatura-106809
(letoltés ideje: 2019.09.14.)
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lanositott elvek, tételek, torvények és torvényszertségek, elméletek és

modszerek egyiittese.”’

2. tablazat A tdarsadalomtudomdnyok tudomdnydgai
a 154/2004. (X. 14.) kormdnyrendelet alapjin

5. Tarsadalomtudomanyok

5.1. Gazdalkodas- és szervezéstudomanyok

5.2. Kézgazdasagtudomanyok

5.3.Allam- és jogtudoméanyok

5.4. Szociologiai tudomanyok

5.5. Pszicholégiai tudomanyok

5.6. Neveléstudomanyok

5.7. Sporttudomanyok
5.8. Politikatudomanyok
5.9. Hadtudomanyok

5.10. Multidiszciplinaris bolcsészettudomanyok

Forrds: Acs (2015): Sporttudomdnyi kutatdsok médszertana
Sajdt szerkesziés

Bognar (2009) szerint a sporttudomany célja ,,a tarsadalom kulturdlis
értékeinek gyarapitasa, az egyén totalis fejlédésének eldsegitése. Ily moédon
a fizikai aktivitast tudatosan végzé embernek mint biolégiai, pszichikai,
szocialis egységnek a vizsgalata.” (p.322.)

Multidiszciplinaris jellegérdl Bironé (2011), Tenenbaum és Driscoll
(2005) a kovetkezbket fogalmazta meg:

a. a sporttudomany multikulturalis, tehat az adott tarsadalom test-
kulturalis szinvonalanak értékméréje,

b. holisztikus szemléleti, ha a természeti és tarsadalmi valésagban ¢16
¢és tevékenykedé embereket vizsgaljuk,

c. feltard, rendszerezd, fejleszt6, ha az altalanos értelemben vett peda-
gbgiai aspektusait is figyelembe vessziik,

7 Bironé (2011): Sportpedagogia — Kézikonyv a testnevelés és sport pedagdgiai kérdései-
nek tanulmanyozasahoz. http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_
Birone_Nagy_Edit-Sportpedagogia/prO1.html (let6ltés ideje: 2019.05.16.)



d. normativ, és egyiitt van jelen az elmélet és a gyakorlat fejlesztése
iranti elkotelezettség.

Tobb tudomanyaghoz hasonldan itt is érvényesiilnek olyan jelleg-
zetességek, amelyek az alap- és alkalmazott tudomanyos kutatasokra
jellemzéek. Eppen ezért a sporttudoméany Angyan (2000) megfogalma-
zasa szerint egyszerre integrativ, szintetizald, specializacié analitikus
szemléletd. Interdiszciplinaris tudomany, mert egyszerre két klasszikus
tudomanyteriletet, jelen esetben természet- és tarsadalomtudomanyt is
otvoz. Egyszerre tobb tudomanyteriilet érinti és hasznalja modszertanat.

A sporttudomany tehat olyan szubdiszciplinakkal rendelkezé (pl.
sportszociologia, sportpszicholdgia, sportélettan sth.) tudomanyag, amely
egyszerre multidiszciplinaris — hiszen t6bb tudomanytertletet érint — és
interdiszciplinaris jellegt is.

A sporttudomany — ahogy fentebb emlitettitk — nem 6nallé tudomany-
ag. Az, hogy a sport mint tudomany is meghatarozza magat az egyéni
és csoportérdekeken — erds lobbitevékenységek — kiviil, annak is készon-
heté, hogy az akadémia altal meghatarozott kritériumoknak — amelyet
tudoményégakkal szemben tdmasztanak — teljes egészében megfelel. Igy
példaul a sporttudomanynak 6nall6 targya van, sajat tudomanyos kutatasi
modszerekkel rendelkezik, ugyanakkor moédszerei kozott jelentés atfedé-
sek, adaptaciok talalhatéak mas tudomanyok moédszereivel, kialakitott
sajat terminol6giaja, nyelvezete, fogalmi rendszere van, a sporttudomany
létrehozta és megfogalmazta sajat elméleteit, 6nallé intézményrendszerrel
rendelkezik. (Acs, 2015)

Tekintettel arra, hogy a sporttudomany ma is bévilé, a tudomany
fejlédésének jelenleg harom szakaszat tudjuk megktlonboztetni. Ezek:
az empirikus fazis (1930-1960) a diszciplinaris fazis (1960-1990) és az
interdiszciplindris fazis (1990-). (Istvanfi, 2000).

A sporttudomanyok fejlédésének empirikus fazisara a gyakorlati tapasz-
talatok leirdsa volt a jellemzd, amely szakmai megfigyelések eredményein
alapult. Ebben az idészakban jelentek meg az elsé szakkonyvek és a
differencialdédasnak koszonhetéen egyre nagyobb szerepet kap az isko-
lai testnevelés-tanitas elméleti és modszertani ismereteinek gyakorlatba
torténd integralasa. (Istvanfi, 2000)

A diszciplindris fazist — amelyet adaptacios fazisnak is nevezhetiink —
,»a testnevelés és sport gyakorlati problémainak tudomanyos ismeretekre
alapozott vizsgalata ¢és a problémamegoldashoz sziikséges 0j ismereteknek

a tudomanyos kutatas médszereivel torténd feltarasa jellemzi.” (p.12.)
Ezt a fazist két {6 szakaszra lehet osztani, a differencialédas szakaszara,
amikor is az el6z6, epikus fazisban elkezdédott folyamatok erésédnek,
és a sporttudomany diszciplinai is létrejonnek, illetve az integralédas
szakaszara, amikor gyakorlati probléméakra probalnak egy atfogé6 meg-
oldast talalni. (Acs, 2015)

Az interdiszciplinaris fazist a tobb szempontt és tudomanykozi probléma-
megoldas jellemzi. Az el6z6 fazisokkal ellentétben ebben a fazisban a
csapatmunkanak kiemelt fontossaga van, amely tudomanyos egyiittmi-
kodést kovetel a siker érdekében. (Istvanfi, 2000)

A sport funkcioi

Nadori (2001, 2002), Nadori-Bétonyi (2003), Acs (2007), Kovécs (2015),
Gyomorei (2012), Biréné (2011) munkassaga alapjan a sport esetében a
kovetkez6 alapfunkcidkrol beszélhetink:

a. tarsadalmi funkcio,
kozosségteremtd funkcio,
szocialis funkcio,
kulturalis funkci6,

o aon T

. nevelési funkci6.

Az 6t alapfunkcion kivil még szamtalan funkciot tudunk felsorolni
(szorakoztatd-szolgaltatod funkeid, gazdasagi funkcid, példaképfunkeid,
egészségmegbrzd, értékteremto sth.). Kotetunk témajat tekintve mi elsé-
sorban a sport nevelési funkciéjaval, annak értékkozvetitd és személyi-
ségformalo hatasaival foglalkozunk.

A sport tarsadalmi funkeciéit vizsgalva ki kell térniink a munkabiré-
képességre, az egészségre és a szabadidé eltdltésére gyakorolt hatasara.
A fizikai aktivitds emberi szervezetre gyakorolt hatasa hosszt ideje koz-
tudott. Az il6 életmod, a kézlekedési eszkozok tomegessé valasaval és a
passziv szabadidg-eltoltés kovetkeztében kialakulé megbetegedések névekvé
szamanak koszénhetéen a sport, ezaltal a rekreacio szerepe felértékel6-
dik. Prioritast élvez a hétkéznapokban, hiszen feltolt energiaval, javitja
az alloképességet, a stresszhelyzetek konnyebb lekiizdését. A tarsadalmi
gondolkodas azonban még nem mindenhol jutott el erre a szintre.



A sport esztétikai hatédsai, ezaltal kulturalis funkciéi a tarsadalmi fejlé-
dés szempontjabol elengedhetetlenek. Ahogy az olyan iratlan szabalyok

megtartasa is, mint a biréval, edzével, sporttarssal, ellenféllel stb. vald
kulturalt kommunikacié is.

A sport tarsadalmi funkcioi szoros kapcesolatban allnak tébbek kozott a
politikaval és az adott orszag gazdasagi mutatoival. Jako (2012) megkozelitése
szerint a sport politikai szerepe akkor érvényesiil, ha kell6 reprezentacios
lehet6séget tud biztositani a politikai vezetés szamara. Torténelmi példak
is igazoljak a sport fanatizalé erejét, propagandaeszkozként is megjelenik.
A sportolok altal elért eredmények a politikai vezetés szamara a rendszer
megerdésitését szolgaljak. Tekintve, hogy a sport minden tarsadalomban
kozponti szerepet tolt be — hiszen mindenki altal kedvelt —, éppen ezért
tokéletes eszkoz a politikai demonstraciéra. (Jako, 2012)

Az élsportold, aki versenyen rajthoz all, nemcsak sajat magat, hanem
egy egész orszagot, a tarsadalom minden tagjat képviseli. Az altala elért
siker mindenki sikere, amely mindenki szaméra vagyott dicséség.

Ha a gazdasagi funkcidval valé kapcsolatat vizsgaljuk, lathat6 a gaz-
dasagilag és tarsadalmilag fejlettebb orszagokban, ahol az életmindség
szerepe kiemelt fontossagu, az egyén és a tarsadalom gazdasagi sikere
is kiemelkedé. Acs és tarsai (2011) kiemelik, hogy ezek az orszagok a
tarsadalombiztositasi rendszerre is kisebb terheket ronak.

A sport akar passziv, akar aktiv formdjat vessziik gorcsé ala, megalla-
pithatjuk — ahogy Kovacs (2015) is teszi —, hogy fontos szerepet tolt be az
emberek k6zotti kapcesolatok kialakitasaban, megérzésében, apolasaban.
A sport lehetdséget nyqjt olyan értékek elsajatitasara, amelyek az élet
toébbi tertletére is transzferalhatok azaltal, hogy beépilnek az egyén
személyiségébe. Bironé (2011) szerint ,,a sporttevékenység minden fokon
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kozosségi szemléletet feltételez, de nem biztos, hogy ez valoban ki is
fejlédik spontdn médon™.?

Bironé (2011) a kozosséget alakitod tényezdket a kovetkezSképpen cso-
portositotta:

a. Ko6z0os célok elérése, amelynek sikere maga utan vonja az Gjabb és
jabb célkitizéseket.

b. A kozo6sséghben végzett tevekénység pozitiv pszichikai hatdsai. Az
egyutt atélt pozitiv, illetve negativ élmények a kollektivitas mélyiilését
eredményezik, ezzel egyiitt segit a siker és a kudarc feldolgozasaban is.

c. Ateljesitménynek kiemelt szerepe van a csapatkozosség kialakitasaban.

d. Az egyén teljesitménye meghatarozo lehet a csoporton beliili hie-
rarchiaban.

e. Aszabalykovetd magatartas alkalmazasa a sport teriiletén — tekintve a
kialakitott szabalyrendszert — viszonylag kotott keretek k6zott mozog.

f. A sporttevékenység kozben a résztvevik kozott kialakult bizalom,
egymasrautaltsag, csapaton beliili 6sszetartas, mélyebb emberi kap-
csolatok kialakulasat feltételezi a jatékon kivil is.

g. Az el6z6 pontban emlitett emberi kapcsolatok kialakitasanak eredmé-
nye lehet az edzéseken és a sportfoglalkozasokon tali k6zos 1d6toleés,
jeles alkalmak megtinneplése is.

h. Asportlehetévé teszi a hagyomanyok kialakuldsat és annak 6rzését is.

Ha belegondolunk, a sporttevékenység altal a k6zosséghez valo tar-
tozas egész fiatalkorban kialakul. Gyakorlati példat végiggondolva, az
6vodaban vagy csaladi-barati sszejovetelek alkalmaval hasonl6 kort
gyermekek taldlkoznak és kezdenek el jatszani egymassal. Mindenekeltt
megismerik egymast, megtanulnak beilleszkedni a csoportba, megismerik
annak szabalyrendszerét, a k6z6s cél érdekében egytttmikodnek, segi-
tenck a gyengébbnek, dsszefognak, és esetleg kitaszitjak azt, aki a jaték
kézben csal, ezzel pedig erkolesi fejlédésiik 1s el6térbe keril. A sziilék
feladata ebben az esetben a helyes magatartas megerdsitése, a helytelen
kijavitasa. Ha sportolokat vesziink példanak, tulajdonképpen ugyanez a
jelenség irhato le, csak a korosztaly és ezzel egyttt az elvarhaté erkolesi
szint és magatartas mas. A szul6 szerepét az edzé tolti be. A sport ko-

Bir6né (2011): Sportpedagogia — Kézikonyv a testnevelés és sport pedagogiai kérdései-
nek tanulmanyozasahoz. http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_
Birone_Nagy_Edit-Sportpedagogia/pr01.html (letéltés ideje: 2020.01.22.)
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z6sségformalasban betdltott funkcidja tehat jelentds, amely egyiitt jar a
személyiség formalasaval is.

A sport — a kdzosségformalas mellett — a nemzeti egység erdsitésében is
kiemelked6 szerepet tolt be. Egy olyan orszagban, mint a miénk, ahol a
labdarugés generaciok ota prioritast élvez — még akkor is, ha a nemzeti

valogatottunk szerepléseit nem feltétlentl 6vezi siker —, a nemzeti 6ssze-
tartozas érzése szinte tapinthato.

Osszességében lathato a sportsikerekbél adédé nemzeti identitasnovels
szerep hatasa. Laczko és Rétsagi (2015) szerint ,,amennyiben a nemzetkd-
zileg is kiemelkedd eredményeket tiszta eszkozokkel éri el a sportolo, és
a teljesitmény létrehozoi emberi tulajdonsagaikban is példaértéki spor-
tolok, akkor a sport igazi kézosségteremtd erdt jelent, erdsiti a nemzeti
Osszetartozas érzését”. (p.58.) A vilagversenyeken elért siker nemcsak a
sportolok sikere, egy egész orszagot tolt el biiszkeség, amely a nemzeti
ontudat és 6nbecsiilés novekedésével jar. Doczi (2008) megemliti az arnyol-
dalat is. Ha hazank sportol6ja nem a fair play szellemében versenyezik,
esetleg meg nem engedett eszkozoket, szereket (dopping) hasznal, kivivja
a kézvélemény haragjat, amelybdél a mai médiumok is kiveszik a résziiket.
Osszességében lathato, a tarsadalom egyszerre emelhet fel sportolokat,
majd a ,,botlas” utan el is taszitja magatol.
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A sport szocialis funkciéja révén segit a szabadidé aktiv, hasznos eltolté-
sében, a hatranyos helyzet( csoportok felzarkéztatasban, a fogyatékkal élék
tarsadalmi beilleszkedésében. (Acs, 2007) A sport szocialis funkcijanak
a feladata az esélyegyenléség megteremtése, de legalabbis a kiillonbségek
csOkkentése. Azt gondoljuk, a sport és a sporttevékenységek a résztvevok
szamara olyan kozeget biztositanak, ahol a tarsadalmi, anyagi, faji és nem-
zetiségi kiilonbségek nem jelenhetnek meg. Mindenki egyenld esélyekkel
bir, megitélése a teljesitményének fliggvénye. Az olimpiai eszme is ezt az
eszmeiséget titkkrézi. Mindazonaltal meg kell emlitentink a sportot mint
a tarsadalmi mobilitas eszkozét, hiszen lehetéséget biztosit a tarsadalmi
felemelkedésre. Mindez ma is igaz, de a szocializmus idészakara még
jellemzébb volt, hiszen a sportolok kaloriapénzt kaptak, utazhattak kil-
foldre, konnyebben jutottak lakashoz és a munkavallalasuk is egyszertbb
volt, felséfokt tanulmanyaikat pedig tamogattak.
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A sportszocializacié hazai helyzetét némileg ellentmondasosnak tart-
juk. Mikézben sikeres sportmalta nép vagyunk, a tarsadalomra mégis
inkabb a passziv sporttevékenység, azaz a sportesemények televizibban
torténé megtekintése jellemz4. A sportesemények latogatottsaga — egy-egy
kivételtSl eltekintve — alacsony (ebben bizonyara szerepe van az egyre
romloé szinvonalnak pl. a foci esetében, illetve a magas jegyaraknak, pl. a
nemzetkozi sportesemények esetében), és a lakossag sportolasi hajlando-
sagais kétséges. Magyarorszagon a legnépszertbb sportag a labdaragas.
(Foldesiné—Gal-Doéczi, 2008) A hazai NB I.-es labdarag6-mérkézések
atlagos nézészama az 1959-60-as szezonban megkoézelitette a 17.000
f6t, azota azonban folyamatosan csokken, a 2016/2017-es szezonban alig
érte el a 2.700 f6t, a 2019/2020-as idényben 3.100 f6 volt a nézélétszam.*
A hazai lakossag sportolasi aktivitasa jelentésen elmarad az unios atlag-
tél. Az Eurobarometer 2009-es adatai szerint a hetente legaldbb egyszer
sportolok uniods atlaga 40%, hazai viszonylatban ez 23%, a lakossag
~50%-a pedig egyaltalan nem sportol.

Ha frissebb adatokat vizsgalunk, és ehhez az Eurobarometer (2013,
2017) négyévente elvégzett vizsgalatdnak adatait hasznaljuk, tovabbra is
a kovetkezdket lathatjuk. 2013-ban Magyarorszagon 44% volt azoknak
az aranya, akik inaktiv életmodot folytattak, tehat semmiféle mozgast
nem végeztek. 2017-re ez az adat 9%-ponttal emelkedett, tehat mar 53%
volt azoknak az aranya, akik nem sportolnak semmit. Mindez annak a
tényében érdekes, hogy hosszu évtizedek 6ta nem volt olyan kormanyzat,
amely ennyit és ilyen széles korben koéltott volna a sportra. A fenti adatok
az unios atlagtol nem sokban térnek el, hiszen ez 46%. Magyarorszagon
a rendszeresen sportolok aranya 9% volt 2017-ben. A vizsgalat még egy
érdekességére hivjuk fel a figyelmet a testmozgast végzdk vonatkozasaban.
Az olyan mozgasformat mint a kerékparozas, a kertészkedés vagy a tan-
colds, 35% nem végez orszagunkban, ez az unios atlaggal megegyezik. Az
Uni6 tagorszagaira altalaban az a tendencia a jellemz6, hogy a sporttal,
aktiv szabadidds tevékenységgel t6ltott id6 csokken.

Ez részben érhetd, az infokommunikacids technika fejlédése alapjaiban
valtoztatja meg a szabadidé-eltoltési szokasokat. Ugyanakkor komoly
problémat jelent, hogy nemcsak a mozgasszegény tevékenységek szama
bévil tovabb, hanem az is, hogy a sport keretein belil elsajatithato
készségek és értékek nem jelennek meg az 4 tevékenységek tartalmaban.

Forras: http://www.magyarfutball.hu/hu/nezoszamok (let6ltés ideje: 2020.10.12.)

A sport nevelési funkcidja tobb teriileten is megmutatkozik. A tarsa-
dalom legkisebb egységének tekintett csaladnak van az elsé pillanattol
kezdve kiemelkedd szerepe, mind a nevelés, mind pedig a példamutatas
szempontjabol. Azok a fiatalok, akik sziileiktdl pozitiv értékeket latnak
és sajatitanak el, feltételezhet6en ennek mentén fogjak életiiket leélni.
Napjainkban egyre elterjedtebb az egészségfejlesztés mint fogalom, ami
magaban foglalja az egészségvédelmet, egészségmegdrzést, egészség-
nevelést. Bironé (1994) szerint az egészség az egyén fizikai, pszichikai
és szocialis egyensilya, amely meghatarozasbol jol lathatd, hogy annak
fizikai, pszichikai és szocialis feltételei is vannak. Ugy is lehet mondani,
hogy ennek a harom tertletnek harmoéniaban kell mikoédnie ahhoz, hogy
egészségrdl beszélhessiink. Ez tehat tekinthet6 Ggy is, mint a kérnyezet
¢és a szervezet dinamikus egyensulyi helyzete. (Pucsok, 1990)

A Nemzeti Egészségfejlesztési Stratégiaban (1999) az egészségnek igen
sok Gsszetevéje van, amelyek szama folyamatosan emelkedik, és atterjed
az élet egyre tobb tertletére 1s. Ezek szintén kélecsonhatasban vannak
egymassal, és van, amelyik kézvetleniil, de van, amelyik csak kozvetve
kapcsolodik a sporthoz (3. tablazat).

3. tdblazat Az egészség isszelevdt

Szocidlis és oaz- ; Szolgaltatasokhoz
Adottsagok CIEs € ga Kornyezet Eletmod val6 hozzaférés
© dasagi tényezdk ‘s
lehetésége
Genetikai Beeersl A levegd A 2
R —— Szegénység e Dohanyzas Oktatas
Nem Munka- Lakéshelyzet ~ Alkohol Egészségiigyl
nélkiiliség ellatas
‘ Szocialis n_o 2 g 2 012 2 Szocialis
Bletkor kirekesztettség Vizmindség  Taplalkozds szolgaltatasok
Szocialis Fizikai . .
kérnyezet aktivitas Kozlekedés
azdasigi - progok Syabadids
ornyezet
Szexualis
magatartds
Stressz

Forrds: Biréné és tdrsai, 2011



Jol lathato, hogy az egészségnek vannak testi és lelki szempontjai, és
Vastaghné (1999) kozel 20 éve leirt megallapitasa szerint maga az egész-
ségfogalom mar az altalanos iskolaban elkezd szikilni a fizikai egészség
iranyaba, és kdznapi értelemben jelenleg is elsésorban igy értelmezik.
Fontosnak tartja, hogy az egészségre ne csak tigy tekintsenek mint orvosi
cél, hanem sokkal inkdbb mint nevelési cél, amelyben a személyiség fej-
lesztése és 6nkibontakozasa is fontos, és ezaltal mar maga a nevelt személy
1s érdekeltté valik a folyamatban. Ez tehat az jelenti, hogy pedagodgiai
szempontbdl egy dinamikus egészségre kell torekedni, amelyben kiemelt
szerepet kap az egészségvédd, egészségfejleszts oldal.

Kontra (1989) szerint az iskoldnak 6riasi szerepe van az egészségtudatos
magatartas kialakitasaban, mégpedig azért, mert a gyerckek az idejik
egyharmadat ott toltik. Sok esetben pedig akkor még nagyobb a feleldsség
az iskolan, ha a csalad nem mukodik jol, és az egészségmegdrzd szerep
atharul az oktatasi intézményre. Altaldnos tendenciaként pedig elmondha-
t6, hogy az anyagi jolét és az egzisztencia megteremtése hattérbe szoritja
az egészséges életmodot, melyet a napjainkban egyre nagyobb szamban
létez6 csonka csaladok rendszertelen életmodja csak tovabb fokoz.

A sport nevelési funkciéjanak masik tertlete a rekreaciéra valé nevelés.
Ha a rekreacié fogalmabél indulunk ki, amely a szabadidé-eltoltés kul-
tarajat jelenti, egyben célja a munkavégzs-képesség, fiatalok esetében a
tanulasra valo képesség visszaallitasa, akkor elengedhetetlen jelentéséggel
bir a fiatalok szamara a fogalom eszkozeinek és céljainak megismerteté-
se. Olyan nevelési értékek atadasarol van sz6, amelynek révén a fiatal a
szabadidejét hasznosan, kikapcsolddassal és feltoltédéssel t6lti, mindez
feladata nemcsak az oktatasi rendszernek és az oktatasi intézményeknek,
hanem a csaladnak is. Fontosnak tartjuk megemliteni — ahogy korabban
a kozosségteremtd funkcional is tettiik — jelen esetben a példamutatas
kiemelked6 fontossagat. Ha a gyermek azt latja, hogy a sziil6 a munka
utan a szabadidejében nem a tévé el6tt vagy a szamitogép el6tt tl, hanem
a rendelkezésre all6 1d6t hasznosan, akar aktiv, akar passziv rekreacios
tevékenységi formaval tolti, példaértéki lesz a felnovekvd generacid sza-
mara is, akinek a szabadidé elt6ltése nem lesz egyenld a televizios jatékok,
a szamitogépes jatékok vilagaval, hanem egészséges alternativakat keres
a kikapcsolddasra. Itt jegyezzitk meg, tisztaban vagyunk vele, hogy ma
mar rengeteg interneten is elérhetd, tgynevezett fejlesztd jaték és prog-
ram 4all rendelkezésre, amelyek fejlesztik péld4ul a fiatalok nyelvtanulasi
készségeit sth. Ezzel egyiitt a kereslet megvaltozott, és a szolgaltato piac-

nak a valtozé igényekhez alkalmazkodnia kell. A modern technolégiai
eszkozoket, mint az okostelefonok, tablagépek, tgy kell alkalmazni és
hasznalni a kilénb6z6 mar létezé applikaciok segitségével, hogy azok
hasznalata fizikai aktivitassal fuggjon 6ssze. A fitnesztermek modern
eszkozokkel valod felszerelése vonzo a fiatalok szamara, kilénosen, ha
ezek a programok a telefonon 1évé applikaciokkal is 6sszekapcesolhatok, az
edzés végére pedig kimutathatok az eredmények és hatasok. Ezzel egyiitt
a fiatalokban a versenyszellem is erésédhet, sajat vagy barataik eredmé-
nyeinek talszarnyaldsa és a modern ,,kiityik” hasznalata vonz6 lehet.

A sporttal torténd szocializacié a kéznevelésben jellemzéen a min-
dennapos testnevelés (sportagak oktatasa) és az iskolai sportprogramok
(sportagi jellegt tevékenységek) révén valosul meg. Mara kdztudott, hogy
az 1skolal testnevelés alkalmas a tanulok kozotti tarsadalmilag meghata-
rozott kulturalis és szocialis kilonbségek megsziintetésére is.

A mindennapos testneveléssel kapcsolatosan két kritikai megjegyzést
kell tenniink. Egyfel6l a mindennapos testnevelés megvaldsulasa a hazai
oktatasi intézmények tornaterem- és sportpalya-ellatottsaganak ismeretében
minimum kétséges, masrészt a hazai tanéran kivili sportfoglalkozasok még
erételjesen versenycentrikusak, ami a ,,csak” sportolni, mozogni vagyok
szamara taszit6 lehet. Ez (is) 0sszefliggést mutat a 1étesitményhiannyal,
mert elegendé tornaterem hidnyaban az utanpétlas-jellegi foglalkozasok
elényben vannak a ,,sima” sportprogramokkal szemben. A tornaterem-
hianyhoz elég csak végiggondolni, hogy a mindennapos testnevelés egy
nyolcosztalyos, osztalyfokonként két évfolyamos iskola esetében napi 16
testnevelés orat jelent, amelyhez jellemzéen egy tornaterem van.

Fejezetuinkben a sport fogalmaboél indulva mutattuk be annak megkéze-
litéseit és fejlédéstorténetét. Tekintettel, hogy munkank tébb tudomany-
tertletet 1s érint, igyekeztink a tudomanyok rendszerébe beilleszteni.
A sport funkcidinak bemutatdsa soran kiemelt figyelmet szenteltiink az 6t
alapfunkcié6 (tarsadalmi, kézosségteremtd, szocialis, kulturalis és nevelési)
részletesebb attekintésére.

A sport és a sporttevékenységek életinkben megkérdéjelezhetetlentil
kiemelt szerepet toltenek be. Kélesonhatasban vannak a tarsadalommal,
a kultaraval, a neveléssel, szocialis és kozosségteremts torekvésekkel,
és hatdssal vannak ezekre. A kérdés és egyben kihivas, hogyan lehet a
felnévekvé generacidkat rabirni a rendszeres fizikai aktivitasra? Hogyan
tudja a tarsadalom a névekvé inaktivitast, ezzel egytitt a betegségek ki-
alakulasat visszaszoritani?
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ERTEKEK ES ERTEKVALTOZASOK

Fejezetiink elején fontos hangsulyozni, munkakban nem értékkutatassal
foglalkozunk, azonban fontosnak tartjuk az értékekkel és az értékvalto-
zasokkal valo foglalkozast, amely elméleti keret segithet értelmezni fair
play kérdéiviink eredményeit.

Jelen fejezet célja bemutatni és elemezni a napjaink tarsadalmaban vég-
bement értékvaltozasokat. Tessziik ezt el§szor altalanossagban tarsadalmi
korkép keretében, majd kutatasi problémank szempontjabél, mikoris a
sport teriiletén fellelheté gyors értékatalakulas okait és kévetkezményeit
vizsgaljuk.

Kiemeljiikk a XX. szazadban bekovetkezett gazdasagi-tarsadalmi valto-
zasok hatésait az értékrendre. Kitériink — tekintve vizsgalatunk szerepléi
ebbdl a ketté generaciobdl kerultek ki — az Y és a Z generacios fiatalok
altalanos bemutatasara, az altaluk fontosnak tartott értékek jellemzésére.

Vizsgaljuk tovabba a példaképvalasztas valtozasait, valamint a spor-
tolénak mint példaképnek a megjelenését, ezen keresztiil bemutatjuk
az agynevezett Beckham-jelenséget is. Végil a korabbi gyakorlathoz
hasonléan kiemeljuk Malajzia és Kenya tarsadalmanak érték szemponta
ktlénlegességeit.

Andorka (2006)" szerint ,,az értékek olyan kulturalis alapelvek, amelyek
kifejezik azt, hogy az adott tirsadalomban mit tartanak kivanatosnak és
fontosnak, jonak vagy rossznak. Az értékek és azok sorrendje tarsadal-
manként és korszakonként eltérd lehet”.

Bébosik (2004) megkozelitésébdl kiindulva az értékkodzvetités és/
vagy értékteremtés a nevelés altal valosul meg. Ez a latszolag egyszerd
és egyértelmu 6sszefliggés akkor valik bizonytalanna, amikor a nevelés
cél- és értékelmélete csorbat szenved filozofiai és/vagy politikai koncep-
ciovaltas kovetkeztében.

Alapvetéen elmondhatjuk, amikor egy orszag tarsadalmi-gazdasagi
valtozasokon megy keresztil, azzal egyiitt az emberek értékrendszere 1s
megvaltozik. Ez pedig Eurépara fokozottan igaz, mivel a XX. szdzadban
igen jelentds valtozasok zajlottak az orszagok életében. El6szor a joléti-

10" Andorka R.(2006): Bevezetés a szociologidba

Forras: http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/ tamop425/2011_0001_520_beve-
zetes_a_szociologiaba/ch16.html#id612090 (letsltés ideje. 2019. 08. 01.)
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fogyasztéi tarsadalom hatott az emberekre, majd a szabadversenyes kapi-
talizmusra valé attérés. Mindkét idészaknak megvoltak a polgari erényei
és karakterjellemzdi. Laszlo (2010) szerint a szazad nagyobb részében a
puritan munka-ethosz volt a jellemz6 a népességre, amely eszmét Max
Weber képviselte. Késébb a David Riesman (1973) altal jellemzett ,,ki-
vilrdl iranyitott” tarsadalom, a Christopher Lasch-hoz (1996) kéthet6
narcisztikus, valamint a Daniel Bell (1976) nevével fémjelzett hedonista
tarsadalom volt az elterjedt, amelyrél azt mondhatjuk, hogy az egyének
legfébb torekvése az 6nmegvalésitas volt, ahol a hangsily az eladhaté én
¢és az iranyitott benyomasok kezelése volt. A XIX. szazadban még fontosak
voltak a protestans erények, a szorgalom, a takarékossag, a fegyelem, az
erkolcs és a becsuletesség. Az énkép pedig megfelelt az akkori polgarsag
tarsadalmi helyzetének. A XX. bekoszontével egy igen jelentds valtozas
tortént, a hangsuly athelyez6dott az ,,én”-re, mas értékek keriiltek el6tér-
be, mint példaul a vonzd, megnyerd kills6, az onérvényesité magatartas.
(Laszlo, 2010)

A valtozas oka Habermas (1981) vizsgalata alapjan a munkahelyeken
tortént valtozasokra vezetheté vissza. Id6vel egyre fontosabba valtak a
munkahelyeken a teljesitményen kiviilli mas funkciok is, mint példaul a
j6 fellépés és megjelenés, a sikeres onmenedzselés és az alkalmazkodo
képesség. Miutan az ,,én” ilyen kézponti szerepet kezd el betdlteni — ez-
zel egyiitt pedig az emberek karrierje kbzponti kérdéssé valik — vegytk
gbéresé ala ennek egyik eklatans példajat, a nék munkaerépiacon valo
megjelenését, amely mara hatassal lehet és van a kései gyermekvallaldsra,
a sziletend6 gyermekek szamara, a csaladi szerepek megvaltozasara,
ezaltal pedig a sziiléi példakép és értékek kozvetitésére is.

Napjainkban a fogyasztéi kultara és a piacvezérelt gazdasag a reklam-
iparral egyiitt egyre csak fokozza a kordbban emlitett folyamatokat, 4j
énkozponta nézépontokat hoz létre és erdsit meg az emberekben. Ezek
az 0j értékek aztan a munka vilagan elkezdenek talmutatni, és befér-
kéznek az élet minden teriiletére, és a médiaban talalhat6 hirességek
valnak az eszmék legfébb képviseldivé, akik aztan magukkal ragadjak
a tomegeket.

Ha Honneth (1997) nyoman vizsgaljuk az atlanti orszagokat, lathatjuk,
jelentds valtozasok kovetkeztek be, a jovedelmeket, a mobilitasi lehet6-
ségeket és a szabadidd eltoltését illetéen, ami mind odavezetett, hogy
az egyén dontési tere nagyban megnétt. Ez vonatkozik a munkara és
a maganéletre egyarant. Ennek kovetkeztében most mar sokkal jellem-

42

z6bbek az individualizalt életformak, amelyekben az egyéneknek muszaj
sajat magukat a kozpontba helyezni annak érdekében, hogy fel tudjanak
emelkedni, vagy éppen, hogy el tudjak érni az anyagi biztonsagot. Az
pedig, hogy az 6nmegvalositas ilyen mértékben felértékel6dott, az tobb
mindent jelez. Egyrészrdl azt, hogy a posztmaterialista értékek fontosab-
bak lettek a fejlettebb tarsadalomban, valamint jelzi azt is, hogy az egyén
joval kiszolgaltatottabb lett a munkaerépiaccal, valamint a politikaval
szemben is, ¢és ezt a fiiggdséget ily modon tudja csak kezelni. Osszességé-
ben tehat megvan az ara az egyre nagyobb fiiggetlenségnek, mégpedig a
munkaerdpiac és a tarsadalmi statusz bizonytalannd valasa.

Az individualizaciéval pedig egyiitt jar egy bizonyos mértéki elszi-
getelddés is, amely abban nyilvanul meg, hogy a k6z6sségi kapcsolatok
mar nem olyan erések, mivel az egyénnek sokkal nagyobb a mozgas-
tere a tarsadalomban. Egyre kevesebben igénylik a biztos tarsadalmi
érintkezéseket, a barati, rokoni kapcsolatokat. Lathat6 tehat, hogy az
ezredfordulé kérnyékén tapasztalt fogyasztol kapitalizmus ellentmon-
déasos, mivel egyrészrél a szabadsag névekedését nyujtja az egyénnek,
mivel azt az érzetet kelti, hogy az igények kénnyebben ¢és gyorsabban
kielégitheték, valamint sokkal nagyobbak a politikai érdekérvényesitési
lehetéségek azoknak, akik ehhez megfelel6 eréforrassal rendelkeznek,
masrészrél viszont talalkozunk egy korlatozo, kiszolgaltatottsagot fokozo
funkcioval is. (Laszlo, 2010)

A fent emlitett tendenciak altalanos érvénytek, és hazankban még
bonyolultabban jelentkeznek, illetve jelentkeztek a rendszervaltas idejé-
ben. A helyzet azért volt itt kiillonosen érdekes, mert a fogyasztoéi kultiara
¢és értékrend mar nagymértékben jelen volt a tomegkommunikaciéban,
azonban az ezen Gj kultara altal rekldmozott értékek és igények nagyon
nagy réteg szamara tovabbra is elérhetetlenek maradtak. Ez az 4j kul-
tara nem fogad el mas iranyokat, csupan az altala kézvetitett fogyasztoi
identitast tartja megfelelének, ami altal a tarsadalom sok tagja igen
kiszolgaltatotta valik. Erre a kultarara a siker, a vagyon és a fogyasztoi
hedonizmus a jellemz6, és az alternativ életvezetési célok a hattérbe
szorultak. (Laszlo, 2010). Hankiss (1989) kutatasabol is kideriilt, hogy a
média altal kézvetitett 0j irany igen nagyban hozzajarult a tarsadalom
bizonyos rétegeiben a folyamatos frusztraltsag és értéktelenség érzéséhez.

Amikor értékrendeket vizsgalunk bizonyos orszagok esetében, akkor
felmerul a kérdés, hogy vajon mennyire fligg az dssze egy orszag gazdasagi
teljesitményével, a torténelmével, az emberek altalanos boldogsagaval.



Kutatasok ramutattak, hogy a boldogsag vagy a boldogtalansag oka kul-
turalis dimenzidkban keresendd, az nem gazdasagi jellegt. Inglehart és
Welzel (2005) ugyanezt a kovetkeztetést vonta le, ezért a kulturalis dimen-
zidkon alapul6 orszagokat a tanulmanyaikban csoportositottak. Europa
a legjobb példa erre. Lathatjuk a kiiléonbségeket nyugat ¢és kelet kozott,
¢és ez azzal a torténelmi 6rokséggel magyarazhatd, amely évszazadokig
nyulik vissza, és amely megerds6dott, amikor a szocializmus elterjedt
a kontinensen. Inglehart és Klingemann (2000) a kévetkez6 grafikont
(1. abra) hozta létre, amely egyértelmiien mutatja a helyzetet:
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1. dbra: Az orszdgok csoportositdsa a kultirdjuk alapjan
Forrds: Inglehart and Klingemann, 2000
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Inglehart és Welzel (2005) tgy vélik, hogy fontos megvizsgalni az em-
berek hozzaallasanak és értékeinek valtozasait is, nem csak a gazdasagi
tényezdket (2. abra).
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2. dbra: Inglehart értéksikya
Forrds: Inglehart, Welzel 2005

A kulturalis és politikai valtozasok elengedhetetlenek a szamitashoz.
Ezek a valtozasok két szakaszra oszthatok. El6szor is, amikor a hagyo-
manyon és a tiszteleten alapulé értékek modern értékekké valnak, majd
amikor a modern értékek posztmodern értékekké valnak. Erre alapozva



létrehozta a vilag értéksikjait, amelyen az egyik tengely az anyagi értéke-
ket, a masik pedig a hagyomanyos értékeket képviseli. Az anyagi értékek
(a vizszintes tengely bal oldala) és az onkifejezés alkotjak a dimenzi6 egy
részét. A bal oldalon vannak olyan értékek, mint a talélés, a biztonsag,
a pénzigyi termékek, mig a jobb oldal felé haladva olyan értékeket ta-
lalunk, mint a szabad akarat, az élettel vald elégedettség, a tolerancia
¢s a szabadsag fontossaga. A hagyomanyos értékek (a fliggéleges tengely
alja) tartalmazzak a csaladot, a nemzeti identitast, a vallast, a tarsadalmi
rendet, az abortuszt, a valast stb. A masik oldalon vannak azok a vilagi
értékek, amelyek egyedi értékeket tartalmaznak, a racionalizmust, ahol
az abortusz és a valas is toleralhat6. Ha elhelyeziink egy masik tengelyt
atlésan ezen a diagramon, ami a gazdasagi teljesitményt reprezentalja,
egyértelmien lathat6 a kultara és a gazdasag kozotti korrelacid. A két
tengely mentén elhelyezkedd orszagok elvalaszthatoé klaszterek. Ezek a
protestans eurdpai orszagok és a volt szocialista orszagok.

Osszességében tehat elmondhaté, hogy a kulturalis hattér nagyban be-
folyasolja egy népesség értékrendjét és viszonyat egymashoz és masokhoz.
A gazdasagi helyzet pedig azért érdekes és egyben kérdéses is, mivel egy
népesség a gazdasagi helyzetét az értékrend miatt sokszor mashogyan
értelmezi, mint ahogyan azt egy masik orszagban tennék. Erre j6 példa
Mexiko és Japan. Mexiké nagyon szegény orszag, mégis egy boldogsagot
vizsgalo kutatasban 6todik lett a vilaghan, ezzel szemben Japan a lista
végén szerepelt, annak ellenére, hogy igen jelentds gazdasagi er6sodésen
ment at az utébbi idészakban.

A fiatalok értékitéletének valtozasai, ifjusagi
korszakvaltas, az Y és a Z generacio jellemzéi

A kovetkezdékben a fiatalok értékitéletét tekintjik at a rendelkezésre allo
szakirodalom ¢és kutatasi el6zmények alapjan, valamint bemutatjuk az Y
és a Z generacios fiatalok jellemvonasait, valamint kitériink az ifjasagi
korszakvaltas jelenségére is.

Gabor (2004) meghatarozasa szerint az ifjusagi korszakvaltas lényege
»a tarsadalmi reprodukcié megvaltozasa, illetve az iskolai tudas felérté-
kelédése. JellemzGje a korszakvaltasnak az ifjakor meghosszabbodasa, az
»amatér« ifjusagl statusz »professzionalis« statussza alakulasa. A fiata-
lokat kozvetlentl ellenérzé intézményeket (munkahely, csalad, politikai
szervezetek) a kozvetett ellenérzé intézmények — tomegmédia, fogyasztoi
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ipar — valtjak fel. Az ifjisdg autonémiaja, énallésaga megnovekszik.
A magantulajdonon alapulé piacgazdasag kiépiilésével a nyugat-eurdpai
ifjasag korében megfigyelt legfontosabb tendenciak a magyar fiatalok
korében egyre inkabb érvényre jutnak.” (pp.8.)

Mindennek eredménye, hogy az oktatasi rendszerben is valtozas kovet-
kezett be a kilencvenes években, hiszen a fiataloknak mar mas igényei
voltak, és a piaci versenyhelyzet is mast kovetelt meg. A szerzé kiemel:
az iskolai ifjasagi korszak jelenséget. A valtozo igények megteremtették
a lehetéséget a kozoktatas atalakulasara, a fiatalok tobb idét toltottek az
oktatasi rendszerben, megteremtették a felsGoktatas expanzidjat, mindezek

css

Lasz16 (2010) 2000 és 2009 kozott tobb alkalommal, tébbféleképpen
mérte fel a tinédzserek értéktudatat.

A kutatas eredményei ravilagitottak, hogy az életmodvaltassal érték-
rendvaltas ment végbe. A 2000-es évek tinédzserei — akik még az Y ge-
neracidhoz tartoznak — lényegesen eltéré vilagba sziilettek, mint a naluk
10—-15 évvel idSsebbek vagy a szileik, 6sszevetve a mai tinédzserekkel
—akik mar a Z generdci6 tagjai — a generacids szakadék még érezhetSbb.
A valtozasok hatterében — a sokat emlegetett globalizacion tul —a média
¢s a telekommunikéciés eszk6zok megnovekedett szerepe és befolyasa is
htzédik. A mai tinédzserek olyan k6zosségi alkalmazasokat hasznalnak —
mint a Facebook, a Twitter vagy éppen a Youlube — amelyek erételjesen
befolyasoljak magatartasukat, személyiségiiket, énképiiket, hol pozitiv,
hol negativ iranyba.

Lasz16 (2010) 2000 és 2009 kozotti kutatasaban abbol a nézetbdl indult
ki, amely szerint a média és a médiaban fellelhet6 személyiségek, sztarok,
celebek sth. hatassal vannak a felnévekvé generacidk értékrendszerére.
A kutatds arra kereste a valaszt, hogy a média altal teremtett kultira meny-
nyiben képes felilirni az addig hagyomanyos értékteremtd rendszereket.

A megkérdezett fiatalok 42%-a szerint a pénz, 29%-uk szerint az intelli-
gencia a siker titka. Arrdl, aki sikeres, pedig azt vallottak, hogy alapvetéen
sajat erejébdl jutott oda, nem pedig kiilsé tényezéknek készonheti azt.

Lasz16 (2010) az életcélokra is kivancsi volt (4. tablazat). Az ezredfor-
dulén leginkabb boldogan, békében és szeretetben szerettek volna élni
a fiatalok. Azok az életcélok, amelyek anyagi természettel rendelkeznek
— mint szép koérnyezetben élni, divatosnak, jol 6lt6zottnek lenni — a lista
végén szerepeltek.
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4. tabldazat
A tinédzserek életcéljai 2000-ben

Rangsor Eletcél

1 boldogsag

2 békesség

3 gondoskodni szeretteinkrél, szeretetben élni
4 megtalalni azt, aki szeret

5 harmonikusan, fesziiltségekt6l mentesen élni
6 anyagi jolétben élni

7 teljesitményekben gazdag, sikeres életet élni
8 igazsagos tarsadalomban élni

9 valtozatos, ¢lmény-gazdag, érdekes életet élni
10 megbecsiilve, masok altal elismerten élni

11 kellemes, élvezetes életet élni

12 onbecsuléssel, ontudatosan élni

13 figgetlentl, szabadon élni

14 sz¢ép kornyezetben élni

15 bolesen élni

16 divatosnak, jol 6lt6z6ttnek lenni

Forrds: Ldszlo, 2010. Sajdt szerkesztés

A felsorolt emberi értékek koziill az Gszinteség és becstiletesség, az
intelligencia, a megbizhatésag és a felelésségteljesség élvezett prioritast
(5. tablazat).

A kovetkez6 kérdéskorben a valaszadékat megkérték arra is, hogy
mondjak el, mi jelenti a jo, illetve a rossz dolgokat szamukra a vilagban.
A rossz dolog terén igen nagy egyetértésben a fegyvereket emlitették a
legtébben. Ez utan kovetkezett a drog, a cigaretta, az alkohol és a pénz.
Erdekes, a mobiltelefon, a televizié és a szamitogép megjelenése mind a
két oldalon szerepel a valaszadoknal. Ami pedig még érdekesebbé teszi
ezt, hogy a jo dolgok listajat éppen ez a harom dolog vezeti. 2009-ben Gjra
megkérdezték a gyerekeket errél a témardl, és arra a kérdésre, hogy mi a
harom legfontosabb dolog, ami hozzajuk tartozik, a legtébben valamelyik
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csaladtagjukat emlitették, majd a barataikat, harmadik legfontosabbként
a mobiltelefonjukat.

J. tdbldzat
A legfontosabb emberi tulajdonsdgok a tinédzserek szerint 2000-ben

Rangsor | Emberi tulajdonsag

1 6szinte, becsuletes

2 értelmes, intelligens

3 felelsségteljes, megbizhato

4 szeretetteljes, méasokat szeretni tudo
5 apolt, tiszta, rendes

6 vidam

7 masokon segiteni tudo, segitékész

8 kételességtudo, tisztelettudo

9 bator, gerinces

10 fegyelmezett, 6nuralommal rendelkezé
11 logikusan gondolkodo, racionalis

12 megbocsatod

13 udvarias

14 elfogulatlan, eléitéletektél mentes
15 szorgalmas

16 0jito, eredeti gondolkodést

17 szakmajaban képzett, hozzaértd

18 fiiggetlen, 6nallo

Forrds: Ldszlo, 2010. Sajdt szerkesztés

2005-ben és 2009-ben a kutatok allitasokat soroltak fel a kutatasban
résztvevéknek arrol, hogy milyenek szeretnének lenni, ha felnének.
A feladatuk az volt, hogy el kellett mondaniuk, hogy milyen mértékben
értenek egyet az adott allitassal.

Az eredmények fliggvényében elmondhaté: 2000 és 2009 kozott a fiatalok
értékpreferencidja nagyot valtozott. A tinédzserek életmdédja felgyorsult,
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a kényelem hattérbe szorult. 2005-ben még fontosabb volt a kényelmes
élet a fiatalok szamara, mint 2009-ben. Aggodalomra ad okot, hogy az
internet hatasara — a virtualis vilag el6térbe kertlésével — csokkent a
szereté kozosség iranti igényik. Ami nem valtozott, hogy stabil és biz-
tonsagos életre vagynak, és a biztos pontot a csalad jelenti tovabbra is,
annak ellenére, hogy a valésagos emberi kapcsolatok fontossaga hattérbe
szorul, ezzel egyiitt a virtualis térben 1étrejové ,,baratsagok”, kapcsolatok
prioritast élveznek. (Laszlo, 2010)

Az eredmények alapjan érdemes szot ejteni a személyek kozotti kots-
désrél is. Heller (1978) szerint a kotédés erds érzelmi bevonodast jelent,
mig Zsolnai (2001) — aki mar a tadgabb kotédést vizsgalta — azt vallja,
hogy a kétédésnek vannak kilénbo6z6 targyai, mint példaul a lakohely, a
kozosségek, emberek, allatok, névények, de kotéddhetiink értékekhez, esz-
mékhez vagy éppen targyakhoz is. Ha a kotédést jobban koriil szeretnénk
hatarolni, akkor a személykozi viszonyokat kell megvizsgalnunk, és ezen
belil lathatova valik az emberi kotédések szama, tartalma, ereje, iranya,
¢s kiilénbséget tudunk tenni fejlesztd, semleges, hatranyos és veszélyeztetd
kotédések, illetve kapcsolodasok kozott. Ezek egyébként nagyon nagy
jelent8ségiiek, mivel nagyban meghatarozzak az életmingségunket, és
alakitjak a személyiségtinket.

Erikson (2002) szerint az ember identitasanak kialakulasaban tobb fejlé-
dési szakasz van. Alapvetéen négy kiilonb6z6 szintre oszthat6 a gyerekek
tarsas rendszere: az interakciok, a kapcsolatok, a csoportok és a globalis
halézatok. Ezek a szintek kapcsolatban vannak egymassal, mivel példaul
a személyek kozotti szorosabb kapesolatok az interakciékbol erednek,
csaktgy, mint a nevel6-gyermek kapcsolat, a baratsagok, vagy éppen a
csoportbol valo kirekesztédés, elutasitas is. A csoport viselkedését pedig
ugy lehet megérteni, ha elemezziik a csaladi k6zosségek, kortarscsoportok,
illetve az intézményi csoportok viselkedését.

Laszl6 (2010) kutatasi eredményei 6sszecsengenek az Y és a Z gene-
racios fiatalokra jellemz6 értékpreferenciakkal. Az Y generaci6 az a
nemzedék, akik a technika fejlédésével egyiitt néttek fel, ezaltal ezeket jol
1s hasznaljak, még ismerik a kazettds magnoét, hagyomanyos diavetitét,
a Nintendo6t vagy a Gameboyt, mig a Z generacié mar a technoldgiai
eszk6zok kozott szocializalodott. A kozosségi média velitk egyiitt fejlédott
¢s maximalisan kielégiti 6nreprezental6 igénytket. Ugyanis ennek a ge-
neraciéonak az élmények azonnali megosztasa rendkivil fontossa valt, a
like-vadaszat pedig visszaigazolast jelent szamukra, amely hossz( tavon az
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énkép torzulasahoz is vezethet. Jellemzi 6ket, hogy tudasvagyuk, lexikalis
tudasuk csékken, a tanulds és a munka iranyaba nem elkotelezettek, nem
motivaltak. A fontos dontések — palyavalasztas, parvalasztas, 6nallo élet,
egzisztencia kialakitdsa — meghozatalat halogatjak. Az un. , kapunyitési
panik” és a ,,Pan Péter-szindréma” jellemzi 6ket. A munkaerépiaci je-
lenlétitkre az 6ntdrvénytség jellemz6, konnyen valtanak munkat, fleg
ha ott lojalitast varnak el t6lik. F6 mozgatérugé a pénz, karrier, siker,
amit a lehet6 legkevesebb energiabefektetéssel kivannak elérni.




A Z generacio, mint korabban emlitettik, a szamitdégép és internet
vilagaban szocializaléodott. Nekik a virtudlis térben 1étrejott baratsagok
a természetesek és sokszor tébbet jelentenek a valésagos térben és idében
létez6 emberi kapcsolatoknal. A kival6 technikai érzékiiknek és multi-
tasking felhasznaloként gyakorlatiassaguknak készonhetéen a probléma-
megoldd képességtlik is fejlettebb, mint az 6ket megel6z6 generacioké.
(Szabados 2009, Shih 2011, Timar, Kokovay, Karpati 2010, Tari 2010,
Tari 2011) Tekintettel arra, hogy online ¢élik életiiket, a konfliktusokat
nehezen kezelik, alkalmazkodni nehezen tudnak, vitakultarajuk nem
alakult ki, indulataikat nem tudjak kezelni, a mindenaron valé kitéinni,
feltinni vagyas esetleges sikertelensége végzetes is lehet, eredményeként
a szorongas, magany, depressziéra val6 hajlandésag né.

Ha megvizsgaljuk a Magyar Ifjusag Kutatas 2016-ban elkésziilt ered-
ményeit — amelyben a 15—29 évesek keriiltek megkérdezésre —, a kovet-
kez6 jellemz6 a ,,mai” fiatalok csalddalapitasi, munkahelyi, jovébeli
elképzeléseire.

A hézassagot és a csaladalapitast fontosnak tartjak, de aranyait tekintve
az els6 2000-es vizsgalathoz képest (22%) csokken a hazassagkotések szama
(10%). Az élettarsi kapcsolatban ¢él6k aranya novekszik 7%-rél 16%-ra.

A munkaerépiacon valé megjelenéstkre és jovéképiikre jellemzé, hogy
kétharmaduk itthon képzeli el, de nem zarja ki annak lehetéségét, hogy
a szakmi fejlédés érdekében hosszabb-révidebb ideig kiillféldre megy.
A megkérdezett fiatalok 54%-anak mar van munkahelye.

A munkanélkiiliség vonatkozasaban azt allapithatjuk meg, hogy az el-
s6sorban a szakmunkas végzettséggel rendelkezéket érintette. 2016-ban a
megkérdezettek 24%-a volt mar munkanélkiili, ebbél 13%-uk regisztralt
munkanélkili statuszban volt.

Az oktatasi rendszerben valo jelenlétik 2008-hoz képest folyamatosan
csokken, a nyelvtanuldst fontosnak tartjak, azonban a nyelvvizsgaval
rendelkezdk aranya évek ota stagnal, amely természetesen a kilféldi ta-
nulas, 6sztondijprogramban vagy a munkaerépiacon val6é megjelenésiiket,
verseny pozicidjukat nagyban korlatozza. (Magyar Ifjusag Kutatas, 2016)

Osszességében lathato, az ifjusdg és elvardsai, igényei valtozaso-
kon mennek at, ennek eredménye, hogy hatalmas szakadék alakul ki
az élet minden szegmensét figyelembe véve csaladokon, generacidkon
¢és ezaltal a tarsadalmon beliil is. A Z generaci6 tagjai nem értik, mi a
szul6k problémaja, talzott féltésként, sét zaklatasként élnek meg minden
inté mondatot. A szul6k — akiknek talan van egy Y és egy Z generacios

gyermektk is — hatalmas dilemmaban vannak, hiszen nem tudjak baj
van-e, vagy minden a legnagyobb rendben van és teljesen normalis a
gyermektk viselkedése.

Példakeép és példaképvalasztas valtozasai

Felnéttkori tulajdonsagainkat, értékeinket és viszonyunkat a vilaggal
nagyban befolyasolja, hogy gyerekkorunkban a f6 szocializaciés forrasok
hogyan hatottak rank. Laszl6 (2010) szerint ez a harom szocializacios
forras a csalad, valamint a kdzvetlen ismeretségi kor, az iskola, és mara
harmadikként szamolni kell a témegkommunikacié eszkozein keresztil
a gyerekekhez eljuttatott tarsadalmi ismeretekkel, tapasztalatokkal és
értékrendszerekkel is. Koztudott, ez utébbi szerepe egyre inkdbb né,
mivel a média szerepe is n6 az emberek életében. Tehat a tapasztalataink
nagy részét nem személyes aton, hanem kézvetve, a médian keresztil
szerezzlk, ezzel egyiitt pedig a tarsadalom is egyre Osszetettebbé valik.
Minderre kilénosen érzékenyek és fogékonyak a mai tinédzserek, akik
szinte minden pillanatban online vannak.

Mihaly (2006) az értékvalsaggal és a hagyomanyos értékrendek deval-
valodasaval sajtott korként jellemezte a XXI. szazad kezdetét tanulma-
nyaban, amelyben attekintette a kiilonb6z6 orszagokban végzett kutatasok
alapjan a gyerekek példaképvalasztasat. Miel6tt a kutatasok eredményeit
attekintenénk és 6sszevetnénk, fontos tisztazni mi/ki a példakép.

Az internetes kislexikon!' meghatarozéasa szerint ,,mintaul valasztott
személy, akiben a példaképvalaszto kilonosen értékes, szamara vonzo
tulajdonsagokat érez meg vagy ismer fel”.

Vitatott kérdés, hogy min alapul a gyermek példaképvalasztasa, a
mintaszeriség észlelésén vagy érzelmi vonzalmon. Max Scheler szerint
minden példakovetés alapjaul a szeretet vagy az ellenpéldakép esetében
a gyulolet szolgal. A nevelés arra iranyul, hogy elémozditsa a pozitiv
példakép valasztasat és tényleges kovetését, amit {6leg azzal probal elér-
ni, hogy példaként allitja a felnévekvok elé azokat a veliik egykora vagy
felnétt személyeket, akikben a nevelés értékiranya legalabb részlegesen
megtestesiil. A serdiil6korban legjelentésebb a valédi példaképhatas,
amikor alternativ mintak kozti valasztas folyamatabol valik ki a példakép.

1 Példakép meghatarozasa

Forras: http://www.kislexikon.hu/peldakep.html (letoltés ideje 2019.07.27)
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Tehat példakép az, akire valamilyen tulajdonsaga, tette miatt felnéznek,
¢és kovetendének tartjak, sét sok esetben utanozzak tetteit. Megjegyezziik:
példakép nem csak é16 vagy mar meghalt személy lehet. Ha fiatalabb
gyermekekre gondolunk, kévetendd lehet fiktiv, kitalalt személy, mint
példaul egy mesefigura is.

A nemzetkdzi kutatasok a példaképvalasztas valtozasaval kapcsolatban
igen széles skalan mozognak. Mihaly (2006) szerint — aki a nemzetkozi
kutatasok jelentds részét vizsgalta — ezek az eredmények ravilagitottak a
média egyre novekvé szerepére a példaképvalasztasban. Az eredmények
egybecsengenek egyrészt a magyar kutatok eredményeivel, masrészt azt a
hipotézist erdsitik, miszerint a média térhoditasaval az idealok jelentdsen
megvaltoztak. Ketté tendencia figyelheté meg, egyrészt a valasztott pél-
daképek a médidban jelen vannak — tehat donté tébbségben sportolok,
popsztarok, szinészek —, masrészt névekszik azoknak az aranya, akiknek
nincs példaképe, hangsilyozva ezzel egyedi személyiségiik fontossagat.
Els6ként vizsgaljuk meg a példakép személyét és azt a tulajdonsagot/
kozvetitett értéket, ami alapjan a fiatalok szerte a vilagban orientacios
személyt valasztanak.

Teigen és mtsai (2000) Reymert (1916) korabbi kutatasat ismételték
meg, ¢és vizsgaltak az eltelt kozel kilencven évben tortént valtozasokat.
Az emlitett norvég kutatas megismétlésének eredményei alapjan megal-
lapithato, hogy a XIX-XX. szazad forduldjan élt kamaszok a tirténelem
és az rodalom nagyjai kozil valasztottak ki példaképiiket, mai kortarsaik
hései viszont a sport, a popzene és a mozivdszon vilagabol szarmaztak.

Hill (1930) és Havighurst (1955) eredményeit vizsgalva a korabban em-
litett tendencia, miszerint a fiatalok a televiziobdél valasztanak példaképet
maguknak, tovabb erésédik. Hill 1930-as kutatasaban konklazioként
megallapitotta, a serdulék egyre gyakrabban valasztanak valds kortars
személyiséget, és olyanok, mint George Washington hattérbe szorulnak.
1955-ben Havighurst és McDonald altal megallapitast nyert, hogy a
korabban népszerd térténelmi, irodalmi szereplék példaképként vald
megjelenése mar csak 10%-os aranyt tesz ki. Teigen és mtsai (2000) fel-
hivjak a figyelmet sajat és kutatétarsaik (Simmons és Wade 1985, Wheeler
1961) addigi vizsgalatainak hianyossagara, miszerint korabban is jelen
voltak azok a valaszok, amiben a fiatalok nem jeloltek meg példaképet, de
ezeket a nem értelmezhetd vagy egyéb kategoriaba soroltak. Bull (1969)
hivta fel a fiatalok figyelmét az adatfelvétel soran elészor erre az opcidra.

Eredményként 40% volt azoknak a 15-17 éveseknek az aranya, akik nem
valasztottak példaképet, mert egyediek akartak maradni.

Tovabba meg kell emliteni azt az 1985-6s kutatast, miszerint Anglidban
és Eurdpaban az orientacios személyek valasztasaban megfigyelhetd volt a
média szerepe. Mihaly (2006) gytdjtése nyoman tovabbi kutatasokra hivja
fel a figyelmet. Laurenco és Jinzeny (2000), valamint Gibbons és Stiles
(2004) vizsgalatai soran ugyanarra az eredményre jutottak, mint azt meg-
el6z6en sokan masok, a példaképvalasztas valtozasokon megy keresztiil,
a fiatalok idealjai megvaltoznak, az eredeti értékek elveszni latszanak, a
kulséségek fontosabbak, mint a szocialis értékek. A hazai kutatasok kozil
Laszl6 (2010), Berta (2008), Pap (2015) vizsgalatait emeljiik ki.

Laszl6 (2010) 1998-as kutatasaban a megkérdezettek 90%-a valaszolt a
példaképvalasztassal kapcesolatos kérdésekre. A valaszadok tobb mint fele
megnevezett konkrét személyt mint példaképet, 6k elsésorban a csaladbdl,
illetve kézvetlen kornyezetiikbél valasztottak. 10%, akik nem neveztek
meg példaképet, indokoltak dontésiiket. Négy kategoriaba sorolhatok be
valaszaik alapjan, ezek: a hatarozatlan (,nem tudom”), a magabiztos
(,,onmagam szeretnék lenni”, ,,a magam tjat jarom”), az 6nmegvaldsi-
t6 (,ugy vagyok jo, ahogy vagyok” vagy ,,tokéletes vagyok™), illetve az
1gényes (tObb személybdl alkotnanak példaképet, de egyiittesen senkiben
nem talaltdk ezeket még meg).

Vizsgaltak tovabba, milyen tulajdonsagok alapjan valasztanak pél-
daképet maguknak a fiatalok, itt 40 lehet6séghdl valaszthattak. Laszlo
(2010) harom csoportra osztotta az értékeket. Az elsé a csaladfaktorhoz
kapcsolodo értékek csoportja (empatia, szorgalom, tudas) a masodik a
médiafaktorhoz (népszertség, szakmai elismertség), harmadik pedig az
iskoldhoz (hazafiassag, megfontoltsag). Ezen kivil megallapitottak, a
valaszadok 50%-a olyan értéket valaszt, ami az egyén koré szervezddik,
28% kolesonosséget kifejezd értékeket valaszt, a maradék 22% a kozos-
ségre, tarsadalmi egytttélésre orientalé szempontokat tart fontosnak.

A vizsgalat tovabbi érdekessége, hogy a valaszadok 18,3%-a a személyi-
ség egyediségét, 16,2%-a a tudast, 14,3%-a, az 6nmegvalositas, 11,9%-a
pedig a szakmai kompetencia, tehetség lehetéségét valasztotta Az értékek
kozil tehat elmondhaté, hogy a valaszadok 60,5 %-anak ezek az értékek
a legfontosabbak a példakép valasztasanal. Olyan negativ értéket, mint
példaul az agresszid, a valaszadok 1,1%-a valasztott.

A 2000-es vizsgalat markans eltérést nem mutatott az eredményekben,
azonban tapasztalhato volt egy masik tendencia megjelenése. A fiatalok
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példaképiiket tovabbra is a csaladbdl, rokonok koziil valasztjak, tehat a
csalad mint kategéria még dominansabban jelentkezik. Ezzel szemben
az iskola altal kozvetitett értékek alapjan valasztott példaképek aranya
csokkent, viszont megjelentek a példaképek k6zott a médiabol valasztott
személyek.

A 2007-es vizsgalat fordulépontot jelentett, a fiatalok életében ekkor
kezd6dott meg a médiaoktatas az osztalyokban, igy a kutatok kétszer kér-
dezték meg a didkokat. Egyszer az oktatas megkezdése el6tt, masodszor
pedig az oktatas végén. Ezaltal vizsgaltak az internet hatasat a fiatalok
értékitéletére és példaképvalasztasara. A megkérdezett didkok 47%-a sziil6t
vagy rokont valasztott példaképként, 15%-uk sportolot, 14%-uk hirességet
(szinészt vagy zenészt), 21% egyéb kategoriabol valasztott példaképet,
idetartozik példaul a tandr, tanit6 is. A masodik korben — médiaoktatas
utan — az eredmények azt mutatjak, hogy jelentés valtozas nem tortént.
A csalad szerepe azonban csokkent, ezzel parhuzamosan pedig a tébbi
beszélhetiink. Mindez betudhat6 annak, hogy az internet hasznalataval
a fiatalok elétt a vilag kiszélesedett. Példaképvalasztasuk indoklasaként
tovabbra is a pozitiv emberi tulajdonsagokat, belsé tulajdonsagokat
tartjak fontosnak. Az 1998-as kutatasi eredményekhez hasonléan itt is
voltak, akik nem neveztek meg példaképet (17%), indokaik k6zott soroljak
fel az egyediségiiket, kiilonlegességtiket, azért nem szeretnének senkire
hasonlitani, mert 6k egyediek és meg vannak magukkal elégedve.

2009-es felmérés eredményeit tekintve a kévetkezé megéllapitasokat
tehetjik: 1998-ban 10% volt azoknak a fiataloknak az aranya, akik nem
tudtak vagy nem valasztottak példaképet maguknak, 2007-ben ez a szam
elérte a 17%-ot, 2009-ben ez az arany 43% volt. A példakép személyével
kapcsolatban megallapithatjuk, hogy a sziil6k, rokonok, ismerésok, illetve
baratok, kézvetlen kérnyezetbdl valasztott példaképek aranya 2009-ben
40% volt, 16% azoknak az aranya, akik a médiabol valasztottak példaképet
maguknak. Itt olyan személyiségek jelennek meg, mint Messi, Beckham
vagy Puskas Ferenc a sport vilagabhol, ha popsztarokat vizsgalunk, akkor
Lady Gaga, Britney Spears, illetve Rihanna, a mozi vilagat Chuck Norris
¢és Vin Diesel ,,képviseli”. Ha a kevésbé ismert, de klasszikus példaképeket
vizsgaljuk, Bill Gates tizletember vagy a magyar Zsidré Tamas mester-
fodrasz jelenik meg. De példaképnek tekintik a fiatalok a magyarok koziil
Gorbicz Anitat, Notar Maryt vagy éppen Galvolgyi Janost is.

Lasz16 (2010) az internethasznalati szokasok fliggvényében is vizsgalta
a példaképvalasztast. Eredményként azt mondhatjuk, hogy a gyakor-
lott internetfelhasznalok nagyobb szamban valasztanak példaképet a
médiabdl, azok, akik kevesebb 1d6t toltenek a vilaghalon, tovabbra is a
sziileiket nevezik meg kovetendd példaként. Osszességében elmondhaté
Laszl6 kutatdsa alapjan, hogy a fiataloknak a megnévekedett informacio-
aradatban biztos pontot tovabbra is a sziil6k jelentenek.

Berta (2008) Laszlohoz hasonléan a fiatalok példaképvalasztasat vizs-
galta. Az eredményeket harom csoportra osztotta. Az elsé kategoria a
csalad, a masodik kategoria az iskola, a harmadik a média, illetve volt
egy negyedik, egyéb kategoria, ide példaul ismerds felnéttek tartoztak.
A megkérdezettek 31,6%-a Ggy nyilatkozott, hogy nincsen példaképe,
23,9% -a csaladbdl valasztott, 23,5% pedig a médiabél. Az iskolabol
mindo6sszesen 1,7% valasztott maganak példaképet. Laszlo (2010) kuta-
tasaval 6sszehasonlitva tovabbra is él a tendencia, miszerint a fiatalok
tobbségének, jelen esetben 31,6%-nak nincs példaképe, de azt gondoljuk,
hogy ide kell sorolni azt a 14,5%-ot, aki erre a kérdésre nem valaszolt.
Lathato, a sziil6k, a csalad szerepe a korabbiakhoz hasonléan tovabbra is
magas, de meg kell emliteni azt a tendenciat is, miszerint a média egyre
meghatarozébb, és a fiatalok magasabb aranyban valasztanak ennek
hatasara példaképet.

Pap (2015) pilotkutatasdban a 10—14 éves korosztaly médiafogyasztasi
szokasain tul, ezzel Osszefliggésben vizsgalta a fiatalok példaképvalasz-
tasat. A fiatalok ugyan a virtualis vilagban, az internet vilagaban érzik
jol magukat, ezt tudatosan hasznaljak, informacioéikat innét szerzik be,
ennek ellenére a példaképvalasztasukban tovabbra is fontos szerepet jat-
szanak a sziil6k mint mintaadok, illetve a testvérek, de egyre jelentsebb
azoknak az aranya, akik médiasztarokat tartanak kévetendé mintanak.
A mai 10—-14 éves korosztaly példaképként emliti az X-Faktor gyéztesét,
To6th Andit, a Disney csatorna ismert sztarjat, Selena Gomezt, de példa-
képként jelenik meg Berki Krisztian is (sajnos nem a sportold, tornasz
olimpiai bajnok, hanem a napi doku-reality szerepléje). Ezenkivil jelentds
tovabbra is azoknak a fiataloknak a szama, akiknek nincs példaképiik, a
korabbiakhoz hasonléan indokként emlitik, hogy nem szeretnének senkire
hasonlitani, 6nmaguk szeretnének lenni.

A példaképvizsgalatok kiterjednek nemek szerinti megoszlasra is.
A nemek kozotti kilonbséget vizsgalva a kovetkezdket allapithatjuk meg:
a fitk inkabb férfiakat, sportolokat, popsztarokat, televizids szerepldket,



szinészeket neveztek meg, mig a lanyok az ellenkez6 nembdl filmsztarokat,
popsztarokat és rokonokat. (French és Pena, 1991)

Biskup és Pfister (1999) hasonlé eredményre jutottak, kutatasi ala-
nyaik, leginkabb a fiak gyakran valasztottak sportolokat példaképnek.
Ok interjukat is készitettek, amelyekbdl kidertlt, hogy a fiak tobbsége a
sportolokat és az akciohésoket azért valasztja, mert agresszivnek, erésnek
¢és barmire képesnek tartjak 6ket. Ezzel szemben a lanyok azért részesitik
elényben a film- vagy popsztarokat, mert tetszik nekik a megjelenésiik
vagy a tarsasagi viselkedéstk.

Ewens és Lashuk (1989) megfigyelte, hogy a férfi sportolokat sokkal
gyakrabban valasztjak példaképnek, mint a néket. Lines (2001) kutatasa
pedig megmutatta, hogy a lanyok sokkal inkabb valasztanak példaképet
a magazinokbo6l vagy a televizi6 képerny6jérél. Jones és Schuman (2000)
megallapitasa a férfi sportolok népszertségével kapcsolatban elgondol-
kodtato, ugyanis a sportot abrazold hirdetések 95,6%-a férfi sportolokat
mutat be. Ezen feltil pedig ezek a reklamok leginkabb a labdaragasrol,
a golfrodl és a baseballrol szoltak.

Ha a sportolokat — mint példaképeket — részletesebben vizsgaljuk, meg-
allapithatjuk, felel6sségiik kiemelkedd. A gyerekek esetében altalanosan
elmondhaté — ezt a fentebb bemutatott vizsgalatok is bizonyitjak —, hogy
a korai életszakaszukban a csaladban keresik a példaképeket, azonban
Fitzclarence and Hickey (1998) kutatasaibdl az is kiderul, hogy mas pél-
daképek, sok esetben sportoldk, akik nagy szerepet jatszanak az ¢lettikben.

Ugyan az altalanos megitélés szerint a sportélet gazdagitja a gyermekek
fejlédésvilagat, sok tény viszont azt tdmasztja ala, hogy a sportolok hozza-
allasa és sportkultiiraja nem pozitiv értelemben ad hozza a neveléshez
(Messner—Sabo, 1994). Bryson (1983) hozzateszi, aggalyos, hogy sok sport
esetében egyértelmd a férfiak dominanciaja, és ez a patriarchalis ideo-
logia atragad a gyerckekre, akik ennek fényében kezdenek el viselkedni.
Hasonlban vélekedik Fine (1987) is, kutatasaban 10 és 12 éves kozéposz-
talybeli fidkat vizsgalt, és ramutatott, hogy azok hajlamosabbak voltak
olyan férfi kézpontu viselkedéseket felvenni, amelyek mar nem tartoznak
anormal/hagyomanyos férfias viselkedéshez. Ez a viselkedés pedig nem
korlatozodik a jatékidére, hanem a szabadidds tevékenységek soran is
megfigyelhetd volt, mint példaul kozteriileteken vagy szérakozohelyeken.

A példaképvalasztas témakorében érdemes megvizsgalni a sportoloi
példaképek szerepét és jelent6ségét a fiatalok életében, ahogy ezt mi is
tettitk vizsgalatunkban.
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A sportoléi példaképpel valé azonosulasnak Ilic (2013) ketté modjat irja
le. Az egyik az identifikacid, amelynek lényege, hogy a rajongé szamara

a sportol6 mint marka lesz a kivanatos. A masik Gt az azonosulasra az
internalizacio, vagyis a példakép tulajdonsagait atvesszik, és azok alapjan
alakitjuk életiinket."

Egy 2013-as szerbiai vizsgalatban a sportoldi példaképek valasztasat
vizsgaltak. Arra voltak kivancsiak, hogy nék és férfiak milyen sportaghol
valasztanak példaképet maguknak, illetve kik azok a sportolok. Vizsgaltak,
hogy van-e kiilonbség nemek tekintetében a valasztasok kozott.

Eredménytik szerint a példaképek 28 sportaghol keritiltek ki, és szig-
nifikans kulénbség nem fedezhetd fel férfiak és nék valasztasa kozott.
Az egész mintat vizsgalva a kovetkez6 sorrend alakult ki: Roger Federer,
Michael Jordan, Milorad éavié, Usein Bolt és Novak Dokovi¢. Ha a
férfiak valasztasat vizsgaljuk, Michael Jordan, Milorad Cavi¢ és Roger
Federer, ha pedig a nékét, Roger Federer, Novak Dokovic, Milorad Cavi¢
¢s Usein Bolt a sorrend.

Osszességében megéllapithatd, hogy a példaképvalasztasban bekévet-
kezett valtozasok nem magyar, norvég vagy finn jellegzetességek, hanem
nemzetkozi tendencia, amelyet a fentebb bemutatott vizsgalatok is bizo-

12 http://www.wpp.com/wpp/press/2010/oct/18/millward-brown-adds-marketabi-
lity-measure-to-celebrity/ (letoltés ideje: 2019.08.01.)
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nyitanak. A nemzetkozi és a hazai kutatasi eredmények azt a tendenciat
er6sitik, miszerint a média és az internet névekvé hozzaférhetésége novekvé
befolyassal bir a mai fiatalok életére és értékitéletére. Ha a csaladok és
az oktatasi rendszer iranyitani és kezelni tudja a technoldgia fejlédésével
jaré negativ hatasokat a fiatalok értékrendjében, bar a prioritasok valtoz-
hatnak, azok mégsem vezetnek személyiségtorzuldshoz. Azt gondoljuk,
a probléma akkor és ott jelentkezik, amikor a szul6 is a média befolyasa
alatt all, és a sztarok, celebek életmdédjat probalja utanozni, torz képet
mutatva ezzel a kévetkez6 generacionak.

A példaképek, a , kirakatban ¢él6 személyek” felel6ssége ma oriasi,
amely sokszor elkertli figyelmunket. Szélséséges példakat hozva: azok az
idealként megjelend személyek, akik tet6tél talpig tetovaltak, sportolok,
akik adocsaldsba keverednek, akik alkoholt és drogot fogyasztanak, ennek
hatasa alatt gyakran balesetet okoznak, valéban példaképnek tekinthet6k?
Vitathatatlan, szakmai teljesitménytik kiemelkedd, kiilséjiik vonzo lehet,
de semmiképp nem kovetenddk. A felelésségtik 6riasi, amivel nem gon-
doljuk, hogy tisztaban lennének. Az pedig, hogy erre felhivja a figyelmet,
a tarsadalom feleldssége. Mindezek utan, ilyen példaképvalaszték isme-
retében, ahol sokszor botranyok altali cimlapra kerulés is cél, felmeril a
kérdés, hogyan varhatjuk el a fiataloktoél, hogy a fair play szellemiségével,
eredeti értékeivel tisztaban legyenek, ha a valasztott orientacios személy
altal kozvetitett értékek nem hagyomanyosak. Felmeriilhet a kérdés, kell-e
egyaltalan, sziiksége van-e a fiataloknak példaképre.

Fejezetunk végére vilagossa valt, hogy a szocializacié elsé terepe a
csalad, a gyermekek el6szor az ott latott és tanult értékeket sajatitjak el,
fontosnak tartottuk feltarni azokat az értékeket —itthonrol és a ,,nagyvi-
laghol” —, amelyek mentén ma egy fiatal kialakitja sajat erkdlcs- és érték-
felfogasat. Véleménytnk és tapasztalataink szerint mara a hagyomanyos
csaladmodellek és értékeik felbomlani latszanak, a nék egyre késébb
vallalnak gyermeket, sok esetben a karrier, amely a biztos egzisztencia
kiépitését segiti, fontosabba valik, vagy legalabbis id6ben megeldzi a
gyermekvallalast. A hagyomanyos férj/apa és feleség/anya szerepek a
csaladokban megvaltoznak, felcserélédnek, a hazassagkotések szama
csOkken, a valasoké né. A csonka vagy mozaikos csaladok egyre jellem-
z6bbek, amely konfliktusokat szil, ezaltal noveli a bizonytalansagot és
frusztracidhoz vezet.

Munkank nem értékkutatas, és nem célunk mélységében feltarni a gyer-
mekvallalasi kedv csékkenésének okait, de kiemelnénk néhany, Spéder
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(2006) altal meghatarozott tényezét, amely tgy véljik, nem kizarélag a
gyermekvallaldasra van hatdssal, hanem az egész tarsadalomra, ezaltal
csapodik le a gyermekek és fiatalok magatartasaban. Ilyen a bizony-
talansag tényezdgje, itt munkahelyi, statusz-, tarsadalmi, parkapcsolati
bizonytalansagra gondolunk, amelyek hozzajarulnak az un. nagy don-
tések meghozataldnak idébeni kitolédasahoz. A szerzé (Spéder 2006) a
munkaerdpiaci atalakulason tal a szocialpolitika valtozasaira és kiszamit-
hatatlansagara hivja fel a figyelmet. Ezen kivil a fels6oktatasi rendszer
szerepét, a tanulmanyok kitolodasat emliti a hattérben hiz6dé okok
kozott. Ugy gondoljuk, az elézdekben felsorolt és bemutatott jelenségek
egymasra hatasanak eredménye az a gyors erkélcs- és értékvaltozas, ami
ma ¢rezhetd a tarsadalomban, és amely mentén az Y és a Z generacios
fiatalok felnének/felnéttek, és értékitéletiikben megjelennek.

Fejezetiink széles korben vizsgalta mind az értékeket, mind pedig a
példaképvalasztas valtozasait. Lathatd, a vildg minden t4jan fontos a
fiatalok életében a modellkép, de nem mindenhol egyforman. Kenya és
Malajzia mint egykori brit gyarmatok vizsgalata ilyen szempontbdl is
¢érdekes, azonban az megallapithatd, hogy mara més személyek élveznek
prioritast, tovabba a média szerepe nagyon komoly befolyéssal bir.

Mit tartunk aggalyosnak? A sportolok, zenészek, szinészek, média-
sztarok altal képviselt, nem hagyomanyos értékeket. Eurépabol kitekintve
lathato, hogy a bevezetésinkben megallapitott, a tdrsadalmakban ural-
kodo erkolcs- és értékvesztés nem europai jellegzetesség, hanem globalis
tendencia. Az oktatasban az értékorientacié egyre hangsilyosabban
jelenik meg. Erre j6 példa Malajzia, Kenya esete, de Magyarorszag szem-
pontjabol nem felejthetjik el a kozelmultban bevezetett hit- és erkolcstan
oktatasat. Mindezek utan azt gondoljuk, vizsgalatunk idészert. Fel kell
tehat tarni, hogy az olyan fogalom, mint a fair play és az altala kézveti-
tett pozitiv erkolesi értékek a fiatalok szotaraban, értékrendjében milyen
jelentéstartalommal birnak.
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A VIZSGALT ORSZAGOK TARSADALMI, GAZDASAGI ES
SZOCIOKULTURALIS KORNYEZETE

A kovetkez6kben sorra vessziik a kutatasunkban részt vevé orszagokat,
és bemutatjuk tarsadalmi, gazdasagi, ¢és szociokulturalis hattertiket.
Minden esetben szerepet kap az adott tarsadalomban a sport helye és
helyzete, kiemelten Malajzia és Kenya esetében, tekintettel a szomszé-
dos orszagokkal k6z6s torténelmi multra, ennek részletes elemzésétdl
Romania, Szerbia, Ukrajna esetében eltekintiitnk. Mindezt online is
elérhet6 gazdasagi adatokra, olimpiai statisztikdkra alapozva vizsgaljuk.
Elemzéstinkben a legfrissebb adatokkal igyekeztink dolgozni, de Szerbia
esetében ez 2014-es adat.

Kenya

Kenya mintegy 47 milliés lakossaganak tarsadalmi szerkezete igen val-
tozatos képet mutat. Ennek oka egyrészt az etnikai sokszintiség, ugyanis
Kenya tarsadalma negyven torzsre épiil, ebbél adédik, hogy a mai napig
sok torzsi kozosség él egyttt, ehhez még hozzajon az is, hogy egyéb euro-
pai etnikumok is élnek a teriiletén. Masrészt szamitasba kell venniink a
vallasi killonb6zdségeket is, hiszen az altalunk ismert és Eurépaban jelen
lévé vallasok (katolikus, protestans, iszlam stb.) mellett a kiillonb6z6 torzsi
vallasok is szinezik a tarsadalmi dsszetételt. Harmadrészt mindenképpen
meg kell emlitentink a Kenya altal befogadott menekiiltek magas szamat
is. Csak szomaliai menekiiltekb6l mintegy 400 ezer ¢l Kenyéban.'

A kordsszetételt tekintve Kenya a tipikus afrikai allamok kozé sorolhaté
(3. abra). A lakossag nagy része (tébb mint 40%) 15 éven aluli gyerme-
kekbdl all. A sziiletéskor varhaté atlagéletkor minddssze 65 év, ennek
megfeleléen a lakossag mindosszesen 3%-at teszik ki az idések. Bar a
statisztikak szerint a kenyai lakosok mintegy 80%-a tud irni és olvasni,
a gyerekek atlagosan 11 éves korukig jarnak iskoldba. Ez betudhat6 az
eurdpaihoz képest még mindig magas gyermekhalandésagnak, az AIDS

13 CIA World Factbook — Kenya,

Forras: https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/ke.html
(letoltés ideje: 2019.05.18.)



miatti halalozasnak, valamint a gyermeklanyok korai férjhez adasanak.
Ennek megel6zése érdekében a kenyai kormanyzat viszonylag sokat kolt
az egészségugy finanszirozasara, mintegy 5,7%-at az éves GDP-jének,
ezzel a vilag orszagainak ranglistajan a 148. helyet foglalja el.'®
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3. dbra: Kenya korfdja a 2020-as adatok alapjin
Forrds: Central Intelligence Agency

Fontosnak tartjuk kiemelni egyrészt azokat a torzsi hagyomanyokat,
amely szerint a vidéken ¢16 gyermekeknek igen koran ott kell hagyniuk
az iskolat, hogy részt vegyenek a torzsi termelésben. Masrészt a szildk-
nek dontenitk kell, ha iskolaba jaratjak gyermekiiket, az kiadassal jar, és
egy keresé kiesik a csaladbol. Igy térténhet meg az az eurépai embernek
furcsa helyzet, hogy 10—12 éves gyerekekkel egy osztalyba jar sokszor egy
16, akar 18 éves fiatal is. Hangstlyozzuk, nem azért, mert évismétlék,
hanem a sziileik nem tudtak tovabb finanszirozni az egyébként ingyenes
alapfoku oktatast.

Ha az oktatasrol beszélink, érdemes megvizsgalnunk az UNESCO
adatbéazisdban'* talalhaté, oktatasra forditott GDP-aranyos kéltéseket

4 UNESCO adatbézis

Forras: http://data.uis.unesco.org/?queryid=181 (letsltés ideje: 2020.05.18.)
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— ezt a t6bbi vizsgalt orszag esetében is meg fogjuk tenni — Kenyaban
mint fejlédé orszaghan (4. dbra)
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4. dbra: Renya oktatdsra_forditolt GDP-ardnyos koltése 1999-2017
Forras: UNESCO adatbdzis, Saydt szerkesztés

Abrankon az 6sszes oktatasra forditott koltést, valamint az altaldnos és
kozépiskolara forditott GDP-aranyos koltéseket szemléltetjiik. Lathato,
hogy a kenyai kormany oktatasra forditott kiadasai az 1999 és 2005 ko-
z6tti id6északban névekedtek, de 2010-tél jelentsen visszaestek. A kenyai
allam a 2018-as adatok szerint a GDP 5,32%-at kolti oktatasra.

Az altalanos iskolakra forditott pénz szinte a felére csékkent 2010 utan,
a kozépiskolakra jutd viszont a duplajara emelkedett. Ennek hatterében
a gazdasagi vilagvalsag éppugy allhat, mint a Kenyaban zajlé folyama-
tos belsé politikai harcok, de nem hagyhatjuk figyelnem kiviil azokat a
kormanyzati intézkedéseket sem, amely szinte valasztasi ciklusonként az
oktatasi rendszer mas és mas szintjeit hangstlyozza és tamogatja.

Osszehasonlitasképpen a fejlett orszagok kéziil a Kenyaval jé kapcsola-
tokat apol6 Egyesiilt Kirdlysag szintén atlag 5%-ot kolt oktatasfejlesztésre.
Ha pedig egy masik fejlédé afrikai orszagot vesziink goéresé ala, akkor



lathatjuk, hogy a szomszédos Szudanban minddssze atlag 2% ugyanez
az érték.”

Ha a GDP adatokat tovabb elemezziik, akkor érdemes tanulmanyozni
a kenyai gazdasagi mutatokat is, hiszen a gazdasag fejlettsége nagy mér-
tékben befolyasolja a sportra fordithaté keretosszeget. A Vilagbank adatai
alapjan Kenya GDP-novekedése a 2008-as gazdasagi vilagvalsag utan
szamottevé volt, majd a 2010-ig tarté emelkedést egy kisebb visszaesés
utan egy jelenleg stabilnak mondhaté évi 2-3%-o0s novekedés jellemzi.'®

Ezzel a novekedési titemmel és évi 3.400 USD/t6 GDP-értékével Kenya
a 185. az orszagok GDP-rangsoraban. Az orszag szegénységének {6 okai
kozott emlithetjik a kiemelked6en magas munkanélkiiliségi ratat (kozel
40%), azt a tényezbt, hogy az ipari termelés mintegy harmadat még
mindig a mez6gazdasagi szektor teszi ki, és ennek megfeleléen az orszag
lakossaganak 80%-a mezégazdasagban dolgozik. Emellett igen nagy a
korrupcid, és az inflacids rata is meghaladja az évi 6%-ot, amely maga-
val hozza, hogy az allamhaztartas hianya is évrél évre né. Bizakodasra
adhat okot, hogy Kenyaban fellendiilni latszik a turizmus, amely kedvez
az infrastrukturélis beruhazasoknak is."”

Ez a GDP-n6vekedés jo alapja lehet a fejlédésnek, azonban nem sza-
bad figyelmen kivil hagyni az orszagban jelen 1év6 korrupcié mértékét.
A Kenyaban jelen 1év6 korrupcio leginkabb az igazsagszolgaltatas, a rend-
Orség és a kormanyhivatalok miikodését veszélyezteti. Ezeken a tertleteken
a legnagyobbak a korrupciés biincselekmények, amelyek elkovet6i csak
a legritkabb esetben vannak felel6sségre vonva. A korrupcié mértékének
vizsgalatakor megallapithato, hogy a kiilf6ldi befekteték szamara elrettentd
lehet a kenyai korrupcios helyzet. Altalanos gyakorlat ugyanis, hogy 10-
bél 6 vallalat él a vesztegetés, a zsarolas és a kenépénz hasznalataval az
uzleti életben. Ahhoz, hogy Kenya valéban fejlédni tudjon, mindenképpen
sziikséges, hogy a korrupcié mértékét visszaszoritsak. Ez nemcsak az tizleti
életre igaz, hanem a civil szférdra is, ahol az emberi jogokat még mindig

5 Vilagbank adatbazis

Forras: http://data.worldbank.org/indicator/SE.XPD. TOTL.GD.ZS?
locations=KE-SD (let6ltés ideje: 2020.05.23.)

Vilagbank adatbazis
Forras: http://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.PCAP.KD.ZG?locations=KE
(letoltés ideje: 2020.05.18.)

Forras: https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/ke.html
(letoltés ideje: 2019.03.18.)
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csak elvétve veszik figyelembe, és a sajtoszabadsag is csak részben valosul
meg.'® Ez utébbi teriileten a korméanynak kell intézkedéseket tennie. Fontos
megemliteni, hogy a korrupcio visszaszoritasa azért is kulcsfontossagu,
mert Kenya kiemelt tAmogatasi célteriilete az Europai Unidnak (csak a
2014-2020-as ciklusban mintegy 435 milli6 EUR tamogatast szavaztak
meg az orszagnak!)', a Vilagbank csoportnak és az IMF-nek?” is, akik
a gazdasagi fejlesztésekre aldoznak pénzt.

Afrika testkulturalis fejlédése, kiil6nds tekintettel Kenyara

Kenya, Malajziahoz hasonléan, brit gyarmat volt, ebbél adédéan sok
hasonl6 vonis figyelhet6 meg testkulturdlis fejlédésiik bemutatéasa soran
is. Az afrikai orszag tarsadalma kezdetben kozel 40 torzsre épiilt.

Jones (1924) megallapitasa szerint a hagyomanyosan zott sportte-
vékenységek kozott jelent6s azoknak a szama, amelyek megalazok a
testnek, léleknek és szellemnek. Ezeket pedig be kell sztintetni, el kell
fojtani és utat kell engedni a nyugati civilizacié vivmanyainak, ideértve
a sporttevékenységeket 1s. Scriven (1973) szerint Kenyaban a sportnak
— Malajziahoz hasonléan — kiemelt szerepe volt a nemzet egyesitésben.
A sporttevékenységek végzése segitette a nyugati gondolatok, gyakorlatok
kulturalis integracidjat. Tekintettel arra, hogy a gyarmatositas hatasara

18 Anti-corruption portal, Kenya,

Forras: http://www.business-anti-corruption.com/country-profiles/kenya (letoltés
ideje: 2019.05.23.)

9 Tnternational Cooperation and Development of EU,

Forras: https://ec.curopa.cu/europeaid/countries/kenya_en (letoltés ideje: 2019.05.23.)

IBRD honlapja, Kenya,
Forras: http://www.worldbank.org/en/country/kenya/overview (letoltés ideje:
2019.05.23.)
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a nemzetiségek szama jelentésen megnovekedett, a sport kozos nyelvet
jelentett. A labdartagés talan ennek egyik legjobb példdja, etnikai, szoci-
alis, kulturalis hattértdl, iskolazottsagtol fiiggetleniil mindenki kedvelte
és jatszotta. A palyan, a jaték soran mindenki egyenlének szamitott.

A gyarmatositas idészaka a kenyai sportszervezetek kialakulasaban is
fontos, atiité szerepet jatszott. Az 1920-as években brit mintara megala-
kultak az els6 sportszervezetek, mint a Kenyai Amatér Atlétikai Szovetség
(Kenya Amateur Athletic Association), amelynek szerepe az amatdr sport
felkarolasa és tdAmogatasa volt. Ezt kovette 1952-ben a Nemzetkozosségi
Jatékok Szovetsége (Commonwealth Games Association), majd 1954-ben
a Kenyai Olimpiai Bizottsag (Kenya Olympic Association) megalakulasa.
A sportszervezetek kialakitasanak folytatasaként a kormanyzat a helyi
szervezeteknek (6nkormanyzatoknak) adta ki a feladatot a k6zosségi sport
fejlesztésére. Kés6bb korzeteket és régidkat alakitottak és tisztvisel6-
halézatot épitettek ki az irdnyitasra. (Nteere, 1991)

A felszabadulast kovetéen a meglévé struktarat atalakitottak, és harom
pillérre épitették a sport teriiletét. A Kenyai Olimpiai Bizottsag, amely-
nek feladata az amatdér sport iranti érdeklédés felkeltése, az olimpiai
jatékon és mas nemzetkozi versenyeken valo részvétel népszerusitése, az
olimpiai mozgalom céljainak afrikai, kenyai erésitése. Cél volt tovabba
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsaggal valo kapcsolat fenntartasa, ahogy a
szovetséges allamokkal valé gordiilékeny kommunikacié tamogatasa is.
Mindehhez pedig a financialis hatteret is biztositania kellett. A masodik
pillér a Sportminisztérium (Goverment Department of Sports), a harmadik
pedig a Kenyai Nemzeti Sporttanacs, amely 1966 januarjaban alakult
meg. Feladata a k6z6sségi fejlédés és a szocialis szolgaltatasok biztositasa.
Ennek érdekében a Munkatigyi és Szocialis Szolgaltatasi Minisztérium
(Ministry of Labour and Social Services) is bekapcsoldédott a szervezet
munkajaba. Az elsédleges cél a sport és a rekreacios tevékenységek
népszerusitése a lakossag korében, ezzel névelve az altalanos jolétet és
egészségi allapotot. (Nteere, 1991)

A kormanyzati intézkedések ellenére — amely lathatéo médon a tisztvisel6
réteg foglalkoztatasat segitette el6 — a kenyai sportélet fellendiilését az
hozta meg, hogy egyrészt a szegénységhdl valo kitorés lehetéségét hordozta
magaban a sportoldi palya, masrészt 6nalléan szervez6dé sportklubok
jottek létre, ahol az iskola utan foglalkozasokat szerveztek fiataloknak.
Itt jegyezziik meg, bar az alapfoku és a kozépfoki oktatasi rendszerben is
kotelez6 volt a testnevelésora, az a tanar ¢és infrastruktara hidnya miatt
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nem valésult meg. Ezen kivil vizsgarendszert sem épitett az Oktatasi
Minisztérium a tantargyra, igy nem is kérték szamon.

Fontos tovabba, hogy a fent emlitett korlatok a mai napig fennallnak,
s6t uralkodik egy szemlélet arrél is, miszerint a testnevelés oktatasa
értékes 1d6t vesz el mas ,,hasznos, fontos” (pl. matematika, iras, olvasas,
angol nyelv) targyaktol.

Kenyaban a sport egyidés a torténelemmel, az ési torzsi kultiara részét
képezi, és torzsi keretek k6zott még mindig megjelenik egy-egy tradi-
cionalis 6si sportag, mint példaul a birkézas, a bikaviadal, vagy éppen
a vadaszat. A futball és az atlétika voltak az elsé sportagak, melyek
megjelentek az iskoldkban szervezett keretek k6zott. A posztkoloniza-
cids éraban a testnevelésre joval kevesebb hangsulyt fektettek. Annak
ellenére, hogy az 1988-as oktatasi rendszer felulvizsgalatakor el6irtak a
kotelez6 testnevelés-oktatast, am vizsgamentesen, igy egészen a 2000-es
évekig — a maganiskolak megjelenéséig — nem vették komolyan a testne-
velés oktatasat. A privat iskolak megjelenése jelentésen elémozditotta a
gyermekek és edzdk, valamint a szulék j6 kapcsolatat, amelynek kovet-
keztében egyre névekszik a sportol6 iskolasok szama. Ezen kiviil szintén
probléma, hogy — a tébbi fejl6dé orszaghoz hasonléan — Kenyaban is
a varosiasodas folyamataval egyidejtleg novekedni kezdett az elhizott
emberek szama. Ezen az allami altalanos és kozoktatasban eléirt heti
30-40 perces testedzés sem segit, egyrészt mert ez kevés, masrészt a
gyerekek nincsenek motivalva, hogy errdl az alapszintrél tovabb lépje-
nek. Ugyancsak negativ hatdssal van a sportolasi kedvre a lanyok/fiatal
ndk koérében a vallas miatti kotelezé ruhazati eléiras, amely sok esetben
alkalmatlanna teszi 6ket barmilyen sporttevékenység végzésére, igy 6k
mar hatrannyal indulnak a sportedukacio6 terén a fitkkal szemben. Itt
meg kell emliteniink az infrastruktira hidnyat is, ugyanis nincs megfelelé
hely és targyi feltétel sem biztositva az allami iskolakban a testnevelésora
lebonyolitasara. A maganiskolakban természetesen sokkal tobb lehetésége
van a didkoknak a sportolasra, uszhatnak, roghizhetnek, atletizalhatnak,
azonban a magéaniskoldk mindéssze az intézmények 16%-4t*' teszik ki,
igy kevés didkhoz jutnak el az elé6bbiekben emlitett sportolasi lehetéségek.
(Mwisukha és Rintaugu, 2012)

Igaz, hogy 2005 6ta megnégyszerez6dott a maganiskolak szama.
Forras: http://data.worldbank.org/indicator/SE.PRM.PRIV.ZS?locations=KE
(letoltés ideje: 2019.05. 24.)
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Napjainkban Kenyaban szamos kedvelt sportag talalhaté. Ilyenek
elsésorban az atlétika, rogbi, futball, réplabda, kosarlabda, de példaul
a motorsportok, a tenisz és a golf'is. Természetesen a kenyai sportolokat
leginkabb a hosszutavfutas sportagban elért eredményeik révén ismeri a
nagyvilag, elég csak a kiilonb6z6 maratonokat emlitentink, ahol rendre
kenyai sportol6 végez az élen. De emellett szép sikereket értek el régbiben
is, valamint a néi roplabda-valogatott is megcsillogtatta tehetségét, igaz,
egyelére az afrikai versenyen értek el eredményeket.??

Kiulonb6z6 orszagok sportsikereinek sszehasonlitasara talan a legjobb
modszer, ha megnézziik olimpiai szereplésiiket. Természetesen a nyari
jatékok eredményeit vizsgaltuk meg, ahol az éremtébla alapjan megélla-
pithato, hogy a 2016-0s, Rio de Janeiroban megrendezett jatékokon volt
alegeredményesebb a kenyai csapat 6 aranyéremmel, 7 eziistéremmel és
1 bronzéremmel. A Kenyai Olimpiai Bizottsag 1955-ben alakult meg, és
az elsé érmet az 1964-es tokidi olimpidn szerezte meg a csapat. Az érmet
hoz6 sportagak — az el6zéekben taglaltak alapjan — nem meglepé médon
az atlétika futészamai és az okolvivas.?®

Az elébbiekben mar emlitésre kertilt, hogy a sport szdmos formaja
igen népszert Kenydban, igy az allam is elkezdett a sportnak szervezett
kereteket adni, nemcsak az Olimpiai Bizottsag létrehozasaval, hanem
1966-ban a Kenyai Nemzeti Sportbizottsag felallitasaval is. E szerve-
zetek megalakitasaval a kormanynak a sport — akkor még elsésorban az
atlétikai és futészamai — fejlesztése volt a f6 célkitizése. Tette ezt azért,
mert felismerte, hogy a kiemelked§ sportsikerekkel nemcsak a sportold,
de a nemzet is kiilfoldi elismertségre tehet szert, ezen kiviil az elért ered-
mények a kozosségek tjabb és tjabb tagjait vonzzak be a sportklubokba,
hogy sportoljanak, és ezaltal el6segitsék egészséges testi fejlédéstiket.
Egy olyan torzsi jellegti tarsadalomban, mint Kenya, a sportnak azért
1s fontos szerep jut, mert a témegsport képes a kiilléonb6zé etnikumu cso-
portokat kdzelebb hozni egymashoz, ezaltal elésegiteni a nemzettudatot
és a kiillonbo6z6 torzsek tarsadalmi integracidjat. E nemes szandék mogott
ugyanakkor komoly, megoldandé problémak is jelentkeznek. Ahogyan
azt Mwishuka és Mukolwe (2007) tanulmanyukban is megemlitik, a
kenyai sport képviseletének szamtalan feladata van még, ha tevékenységét
hatékonyan szeretné végezni. Ahogyan irjak, az a kisebbik rossz, hogy

22 Sports in Kenya, a Kenyai Koztarsasag oroszorszagi nagykovetségének hivatalos oldala
Forras: http://www.kenemb.ru/en/about-kenya/sports.html (letdltés ideje: 2019.03.20.)

23 Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag honlapja — Kenya
Forras: https://www.olympic.org/kenya (letoltés ideje: 2019.05.18.)

70

kevesen hallottak a Nemzeti Sportbizottsagrol, az viszont mar komoly
probléma, hogy vitas tigyekben és képviseletben sem tudtak eredményeket
elérni, illetve felmutatni. A kutaték megoldasi javaslatokkal is élnek a
tanulmanyban, tébbek kozott szorgalmazzak olyan szakemberek magas
poziciéba helyezését, akik értenek is a sporthoz és rendelkeznek sport-
multtal. Kiemelik, hogy altalanos probléma a nék alulreprezentaltsaga a
sportolok kozott, kevés az allami tdAmogatas, amelyet a sportolok kapnak,
ennek kovetkeztében sok tehetséges sportolé inkabb mas allamba kolto-
zik, ott szerez allampolgarsagot, mert sportoléi karrierjét mas orszagok
segitik anyagilag. Ahhoz, hogy az orszag nemzetkozi sporteseményeknek
adhasson otthont, fejleszteni sziikséges nemcsak az infrastruktarat, de
a sportlétesitményeket is, amelyhez szintén anyagi forras sziikségeltetik.
Ezeken kiviil megemlitik, hogy az utanpotlasképzésre, a sportedukaciora
kulén program sziikségeltetik, mellyel minél szélesebb rétegekhez jut el a
sportolas lehetésége, ¢és a tehetséges gyerekek megfeleld lehetéséget kap-
hassanak. Fontosnak tartjuk Gjra hangsilyozni, hogy a fiatalok az iskolai
oktatas kereteil k6zott nem kapnak megfelel§ szinti testnevelés-oktatast,
tobbek kozott a targyi feltételek hianya miatt. Ettdl fuggetleniil szeretnek
sportolni, és a nyomorbol valo kitorés lehetéségét latjak a sportokban.

Az elébbiekben ismertetett adatok és ismeretek alapjan megallapithatjuk,
hogy a sport terén Kenya évezredes hagyomanyokkal rendelkezik, amely
remek kiinduléalap lehet ahhoz, hogy sportnemzetté valjon. Lathato,
hogy nemcsak az atlétikdban, de a csapatsportokban is vannak kiak-
nazandd lehetGségei az orszagnak. Figyelembe véve, hogy Kenyaban a
lakossag novekedik, igy az utanpoétlas is biztositva lehetne. Ugyanakkor
a szegénység komoly akadalya a sport fejlédésének az orszaghan. Amig a
szegénységil kiiszob alatt él a lakossag harmada, amig nagy a munkanél-
kuliség aranya és nagy a gyermekhalandosag, a HIV/AIDS-fert6zottek
aranya, és amig a tiszta ivoviz nem biztositott a lakossag egészének,
sokkal komolyabb megoldandé problémak is harulnak a kormanyra,
mint a sport népszerusitése. Ugyanakkor a fejlesztést és az edukaciot
valahol el kell kezdeni, és a sport az a teriilet, ahol mar gyermekkorban
ra lehet nevelni a testmozgas fontossagara, egészségmegdrzé szerepére
az embereket. Arrél nem is beszélve, hogy gazdasagilag is megérné a
sportra szant kiadasokat novelni, hiszen egy sportesemény kovetkeztében
az infrastrukturalis fejlesztések a turizmus fellendiilésekor megtérilé
beruhdzasnak mindsiilnek. A sport népszertsitése, az elért eredmények
altal az orszag népszeruasitése is megvalosulhat.



Malajzia

A maldj tarsadalom kozel 31 milliés lakossaga igen valtozatos etnikai
csoportokat takar. Minddossze a lakossag 50%-a maldj, jelentés (22%)
kinai és indiai kisebbséggel. Igen magas a nem helyi lakosok szama, mely
abbol fakad, hogy az orszag Délkelet-Azsia egyik kiemelkedd gazdasagi
kozpontja, ezért sok killfoldi munkavallal6 ¢l az orszagban. Vallasi 6sz-
szetételét tekintve a lakossag tébbsége (61%) muszlim vallasa, de jelentds
a buddhista (22%) és a katolikus (9%) vallas is a malaj tarsadalomban.
Kordésszetételét tekintve az Gjonnan iparosodé allamok mintédjat koveti,
azaz a lakossag t6bbsége a 25-54 éves korosztalyba tartozik. (5. dbra)
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5. dbra: Malgjzia korfdgja a 2020-as adatok alapjin
Torrds: Central Intelligence Agency

Magas a sziiletéskor varhaté élettartam is, 75 év.** Mintegy tiz évvel tobb
mint az el6z6 alfejezetben emlitett Kenya esetében. Ez visszavezethetd
arra, hogy a maldj allam a GDP 4,2%-at kolti egészségiigyi kiadasokra.

2t CIA World Factbook ~Malajzia

Forras: https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/my.html
(letoltés ideje: 2020.05 24.)
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Osszehasonlitasképpen a kenyai allam ilyen jellegi kiad4sai hidba
5,7%-on allnak, az ezer fére jut6é orvosok szama Kenyaban 0,2%, mig
ugyanaz Malajzidban 1,28%. Malajzidban a lakossag 74%-a varoslako,
a legtobben a févarosban, Kuala Lumpurban élnek. Ennek, valamint a
kiemelked§ oktatasi raforditasnak (a GDP 5%-a)% koszonhetéen a malaj
lakossag 96%-a tud irni és olvasni, tehat az analfabetizmus aranya igen
alacsony, ¢és az iskolaban eltoltott évek atlaga 13.

Mindennek ellenére, ha az oktatasra forditott GDP-aranyokat vizsgal-
juk, lathaté, hogy a koltés a 2000-es évek elején volt a legmagasabb (7,5-
7,7%), 2008-ban érte el a legalacsonyabb pontot (4%), 2015-ben elérte az
5%-ot, és a mai napig cs6kkend értéket mutat. Ami pedig az altalanos és
kozépiskolara vonatkozé koéltési aranyt illeti, lathato, hogy az alapfoka
oktatasra kozel azonos aranyban koltenek (1,2-1,7%), mig a kézépfoka
oktatasra inkabb a valtoz6 arany a jellemzé. (6. abra)
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6. dbra: Malajzia oktatdsra forditott GDP-ardnyos kiltése 1999-2017
Forrds: UNESCO adatbdzis, Sajat szerkesztés

25 UNESCO adatbazis
Forras: http://data.uis.unesco.org/?queryid=181 (let6ltés ideje: 2019.05. 27.)
Vilagbank adatbazis
Forras: http://data.worldbank.org/indicator/SE.XPD. TOTL.GD.ZS?locations=MY
(letoltés ideje: 2019.05. 27.)



Az orszag kis méretéhez képest igen sok felsGoktatasi intézmény ta-
lalhato a teriiletén. Mintegy 20 allami egyetem, 53 maganegyetem ¢s 6
kilfoldi egyetem koziil valaszthatnak a maldj és a kiilfoldi diakok. A mal;
fels6oktatasi bizottsag 2011-es adatai szerint a fels6oktatasban tanuldk
szama kozelitett abban az évben az egy millibhoz, melybdl 93 ezer diak
kiilfsldi volt. Ok mintegy 100 kiulf6ldi orszaghdl érkeztek Malajziaba,
hogy ott gyarapitsdk ismereteiket.?°

Malajzia Azsiaban a kistigris allamok kozé tartozik. Olyan allamok
kozé, amelyek példatlan gazdasagi fellendilést tudtak produkalni a XX.
szazad masodik felében. Malajziaban ez a fejlédés az 1970-es évektdl
kezdve volt megfigyelhetd, de igazan nagy lenduletet a 2000-es évektdl
vett. A legfrissebb, 2016-o0s adatok szerint a GDP névekedési iiteme
4,3%-a volt.?”-2®

Malajzia sikeres fejlédése nemcesak az orszagban fellelheté olajnak
koszonhetd (amely az exportjanak jelentds részét is adja), hanem annak
1s, hogy sikeresen vette a globalis kihivasokat, és a mal4j ipari szektor
megoszlasa koveti a fejlett allamok ipari szektoraét. Ez azt jelenti, hogy
a vezetd gazdasagi szektor a szolgaltatas, masodik helyen az ipar és csak
harmadik helyen szerepel a mezégazdasag (54, 38 és 8%-0s megoszlas-
sal). Az olajon kivil élelmiszereket és elektronikai cikkeket exportal, am
a szamottevé exportja mellett jelentés mennyiségti importra is szorul az
orszag (kémiai anyagok, jarmuvek stb.). Export-importjanak készénhet6en
j6 kapcsolatokat apol Kinaval és Szingapurral, és nemzetkozi kapcsolatai-
nak alakulasaban jelentds szerepet jatszik az, hogy Malajzia az ASEAN
szervez6dés egyik tagallama. Kuala Lumpur a bankszektor egyik koz-
pontja is, a kiilfoldi befekteték kozkedvelt célpontja, nem meglepé, hiszen
amaldj gazdasag stabil pénziigyi alapokon nyugszik, és az éves inflacios
rata is csak 2% koril mozog. A gazdasagi sikerekhez elengedhetetlen,
hogy stabil politikai hattérrel rendelkezzen egy allam. Malajzia 1948-

26 Features of the Education System in Malaysia,
Forras: http://www.malaysiaeducation.info/ Education-System/features-of-the-educa-

tion-system.html (let6ltés ideje: 2019.05. 27.)

27 CIA World Factbook — Malajzia,
Forras: https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/my.html
(letoltés ideje: 2019.05. 24.)

28 Vilagbank adatbazis

Forras: http://data.worldbank.org/country/malaysia (letoltés ideje: 2019.05. 24.)
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ban szabadult fel a gyarmati fiiggés alol Nagy-Britanniatél, allamformaja
azonban parlamentaris monarchia, bar a kirdlynak inkabb ceremonialis
szerepe van, hiszen a torvényhozas a kétkamaras parlamentben torténik.
Erdekesség, hogy az orszagban elegyedik az angolszasz és az iszlam jog-
rendszer is az igazsagszolgaltatasban, 3534

A korrupcids jelentések szerint ezen a teriileten alacsony a korrupcios
kockazat. Ez koszonhet6 a korrupciéellenes torvény hatalyba lépésének,
mely mind az 4llami, mind pedig a privatszektorban igen magas biinte-
téssel probalja megel6zni a korrupci6 terjedését. Ha pedig az elébbiekben
mar sz6t ejtettiink a kiemelkedd pénziigyi kézpont jelentéségérdl, itt
térunk ki arra, hogy a pénzmosas elleni térvény igyekszik elejét venni
a feketegazdasagnak. Biztatd, hogy a jelentés szerint a t6bbi dél-azsiai
allamhoz képest Malajzidban altalanossagban alacsonyabb a korrupciods
kockazat. Ugyanakkor az tizleti ¢letben gyakran eléfordul, hogy prefe-
ralt kulfoldi vallalatokat részesitenek elényben egy masikkal szemben,
valamint bizonyos tizleti tranzakcidkhoz sziikséges a politikai patronazs.
Ami a szolas- és sajtoszabadsagot illeti, e téren vannak még hianyos-
sagok, a sajtészabadsagot ugyanis a kormanyzat igen erételjesen tudja
befolyasolni példaul ugy, hogy a kormany szamara kényes informaciokat
allamtitoknak nyilvanitja.*

Azsia testkulturalis fejlédése, kiilonés tekintettel Malajziara

Malajzia testkulturalis fejlédésének bemutatasara elsésorban Omar és
mtsi (2006), valamint Megat Ahmad (2007) tanulmanyait hasznaljuk.
Malajzia multikulturalis orszag, jellegét — mint azt késébb latni fogjuk —a
gyarmatositasnak és hatasainak készonheti.

Omar és mtsi (2006) meghatarozasa szerint az orszagot harom nemzetiség
képezi: a malajok, a kinaiak és az indaiak. Tekintettel az eltéré vallasi,
ritualis, nyelv- és hitrendszerre, a testkulturalis szokasok is merében
kilonbozéek voltak, amelyet az el6doktdl latott tradiciok is jelentésen
befolyasoltak (Omar ¢és mtsi 2006). Kovetve a szakirodalom altali felosz-
tast, miis harom szakaszban (gyarmatositas el6tti, a gyarmatositas és a
felszabadulas utani idészak) mutatjuk be Malajzia testkulturalis fejlédését.

29 Business Anti Corruption Portal: Malajzia 2016-o0s korrupcios jelentése,

Forras: http://www.business-anti-corruption.com/country-profiles/malaysia (letéltés

ideje: 2019.05. 27.)
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A gyarmatositast megel6z6 korszak sportkultarajaban az animizmus>’

— ami a maldj 6slakosokra hatott — és a hinduizmus — ami a malaj szi-
getvilagban ¢l6 indiaiak hiedelemvilaga — volt a meghatarozé6. Mind a
ketté népcsoportra jellemz§ volt, hogy a sporttevékenységek egyrészt
nyilvanos szérakozas céljat szolgaltak, elsésorban kilénleges alkalomkor,
ilyen volt az eskiivéi szertartas. Masrészt olyan tevékenységek tartoztak
ide, amelyek a létfenntartashoz elengedhetetlenek voltak, de magukban
hordoztak a verseny és a szérakozas lehetéségét is. (Omar és mtsi, 2006)

Gullick (1991) felhivja a figyelmet néhany, az animizmusbél eredeztet-
het6 szokasra. Ilyenek voltak

a. ,silat”: 6nvédelemi tevékenység, és magaban foglalja a meditaciot és
a lelki/spiritualis erét,

b. ,kiteflying” (sarkanyeregetés): ugy vélték, a rizsfoldek felett aratas
1dején elrepilé sarkanyok magikus erével birnak,

c. ,,cock-fighting” (kakasharc): ehhez egy samanra is sziikség volt, aki a
madarakra raolvasott aldasért, az esetek tobbségében ,varazsvizet”
1s szort rajuk.

Malajzia révidebb ideig portugal, holland gyarmat is volt, de a leghosz-
szabb ideig, ezzel a legnagyobb nyomast a britek fennhat6saga okozta, akik
iranyitasuk ald vontdk a gazdasag minden teriiletét. A maldj 6slakosok
els6sorban a rizsiiltetvényeken dolgoztak, az indiaiakat a kaucsukiparban
foglalkoztattak. A britek uralma alatt érkezett az orszagba a korabban
mar emlitett harmadik nemzetiség, a kinai, akik az 6nbanyaszat ipar-
agaban kaptak szerepet.

A latszélag kaotikus eredmény a sport fejlédésére j6 hatassal volt.
Futottizként terjedtek el a brit sportok, mint a futball, krikett és a rog-
bi. Mind a harom népcsoport megtalalta a szamara legszimpatikusabb
sportot, amely a kikapcsolodast jelentette szamukra. Igy az indiaiak a
futballt, a kinaiak a kosarlabdazést, a malajok a ,,sepakraga”! sportagat

500 A Magyar néprajzi lexikon online elérhet6 valtozata szerint az animizmus tudomanyos

misz6, amelynek fogalmi alapjait E.B. Tylor hatarozta meg. A vallasok kezdetének
tekinthetd, és a természeti népek azon felfogasara épiil, amely szerint nemcsak az
¢l6lényeknek van lelkik, hanem mindennek, ami minket koriilvesz, igy a természeti
lényeknek, égitesteknek és a hasznalati targyaknak is.

Forras: http://mek.oszk.hu/02100/02115/html/1-266.html

Letoltés ideje: 2019. 05. 16.

31 Hofer (1990) nyoman a sepakraga egy labdajaték. A jatékosok korben allnak, és labbal

tovabbitjak egymasnak a labdat, hogy az ne essen le a foldre. A labda akkoriban a
dzsungelben fellelhet6 névénybél készilt, ma mar mianyag labdaval jatsszak.
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részesitették elényben. A gyarmati oktatasban lényeges volt a felnévekvé
generacidk 4j, modern, nyugati szellemben torténd nevelése, ahol a sport
és a sportkultara kiemelt szerepet kapott. (Omar és mtsi, 2006)

Ebben az idészakban alakultak meg az elsé sportklubok, kéztitk 1852-ben
az els6 krikettklub is. A sport népszertségének névekedése, a sportegye-
stletek gombamod térténd szaporodasa lehetévé tette az elsé allamkozi
sportrendezvény létrejottét, ennek keretein belul Penang és Perak 1884-ben
krikettmérkézésen mérték 6ssze erejiket. Ezt kovette 1887-ben az elsé
atlétikaverseny, majd az elsé labdartgo-talalkozo 1889-ben. (Kim, 1985)

Az idillinek latsz6 kép, amit festettiink a sport malajziai kialakulasa-
val és térhoditasaval kapcsolatban, a legkevésbé sem idilli. A korabban
emlitett etnikai kiildnbségek 1dérél idére megjelentek, és sok esetben
vezettek komoly konfliktusokhoz is. Példaul a fehérek a krikettklubokba
tomorultek, mig a maldjok a futballklubokat részesitették elényben, ritka
volt a klubon belili ,,keveredés”. Tehat malajziai nem volt szivesen latott
egy britek altal vezetett és uralt krikettklubban, és forditva. A malajok
masik kedvelt sportaga az atlétika volt. Az 1920-as évek némi valtozast
hoztak a sport akkor szegregalt vilagaba, hiszen a ,,fehérek” megenged-
ték a mal4j sportolok Amatér Atlétikai Egyesiilethez valé csatlakozasat.
(Brownfoot, 2003).

Ki kell emelntink, ahogy Kim (1987) is teszi, az azsiaiak szerepét a
sportpublicisztikaban. A kilénb6z6 sporttevékenységek iranti igény
novekedésével megnétt a kereslet az ehhez kapcsol6dd olvasmanyok
(szakkonyvek, jsagok, magazinok) irant. Az elsé vildghabora utan az
angol nyelven irédott szaklapok cikkei azsiai szerz6khoz kotédtek. Példaul
Malajziai Sport (Sport in Malaya), Malajziai Tikoér (Malayan Mirror),
A Sportol6 (The Sportsman). (Kim, 1987)

A masodik vilaghaborut kévetd idészakban a gyarmati felszabadulas
felé tett lépések egyre hatarozottabbak voltak. Ezzel egytitt a sport to-
vabbra is fontos eleme volt a hétkdznapoknak, de a sportversenyeken vald
megjelenések szama csokkent, mégis a legeredményesebbek a kévetkezd
sportagakban voltak a malajok: futball, tollaslabdazas, jégkorongozas
¢és az atlétika. A malajziai sporttorténetbdl ketté évszamot kell megem-
litentink: az egyik az 1949-es Thomas-kupagydézelem (tollaslabdazas), a
masik az 1974-es Azsiai Jatékokon labdartgas sportagban elért bronzérmes
helyezés. (Megat Ahmad, 2007)

A gyarmati uralom idészakanak végéhez kozeledve a gyarmatositok
¢s az éslakosok (maldjok) kozotti etnikai ellentétek elsimulni latszottak.



A sport fejlédése szempontjabol a briteknek elvitathatatlan érdemtk volt
és van, hiszen a malajziai sport alapjait 6k raktak le.

Malajzia 1957-ben szabadult fel a gyarmati sor alol. Ujszer( élményt
jelentett a sport teriiletén, hogy egyrészrél megismerte a harom csoport
egymas sportolasi szokasait, masrészrol lehetdség nyilt a versenyre is, mar
nem egymastol elkiilontlt koloniaként éltek egy orszagon belil.

Az orszag vezetése hamar felismerte a sportban rejlé lehetdséget a nemzet
egyesitésére. A tobbnemzetiségli orszagban a nacionalizmus csokkentése
¢és a nemzeti integracionak a fejlesztése a sport utjan latszott megvalosulni.
Mindehhez projekteket hoztak létre, amely soran a résztvevékben az egy
nemzethez vald tartozas érzését erésitették. Ennek eszkoze a sportver-
senyeken a nemzeti zaszl6, a nemzeti himnusz, a nemzeti szinek megje-
lenése volt. A kormanyzat igyekezete ellenére az integraciét nem tudta
maradéktalanul megvalésitani, az indiai és kinai nacionalizmus erésebb
volt, és nem adtak fel sajat identitasukat, ez faji zavargasok kitéréséhez
vezetett 1969-ben. A maldj kormany késébb (1972) az egyenlStlenségek
kikiiszobolésére Nemzeti Sport Tanacsot hivott életre, a feladatuk egy
mindenki szamara elfogadhat6 sportstratégia és szabalyrendszer testkul-
taraba val6 integralasa volt. (Omar és mtsi, 2006)

Az 1986-ban megalkotott Nemzeti Sportpolitika lényege, hogy min-
denki szamara elérhetévé valjon a sportfoglalkozasokban valéd részvétel,
amely fizikai és szellemi elégedettséget tud kivaltani. Kihasznalva a sport
koz0sségépitd erejét, a nemzeti egység erdsitése is célként jelent meg.

Radzi (2000) szerint az 1998-as év tobb szempontb6l is mérféldkének
szamitott a maldj sportkultara fejlédése szempontjabdl. Ebben az évben
lép hatalyba a sportfejlesztési térvény, amelynek kilonlegessége, hogy
elészor rendelkeznek a legkedveltebb, legsikeresebb sportagakrol. Mindez
jelzi egyrészt a sport maldj tarsadalomban betoltott kiemelkedd szerepét,
masrészt utat enged a sportmenedzsment kialakuldsanak, ezzel pedig a
sport mint iparag jelenhet meg. (Radzi, 2000, 2001)

A fejlédés kovetkez szakasza a vildgverseny szervezésében érhet6 utol.
1998-ban Malajzia rendezi meg az un. XVI. Commonwealth Games-t
(Nemzetkozosségi Jatékok), ami akkoriban a masodik legnagyobb nem-
zetk6zi multisportverseny volt. (Megat Duad, 2000)

A sikeres rendezésbdl gazdasagilag is profitalt Malajzia, de ennél talan
fontosabb volt, hogy nemcsak a vilagnak, de sajat polgarainak is meg
tudta mutatni nemzeti egységét és ennek felemeld erejét. Malajzia ettél
kezdve felkertlt a sportféldrajztérképre.
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Osszességében lathaté, hogy Malajzidban a sport mindig fontos helyet
foglalt el a tarsadalmon beliil, hiszen az integraci6 eszkézének szamitott.
Ennck egyik oka, hogy az emberek egyként oriiltek sportoloik nemzetkdzi
sikereinek, sajatjaiknak tekintették. Felismerték tovabbd, hogy a siker és
gy6zelem a nemzet nemzetkozi elismertségét is noveli.

Omar és mtsi (2006) altal végzett vizsgalat alapjan megallapithatjuk,
hogy a malajziai sportértékek jellemzéen az 6nzetlenség, a masik f¢él
tiszteletben tartasa, a k6zos cél elérése, az aldozat vallalasa koré épiilnek.
A gy6zelem csak a csapattal valo egyittmikodés utjan valosulhat meg.
Ha a csapatnak k6z6s a célja, le tudnak mondani az egyének az 6nos
érdekekrdl, és ha kell, aldozatot is hoznak. A csapat sikerének zaloga a
kooperativitds és a folyamatos csapatépités is. A sportban — és kifejezet-
ten jo példa erre a malaj sport — nem szamit az etnikai, vallasi, nyelvi
hovatartozas.

Malajziarél nem elsésorban a sportban elért sikerei jutnak esziinkbe,
pedig ha jobban beledassuk magunkat a malaj térténelembe, akkor azt
tapasztalhatjuk, hogy a mal4j sport legalabb olyan hagyoméanyokra tekint
vissza, mint barmely mas sportnemzeté. Kenyahoz hasonldéan a malij
sportéletre is hatassal volt a kolonizacio, melynek kovetkeztében 4j sport-
agakkal ismerkedhettek meg a maldj emberek és az iskolakban is a brit
gyarmatositok vezették be a kotelez6 testnevelést, illetve a sportérakat.
Ennek megfelelden a XX. szazad elsé felében az olyan hagyomanyosan
brit sportagak valtak népszertivé, mint a roghbi, az atlétika, a krikett és
a futball. Mivel Malajzidban mar ebben az idében is jelentds kinai és
indiai kisebbség ¢élt, az el6bbiekben emlitett sportagak kiegésziiltek e két
kisebbség altal az anyaorszaghol magukkal hozott sportagakkal. Ilyen
volt példaul a tollaslabda, az asztalitenisz, a kosarlabda és a stilyemelés.*?

A mai Mal3j Olimpiai Bizottsag megalakulasa az Atlétikai Szovetség
és a Jégkorong Szovetség kezdeményezésének volt kdszonhet6 1953-ban.
Innentél kezdve a Nemzeti Olimpiai Bizottsag folyamatosan egésziilt ki
Uj sportagak szovetségeinek tagjaival, és 1963-ra mar mintegy 16 sport-
dgat® t6mérité nemzeti szervezetté valt.

A malaj nemzeti csapat mar az 1956-os melbourne-i olimpidn is részt
vett, az elsé éremre egészen az 1988-as szouli olimpidig varni kellett,

32" Malajzia Olimpiai Bizottsaganak honlapja, torténete 1953-1988 kozott
Forras: http://olympic.org.my/web/?page_id=135 (letsltés ideje: 2019.05. 27.)
33 Az elébbickben emlitett sportagak kiegésziiltek a boxszal, a golffal, a gimnasztikaval és
tobbek kézott a birkdzassal is.



ekkor egy bronzérmet szerzett a csapat tollaslabdaban. Eddigi érmeiket
mindéssze harom sportagbhan szerezték: tollaslabdaban, toronyugrasban és
kerékparozasban. Ez alapjan elmondhatjuk, hogy a régi sporthagyomanyok
ellenére Malajzia még mindig sereghajt6 az olimpiai éremtablazatban, ha
hozzatessziik, hogy az eddigi 11 érembdl 8 darabot az elmult 3 olimpian
szerzett meg, méghozza Ggy, hogy a malaj olimpiai csapat mindig elég
alacsony létszammal tud résztvenni az olimpiakon (atlag 30 fével), akkor
ez sz¢ép teljesitménynek és talan egy fellendiilés kezdetének is tekinthetd.**
A fentiek alapjan azt mondhatnank, hogy a sport nem jatszik kiemelke-
dé szerepet a maldj emberek életében, azonban egy 2006-ban publikalt
tanulmany?® szerint a sport sokat segitett (és segit mind a mai napig)
abban, hogy e soknemzetiségii tarsadalomban a lakossag ne szegregaltan
¢ljen egymas mellett, hanem valédi kozosségben. Kiulon kiemelték, hogy
a k6z6s nyelv nem feltétlentil szitkséges a sikerhez, hiszen a sport szaba-
lyait mindenki ismeri, igy a sport egyezményes jeleivel, metakommuni-
kacios jelekkel és gesztikulacidkkal athidalhatéak a nyelvi kiillénbségek.
A konklazié pedig igen egyszeri: nem a kézos nyelv, hanem a kézos cél
a lényeg, és a k6zos cél tudja egységesiteni a killonb6z6 nemzetiségeket
¢és valodi nemzetté formalni a malaj tarsadalmat. (Omar és mtsi 2006)

Malajzia és Kenya nevelési értékei

Malajzia és Kenya gazdasagi, tarsadalmi és szociokulturalis hatterérdl
kordabban részletesen is beszéltunk. Itt els6sorban az értékekrél, annak
az oktatasi rendszerben és a tarsadalomban betoltott szerepérdl kivanunk
sz6lni. Ehhez a Malajziai Oktatasi Minisztérium hivatalos anyagat®®
(Malaysia Education Blueprint 2013—2035) és Rahman (2014) tanulma-
nyat hasznaljuk.

A 2009-¢s Pisa-eredmények malaj vonatkozasai felhivtak a kormanyzat
figyelmét arra, hogy problémak vannak az oktatdsi rendszerben. Ezen kiviil
a szul6k és a munkaerdpiac is megcesengette a vészharangot az oktatasi
rendszerbdl kidramlé fiatalok felkésziiletlensége, moralja miatt. 2011-re

34 Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag honlapja, Malajzia
Forras: https://www.olympic.org/malaysia (letoltés ideje: 2019.05.25.)

35 Omar, A. H., Majid, N. A,, Puteh, F. (2006). Sports as an Agent of Integration in Ma-
laysia Society. Teluk Danga International Games Convention, 1-5.

35 Forras: http://www.moe.gov.my/images/dasar-kpm/articlefile_file_003108.pdf (letol-

tés ideje: 2019.06.02)
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a vezetés vizsgalatot inditott az oktatasi rendszer teljes atvilagitasara.
A vizsgalatba minden érintett tertletrél vontak be szakembereket, egytitt-
miukédtek a Vilagbankkal, az OECD és az UNESCO szakembereivel, hat
helyi egyetem érintett szakembereivel, sét, tarsadalmi vitat is inditottak.
Megkérdezték a sziil6ket, pedagégusokat, gyermekeket is. A cél egy nem-
zeti oktatasi terv kidolgozasa, amely felkésziti a XXI. szazad kihivasaira
a fiatalokat, ugyanakkor dsszhangban van a malaj kultiira normaival, a
torténelmi hagyomanyokkal, a sziilék és az oktataspolitika elvarasaival.

Malajziaban harom nemzetiség ¢l egyitt (maldjok, kinaiak, indiaiak),
ebbdl adodik, az eltérd kultara szamtalan teriileten okozhat fesziiltséget
a mai napig a tarsadalomban. Az oktatasi rendszer feladata — az Oktatési
Minisztérium (Ministry of Education-MOE) megfogalmazasa szerint —
a k6z6s nemzeti identitds kialakitasa. Egy orszag jovéjét meghatarozza,
hogy a tarsadalom, hogyan banik fiataljaival. A jelenleg iskolapadban
ulé fiataloknak atadott tudas mértéke és szinvonala szerepet jatszik az
orszag gazdasagi fejlédésében. Az oktatds lehet6ség a nemzeti egység
kialakitasara. Eszkoze a megértés és ismeretek dtadasa az eltérd tarsa-
dalmi-gazdasagi, valldsi és etnikai hatter emberekrél. Torekszik a k6zos
¢lmények kialakitdsara, az egyuttmikodésre.

Rahman (2014) felhivja a figyelmet az oktatasi rendszerben bekovetkez6
valtozas sziikségességére. Megkozelitése szerint a mal4dj tarsadalomban
uralkod6 mérhetetlen korrupcio, erészak és kapzsisag, amely a politikai
hatalom, felsévezetés, vallalkozasok természetes velejardja, a XX. szazad
6ta jelen van és nyomoritja meg az embereket. Varhato volt, hogy mindez
hatassal lesz a felnovekvé generaciok értékfelfogasara. 2003-ban Arthur
(2003) 1s emliti vizsgalataban, hogy ,,erkélesi panik™ uralkodik a tarsada-
lomban a fiatalok pusztité viselkedése, erkdlesi romlasa miatt. Az értékek
kozvetitése, tanitasa és ennek fontossaga nem csak a csaladok feladata,
az oktatasi rendszernek sokkal nagyobb hangsulyt kell erre fektetnie. A
maldj tarsadalomban az értékek oktatasa Robb (1998) szerint azt jelenti,
hogy a fiatalok vilagossa és egyértelmivé teszik magatartasukkal, hogy
mi jelent szamukra értéket és mi nem. Mindekézben a kérnyezettél vald
visszajelzés alapjan értékelik viselkedésiiket, és habar felismerik a valtozas
sziikségességét, ha azt hossza tavon nem lagjak a jolétik szempontjabol
»kifizet6dbének”, nem valtoztatnak. Az oktatasi rendszer és a pedagbgus
feladata, hogy érzelmileg érzékenyitse a fiatalokat, kialakitsa az igényt,
a vagyat a jobbra. Ehhez elengedhetetlen az értékek bemutatasa, megis-
mertetése a gyerckekkel, tinédzserekkel, amely ismeret alapjan a gyakorlat
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révén a pozitiv értékek beépiilnek a magatartasba. A Blueprintben olyan
célkittizéseket fogalmaznak meg, mint ,,értékorientalt maldjok” nevelése,
ehhez azonban a meglévé értékeket at kell alakitani. Ennek eleme az isz-
lam oktatas, az erkolesi nevelés és az allampolgari elemek megerdsitése,
az Onkéntesség novelése, az eltérd vallasi hattérrel rendelkez6 fiatalok
megismertetése masik vallasokkal.

Egyetértink Rahman (2014) azon megallapitasaval, miszerint nincs olyan
eszkoz és eszkozrendszer, amely az értékek visszaallitast rovid idén beltl
garantalni tudja, de a probléma meghatarozasra kerilt, terv is készult a
valtoztatasra, azonban generacioknak kell felnéni, mire komoly és érez-
het6 valtozas kovetkezik be. Kenya Malajziaval val6é hasonlésdga abban
rejlik, hogy az értékorientdcié megjelenése és annak kiemelt szerepe az
oktatasi rendszerben az elmult években kapott hangsuilyt. Ennek héatterében
azok a megddbbentd tapasztalatok allnak, amely szerint az iskolaskort
fiatalok értékekre vonatkozoé és etika targyt ismeretei és attitidje gyenge,
gyakorlati alkalmazasuk pedig elhanyagolt. Mélyebb tarsadalmi okokat
vizsgalva hasonld kévetkeztetésekre juthatunk, mint Malajzia esetében.
A kenyai tarsadalomban a korrupciénak ,,hagyomdanya” van. Ha szélesebb
tarsadalmi aspektust vizsgalunk a bin6zés ¢és a terrorcselekmények negativ
képet mutatnak, killéndsen azért, mert ezek biintetés nélkil maradnak,
ahogy az allami vezeték korrupcios tevékenysége 1s. Ebb6l a megkozeli-
téshol a fiatalok iskolaban tanusitott viselkedése — amely sokszor parosul
agresszivitassal, erdszakkal, bantalmazassal és ennek bluntetlenségével —
nem meglepd, és az értékvesztettség sem. A Kenya oktatasi rendszerében
uralkodé fesziiltséget az esélyegyenlétlenség is taplalja, amely valahol
érthet$ indulatokat is sziilhet. Az oktatasi rendszer feladata lenne az
egyenlStlenségek megszlintetése. Az értékekkel kapcsolatban csekély a
kutatasok szama a kenyai szakirodalomban.

Agumba ¢és mtsai (2009) konyviikben a Kenyai Nemzeti Oktatasi Cé-
lokat mutatjak be. Ennek értelmében nyolc alapvetd célt fogalmaznak
meg, amelyek a kovetkezdk:

a. A nacionalizmus és a hazaszeretet el6segitése és a nemzeti egység
elémozditasa
Tekintettel, hogy Kenya sokszini nemzet — negyvenkét torzsre épiil
tarsadalma —, az oktatds feladata, hogy biztositsa a fiataloknak, hogy
képesek legyenek magukat egy Kenyanak nevezett nemzet tagjaként
latni, hazafiasnak lenni a nemzetik irdnt, és hajlandéak legyenek
szolgalni a nemzetet, hozzajarulva annak fejlédésé¢hez fliggetleniil
az egyes etnikumoktol.
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b. A tarsadalmi, gazdasagi, technolégiai és ipari igények elémozditasa
a nemzet fejlesztés érdekében
A kenyai oktatasi rendszer célja és feladata fiataljait felkésziteni a
gyorsan valtozoé globalizal6dé vilag kihivasaira. A nemzet j6véje az
orszag fiataljaitol figg, tgy kell 6ket tanitani, hogy hasznositani tud-
jak a tudast és készségeket, amelyek sztikségesek a munkaerépiacon.
Avilag fejlédését egyre inkabb a technologia fejlédése iranyitja, igy
Kenyanak nincs mas valasztasa, mint fel kell késziteni a fiataljait az
ipari ¢és technoldgiai vilagra a nemzeti fejlesztés keretében. Megje-
gyezzik, mindez a valtas Kenya térténelmében nem elsé alkalommal
torténik meg. A gyarmati rendszer bekoszontével (1800-as évek) a
korabbi torzsi tarsadalomnak fel kellett bomlania és egy merében 4
tarsadalmi berendezkedési formaval kellett azonosulnia.

c. Segiteni az egyéni fejlédést és onteljesitést
Az oktatasi rendszer altal kinalt képzések korének lehetévé kellene
tennie, hogy a fiatalok megtalaljak azt a teruletet, amiben kiemel-
kedéek tudnak lenni, amelyek képességeiknek megfelelnek.

d. Segiteni a szilard erkélesi és vallasi értékeket
Az oktatastél elvarhatd, hogy tudast nytjtson, ezzel egyiitt pedig
az egyén erkolcesi fejlédését is segitse elé, ugyanis csak ez vezethet
a kivant és elvart tarsadalmi értékek megszerzéséhez. Alapvet6 el-
varas, hogy az egyén megtanulja a jo és a rossz kozti kiilonbséget.
Megjegyezziik, hogy ez magatél, pedagogus segité kozremikodése,
gyakorlati itmutatdsa nélkil nem tud megvalésulni, ezenkiviil fon-
tosnak tartjuk a kordabban bemutatott kozvetlen tarsadalmi szereplék,
példaképek szerepét is.

e. A tarsadalmi egyenléség és felelésség elsegitése
A kenyai kormany térekszik, hogy elésegitse a tarsadalmi egyenléséget
az oktatason keresztul. Ehhez az oktatashoz val6 hozzaférés minden
polgara szamara nemtdl, fajtol és szocialis hattértdl fuggetlentl biz-
tositott. A gyakorlatban azonban mindez nem valésul meg, hiszen az
ingyenes alapfokt oktatdshoz nem minden fiatal jut hozza, tekintve,
hogy a kenyai csalddok anyagi helyzete ezt nem teszi lehetévé, sét
szamolniuk kell azzal, hogy egy kenyérkeresé eshet ki a csaladbdl,
ha a gyermeket iskolaba jaratjak.

f. Kenya gazdag és valtozatos kulturajanak tisztelete és fejlesztésének
eldsegitése



Az oktatdsi rendszernek figyelembe kell vennie Kenya kulturalis
soksziniségét, a fiatalokat meg kell tanitani a kulturalis értékek
tiszteletére, annak apolasara. Az oktatas révén torekedni kell, hogy
a mas kulturaval rendelkezdk a kenyai tarsadalom tagjaival szemben
tisztelettudban és toleransan viselkedjenek.

g. A nemzetkézi ontudat és mas nemzetek felé iranyulé pozitiv hozza-
allas el6segitése
A fiataloknak meg kell értenitk, hogy felel6sséggel rendelkeznek a
j6 kapcsolatok apolasat illetéen az orszaguk szomszédjaival.

h. A jo6 egészség és kornyezetvédelem felé iranyuld pozitiv hozzaallas
elbsegitése
A fiataloknak tisztaban kell lenniiik azzal, hogy a nemzet fejlédése
az egészséges polgaroktol figg, igy felel6sséggel tartoznak sajat
egészséglkért, és biztositani, megdrizni és védeni kell kornyezetiiket
onmaguk és a jov4 generacid szamara.

Wamahiu (2015) vizsgalataban részletezi, hogy 2010-ben a kormanyzat
0j alkotmanyt fogadott el, ezzel 6sszhangban 2013-ban megalkotott egy
ugynevezett Oktatasi Programot, amely olyan iranyelveket fogalmaz
meg, mint az alapoktatashoz valé jog, vagy a befogadas, egyenldség,
méltanyossag elve, vagy a torzsi, vallasi, etnikai alapa gyudléletbeszéd
megszintetése. Késébb szintén Wamahiu (2017) tanulmanyéban egy,
az Oktatasi Minisztérium altal készitett, az értékekre vonatkozo6 kutatds
(Orszagos Ertékalapt Tanulméany 2014—2015) eredményeit mutatja be.
A vizsgalatban tobb mint 10 ezer didk vett részt, ez kozel 1.500 iskolat
jelent, ami az 6sszes iskola 5%-at tette ki. A tanulmany elméleti kereté-
ben felismerték, hogy a gyermek kiilonb6z6 befolyasok alatt él, amelyek
k6zo6tt vannak ellentétesek. Az iskola és a k6z6sség szerepét is felismerték,
és megfogalmaztak a vallasi intézmények és a csalad szerepét az érték-
orientaciéban. Az értékek ataddsa iskola- és tanarfiiggd, készonhet6en
a tananyag valtozatossaganak. Van ugyan formalis tanagyag, de ennek
tanitasa nem kotelezd, ezenkiviil létezik egy rejtett tanagyag, ami a ko-
telez6, tervezett és a tanitott anyag kozott keresi az egyenstlyt. Ennek
megfelelden vannak iskolak, ahol az értékekhez kapcsol6do oktatas meg-
valésul, van, ahol csak részben és van, ahol egyaltalan nem. Az alapvetd
értékek kozott hataroztak meg a tiszteletet, toleranciat, egyenldséget és
békét, amelyeket az oktatasi rendszer minden szintjén szikséges kozve-
titeni a fiatalok felé.
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A kutatasban arra is ravilagitottak, hogy ezeknek az értékeknek a tan-
menetbe illesztése sem volt egységes és megfelel$ Gitemd, és a kilénb6z6
értékek egymashoz valé viszonyat sem ismerték fel, amivel pedig azok
oktatdsa joval hatékonyabb lenne. Bebizonyitotta a felmérés tovabba, hogy
a pedagogusok mint modellek jelennek meg. Abban az esetben tanultak
meg a fiatalok a masikat tiszteletben tartani, amikor a tanartdl is ezt lat-
tak. Ha a tanar késett, durvan beszélt a gyerekekkel, 6k ezt modellezték
le. Nem meglepd, hogy azok a tanarok voltak a legkedveltebbek, akik
gyermekbarat magatartast tantsitottak.

A kozvetitett értékek tobb mint fele a keresztény, iszlam vagy hindu
értékekrol szolt, és ezek esetében csak egy volt igaz mind a négy vallasra.
Ez tehat azt jelenti, hogy igen megosztoak voltak az értékek, mivel a kii-
lonb6z6 vallast gyerekek alig talaltak egységes értékrendszert. Mindez
konfliktusokhoz vezet a tanérakon, amit késébb a pedagdgus nem biztos,
hogy felvallal.

Osszességében az orszagos vizsgalat eredményeként megallapithato,
hogy az iskolakon belil nem valésul meg az esélyegyenléség, a gyerekek
fizikailag és pszichologiailag is kirekesztédnek a tantermi foglalkoza-
sokbol, amely a tanulmanyi eredmények romlasahoz vezet. A tolerancia
mint alapvetd érték az iskoldkban kevésbé jelenik meg, fiiggetleniil, hogy
allami vagy egyhazi esetleg maganiskolaroél van szé. Az iskoldkban az
alkotmany altal meghatarozott értékeken felil az 6nallosag, felelsség és
egységesség értéke a legfontosabb. Az olyan értékek, mint a tisztelet, az
emberi jogok tiszteletben tartasa vagy a tolerancia valasztasa hianyzott
a valaszokbol.

Romania

A roman tarsadalom a kozép-kelet-eurdpai orszagokkal hasonld képet
mutat. Tarsadalma eléregedd, a 65 év felettiek aranya 16%, az 55 és 64
év kozottieké pedig kozel 13%. A sziiletéskor varhato élettartam 75 év,
a népesség szama csOkken évente 0,32%-kal. A fiatalok atlagosan 22
évesen vallaljak elsé gyermekiiket, és hasonléan a tébbi altalunk vizsgalt
orszaghoz, egy csaladban 1-2 gyermek sziiletik. A roman lakossag is sok-
nemzetiségl, mintegy 6%-os magyar kisebbséggel. (7. abra)
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7. dbra: Romdmia korfaja a 2020-as adatok alapjan
Forrds: Central Intelligence Agency

Ami szembetind, hogy Romania az egészségiigyre a tobbi orszaghoz
hasonléan 5% koril kolt, az oktatasra szant GDP-aranyos kéltés 2016-o0s
adatok alapjan nagyon alacsony, mindésszesen 2,9% (8. abra). Ha a
rendelkezéstinkre all6 statisztikai adatok alapjan vizsgaljuk a GDP ok-
tatasra forditott aranyat, lathatjuk, hogy Romania legmagasabb (4,2%)
oktatasra forditott kiaddsa a tobbi altalunk vizsgalt orszag legalacsonyabb,
mélypont értékei kozé esik.

Ami kiegyensulyozottnak és viszonylag allandénak mondhaté, az oktatas
egyes szintjeire forditott GDP-aranyos kéltés. Altaldnos iskoldkra 0,5-
0,8%, mig kozépiskolakra 1,0-1,5% kozott koltenek. Azonban az elmualt
évek tendencidja, hogy ez az arany folyamatosan csokken a kozoktatas
mindkettd szintjén.

A valsaghol az orszag az IMI segitségével tudott kilabalni, igy a 2011-
ben folyésitott mentécsomag hatasara a 2013—-2016 kozotti periodusban
megindulhatott a gazdasagi névekedés, 2016-ban a GDP 5,4%-0s, majd
2017-ben 7,7%-0s novekedést ért el, a 2019-es adatok értelmében jelenleg
4,7%-on 4l1.%7

37 Vilagbank adatbazis

Forras: http://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.MKTP.CD?locations=RO
(letoltés ideje. 2020.06.04.)
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8. dbra: Romdmia oktatdsra_forditott GDP-ardnyos kiltése 2000-2016
Forrds: UNESCO adatbdzis, Saydt szerkesztés

Ami aggodalomra adhat okot a novekedést illetéen, a szegénységi kiiszob
alatt é16k magas aranya (22%), az elégtelen egészségugyi ellatas, az
adocsalasok mértéke, a fiskalis deficit, valamint az orszagot behal6zo
korrupci6.*® A korrupcios jelentés szerint Romania tébb teriiletét is at-
sz6vi a korrupci6. Az igazsagszolgaltatas papiron ugyan fiiggetlen, de a
gyakorlatban elterjedt az itéletek megvasarlasa. A renddri szervek eseté-
ben a korrupcié még nyilvanvalébb, a roman lakossag korében elfogadott
tény, hogy a renddrség korrupt és visszaéléseket kovet el. A kozszolgal-
tatasok terén is hasonlo a helyzet, bizonyos szolgaltatasokat csak kenépénz
cllenében lehet megkapni, illetve engedélyeztetni. Az tizleti életben fon-
tos adoszektor is a korrupt szervezetek ala tartozik a roman allamban,
az adohivatalnokok nagy része ugyanis megvesztegethetd.*

Romania sportkultirajardl viszonylag kedveset tudunk, de azt igen,
hogy a roman sport fejlesztése a kommunista éraban is kiemelt figyelmet

38 QIA World Factbook, Romania, forras: https://www.cia.gov/library/publications/

resources/the-world-factbook/geos/ro.html (letoltés ideje: 2020.05.28.)

39 And Corruption Business Portal, report of Romania,

Forras: http://www.business-anti-corruption.com/country-profiles/romania

(letoltés ideje: 2019.05.28.)
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kapott, és kimagaslo eredményeket értek el a roman sportolék. Jellemzé
volt, ahogy minden kommunista orszagra — beleértve Magyarorszagot,
Ukrajnat, Szerbiat —, hogy a sportolokat példaképpé tették és politikai
eszkozként hasznaltak fel. Ha kézelebbrél vizsgaljuk az olimpiai szereplé-
seket, lathatjuk, hogy az utébbi olimpiakon a sporteredmények csokkené
tendenciat mutatnak. Sydneyben (2000-ben) még 11, Pekingben mar
csak 4, Londonban 2, Riéban pedig minddssze 1 aranyérmet szereztek
a sportolok.*’

Az Eurostat 2016-ban megjelent vizsgalata szerint 2011-ben a lakossag
80%-a egyaltalan nem volt érdekelt a sportesemények latogatasaban a
megel6z6 12 honapban.*! Ez a szdm Magyarorszag és Szerbia esetében
1s 65% koril mozog.

Szerbia

Szerbia lakosainak szama meghaladja a 7 milli6t. Tébbségik szerb
nemzetiségd, de magyar (3,5%) és roman (2%) kisebbségek is élnek a
teriiletén. A kozép-kelet-eurdpai tarsadalmakhoz hasonléan Szerbia is
kiizd az eléregedd tarsadalom problémajaval, a lakossag 18%-a 65 év
folotti. (9. abra)

Az atlagéletkor 42 év, és évente 0,46%-kal csokken a lakossag szama.
A sziiletéskor varhato élettartam Szerbiaban is 75 év korul van, készon-
hetéen annak, hogy a hivatalos adatok szerint a kormany éves szinten
a GDP 10,2%-4t forditja egészségiigyi kiaddsokra.*” Magyarorszaghoz
hasonléan a nék viszonylag késén (28 éves korukban) vallalnak gyerme-
ket, és akkor is maximum 1-2 gyermeket. Globalis tendencianak szamit,
hogy a fiatalok egyre késébb vallalnak gyermeket. Ennck egyik oka a
fels6fokt tanulmanyok idébeli kitolédasa, a masik pedig a karrierépités
prioritasa, de ennél vannak mélyebb gazdasagi okok is. Természetesnek
mondhatjuk, hogy a fiatalok felelés dontést hoznak ha stabil, biztos

40 Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag honlapja, Romania

Forras: https://www.olympic.org/romania (letoltés ideje: 2019.05.28.)

1 Burostat Sport Statistics, 2016,

Forras: http://ec.ecuropa.eu/eurostat/documents/4031688/7203321/KS-04-15-823-
EN-N.pdf (letéltés ideje: 2019.05. 8.)

CIA World Factbook, Szerbia
Forras: https://www.cia.gov/library/publications/resources/the-world-factbook/geos/
ri.html (let6ltés ideje: 2019.05.27.)
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anyagi hattérrel kivannak csaladot alapitani. Még akkor is ha ez esetleg
a vallalhat6é gyermekek szamanak csokkenést eredményezi.
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9. dbra: Szerbia korfdja a 2020-as adatok alapjin
Forras: Central Intelligence Agency

A kormany lényegesen kevesebbet, minddsszesen 4,2%-ot kolt okta-
tasra, Szerbidban is atlagosan 15 évet toltenek el iskolapadban az ifjabb
generacio tagjai. A statisztikak szerint a 1524 évesek korében majdnem
50%-o0s a nem dolgozdk aranya, ami igen magas. **

Ha az oktatasra forditott GDP-aranyt tovabb vizsgaljuk, el6szor is azt
latjuk, hogy adatot csak 2007 és 2014 kozott talaltunk. Az eddig vizsgalt
orszagokkal szemben nincsenek kiugroé értékek. Elmondhatjuk, hogy az
oktatasi rendszer minden altalunk vizsgdlt szintjére az adott id6északban
szinte ugyanannyit kéltenek. A GDP 2,0-2,2%-4t altalanos iskolara,
kozépiskolara pedig 1,0-1,1%-ot.* (10. 4bra)

B UNESCO adatbézis

Forras: http://data.uis.unesco.org/?queryid=181 (let6ltés ideje: 2019.05.18.)
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10. dbra: Szerbia oktatdsra forditott GDP-ardnyos kiltése 2007-2014
Forrds: UNESCO adatbdzis, Sajdt szerkesztés

Szerbia politikai valsaga a *90-es években Jugoszlavia felbomlasaval
kezd6dott, majd az Gjonnan létrejott fuggetlen allamok délszlav habora-
jaban cstcsosodott ki. 2000 6ta tart az a gazdasagi és politikai konszoli-
daci6, melyben az IMF és a Vilagbank probal segiteni az orszagnak. Ugy
tinik, hogy GDP az elmult két évben novekedésnek indult, bar 2014-ben
még 1,8%-o0s csokkenést mutatott a mérleg.** A gazdasagi szerkezetben
problematikus, hogy bar a mezégazdasag aranya alacsony, az ipar és a
szolgaltatasi szektor még mindig kézel azonos szinten all (42 és 47%,).
Szerbidnak kereskedelmi kapcsolata f6leg Németorszaggal, Olaszorszag-
gal és Oroszorszaggal van, a szomszédos Horvatorszaggal a habort 6ta

ellentmondasos.*

i Vilagbank adatbazis

Forras: http://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.MKTP.CD?locations=RS
(letoltés ideje: 2019.06.04.)

45 CIA World Factbook, Szerbia
Forras: https://www.cia.gov/library/publications/resources/the-world-factbook/geos/
ri.html (letoltés ideje: 2019.05.27.)
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Szerbia gazdasagi helyzetére ranyomja a bélyegét a korrupcié mértéke
1s, amely igen nagymértékben kihat az tizleti szférara is. Bar a kormany
harcot folytat a korrupcié ellen, a jelentésekbdl kideriil, hogy szamos
teriletet athat a lefizetés, ajandékozas, zsarolas, kapcsolati alapu elény-
szerzés. Az igazsagszolgaltatason belil nagy méreteket 61t a politikai
befolyasolas, a szerb lakossdg nagy része kész tényként kezeli, hogy a
szerb igazsagszolgaltatas korrupt. A renddérség fiiggetlensége szintén
akadalyozott, ugyanis a renddri szerveket befolyasa alatt tartja a politika
és a kiilonb6z6 biinszervezetek.*®

Szerbia sportéletérél és olimpiai szereplésérél nehéz atfogd képet
kapnunk, ugyanis figgetlen allamként nem tekint vissza nagy multra
a nemzeti csapat. Olyan hagyomanyos sportagakban szerzett hirnevet,
mint a vizilabda, a kosarlabda vagy a birk6zéas.*’

Szerbia oktatédsi rendszerében a testnevelés a 2016/2017. tanévig heti
kett6é oraban valosult meg, és volt egy harmadik 6ra, ami szabadon va-
laszthatd sportot takart. 2017 &szétdl a testnevelés tantargy kiegészult,
és egészségligyl €s testnevelés targy lett. A harmadik 6ra pedig délutani
foglalkozas kereteiben valosul meg kotelez6 jelleggel, de a rendes iskolai
tanitason kivil.

Ennek fényében érdemes megemliteni Radojevié és mtsai (2011) vizsga-
latat. Altalanos iskoldsok kérében — akik kozott volt rendszeresen sportolé
és nem sportol6 1s — mérték fel, hogy melyek a legkedveltebb sportagak.
Ezzel 1s el6segitve a sportol6 fiatalok szamanak noévelését — ha olyan
sportokat znek a testnevelésoran, amit kedvelnek, megéri valtoztatni
az oktatas médszertanan.

Az eredmények szerint a szerb lanyok kevésbé érdeklédnek a sport irant,
mint a fitk, ugyanakkor a sportolé kislanyok jobb eredményeket tudnak
elérni. A fitk a kosarlabdazast és a labdaragast preferaljak, mig a lanyok
a roplabdazast és az uszast. A legtobb altalanos iskolas kort gyermek a
kosarlabda és az iszas irant érdeklédik. Ennek els6sorban az az oka, hogy
ezekben a sportagakban latnak elért sikereket a szerb sportolék kérében,
igy fontos kiemelni a sportol6t mint példaképet.

0 And Corruption Business Portal, report of Serbia,
Forras: http://www.business-anti-corruption.com/country-profiles/serbia
(letoltés ideje: 2017.05.28.)

7 Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag honlapja, Szerbia,

Forras: https://www.olympic.org/serbia (letoltés ideje: 2019.05.28.)
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Ukrajna

Ukrajnat 44 milli6 f6s lakossag ¢és jelentds orosz kisebbség (18%) jellemzi.
Ennek készonhetden a lakossag mintegy 30%-a beszéli az orosz nyelvet
1s. Az el6bbiekben ismertetett kozép-kelet-eurdpai orszagokhoz hasonléan
eléregedd tarsadalom jellemzi, az atlagéletkor 40 év. A lakossag 16%-a
65 év feletti, az 55 és 64 év kozotti lakosok ardnya kozel 14%. (11. dbra)
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11. dbra: Ukragna korfdja a 2020-as adatok alapjan
Forrds: Central Intelligence Agency

A sziletéskor varhato élettartam atlagosan 72 év, de jelent6s kiillonbség
van a férfiak (67 év) és a nék (77 év) kozott ebbdl a szempontbol. A né-
pesség évi 0,39%-kal csokken. A nék elsé gyermekiiket 25 évesen szulik
meg, és az el6z6ekben latottakhoz hasonléan az atlagos gyermekvallalas
mindossze 1-2 gyermeket jelent az ukran csaladok korében.

A kormanyzat 2014-es statisztikai adatok alapjan az egészségiigyre az
orszag GDP-je 7,1%-4at kolti. Az altalunk vizsgalt orszagok kozott ez a
szam kielégitének mondhaté.*?

8 QIA World factbook, Ukrajna

Forras: https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/up.html
(letoltés ideje: 2020.05. 28.)
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Az oktatas vonatkozasdban elmondhaté, hogy az analfabétdk aranya
elenyészé, de Szerbiahoz hasonléan igen magas a 15 és 24 év kézotti nem
dolgozok aranya, 23%.

Az oktatéasra forditott GDP vizsgalatanal (12. 4bra) lathatjuk, hogy a
bruttd hazai termék 6%-a kertl az oktatdsi rendszerbe, amely atlagos
koltésnek mondhaté a kérnyez6 orszagokkal torténd ésszehasonlitasnal.
Azonban az 1999-2009 kozotti névekedd idészakhoz képest visszaesés
figyelhet6 meg. Az altalanos iskolék és a kozépiskoldk vonatkozasaban adat
csak 2011 utan all rendelkezésiinkre, de lathato, hogy minden évben szinte
ugyanannyit kiilonitenek el az egyes oktatasi szintek finanszirozasara.
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12. dbra: Ukrggna oktatdsra_forditott GDP-ardnyos kiltése 1999-2017
Forrdas: UNESCO adatbdzis, Saydt szerkesztés
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Ukrajna 1991-ben, miutan elszakadt a Szovjetuniétél, nem tudott 6nallo
gazdasagpolitikat kialakitani, és tovabbra is erésen fiigg az orosz allam-
tol, emellett a gazdasagi élet a helyi oligarchak kezében van. A Viktor
Janukovich vezette kormany 2014-es bukasa utan jelentés IMF-segitséget
kapott a gazdasag fellendtléséhez és a politikai rendszer stabilizalasdhoz,
azonban a Krim félsziget 2014-es orosz annektdlasa jelentésen hatraltatja
a gazdasagi novekedést.
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2014-ben 6,6%-kal, 2015-ben 9,9%-kal csokkent a GDP, 2016-ban
sikeriilt 1,5%-0s névekedést produkalnia. Hatraltato tényezé a korabban
1s emlitett nagyaranyt munkanélkiiliség, ezen nem arnyal, hogy sokan
feketén tudnak csak munkat vallalni az orszagban.*

A korabban emlitett korrupcios listin®® Ukrajna a 131. helyet foglalja
el a 176 orszagho6l. Az orszdgban uralkodé korrupcié a gazdasagot is
visszavetl, tekintve, hogy a kulf6ldi vallalatok szamara kockéazatos, és
nem fektetnek be az orszagba. Olyannyira, hogy nem biznak a birésagi
igazsagszolgaltatasban sem, a rendérséget pedig a legkorruptabb szervnek
tartjak. A monopolisztikus gyakorlatok a jellemzdk, a kozbeszerzések nem
atlathatok, a koztisztvisel6k korében pedig a megvesztegetések elterjedtek.
Az ukran kormany korrupcidellenes politikdjanak eredménye egy torvény,
azonban betartasa és végrehajtasa kivitelezhetetlen az igazsagszolgaltatas
jelentés mértéki korlatozasa miatt.”!

A nyari olimpiakat tekintve — amelyeken az orszag részt vett — Ukraj-
na olimpiai szereplése kiemelkedének mondhatoé, tekintve hogy példaul
Szerbia 4 olimpian 15 érmet szerzett vagy Magyarorszag 26 olimpian
491 éremmel tért haza. Ukrajna 6 nyari olimpian mérette meg magat,
124 érmet szerzett. A versenyzok szép sikereket érnek el tornaban, kajak-
kenuban, birkézasban, bokszban és a téli sportokban is.”*

Krasilshchikov és mtsai (2014) tanulmanyabol kideril, hogy a testnevelés
fontossagara a 2000-es években kezdtek el nagyobb hangsulyt fektetni
a dontéshozok, amikor felismerték, hogy az egészséges életmodnak és
a prevenciénak legalabb akkora szerepe van, mint az Gjabb gyoégy-
moédok alkalmazasanak (amely sokszor elérhetetlen az elmaradottabb
ukran régiékban). Az ukran allamnak nincs kénny( dolga, hiszen a
rendszervaltas utan a Szovjetunié hagyatékan kellett megalapozni sajat

¥ Vilagbank adatbazis

Forras: http://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.MKTP.CD
(letoltése ideje: 2019. 06.04.)

50 Transparency International honlap — korrupciés érzékelési indexlista

Forras:https://transparency.hu/wp-content/uploads/2017/01/CPI12016_WorldMap-
AndCountryResults_web.pdf (letoltés ideje: 2019.05.22)

51 Anti Corruption Business Portal, report of Ukraine
Forras:http://www.business-anti-corruption.com/country-profiles/ Ukraine

(letoltés ideje: 2019.06.04.)

Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag honlapja, Ukrajna,
Forras: https://www.olympic.org/ukraine (letoltés ideje: 2020.10.13.)
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sportedukacidjat. A Szovjetunié ugyanis (katonai megfontolasokbdl is)
sokat koltott a sportéletre, igy ezt a metddust is kovetni szerették volna,
azonban a gazdasagi nehézségek miatt ez nem mindig volt megenged-
heté. A mai napig vannak olyan posztszovjet allamok, ahol a testnevelés
kettd részre oszlik, egy un. fizikai kultarara és a testnevelésre. Az elébbi
feladata a tarsadalom altal 1étrehozott és hasznalt értékek, normak és
ismeretek atadasa, az egyén fizikai és szellemi fejlédésének elémozditdsa,
a testmozgds javitasa, az egészséges életmod kialakitasa és a tarsadalmi
adaptacié elérése. A testnevelés feladata a fizikai felkészités és fejlesztés.
2007-ben dolgozta ki az akkori kormany a ,,Sporttal kapcsolatos stra-
tégiajat”, amely iranyvonalakat jelol ki az egészséges életmod, a fizikai
aktivitas, a hobbi és versenysport tertleteire a lakossag szamara. Ennek
kovetkeztében sikerult visszaszoritani a haldlozasi ratat a gyermekek és
a felnéttek korében is. (Krasilshchikov és mtsai 2014)

Magyarorszag

férfi né
100+ |

95-99
90-94
85-89
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

TY
~©

-
S
oo
e
)
N
e
©
@
(=2}
oo
=)
(=]
(=)
o
>
=)
>
N
=
[t=)
©
=
]

415
Népesség (ezer 6) Korcsoport Népesség (ezer f6)

13. dbra: Magyarorszag korféja a 2020-as adatok alapyin
Forrds: Central Intelligence Agency




Magyarorszagot 9,8 milli6 {6t szamlalo lakossag és eléregedd tarsadalom
jellemzi. A lakossag 13,6%-a 55 és 64 év kozotti, valamint kézel 19%-a
65 év feletti (13. abra).

Bar a sziletéskor varhato élettartam igen magas (76 év), az atlagélet-
kor 41 év és a népesség atlagosan 0,26%-kal csokken évente. Ez abbdl is
adodik, hogy a nék atlagéletkora az elsé gyermekiik sziiletésekor 28 év,
¢és atlagban 1-2 gyermeket vallalnak csak. Bar a kormany 7,4%-ot kélt a
GDP-bdl az egészségiigyre és az ezer fére jutd orvosok szama is 3,2%, az
orszagban ezek eloszlasa igen egyenldtlen, nagy kiillonbség mutatkozik a
keleti és nyugati orszagrész kozott.”?

Az analfabétak aranya (0,9%) elenyész6, kdszonhetéen annak, hogy
a magyar gyermekek atlag 15 évet toltenek az oktatasi rendszerben, és a
2013-0s adatok szerint a korméanyzat a GDP 4,2%-4t forditotta oktatésra.’*

Az eléz6 gyakorlathoz hasonléan vizsgaljuk, hogy a magyar kormanyok
oktatason beliil a GDP hany szazalékat koltotték és koltik az oktatas egyes
szintjeire (14. abra).

Ahogy az az abrankon is latszik, 2003 6ta az oktatasra forditott GDP
folyamatosan csokken (5,8%—4,7%), ugyanez a tendencia figyelheté meg
a kozépiskolakra forditott finanszirozasban is (2,7%—1,9%). Az altala-
nos iskolai raforditas némiképp kiegyensulyozottnak mondhaté a GDP
0,7%-1,1%-4t forditjuk az altaldnos iskolai képzésre.™

Korrupciods adatait tekintve Magyarorszagon a kormanyzati adminiszt-
raci6ban van a legnagyobb esélye a korrupciéonak. Az adminisztraciéban
¢s a kozszolgaltatashban ugyanis hiany van transzparenciabol, és eléfordul,
hogy valamely szolgaltatas vagy engedély (pl. épitési engedély) beszer-
zése konnyebben elémozdithat6é kenépénz, illetve ajandék juttatasaval.
A rendéri egységeknél a jelentés szerint a korrupcié kis kockazatot jelent,
koszonhetéen a folyamatos ellenérzéseknek és atvilagitasoknak.”®

3 QIA World Factbook, Hungary,
Forras: https://www.cia.gov/library/publications/resources/the-world-factbook/geos/
hu.html (letdltés ideje: 2020.05.27.)

Vilagbank adatbazis
Forras:http://data.worldbank.org/indicator/SE.XPD. TOTL.GD.ZS?end=2013&loca-
tions=HU&start=1991&view=chart (letoltés ideje: 2019.06.02.)

UNESCO adatbazis
Forras: http://data.uis.unesco.org/?queryid=181 (letsltés ideje: 2019.05.18.)

56 Business Anti Corruption Portal, Report of Hungary Forras: http://www.business-

anti-corruption.com/country-profiles/hungary (letéltés ideje: 2019.05 28.)
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14. dbra: Magyarorszdg oktatdsra forditott GDP-ardnyos kiltése 1999-2016
Forrds: UNESCO adatbdzis, Sajdt szerkesztés

Mindazonéltal, ha figyelembe vessziik a Transparancy International
altal minden évben kozzétett korrupcitérzékelési indexlista®” eredmé-
nyeit, Magyarorszag az 57. helyen all (176 orszag kozul). Elsé hallasra
nem tdnik rossznak az eredmény, viszont figyelembe kell venni, hogy
az el6z6 évekhez képest hét helyet cstisztunk vissza, igy Magyarorszag a
koézepesen korrupt orszagok kézé tartozik. Vizsgalhatjuk a mintankban
szereplé hat orszagot is ezen a listan elfoglalt helye alapjan. Lathato,
hogy a legkevésbé korrupt orszag Malajzia (49 pont), ezutan kévetkezik
Magyarorszag és Romania (48 pont), Szerbia (42 pont), Ukrajna (29 pont),
a legkorruptabb pedig Kenya (26 pont).

Magyarorszag sporteredményeit tekintve sportnemzet, mindez nem
meglepd, ha a magyarok — Kemény Ferenc — modern olimpiai jatékok
megalakulasban betoltott szerepét figyelembe vesszik. A jatékok 1896-
os torténetétdl kezdve Magyarorszag 26 olimpian vett részt, Gsszesen

Transparency International honlap — korrupciéérzékelési indexlista
Forras: https://transparency.hu/wp-content/uploads/2017/01/CPI2016_WorldMap-
AndCountryResults_web.pdf (letdltés ideje: 2019.06.02.)



491 érmet szerezve.’® A legfébb sportdgak, melyben a magyar sportolok
remekelnek: Gszas, ottusa, vizilabda, kajak-kenu, vivas, torna.

Az elmult években a kormanyzat intézkedéseivel a sport tertileteit eddig
nem tapasztalt mértékben tamogatta. A sportra fordithat6 6sszegeket
jelentésen novelte, elésegitve ezzel a targyi és infrastrukturalis fejlédést,
s6t az igazolt sportolok szamat is. Minderre a sportfinanszirozas 0j for-
maja, a TAO-tamogatasi rendszer adott lehetéséget. 2011-ben fogadta el
az orszaggyulés azt a torvénymaodositast, amely lehetévé tette a gazda-
sagi szervezeteknek a sportegyesiiletek tAmogatasat, nyereségaddojukbol.
A TAO-val — tarsasagi és osztalékado — hat latvanysportagat tamogat-
hatnak a szervezetek, amiért cserébe adokedvezményeket vehetnek igény-
be. A hat latvanysport a labdaragas, kosarlabda, kézilabda, réplabda,
jégkorong, vizilabda. A 2011-es bevezetés 6ta természetesen névekedett
a tamogatok kore, és azt is tudjuk, ha mashonnét nem, a hiradasokbol,
hogy a TAO-tamogatasok kézel 50%-a a labdartgéasba vandorol.

Osszességében azt dllapithatjuk meg, hogy az ij sporttamogatasi rend-
szer alapgondolata jo és bizonyara a sport vilaga szamara is hasznos,
még akkor is, ha ,,csak” hat sportagat tdmogat, mert a tamogatas révén
létrejové infrastruktira széles kérben hasznalhaté és kihasznalhato.
Ugyanakkor sok kérdést vet fel a tamogatas rendszere. Tobbek koézott,
az esélyegyenléség nem valdsul meg a sportagak és féleg a sportklubbok
kozott a tamogatasok folyositasa révén. Kérdéses az utanpotlas-nevelésre
és az igazolt, regisztralt sportolok szamanak névekedése gyakorolt pozi-
tiv hatdasa. Megkérddjelezheté tovabba, hogy az igy épult létesitmények
hogyan és mibdl tudnak rentabilisan mikodni.

Az elmult évtizedben az iskolai testnevelésnek a fiatalkoraak testi fej-
16désére és egészségére gyakorolt hatasa felértékel6dott, koszonhetéen a
tarsadalomban végbemend gyors valtozasoknak. Vizsgalatok hatasara
egyértelmivé valt, hogy az esetek tobbségében a fiatalok rendszeres fizikai
aktivitasa a testnevelésérakban merul ki. igy az oktatdasi rendszerben,
a testnevelés oktatasa vonatkozasaban szemléletvaltas kovetkezett be.
Bevezetésre kertlt a mindennapos testnevelés, amelynek hatéasai a mai
napig vitatottak.

A kormanyzat masik, sport és nevelés szempontjabol kiemelt intézkedése
a mindennapos testnevelés rendszerének bevezetése. A sporttal torténé

% Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag honlapja — Magyarorszag

Forras: https://www.olympic.org/hungary (letoltés ideje: 2019.05.18.)
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szocializacié a koznevelésben jellemzéen a mindennapos testnevelés
(sportagak oktatasa) és az iskolai sportprogramok (sportagi jellegti tevé-
kenységek) révén valosul meg. Mara koztudott, hogy az iskolai testnevelés
alkalmas a tanuldk kozotti tarsadalmilag meghatarozott kulturalis és
szocialis kilonbségek megsziintetésére is.

A mindennapos testnevelés jogi kereteit a Nemzeti kéznevelésrél sz6lo
2011. évi CXC. torvény (Nkt.) 27. §-a szabalyozza, e szerint:

,»(11) Az iskola a nappali rendszerd iskolai oktatasban, azokban
az osztalyokban, amelyekben kozismereti oktatas is folyik, azokon
a tanitasi napokon, amelyeken kdzismereti vagy szakmai elméleti
oktatas is folyik, megszervezi a mindennapos testnevelést legalabb
napi egy testnevelésora keretében, amelybdl legfeljebb heti két 6ra

a) a kerettanterv testnevelés tantargyra vonatkozé rendelkezései-
ben meghatarozott oktatasszervezési formakkal, méveltségtertleti
oktatassal,

b) iskolai sportkérben vald sportoléssal,

c) versenyszerten sporttevékenységet folytato igazolt, egyestileti
tagsaggal rendelkezé vagy amatdr sportoléi sportszerz6dés alapjan
sportold tanuld kérelme alapjan a tanévre érvényes versenyenge-
délye és a sportszervezete altal kiallitott igazolas birtokaban a
sportszervezet keretel kozott szervezett edzéssel,

d) egyestiletben legalabb heti két 6ra sporttevékenységet folytatd
tanuld kérelme alapjan — amennyiben délutan szervezett testneve-
lésoraval iitkodzik — a félévre érvényes, az egyestlet altal kiallitott
igazolassal valthat6 ki.”

A mindennapos testneveléssel kapcsolatosan két kritikai megjegyzést
kell tenntink. Egyfel6l a mindennapos testnevelés megvalésulasa a hazai
oktatasi intézmények tornaterem- és sportpalya-ellatottsaganak ismeretében
minimum kétséges, masrészt a hazai tanéran kiviili sportfoglalkozasok még
erdteljesen versenycentrikusak, ami a ,,csak™ sportolni, mozogni vagyok
szamara taszit6 lehet. Ez (is) Osszefliggést mutat a létesitményhiannyal,
mert elegendé tornaterem hidnyaban az utanpétlas-jellegi foglalkozasok
elényben vannak a ,,sima” sportprogramokkal szemben. A tornaterem-
hianyhoz elég csak végiggondolni, hogy a mindennapos testnevelés egy
nyolcosztalyos, osztalyfokonként két évfolyamos iskola esetében napi 16
testnevelésorat jelent, amelyhez jellemzéen egy tornaterem van.

A mindennapos testnevelés bevezetése mindennek ellenére jelent6s
mérfoldkének tekinthets. A sport altal atadhato értékek kozvetitése az



oktatasi rendszer keretein beltl mindenképp sziikséges és jo, olyan kulcs-
kompetenciak fejleszthet6k, mint az egészégtudatos életmodra nevelés,
gondolunk itt a rendszeres fizikai aktivitasra éppugy, mint az egészséges
taplalkozasra. Mindezek természetesen a testnevelést mint tantargyat egy
1) dimenzidba helyezik, ezzel egyiitt pedig még hangstlyosabb szerep jut
a testnevelének mint pedagoégusnak, orientacids személynek is.

Kutatasaink soran tovabbi érdekes adatokat taldltunk, ugyanis a Topend
Sport honlapon™ késziilt egy kimutatas, illetve egy orszagok kozotti rang-
sor arrdl, hogy az olimpiai jatékokon valaha szerepelt nemzetek hogyan
teljesitettek a GDP-jik aranyaban. Ebbdl a diagrambdl lathatok az altalunk
vizsgalt orszagok eredményei, amelyek segitik olimpiai eredményességiik
és gazdasagi teljesitményiik alapjan is az sszehasonlitast (15. abra).

[ olimpiai részvétel (f6) [Jérmek szama (db) B GDP-aranyos index
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15. dbra: A vizsgdlt orszdgok olimpiar szereplése a GDP ardnydban
Forrds: “Topend Sports honlapja, Sajdt szerkesztés

%9 Topend Sports honlap: Orszagok rangsora a megszerzett érmek szerint a GDP

aranyaban.
Forras: http://www.topendsports.com/events/summer/medal-tally/all-time-compari-
son-gdp-all.htm (let6ltés ideje: 2019.05.18.)

100

A kenyai csapat eddig 14 olimpidn vett részt, amelyeken 6sszesen 100
érmet szerzett. A honlaprol azt is megtudjuk, hogy Banglades az az or-
szag, amely Osszehasonlitasban a tobbi éremtelen orszaggal, a legnagyobb
GDP-vel rendelkezik. Kenya az dsszes orszag kozott a kézépmezdényben
végzett, az altalunk vizsgalt hat orszagban pedig csak Szerbiat el6zte meg.

Malajzia eddig még nem szerzett aranyérmet egy olimpian sem, igy a
nemzetek kozul az egyetlen olyan orszag, amely 13 olimpian vett részt, és
igy alegtébb érmet szerezte aranyérem nélkiil, 6sszesen 11-et. Az altalunk
vizsgalt orszagok koziil is neki a legmagasabb a GDP-aranyos indexszama.

Romania 20 olimpian 306 érmet szerzett, ezzel pedig a vizsgalt or-
szagok koziil a GDP aranyaban a masodik helyen végezett Malajzia
utan. Szerbia 4 olimpian 15 érmet szerzett, ¢s a legkisebb GDP-aranyos
indexszammal rendelkezik az olimpidk vonatkozasaban. Magyarorsza-
got vizsgalva megallapithatjuk, hogy a 257-es indexszamaval a kézép-
mezdényben helyezkedik el.

Elméleti hatteriink e fejezetébdl kittinik, hogy az altalunk vizsgalt
orszagok merében mas gazdasagi, tarsadalmi, szociokulturalis kozeget
biztositanak a felnévekvé generacidk szamara. Lathatjuk, hogy a sport,
az egészségtudatos nevelés és az oktatasi rendszerben betoltott szerepiik
fontos a vizsgalt tarsadalmak szempontjabol. A kilénbség elssorban
abban mutatkozik meg, hogy hol és mennyit kdltenek az egyes teriiletekre.
A fair play szellemiségének atadasa, tisztességes, becsiiletes fiatalok neve-
lése mindenhol elsédleges szempont. A sport pedig mint nemzetegyesitd
eszkoz, személyiségformalas eszkoze jelenik meg az egyes kultarakban,
hatalmas felelésséget rova ezzel a nevelés minden szinterére.
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FAIR PLAY A SZAKIRODALOMBAN

A kovetkezékben attekintjuk munkank kézponti fogalmanak, a fair
play-nek az eredetét, torténeti fejlédését és a hozza kapesolodd eszmei-
séget, szellemiséget. Bemutatjuk a bevezetésben is emlitett, két csoportra
oszthato, fair play témakoréhez kapcsoldodod vizsgalatokat. Kitérink a
fogalom szerepére a sportban, kiilonos tekintettel a versenysportra, illetve
az altala kozvetitett erkodlesi értékekre. Fejezetiink végére tisztabb képet
kaphatunk a sport altali szocializacié fontossagarol és a fiatalok fair play
szellemében torténd nevelésének prioritasarol.

A fair play eredete és torténete

A fair play eredetét vizsgalva ketté alapveté megallapitast tehettink, egy-
részt beszélhetliink egy etimologial megkozelitésrdl, masrészt a fair play
fogalmat és fejlédését torténeti szemponthol is vizsgalhatjuk.

A L fair” sz6 eredetét tekintve az 6angol faeger sz6bo6l szarmazik, jelen-
tése gyonyord, a ,,play” sz6 eredete a szintén 6angol plega széra vezet-
het6 vissza, amely a jelentése szerint play, azaz jaték (Gillmeister 1993).
A szo0sszetételt tovabb vizsgalva megallapithatd, hogy a sz6 kilénb6zé
nyelvekre tortént forditasa soran alakult ki a sokszind jelentéstartalom.
Ebbél adédik munkank egyik kutatéi kérdése, mi szerint vizsgaljuk, milyen
jelentéstartalmat tulajdonitanak a fiatalok a fogalomnak.

A tisztességes versenyzés gondolata lelhetd fel Pal apostolnal, aki Timo-
teushoz irott levelében — az I. szazad kozepén — a tisztességes versenyzés
jellemzgjeként a szabalyok betartasat nevezte meg. ,,A versenyzé is csak
akkor nyeri el a babérkoszorut, ha szabalyszerden kiizd.” (Szent Biblia,
2Tim 2,5). Természetesen kérdés, hogy a bibliai megfogalmazasban a
szabalyszertség mogott milyen jelentéstartalom all.

A fair” sz6 eredetét egészen a I'V. szazadig tudjuk visszavezetni, akkor
német nyelvteriileten volt hasznalatos, mindvégig pozitiv jelentéstartalom-
mal birt. A kifejezés megtalalhaté még a XVI. szazad elején egy Robin
Hood-balladdban is, de ekkor még nem kapcsolodott etikai felelGsséghez
(Renson, 2009).

A fair play” sz66sszetétel megjelenését és hasznalatat Yildiran (2011)
Jost (1973), Miller (1988) és Gillmeister (1988) nyoman a kovetkezékép-



pen vezeti le: egyrészrdl a ,fayre”, fair” és ,fair play” kifejezésekrol
nem lehet azt mondani, hogy a mai értelemben vett fair play eléfutara
lett volna, még akkor sem, ha a mai tagabb értelemben vizsgaljuk a fo-
galmat. Masrészt kiemeli a XV. szazad masodik felét, amikor a lovagi
tornak szabalyzataiban jelent meg a maihoz valamennyire hasonlé értel-
mében a kifejezés, amikor 1467-ben Lord Tiptofte a ,,fayre Atteynt” szot
(igazsagosan ¢s becstletesen gy6zni) és a ,,foule play” szo6t (Griemberhez
méltatlan magatartas) hasznaltak.

A kéznyelvben valé megjelenése azonban William Shakespeare nevéhez
fiz6dik. Ketté vagy tébb ember versenyben valé részvételének kontex-
tusdban alkalmazta. Osszekapcsoltak az esélyegyenléség megérzésével
¢s a lovagias gondolkodasmaoddal. (Jost, 1973)

A sz6 eredete és megjelenése, valamint hétkéznapi széhasznalatban
valé elterjedése utan vizsgalnunk kell annak térténelmi sikon, a sport-
tal k6z6s kontextusban valdé megjelenését és fejlédését. Alapvetéen két
csoportra tudjuk osztani a fair play fogalmanak szerepét az adott tarsa-
dalmi kézegekben. Egyrészrél volt idészak — ezt a kvetkezSkben latni is
fogjuk —, amikor mar hasznéltdk a kifejezést, de nem a mainak megfeleld
jelentéstartalommal, a masik csoportba a modern értelmezés és annak
az elterjedése tartozik.

A fair play szellemiségének megjelenését vizsgalva annak egyes elemel
1d6ben eldszor a sporttal dsszekapcesolodva, az 6kori olimpiai jatékok kap-
csan jelentek meg. Az olimpiai sportversenyek megadott szabalyok k6zott
zajlottak, azok betartasarol és a szabalytalansagok megtorlasarol birdk
gondoskodtak. A jatékok kezdetén a sportolok tinnepélyesen megeskiidtek
arra, hogy betartjak a szabalyokat, igy a fair play szellemiségét is szem
el6tt tartjak (Wischmann 1962). Ma a hazankat képvisel6 olimpikonok a
jatékokra valo kiutazas el6tt az 6kori mintahoz hasonloéan eskiit tesznek.
Ezzel szemben Renson (2009) olyan sporttdrténészek munkaira alapozva,
mint Manfred Lammer, Ingomar Weiler vagy David Young, azt mondja
az Okori jatékok és a koriilotte 1évé mitosz, miszerint a fair play fogalma
innét ered, tévedés. A haborukban természetessé valt brutalitas sokkal
jellemzdébb volt a jatékokra, mint a masik fél tiszteletben tartasa.

Tény, az 6kori olimpiakon esélyegyenldségrél nem beszélhetiink, en-
nek egyik bizonyitéka, hogy a kiizdésportok esetében példaul nem volt
sulycsoportok szerinti besorolas, ebbél adodik, hogy a legnehezebbek
konnyedén tudtak gy6zni. Hadas (2003) szerint a jelentds kiillonbség akkor
valt észlelhetévé, amikor az ékori olimpiakon tapasztaltakat, miszerint
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csak a véletlenen mulott egy-egy kiizdelem kimenetele — tekintve, hogy
sulyos sériilések, nem ritkan halalesetek is torténtek —, felvaltotta a mo-
dern, a mai fair play elveinek megfeleld, a sporteseményeken az erdszak
kontrollalasara standardizalt eszk6zok alkalmazasa.

Torténeti sikon tovabbhaladva a kézépkori lovagi tornakat kell ki-
emelniink, amelynek meghatarozé eleme volt a ,,Jlovagias” viselkedés, ez
tobb szempontbol megfelel a fair play szellemiségének, hiszen jelen van
benne az esélyegyenléség, példaul a fegyverzet tekintetében, ugyanis
ugyanabban a fegyvernemben harcoltak egymas ellen, az ellenféllel
val6 tisztességes banasmod, a szabalyok és megallapodasok betartasa.
A lovagi tornak fair play szemléletével azonban nem egyeztethetd 6ssze a
lovagok alarendeltsége, valamint a nézdk elfogultsaga, melyek egyértel-
muen befolyasolhattak a kiizd8k teljesitményét A fair play szellemisége
jellemzG6en a lovagi életformaban is megjelent. Ezt bizonyitja a hét lovagi
erény (lovaglas, vivas, nyilazas, Gszas, vadaszat, éneklés, sakkozas) elsa-
jatitasanak prioritasa, amelyek egyiittesen szolgaltak a test és a szellem
fejlédését, fejlesztését. (Yildiran, 2011) A lovagi torndkon megjelend
sportszerii magatartas megléte akkor kelt benniink kételyeket, amikor a
lovagi tornak gyézteseinek jutalma mar nemcsak a kiraly hadseregében
valé megjelenés és erkolesi elismerés volt, hanem — akkori értékrend
szerint — komoly anyagi haszon is.

A késébbi szazadokban a bajvivas, majd késébb a parbajok is egyér-
telmden tartalmaztak a fair play szellemiségére utald jegyeket. A sza-
balyok betartasara bir6 tigyelt, a parbajkédex pontosan meghatarozta
a folyamatot. A parbajban tanusitott viselkedés alapjaiban befolyasolta
a tarsadalmi megitélést (a parbaj alapvetéen tiltott volt, de a becstlet-
beli tigyek bevett elintézési modjanak szamitott). Az évszazadok soran
a parbaj intézménye is jelentds valtozason ment keresztiill, mar nem az
ellenfél halala, csak annak megsebesitése volt a cél, ezzel parhuzamosan
pedig egyéb tényezdk (lovagias férfiassag, esztétikum, elegancia) szerepe
novekedett (Hadas, 2003).

A szokapcsolat sportkontextusban a XVII-XVIII. szdzadban terjedt
el, dominancidja a XIX. szazadban alakult ki (Jost ,1973). Ki kell emel-
niink, ahogy Loland (2002) is teszi, a XVIII. és XIX. szazad forduléjat,
amikor is a sport a bentlakasos iskolak (Eton, Harrow, Rugby, Oxford,
Cambridge) meghatarozoé elemévé valt. A pedagdgusok felismerték, hogy
a sportokon, pontosabban a csapatsportokon keresztiil hatékonyabban
fejleszthetdk bizonyos emberi képességek (pl. csapatszellem, egytttmiko-



désre valo készség), ezért a labdarugas és a krikett szerepe, népszertisége
megn6tt, az iskolai versenyek, bajnoksagok az iskolai élet meghatarozo
elemei lettek. SGt, motivacios eszkoznek 1s hasznaltak a sportfoglalkoza-
sokat, igy a sport a testnevelés mellett a személyiség fejlesztésének eszkoze
1s lett. A sport és ezaltal a fair play fogalma a hétkéznapokban is teret
nyert, bekeriilt az angol triember (gentleman) viselkedési kodexébe, és
illeszkedett a mindenkori sziikségletekhez és elvarasokhoz. A tisztességes
cselekedet az élet minden tertiiletén kovetendd értékké valt.

Wilke (2009) ravilagit, hogy a fair play az angol etika alapjanak
tekinthetd, a sportpalyak pedig az etikai oktatas szintereinek, en-
nek soran nemcsak a sportbéli szempontokat alakitottak a modern
sporthoz, hanem a fair play egy 6nallé6 fogalomm4 nétte ki magat.
A fogalom mara kdzismerté valt, és az élet szinte minden teriiletén al-
kalmazzak, hangstlyozzak a fair play szabalyainak betartasat a sporton
kiviil a politikai életben, gazdasagi életben és a hétkdznapokban egyarant.
Ennek megfelelden érdemesnek tartjuk megvizsgalni a fogalom kapcsan
azt is, hogy milyen normarendszerrel rendelkezik a fair play, és milyen
erkolesi értékeket kozvetit.

Egyetértunk Papp (1988) megfogalmazasaval, miszerint minden sport-
tevékenység egy erkolesi normarendszert feltételez, ezek jellemzéen jaték-
szabalyokként jelennek meg. A fair play univerzalis normarendszer, amely
nemcsak sportagaktol, de a sporttevékenység formajatol is fuggetlen, és
ahogy korabban is emlitettiik, az élet minden teriletére alkalmazhat6.
Mig a jatékszabalyok a jatékhoz sziikséges alapvet ismereteket és feltétel-
rendszert rogzitik, addig a fair play arrél ad felvilagositast, hogyan lehet/
érdemes jatszani, nyerni vagy vesziteni. Eredendden a sportolé mint
embereszmény jelenik meg. Azon tal, hogy fizikai kivalésag, az erkélesi
itéloképessége 1s magas szinten all, ezzel példat mutatva a tarsadalom
minden tagja szamara. A fair play normarendszerének elfogadasa és
maradéktalan betartasa hivatott biztositani a sport tisztasagat.

Afair play elemeit Prisztoka és Papp (1995) a kévetkez6képen rendszerezi:

* becstletesség, lojalitas, méltosagteljes viselkedés,

* a partner, ellenfél tisztelete (nélkiile nem lenne jaték),

* a biré dontésének elfogadasa, vele valo egytttmikodés,

* gy6zelemre torekvés csak jatékkal, tisztességtelen eszk6zok
elutasitasa,

* gyé6zelem és vereség méltosaga,

* tartos emberi kapcsolatok kialakitasa,
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e firott és iratlan szabalyok betartasa,

e jogtalan elény elvetése,

e koOz6sségl magatartds,

e tarsadalmi tulajdon megbecsiilése, védelme,
* jogos nemzeti érzés, 6nbecsiilés,

* hazank hirnevének elmélyitése, névelése.

A fair play fogalmahoz tébbek kozott olyan jelzéket kapcsolnak a
szerz6k, mint a lojalitas, becsiiletesség, elfogadas (az ellenfél, csapattars,
szabalyok vagy biréi dontés). Mindez feltételez egyenld esélyeket és esély-
egyenléséget is, amelynek megjelenése a sport tertletén sem valosul meg
maradéktalanul.

Forray és Varga (2011) megfogalmazasaban az ,,esélyegyenldség elsésor-
ban az egyenld hozzaférés azonos médon valéd biztositasat (mas szoval az
egyenld banasmoédot) jelenti. Igy lehet megelézni, hogy embercsoportok
kirekesztédjenek a kiilonb6z6 lehetéségekhez valé hozzaférésbél. Az
egyenld esélyek biztositasa ezen is tulmutat. Azt mondja ki, hogy a valodi
esélyegyenldség létrejottéhez sziikséges olyan feltételek megteremtése,
melyek nemcsak latszatra, hanem eszkézokkel tAmogatottan teremtik
meg a hozzaférést.”®"

A sport teriiletére visszakanyarodva, sok szemponthél nem beszélhetiink
egyenld esélyekrdl, gondoljunk csak arra, hogy pl. a nék évszazadokon
keresztil ki voltak zarva mindennemd sporttevékenységbdl, vagy a lovagi
tornan csak lovagok vehettek részt, st bizonyos sportok csak az arisz-
tokracia szamdra voltak Gizhet6k. Napjainkra ezen a téren sok minden
megvaltozott, de vannak még problémak. Ilyen probléma példaul, hogy a
szegények, a tarsadalom alsébb rétegei — akik k6z6tt ugyanannyi tehetség
van, mint a magasabb statusza rétegek tagjai k6zott — nem vagy csak
nehezen jutnak egyaltalan sportolasi lehetéséghez (hozzaférés, anyagi és
idébeli korlatok, ismeretek hianya), de emlithetjik a nék és a kiilonb6z6
etnikumok helyzetét 1s. A fair play szellemében tehat térekedni kell az
egyenld esélyek biztositasara, ugyanakkor ezek megvalosulasa tobb te-
rileten még varat magara.

60" Forras: http://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/inkluzio_a_felsooktatashban/esly-

egyenlsg__mltnyossg.html (letéltés ideje: 2017.04.23.)
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A fair play fogalma

Mit jelent a fair play? A kérdés munkank kézponti eleme, igy nem
mehetink el mellette anélkil, hogy kisérletet ne tegyunk a fogalom
meghatarozasara, tessziik mindezt természetesen a rendelkezésre allo
szakirodalom alapjan. A bevezetésiinkben Gigy hataroztuk meg a fair play
fogalmat, mint ami egyszerre jelenti a szabalyok mentén valo cselekedetet,
a masik fél és sajat magunk, valamint a szabalyok (itt nemcsak a sportbeli
jatékszabalyokra, hanem a tarsadalmakban uralkod6 eszme- és norma-
rendszer szabalyaira is gondolunk) tiszteletben tartasat. Kétségtelennek
tartjuk, hogy mindennek egyik, eddig legjobb terepe a sport (volt). Mara
azonban nem az egyediili és egyetlen kozvetité kézegként tartjuk szamon.
A fogalmat tovabb vizsgalva szeretnénk leszogezni azt a tényt, habar
a vilag minden t4djan — feltételezhetéen — ismerik a fogalmat, egységes
meghatarozas nincs ra, igy mi is csak szemezgetiink és 6sszevetiink az
id6beliség rendezéelvét figyelembe véve.

A fair play fogalma az ICSPE (International Council of Sport and
Physical Education) altal 1964-ben régzitett Sportkialtvany (Declaration
on Sport), majd az 1974-ben elfogadott Fair Play Charta altal ,,intéz-
ményesilt” a sportéletben. A kidltvany elészavaban Philip Noel Baker,
az ICSPE Nobel-békedijas akkori elndke tobbek kozott a kovetkezbket
irja: ,,A fair play elve pedig valamennyi sportverseny lényege, ugyancsak
alapvetd jelentésége van mind a hivatdsos, mind az amatér sportban.
Nemcsak a szabalyok szigort tiszteletben tartasat koveteli meg, hanem
belséjiik és szellemiik 6romteli és spontan fogadasat is. Ez a fogalom
tartalmazza mind az ellenfél, mind a sajat magunk tiszteletben tartasat.
A fair play elve nélkil a sportversenyek megalazova és lealacsonyitova
valhatnanak az abban részt vevék szamara. Ha a galad praktikak, amely
sajnos még ma 1is sokszor el6fordulnak a nemzetkozi és vilagversenyeken,
tovabb terjednének, a sport mint nevel$ eszkéz, mint a kikapcsolodas
és a csoportos szorakozas forméja, mint a népek kozotti megegyezés
tényezdje visszavonhatatlanul elveszitené értékét.” (pp.5—6.) Az 1964-es
megfogalmazasban mar eldkeril a ,,galad praktikak” terjedése, és a velik
jaré aggalyok. Ha megvizsgaljuk, hol tartunk most — 53 évvel késébb —,
érzékelhetjuk, szinte nincs vilagverseny, ahol nem dertilne ki sportolé-
rol a tiltott szerek hasznalata. A dopping és a tisztességtelen eszk6zok
elterjedésének hatterében azt gondoljuk, hogy a pénz és a gyézelemmel
megszerezhetd extraprofit all, amely feliillirja a fair play szellemiségét.
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Ugyanakkor nem hagyhatjuk figyelnem kivil a média szerepét. Ahogy
korabban is kifejtettiik, a sportolok ma mar nemcsak sportoldk, sok esetben
médiasztarok, rosszabb esetben celebbé valnak. A ktilénbség a kettd status
k6zott, hogy a celeb moégott mar nincs szakmai teljesitmény, kiilénb6z46
botranyok altal keril reflektorfénybe, amely anyagi haszonnal is jar.
Tehat mindez egyiitt jar/jarhat az egyensuly megbomlasaval, a sport és
a sportteljesitmény hattérbe szorul.

Afair play szellemében térténé viselkedést Lenk (1964) két részre osztotta,
megkilonboztetett formalis és informalis fair play-t. Formalis fair play
alatt érti a jatékszabalyok elfogadasat és betartasat, valamint a felettesek
—itt a birdkra, edzdkre kell gondolnunk — déntésének tiszteletben tartasat.
Az informalis fair play egy ,,lovagias” hozzaallas, egy attitid, amely az
ellenfél és a jatékvezetd tiszteletén alapul (Lenk, 2000). Azt mondhatjuk,
hogy a formalis fair play elsdsorban kiilsé kontrollon alapul, mig az in-
formalis fair play elsésorban belsé kontroll, belsé indittatas eredménye.
Elébbi irott szabalyokon nyugszik, ellendrizhetd és szamon kérhetd, a
kih4dgasok buntethetSk, utébbi iratlan szabalyokon alapul, igy nehezen
kérhetd szamon és nehezen biintethetd, azonban céltudatos, kovetkezetes
nevelés Gtjan a személyiségbe beépitheté.

A fair play fogalmat tovabb vizsgalva Hogan (1973) megkozelitéséhez
jutunk, aki a fogalmat elészor kapcsolja 6ssze az erkdlecsel és a tarsadal-
mi értékekkel, amelyek a sportban kiemelt jelentSséggel jelennek meg.
Ebbél kovetkezik, hogy a sportolok viselkedését és az erkolesi tartasukat
a sportban tanult normék, sportszabalyok hatarozzak meg. Hofmann
(1990) tovabbmegy, feltételezi, hogy az empatia szoros kapcsolatban
van a legtobb erkolcesi elvvel, ezaltal hatassal van az erkolcesi itélkezésre
és kovetkeztetésre, igy a testnevelés soran elnyert empatikus készségek
meghatarozok lehetnek a fair play viselkedés kialakitasaban.

A kérdés csupan az, hogy minden esetben a fair play szellemiségének
megfelelé normak tudatosulnak a fiatalokban, sportolékban, vagy a
cél — jelen esetben a gyézelem, a gyézelem altal pedig a remélt anyagi
haszon — szentesiti az eszkozt.

Keating (1995) megfogalmazasa szerint ,,a fair play egyfajta moralis kod,
mely végig vezetl a magatartast a sportban”. Tehat a fair play kifejezése
alatt egy sor szociomoralis értéket érthetiink, melyek a sporton keresztil
kertilnek atadasra (p.147.).
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A fair play kifejezés magaban foglal tobb tarsadalmi és moralis értéket,
melyek alkalmazhaték a sportra és a testnevelésre. Olyan alapelveket
foglal magaban, mint hogy

» tiszteletben kell tartani a jatékszabalyokat, valamint a ki-
16nb6z6 bajnoksagok, tornak szabalyzatat,

* minden erdéfeszitést meg kell tenni az ellenféllel, a jatékve-
zetékkel és a mérkézésen részt vevé minden mas személlyel
(nézdkkel, csapatvezetékkel, a média képviseléivel) szembeni
sportszeri magatartas érdekében,

* a mérk6zés minden résztvevdjét 0sztonozni kell, hogy e vi-
selkedési szabalyokat betartsa, ennek megfelel6 magatartast
tantsitson a mérkézés elétt, alatt és utan, barmi legyen is a
mérkézés eredménye és a jatékvezets dontése.

A fair play Butcher és Schneider (1998) szerint ,,az a nézet, melyet a
sportnak hasznalnia kellene annak érdekében, hogy megtanitsa a pozitiv
tarsadalmi értékeket...”.

Vallerand, Briere, Blanshard és Provencher (1997) szerint a fair play
,»az altalanos erkdlesi vagy tarsadalmi értékek egy része, melyet a sporton
és fizikai tevékenységen keresztiil tanitanak”. (p.1.)

Az Eurépai Sport Charta és a Sport Etikai Kédexe a fair play-t helyezi
a sportélet fokuszaba. Kimondja, hogy a fair play etikai elvei szerves részei
minden sporttevékenységnek, azok nem onkéntes valasztason alapulnak,
hanem egyetemes érvénytek. Kiemelt figyelmet fordit az esélyegyenléség-
re, valamint a fiatalok és a gyermekek — a jové felnéttjei és sportoloi —
sportszeriiségre valo nevelésére. Ertelmezésében a fair play tébb mint a
szabalyok betartasa, benne foglaltatik a baratsag, a tisztelet, a fair play
nemcsak viselkedés, hanem gondolkodasi mod is, amely elutasitja a csalast,
a doppingot, az erészakot, a zaklatast, a kizsakmanyolast, a korrupciot.
Egyértelmten pozitiv fogalom, amely mind az egyén, mind a tarsadalom
szintjén eldsegiti a fejlédést. A sportot széles tarsadalmi Gsszefiiggésben
értelmezi. A fair play elterjesztésében meghatdrozza a kormanyzatok, a
sportszervezetek, valamint az egyén feladatait és felel6sségét. (Eurdpa
Tanécs, 1992/2001)

Loland (2002) szerint a sportversenyeket tekinthetjitk szabalyok alkotta
fizikai gyakorlatoknak, amelyekben a szabalyok hatarozzak meg azt a
keretet, amelyben a gyakorlatok folynak. A szabalyok meghatarozzak azt,
hogyan lehet/kell nyerni, de nem adnak tdAmpontot arra nézve, hogyan
kell sikeresen, tisztességesen versenyezni. Ez utébbihoz sziikséges egy
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ko6z6s szellemiség, egy kommunikacién alapuld kozos értékrend, mint
amilyen a fair play.

Az 6kori gorégok ota folyamatosan ¢l a kéztudatban, hogy a verseny-
sportok erdsitik a jellemet. A Kislexikon definicidja alapjan a jellem
(=karakter): ,,a személyiség ,,magva”. Az egyénnek azok a — viszonylag
— allandoésult tulajdonsagai, amelyek ranyomjak bélyegiiket minden
megnyilvanulasara és kifejezik viszonyat a vilaghoz, a tobbi emberhez.
A jellem meghatarozza a cselekvést, a magatartast. Az ember jelleme
szoros kapcsolatban van a vilagnézetével, és a jellemet nem az egyes tettek
hatédrozzdk meg, hanem az ember altalanos életvitele, az egész élete.”®!
Light (2006) agy v¢éli, a versenysport aladssa a pozitiv jellemet (csalasok,
agresszio, tiszteletlen viselkedés, korrupcid). A versenysport elésegitheti
a perspektiva felvételét, ugyanakkor gatolja az empatia kialakulasat (a
kiizd6 nem sajnalhatja ellenfelét...). Konkluzidként azt mondhatjuk, hogy
minden sportban ott van a lehetdség, hogy fejlessze a jellemet, feltéve, ha
megfelelS keretek és vezetés jellemzi azt.

Yildiran (2012) a fair play fogalmanal a sportoldk eréfeszitését emeli
ki, hogy betartsak a szabalyokat tudatos, meghatarozott és kovetkezetes
moédon a verseny soran, még akkor is, ha a kortilmények ezt megnehezitik.
Elvarhat6 a sportolo6tol, hogy utasitson el barmely igazsagtalan elény
hasznalatat annak érdekében, hogy fenntartsa az esélyegyenldséget, és ne
lassa az ellenfeleit ellenségnek, hanem inkabb értékelje ket egyénként és
partnerként, akik ugyanolyan jogokkal rendelkeznek, és ugyanugy sziik-
ségesek a jatékhoz, mint 6k maguk. Lathatd, Yildiran is a versenysport
oldalarol kozeliti meg a fogalmat.

Ezzel szemben Gyér (2014) minden jatékra kiterjeszti a fogalmat. Ere-
dendden a tiszta, a szabalyokat betart6 jatékot, a jatékban részt vevék
(tarsak, ellenfelek, birok, szurkoldk) tiszteletét, a csapatszellemet és loja-
litast értjitk alatta, magyarul leginkabb a sportszertiség fedi le jelentését.
Laczké és Rétsagi (2015) szerint ,,a fair play a sport belsé informalis
erkoleseként miikodik, amelynek betartasat elvarjak a teriilet szerepléitél
akkor is, ha ezek formalisan nem szabalyozottak (...). A tobbi tarsadalmi
alrendszerben sokkal kevéshé elvart és elfogadott a fair eljaras szelleme,
mint a sportban” (p.14).

A sportban és a versenysportban az elmult évtizedekben a fair play szel-
lemisége kihalni latszik. Mar Orwel (1945) 1s megfogalmazza az élsport

61 Forras: http://www.kislexikon.hu/jellem_a.html#ixzz414IavUwp
(letoltés ideje: 2019.08.02)
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problémait. ,,A komoly sportoknak semmi kéziik a fair play fogalmahoz.
Telve vannak gyulolettel, féltékenységgel, kérkedéssel és a szabalyok
figyelmen kivil hagyasaval, valamint az erészak tantsdganak szadista
oromeivel, mas széval ez egy habort 16vések nélkul.” Prisztoka és Papp
(1995) hasonlé megallapitast tesznek, szerintitk a hattérben a sport ¢és az
tizlet mind erésebb dsszefonddasa all, melynek eredményeképpen a telje-
sitmény és az annak eredményeként megjelend profit elsédleges. Mindent
Osszevetve a sportszeriség azonban nem lehet gatja az eredményességnek.

A fair play-r6l és a becsiiletességrol rengeteg irds sziiletett az utobbi év-
tizedben, am minél fiatalabb a publikaci6, annal feltinébb a belenyugvo
hang. Az élsportban, ahol a sikerért halcolnak, Ggy tinik, kényszer trend
lett az erészakossag és kialakultak a csal6 stratégiak. Minél magasabb
a nyomas a rendszerben, minél nagyobb a siker egy dij utan, annal re-
ménytelenebb a helyzet, és tehetetlentil hatnak a megallapodasok a tiszta
sportért, valamint a felhivasok a szabalyos jatékért és a becstiletességért
(Wilke, 2009).

Hasonlo6 kételyeket fogalmaz meg Doty (2006), aki Ggy véli, a sport
jelen allapotaban egyaltalan nem épit6 jellegi, hiszen a csalds, a dopping,
az erészak és a tiszteletlenség mar megszokott, csaknem elvart kiséréi a
sportéletnek. Ugy véli, a sport jellemfejleszté hatasa csak akkor érvénye-
stilhet, ha — a sport barmely szintjén — strukturalt kérnyezet és pontosan
meghatarozott célok mentén mikédnek a programok.

Ezen a gondolatsikon maradva Foldesiné—Gal-Daczi (2010) kiemelik,
hogy megnévekedett a kiillénb6z6 sulyos etikai vétségek és szabalyszegé-
sek szama, szinte minden évre jut egy-egy nagyobb bundabotrany vagy
doppingligy. Az élsportra a szélséséges eredményhajszolas jellemzd, a
mindennapokban a sport szerepe inkabb a szépség kultuszahoz kétédik.
A sportra altalanosan jellemz6 sikercentrikussag eredményeképpen el-
terjedt a kiilénboz6 teljesitményfokozo szerek alkalmazasa. Ez a jelenség
nemcsak a sport terén jellemzé, a szellemi teljesitmény fokozasara, a jobb
kozérzet biztositasara is léteznek kemikaliak. A sportolokkal szemben
allitott, a ,tiszta sportra” vonatkoz6 tarsadalmi elvaras ereje gyengiil-
ni latszik. A doppingszerck hasznalata ellen szigort szabalyozas van
érvényben, a legtobb orszagban a dopping blincselekménynek szamit.
Az erészak alapvetden tiltott, ugyanakkor vannak olyan sportagak és
olyan helyzetek, amikor az agressziv megnyilvanulasok elfogadhatok.
A sportfogadas velejardja a korrupcid, amely nemcsak a fair play szaba-
lyait sérti, hanem anyagi kart is okoz.
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Lathat6, 6nmagaban a jogi szabdlyozas nem képes megfékezni ezeket
a negativ tendenciakat, csak a sportolék, edzék, pedagogusok, sportve-
zet6k megfeleld erkolesi hozzaallasa és 6sszefogasa segithet a helyzeten
(Laczko, Rétsagi, 2015).

Az erbszakos és a tisztességtelen versenyzéi magatartas ellen valo haté-
kony fellépés, a fair play eszméjének és mondanivaldjanak megérzése és
népszerusitése érdekében hozta létre 1963-ban az UNESCO Nemzetkozi
Testnevelési és Sport Tandcsa, valamint a Nemzetkozi Sportajsagird
Szovetség a Nemzetkozi Fair Play Bizottsagot, melynek célja a fair play
eszméjének vilagméretd terjesztése, a sport és az oktatas tertletén fogla-
latoskodd nemzeti és nemzetkozi szervezetekkel torténé egytittmikodés,
féként a versenysport teriletén (Gyor, 2014). A bizottsdg céljai kozott
szerepel, hogy rairanyitsak a figyelmet arra, hogy nem a gyézelem a fon-

tos, hanem a tisztességes jaték — aminek a gyakorlat sokszor ellentmond.

Mind a csalddoknak, mind az oktatasi rendszer szerepléinek komoly
szerepe van, hogy a felnovekvd generacié érték- és normaitélete kialakul-
jon. Gél lehet, hogy a fair play szellemében val6 cselekedet az élet minden
tertiletére kihasson és egy bels6, természetes késztetéssé/6szténné valjon,
ezzel beépilve a fiatalok jellemébe.

Bar a fair play fogalma sokszor 6sszemosodik a sportszer(iség fogal-
maval, ketté kiilonall6 fogalomrol van szé, annak ellenére, hogy vannak
kozo6s pontjaik.

Zsolt (1983) szerint, aki sportszerd, az bemutatja az irott és iratlan erkdlesi
szabalyokat, normékat, nem csap be senkit, nem alkalmaz tisztességtelen
eszkozoket masokkal szemben. Vallerand, Briere, Blanshard és Provencher
(1997) meghatarozasa szerint a sportszeriség gy definialhat6, mint a
szabalyok, birdk, tarsadalmi normak és az ellenfél tisztelete, valamint a
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sportag iranti elkotelezettség és a sportban vald részvétellel kapcsolatos

negativ viselkedésformak viszonylagos hianya.

A fair play-hez kapcsolodo kutatasi eredmeények

A nemzetkozi szakirodalomban fellelhetd, fair play-hez kapcsol6dé
kutatasok — ahogy bevezetésiinkben 1s emlitettiitk — két nagy csoportra
oszthatok. Egyrészt kidolgoztak egy-egy fair play programot, melyben
kiilénb6z6 korosztalyokat, sportolokat és nem sportolokat vizsgaltak.
Mérték a fair play-hez valé hozziallasukat a program elején és végén.
A masik csoportba azok a kutatasok tartoznak, melyben erkolcsi itélet-
hozatali képességet és annak fejlédését mérték a sport altal. Mindegyik
esetben abbol a nézetbdl indultak ki a szerz6k, hogy a sport pozitiv iranyba
befolyasolja a jellemet, valamint meghatarozo6 szerepe van az erkolcesi
fejlédésben, ezaltal sportszerd magatartast alakit ki.

Az elsé, altalunk szakirodalomban fellelt fair play kutatds Hall (1986)
nevéhez fiz4dik, aki az erkélesi/moralis érvelés és itélethozatal szintjét
mérte. 65 egyetemi kosarlabdazoval végzett el vizsgalatot, kontrollcsoport-
ként pedig nem sportolé féiskolai hallgatokat valasztott. Eredményként
megallapitotta, hogy a sportolék alacsonyabb pontszamot értek el, mint
nem sportol6 tarsaik.

Hasonl6 vizsgalatot végzett Bredemeier és Shields (1986) 30 kosarlabda-
jatékos férfi és n6é moralis érvelését vizsgalta, szemben 10 nem sportold
egyénnel. Az eredmény valtozatlanul azt mutatta, amit Hallnal is, hogy
a sportolok jelentésen alacsonyabb pontszamot értek el a teszteken. Egy
kovetéses vizsgalattal egészitették ki eredményeiket, mikor is 20 Gszot
vontak be a mintaba, és arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy nincs kii-
l6nbség a moralis érvelés fejlettségében az szok és a nem sportolok kozott.
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Kés6bb Stevenson (1998) nagyobb mintan végzett vizsgalatot, 213 él-
sportol6 és 202 nem sportold diakot mért. Az élsportolokat ketté csoportra
osztotta, csapatsportolokra és egyéni sportolokra. Az eredményekbdl
kideril, a nagyobb mintan elvégzett kutatas eredménye is megegyezik
Hall (1986) és Bredemeier ¢s Shields (1986) eredményeivel, tehat a legala-
csonyabb pontszamot az erkélesi itélethozatali mérésben a csapatsportban
sportolok produkaltak.

Ezen eredményekre Rulmyr (1996), aki kozépiskolasokat mért, valamint
Proios és munkatarsai (2004) racafoltak, vizsgalatukban nem talaltak kii-
lonbséget a sportold és nem sportolo fiatalok moralis érvelési érettségében,
azonban kiilénbségek mutatkoznak abban, hogy tanulmanyaik melyik
szintjén allnak a fiatalok. Proios és munkatarsai (2004) vizsgalatukat
csapatsportolokkal végezték. Osszesen 510 sportold, kztiik labdarugé,
kézilabdazé és kosarlabdazoé vett részt a felmérésben. Eredményként
elmondhaté, hogy nem talaltak kiillonbséget az erkélesi érvelés érettségé-
ben azzal 6sszefiiggésben, hogy a sportolok melyik sportaghol érkeznek.

Osszességében a vizsgdlatok eredményei épptgy bizonyitjak, mint nem,
hogy a csapatsportban sportolok erkédlesi fejlédése messze elmarad az
egyéni sportolokétdl és a nem sportolokétol. Priest, Krause és Beach (1999)
megkozelitése Gjitasnak szamitott, ugyanis a korabbiakkal ellentétben
longitudinalis vizsgalatot végeztek, és az eredmények alapjan felhivjak
a figyelmet az egyetemek k6zotti bajnoksagban részt vevé sportolokra
¢s sportszerd magatartasukra. Megallapitasuk szerint 4 év alatt az egye-
temkozi versenyek és a gy6zelemmel jaré pozitivumok/elénydk negativ
hatédssal vannak a sportszerd magatartasra. Szamos egyéb befolyasold
tényezével nem szamoltak azonban a kutaték, ilyen példaul, hogy milyen
tanulmanyi atlaggal kertltek be a felséoktatési intézményekbe a spor-
tol6 hallgatok. De azt gondoljuk, érdemes lenne tisztazni azt is, milyen
sportolél multtal rendelkeznek pontosan, milyen instrukcidékat kapnak
edz6iktdl, ezenkivil a demografiai adatok sem tisztazottak.

Meg kell emliteniink Popescu és Masari (2011) vizsgalatat, akik kozvé-
lemény-kutatast végeztek 40 sportoléval (atléta, baseballjatékos, evezds,
kézilabdazé és roplabdazo) a fair playhez valé hozzaallasukat mérve. Az
alanyok 17-25 év kozottiek voltak, 17 £6 né és 23 £6 férfi. Kapcsolatot
kerestek az altalanos fair play, verseny kozbeni fair play és a moralis
értékek kozott az edzéseken és versenyhelyzetben. Eredményeikbdl arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy a fair play magatartas nemtdl fliiggetlen.
Azonban nem fuggetlen a sportban eltoltott évektdl, ugyanis jobban tel-
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jesitettek a felmérésben a mar felsGoktatasban tanulék. A korabbiakban
bemutatott eredményekkel — miszerint a csapatsportot Giz6k moralis
érzékelése alacsonyabb az egyéni sportokban jelesked6kénél — ellentétes
eredményeket mutat a két kutato vizsgalata. Az eredmények arra engednek
kovetkeztetni, hogy a csapatban sportolokra a sportszert viselkedés jellem-
z6bb, mint az egyéni sportolokra. Megéllapithat6 tovabba, és megerdsiti
a korabban altalunk emlitetteket — miszerint a sportban elsajatitott
értékek és magatartasformak az élet minden teriiletére transzferalha-
tok —, a vizsgalat azon eredménye, miszerint a sportban etikusan, fair
play szabalyait betart6, normakdvets sportolok a maganéletiiket is ezen
szellemiségnek megfeleléen élik.

A fair play kutatasok egy érdekes teriiletét képezik a serdiil6kortak koré-
ben, a versengés témakorében végzett vizsgalatok. A versengés tekintetében
a kamaszkor kiemelt fontossaga idészak, amelyben a versengés szerepe
megnd, a kortars csoport és a sportszer(iség fontossagaval egyetemben.
A kutatasok eredményei alapjan tudjuk, hogy

* acsoportbol valod kizaras egyik leggyakoribb oka a szabalyok
be nem tartasa,

* aszemélykozi problémak soran tobb alternativ lehetéséget
alkalmazé kamaszok tébb egyiittmtkodési és versengési
stratégiat mikodtetnek tarsaik kérében,

* azok a diakok, akik hatékony problémamegoldé stratégidkat
alkalmaznak, kedveltebbek,

* a kedveltebb diakok frusztralt vagy versenyhelyzetekben
kevesebb agressziét mutatnak, mint nem kedvelt tarsaik
(Kasik, Guti, 2015).

Ezzel van kapcsolatban az az asszociaciés vizsgalat, amelyet Pinczés
¢s Pressing végeztek (2015) kamaszok versengéssel kapcesolatos attittidjét
vizsgalva. A kutatdsban 6sszesen 400 f6 vett részt, atlagéletkoruk 17,96
év volt. Koziilik 200-an eredményes versenyzdék, 200-an pedig hasonld
képességi, de eredménytelen versenyzék. A kapott eredmények azt mu-
tatjak, hogy az eredményes versenyzék komplexebben és pozitivabban
viszonyulnak a versengés, gy6zelem, vesztés fogalmaihoz. Asszociaciodik-
ban hangsulyosabb a versengés motivacids aspektusa, valamint a pozitiv
érzelmek, a versengésre és a gyézelemre adott asszociacidk egyarant
fokuszalnak az eredményre ¢s a folyamatra, mig a nem eredményes
versenyz6kre inkabb az eredményorientalt gondolkodasmoéd jellemzé.
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A tanulmanyok masodik csoportja a fair play témakorében egy-egy
konkrét program koré épiilt. Hassandra, Goudas, Hatzigeorgiadis és
Theodorakis (2007) altal végzett kutatas eredményei igen kecsegtetek.
A vizsgalat célja volt egy, a fair play elveit hirdetd intervencids program
eredményességének felmérése olyan iskolakban, ahol az utanpoétlaskora
fiatalok tanulnak. Négy altalanos iskolabol 126 6todik osztalyos diak vett
részt a kutatasban, 66 a kisérleti csoportban, 60 pedig a kontrollcsoport-
ban. Az eredmények mind a négy vizsgalt dimenziéban jelentds javulast
mutattak, igy a megfigyelt fair play magatartasban, az osztalytermi
tamogatasban és autonémiaban, a jatékhoz val6 hozzaallasban és a kisér-
leti csoport belsé motivacidja terén is. A kovetéses vizsgalat eredményel
megmutattak, hogy az elért eredmények a program vége utan még két
honapig megmaradtak. Altalénosségban elmondhaté, hogy a fair play in-
tervencid azonnali és hosszabb tava hatdssal is volt a didkokra (Hassandra,
Goudas, Hatzigeorgiadis és Theodorakis, 2007). A kutatas fontossagat
adja az a megallapitas is, melyet Bredemeier és Shields (2006) tettek.
Miszerint testnevelési kornyezetben a fair play magatartas fejleszthetd,
de az élsportban a sportolok viselkedését az edz6ktél kapott instrukcidk
nagyban befolyasoljak, sok esetben negativ iranyban. Ezért a Hassandra
¢s munkatarsai altal végzett kutatas eredményei pozitivnak tekintheték,
hisz a kévetkezd tanar- és edzégeneracion végeztek vizsgalatot.

Szintén Hassandra és munkatarsai (2007) nevéhez fizédik a testneve-
16 tanarok fair play viselkedésben jatszott szerepének vizsgalta, melyet
Gorogorszaghan végeztek. A felmérésbe 490 diakot vontak be (jellemzéen
8—11. osztalyos tanulok, atlagéletkoruk 14,7 év), akik mindannyian részt
vettek iskolai testnevelésérakon. A felmérés célja az volt, hogy megtud-
jak, hogyan befolyasolja a testneveld tanarok didkok altal észlelt verbalis
agresszidja a diakok fair play viselkedését. Az eredmények azt mutatjak,
hogy pozitiv szignifikans kapcsolat van a tanarok verbalis agresszidja és
az antiszocialis fair play viselkedések k6zott, valamint negativ szignifi-
kancia kapcsolat talalhaté a tanarok verbalis agresszidja és a proszocialis
fair play viselkedések kozott

Sezen-Balcikanli (2009) a Gazi Egyetem hallgatéinak korében végzett
kutatast. Egy ,,Fair play a sportban és az oktatasban” cimi kurzust hirdettek
meg. A vizsgalatban 50 hallgatd, nék és férfiak vegyesen vettek részt 14
héten keresztul. A tanoérai foglalkozasok alkalmaval szamos, a fair play
témajahoz kapcsolédé eléadason vettek részt. Tudnunk kell azt is, hogy
a hallgatok tanarszakos didkok voltak. A 14. hét végére az eredményeik,
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ahogy Hassandra és munkatarsainak esetében is, pozitivak voltak. Komoly
és mérhetd fejlédést értek el az empatiakészségben, ezaltal a fair play-hez
valé hozzaallasban, mely készségek a gyakorlatban is megvalodsultak.

Kilon emeljik ki és mutatjuk be Papp (1988) munkajat, hiszen kuta-
tasunkban az altala készitett kérddivet hasznaltuk és alakitottuk sajat
vizsgalatunkhoz. Eredményei — hasonléan a korabban bemutatott vizsga-
latokhoz — alapjan is igazolast nyer, miszerint negativ dsszefliggés tarhato
fel a rendszeres sportoléds és a sportszerd viselkedés kozott. A felmérést
altalanos és kozépiskolasok, valamint féiskolai hallgatok korében végezte,
a megkérdezettek k6zott voltak rendszeresen sportolok és nem sportolok
1s. A negativ valaszokbol kiindulva arra a kovetkeztetésre jutott a szerzd,
hogy az altalanos iskolasokra a szabalykéveté magatartas jellemzé&bb,
ennek hatterében a személyiség labilitasa és a feln6ttektdl valod fuggés all.
A kozépiskolasok mar a szabalyok aléli mentességet keresik. A felséokta-
tasban részt vevé hallgatok eredményét elsésorban a sikerorientaltsag és
a teljesitménymotivaci6 befolyasolja. A nem sportolo fiatalok esetében a
sportszerii magatartas magasabb aranyban fordul elé.

Osszességében azt a megéllapitast tehetjiik, hogy egyrészt a versenysport
negativan hat a sportszer(i magatartasra, igy az élsportolék nagyobb
aranyban kovetnek el szabalytalansagot nem sportolé tarsaikkal szemben.
Masrészt ugyanez a tendencia jellemz6 az életkor vizsgalatat figyelembe
véve, minél idésebb a megkérdezett, annal magasabb a negativ valaszok
aranya.

Fejezetiinkben a fair play fogalmanak attekintése és torténeti fejlédésé-
nek bemutatasa utan kitértiink a fogalomhoz kapcsol6dé kutatasi ered-
mények értékelésére. A bemutatott kutatasi eredmények arra engednek
kovetkeztetni, hogy egyrészt nem lehet minden sportagat egy kalap ala
venni, megvan a sajat szabaly- és normarendszerik, de elmondhaté, hogy
altalanosan elismert sporterkdlcsi értékek vannak. Masrészt a sportsze-
ri magatartas tanithato, az azt befolyasolé tényezdék pedig rendkiviil
sokrétiek. A fiatalok elsédleges szocializacios kézege a csalad, az ott
latottak és tanultak hatassal vannak személyiségiik kialakulasara. Az
oktatasi rendszer résztvevéinek, valamint az edzéknek ,,.kénnyebb dolga”
van, ha otthonrdl a fiatal pozitiv értékeket és normarendszert hoz. Ezek
a fiatalok megértik a jatékszabalyok betartasanak fontossdgat, és nem
csak azért, mert félnek a szankcioktol. Ellentétben azokkal a fiatalokkal,
akik normarendszere ilyen szempontbdl sériilt, konnyebben alkalmaznak
nem megengedett eszkozoket és modszereket nemcesak a sport tertiletén,
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hanem a magénéletben is. Az elérehaladas egyetlen megoldasat pedig
ebben fogjak latni.

Ezért tartjuk fontosnak egyrészt felmérni, hogy a mai fiatalok — az
oktatasi rendszer két szintjén — mit gondolnak a fair play fogalmardl,
masrészt felhivni a figyelmet a fair play szellemiségének oktatéasi rend-
szeren beltuli megjelenésére és tényleges tanitasara.
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FAIR PLAY A GYAKORLATBAN — A VIZSGALAT

A kutatas célja

A kotet k6zéppontjaban a fair play jelentéstartalma, szellemisége, eszmei-
sége, valamint fejlédéstorténete, illetve annak két korcsoport (10—15 éves
altalanos iskolasok és féiskolai, egyetemi hallgatok) és hat orszag altali
megitélése all. A kutatas célja — kérdéives kutatasi modszerrel — felmérni,
meghatarozni és 6sszehasonlitani a kulturdlis sokszindség jegyében a
kozép-kelet-curdpai (magyarorszagi, ukrajnai magyar, romaniai magyar,
szerbiai magyar) és Eurépan kivili (malajziai, kenyai) fiatalok fair play
szellemiségéhez és jelentéstartalmahoz kapcsolodo attitidjét. Feltarva
czzel a sport jellemfejleszté hatdsanak, a fair play szellemében térténé
nevelésnek — az élet minden tertletére kiterjed6 — a fontossagat.

Miért éppen Kenya és miért éppen Malajzia? A vizsgalatban részt vevd
csoportok valasztasanal kézenfekvének tint — tekintve, hogy nemzetkézi
fogalomrdl van sz6 — magyar fiatalokon kiviil megkérdezni a szomszédos
orszagok, igy Ukrajna, Romania, Szerbia magyar fiataljait is a fair play
témakorérdl, ezzel is szélesitve a kutatas spektrumat. Ezek utan adta ma-
gat a gondolat, hogy a sokat hangstlyozott nemzetkoziesedés, kulturalis
sokszintiség megjelenjen vizsgalatunkban is. Erdemesnek és érdekesnek
talaltuk a mintat szélesiteni, és kitekinteni az eurdpai kontinensrol.
A kapcsolati halonknak koszonhetéen a vizsgalat gyakorlati kivitelezése
Kenyéaban és Malajzidban volt elvégezhetd. Az elsé pillanattél kezdve
tudtuk, hogy ketté olyan orszagrél van sz6, amelyek egykor brit gyarmatok
voltak, igy fejlédésiikben érdekes és szines fordulatokra szamithatunk.
Ezenkivil kéztudott volt, hogy kett6 olyan allamrol beszéliink, ahol
az allami szint korrupcié igen magas, ezzel egyiitt pedig a lakossag
nyomorusagos korilmények kozott él. Ilyen ismeretek birtokaban, ilyen
gazdasagi-tarsadalmi adottsagok mellett érdekes vizsgalni a fiataloknak
egy olyan fogalomhoz, eszmeiséghez k6t6d6 ismereteit, mint a fair play.

Kutatéi kérdések

Az adatfelvételre hasznalt kérdéiviink kérdéseit hat kérdéscsoportra osztot-
tuk, ennek megfelel6en a kovetkez6 kutatdi kérdésekre kerestiik a valaszt:
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* Léteznek jellegzetes sportagak/sportagesoportok a vizsgalt
orszagokban?

* Hogyan cselekednének meghatarozott versenyszituaciok-
ban a megkérdezett diakok? Kimutathatok kilonbségek
kozép-kelet-europai és kenyai, valamint malajziai orszagok
fiataljainak nem, korcsoport, valamint csapatsportot vagy
egyéni sportot kedveldk fair play attittidjében?

*  Melyik orszagban fontosabb a sportoléi példakép valasztasa,
¢és ez milyen értékek mentén valoésul meg?

* Hogyan itélik meg hazajuk élsportoléinak kiilféldre iga-
zolasat/tavozasat a fiatalok? Mit preferalnak az élsportold
déntése soran?

* A fair play képvisel olyan értéket, amelyet a tavoli Malaj-
zidban, Kenyaban, valamint Kézép-Kelet-Eurépaban egy-
forman értelmeznek és értékelnek fiatalok? Erdsitve ezzel
a sport kozosségteremt§ erejét, hozzajarulva a nemzetek
kozosségének erdsitéséhez?

* A fogalom ismertségének mérése utan felmertlhet a hozza
kapcsolodo fair play dij és dijazottjainak ismertsége, nép-
szerlsége is.

«  Erzékelik-e a diakok, és melyik orszagban a sportban meg-
jelend korrupciot/megvesztegetést? Feltarhato 6sszefiiggés
az emlitett valtoz6 és a Transparency International altal
jegyzett korrupcios érzékelési indexlistan elfoglalt hely k6zott?

Hipotézisek

Feltevéseinket a kovetkezdképen fogalmaztuk meg:

H1: feltételezziik, hogy a tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis eltérésekbél
adodoan szignifikans kulonbségek mutathatok ki a kozép-kelet-europai és
az Eurépan kivili orszagok megkérdezett fiataljainak fair play indexében.

H2: Feltételezziik, hogy Kenyaban és Malajziaban szignifikansan ma-
gasabb a sportoloi példaképet valasztok aranya, és Sket pozitiv értékek
mentén valasztjak.

H3: Feltételezzik tovabba, hogy a fair play olyan nemzetkozi fogalom,
amelyhez a fiatalok — fiiggetleniil attol, hogy milyen tarsadalmi-gazdasagi
¢és szociokulturalis kdrnyezetben nének fel és élnek — pozitiv jelentéstar-
talmat kapcsolnak.
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H4: Feltételezziik, hogy minél hatrabb van a megkérdezett orszag a
Transparency International Korrupcios Erzékelési listajan, annal jobban
érzékelik a megkérdezett fiatalok a sportban is a korrupciot.

A mintavételi eljaras és a vizsgalatba bevontak kore

Az adatfelvétel tobb lépésben és tobb modszerrel zajlott. A technikai felté-
telek és egyéb nehézségek nem tették lehetévé, hogy mind a hat orszaghan
altaldnos iskolasokat is és fels6oktatasban résztvevéket is megkérdezzink.

Az elsé titemben (2014) magyarorszagi altalanos iskolasok toltotték
ki a kérdéivet, egy pécsi és egy dunaféldvari altalanos iskolaban. Ezzel
egy 1d6ben 9 kenyai altalanos iskola 50 didkja vett részt a vizsgalatban.
A didkok jellemzden vidéki iskolakbol keriiltek ki, Kenya nyugati orszagha-
tarahoz és a Viktéria-tohoz kozeli Kisumu, Miwani, Kisian telepiilésekrdél.

A masodik titemben (2015) személyes tapasztalatokat és szakirodalmat
gytjtve a szerz6 maga toltette ki 82 kenyai altalanos iskolas és 71 f6is-
kolai didkkal a kérdéivet. A didkok Bamburi teleptilés iskol4jaba jartak,
a féiskolai hallgaték pedig a Shanzu Teacher College tanuldi voltak.
Parhuzamosan, internetes kérdéiv (Google kérdéiv) segitségével a Pécsi
Tudomanyegyetem hallgatoi (79 £6) is bekapcsolodtak a vizsgalatba.

Harmadik iitemben (2016) szerbiai (86 £6), ukrajnai, romaniai magyar
didakok toltotték ki a kérdbivet papiralapon vagy online kérdéiv formajaban.
Malajzia esetében az internetes kitoltésre nem volt lehet8ség, tekintve,
hogy az iskolakban nincs szamitoégép vagy internet. Otthon pedig csekély
azoknak a csaladoknak a szama, akik ilyen infokommunikaciés eszkozzel
rendelkeznek. A megkérdezés igy papiralapon toértént.

A felmérésben 6sszesen 687 személy vett részt, 413 né (60,10%) és
274 férfi (39,90%). Eletkoruk alapjan 10 és 58 év kozottiek (atlag 17,80,
sz6ras=5,90). A felmérés bevalasztasi kritériumai alapjan az életkor fels6
hatara 30 év volt, igy 18 személy a késébbi elemzések soran kizarasra keriilt.
A vizsgalat 6 orszag részvételével zajlott, négy eurépai (Magyarorszag,
Ukrajna, Romania és Szerbia) és két Europan kiviili (Malajzia és Kenya)
orszagban.

A hat orszagbo6l 669 személy vett részt a felmérésben. A hat orszag
Magyarorszag (n=126), Kenya (n=205), Malajzia (n=60), Ukrajna
(n=165), Romania (n=44) és Szerbia (n=87) voltak. Az elemzések soran
nemcsak kiilon-kiilon vizsgaltuk az egyes orszagokat, de a fentiek alapjan
két csoportot képeztink, igy kézép-kelet-eurdpai (n=405, 60,50%) és



Eurdpan kivili (n=264, 39,50%) orszagok is 6sszehasonlitasra keriiltek,
amennyiben az orszagok dsszevonasa szakmailag is indokolt volt. Mivel
egyes orszagok nem egyforman voltak reprezentalva, ezért az sszeha-
sonlitaskor az egyes orszagok jellemz6inél meghagytuk az elemszamot,
de szamtani atlagokat hasznaltunk fel. A romaniai adatok alacsony
elemszama miatt a rd vonatkoz6 megallapitasokat 6vatosan kell elemezni,
mivel a nagy sokasdgra nem vonhaté le kovetkeztetés. Viszont a kutatas
nemzetkozisége miatt gy dontéttiink, hogy benne hagyjuk az elemzésben.
Valamint egyes kérdések esetében csak 660 értékelhets valasz érkezett,
igy egyes kérdések elemzésénél ezzel az elemszammal dolgoztunk.

A megkérdezett személyek kéziil 397 né (59,30%) és 272 térfi volt (40,70%),
¢letkorukat tekintve 10 és 30 év kozottiek (atlag=17,19, széras=4,47). Az
elemzések soran két korcsoportban vizsgaltuk a résztvevdket: 1) altala-
nos iskolasok (n=327, 48,9%) és 2) fels6oktatasban résztvevé hallgatok
(n=342, 51,10%). A nemek aranyat vizsgalva megallapithatjuk, hogy az
altalanos iskolasok korében kozel azonos volt a lanyok (48,90%, 160 £6)
és fiuk (51,10%, 167 {6) aranya, a felséoktatasban részt vevé egyetemi
hallgatok esetében azonban a nék (69,30%, 237 £6) jelentds tobbségben
volt a férfiakhoz képest (30,70%, 105 {6) (6. tablazat).

0. tablazat: A nemek megoszldsa a hat orszdgban, valamint a kizép-kelet-eurdpai orszdgok és

LEurdpdn kiviili orszdgok dsszevont csoportjaiban

né % (£6) férfi % (f5) né % (f6) | férfi % (f6)
Magyarorszag 61,20 (74) 38,80 (47) )
Lo
. 25
Ukrajna 53,00 (87) 47,00 (77) i g 6440 35,60
Romania 85,30 (29) 14,70 (5) s % (261) (144)
=2
Szerbia 82,60 (71) 17,40 (15) g
=4
Kenya 52,50 (107) | 47,50 (97) =5
’ ' g > 51,50 48,50
- £ .0 (136) (128)
Malajzia 48,30 (29) 51,70 (31) 35
>

Forrds: Sajdt szerkesztés

A korcsoportokat vizsgalva a hat orszag esetében fontos megjegyezni,
hogy Roméaniaban és Szerbidban az altalanos iskolasok (10—15 év kozot-
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tiek) korcsoportja, valamint Malajzidban az egyetemi hallgatok (18-30
évesek) korcsoportja hianyzott. Magyarorszagon az egyetemi hallgaték,
Kenyaban az altalanos iskolasok voltak tobbségben, Ukrajnaban kézel
fele-fele aranyban volt a két korcsoport (7. tablazat). A kozép-kelet-euro-
pai és az Eur6opan kivili orszagok esetében a korcsoportok aranya ennek
megfelelGen statisztikailag kiillonbséget mutatott [¥*(1)=102,44, p< 0,001].
A kozép-kelet-eurdpai orszagokban az egyetemi hallgatok, az Eurépan
kivili orszagokban az altalanos iskolasok voltak jelentds tobbséghen.

7. tablazat: Az dltaldnos iskoldsok és egyetemi hallgatok megoszldsa
a hat orszdgban, valamint a kizép-kelet-eurépai orszdgok

és Eurdpdn kiviili orszdgok dsszevont csoportjaiban

Altalanos Egyetemi Altalanos Egyetemi
iskolas hallgaté iskolas hallgato
% (f6) % (f6) % (£6) % (£6)
Magyarorszag 38,80 61,20
47 74
(47) (74) %
. 53,0 47,0 Il
Ukrajna ? 4 - 3
) (87) (77) 22 3310 73,10
. 0 1000 | §E (39 (193)
Romania 0) 34) g8
g
Szerbia <8) 1%%’?
65,20 34,80
Kenya ; ) .
¥ (133) (71) 22 66,90 26,90
—
52 e (71)
Malajzia 1(02%’)0 (8> =

Forrds: Sajdt szerkesziés

A mintat jellemzé fenti eredményeknek megfeleléen az elemzések
soran vizsgaltuk a férfiak/fiak és nék/lanyok kozotti kiillonbségeket,
illetve a két korcsoport kozti kiilonbségeket 1s. A hat orszag, valamint a
kozép-kelet-eurdpai és az Eurdpan kivili orszagok 6sszehasonlitasa soran
a meglévé nemi és korcsoportbeli kiilonbségeket 1s figyelembe vettiik,
hogy pontosan meghatarozhaté legyen, az orszagok kozott tapasztalt
kulénbségek a f6ldrajzi elhelyezkedésnek, vagy olyan hattérvaltozoékban
fennall6 kiilonbségeknek koszonheté, mint a nem ¢és a korcsoport.



Az alkalmazott kérd6iv bemutatasa

Kérdosiviink alapjat Papp (1986) hasonlé témaban folytatott kérdéives
vizsgalata adta, melyet sajat kutatasunkhoz atalakitottunk. A kérdéiv 18
kérdést tartalmazott, melybdl 15 zart és 3 nyitott kérdés volt, a kérdéseket
hat csoportra osztottuk. A megkérdezés Kenyaban és Malajziaban angol
nyelven, Magyarorszagon, Szerbidban, Romaniaban és Ukrajnaban
magyar nyelven tortént.

Az elsé kérdéskor a sport és sportag iranti érdeklédést vizsgalta, mértik,
hogy érdeklédnek-e a fiatalok a sport irant, és melyik a legkedveltebb
sportaguk. A sportagakat itt kett§ csoportra osztottuk, egyéni és csapat-
sportokra.

A masodik csoportban hat kérdés segitségével a sportszeri viselkedést
mértik. Kilonb6z6 versenyszituacidkat vazoltunk fel, és a megadott
megoldasi lehetéségekbdl valasztottak ki a fiatalok a szamukra legelfo-
gadhatobb opcidt. Ez alapjan létrehoztunk egy fair play indexet. Ennek
szamitasa soran a kérdésekre adott valaszokat 0, 1, 2 értékekkel kddoltuk,
a hat valasz 6sszegzésével kaptuk a fair play indexet, melynek értéke igy
0 és 12 kozotti lehetett, nagyobb értéke a ,,sportszeriibb” viselkedést jelzi.

A harmadik kérdéskor a sportoloi példakép valasztasahoz kapcsolddott.
Egyrészrél vizsgaltuk, hogy rendelkeznek-e sportoléi példaképpel a meg-
kérdezettek, ha igen, akkor milyen tulajdonsagok alapjan valasztottak azt
a bizonyos személyt. A valasztasi lehetéségek kozott pozitiv és negativ
tulajdonsagokat is felsoroltunk.

A negyedik kérdéskor az élsportoléd megitélésére vonatkozott. Kivan-
csiak voltunk, a fiatalok hogyan, milyen értékek mentén gondolkodnak,
hogyan itélnek meg sportolokat. A pénz vagy a haza szeretete, esetleg a
szakmai karrier lehetdsége élvez prioritast naluk.

Az 6t6dik kérdéscsoport a fair play jelentéstartalmat és a fair play dij
1smertségét vizsgalta. Végul pedig a fiatalok korrupciéérzékelését vettitk
goresé ala kérdésiinkkel, miszerint szerintiik létezik-e korrupcié/meg-
vesztegetés a sportban?

Alkalmazott vizsgalati moédszerek bemutatasa
Leir6 statisztikai mutatoként skalavaltozok esetén az atlag- és szoras-

adatokat, kategoriavaltozoknal a gyakorisagi adatokat (%, 6) tintettiik
fel. Két fuggetlen minta 6sszehasonlitasat skalavaltozé mentén vizsgaltuk,
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kétmintas t-prébat végeztiink, amennyiben a szérashomogenitas feltétele
nem teljesilt, a Welch-féle d-proba eredményei alapjan kévetkeztettiink.
Ketténél tobb fliggetlen minta dsszehasonlitasat egyszempontos variancia-
analizissel végeztik, amennyiben a szérashomogenitas feltétele nem
teljestilt, a robusztus Welch-féle d-proba eredményei alapjan kévetkez-
tettiink. A paros dsszehasonlitas post hoc tesztjei kozil a Tukey-féle HSD
tesztet alkalmaztunk, amennyiben a variancidk egyenléségének feltétele
teljesiilt. A varianciak egyenlétlensége mellett a Games—Howell-préba
eredményeit vettik figyelembe. Ketténél tobb fuggetlen valtozé egy
fliggd valtozora (skalavaltozo) gyakorolt hatasat kétszempontos variancia-
analizissel vizsgaltuk, interakciot feltételezve a modellbe bevont fliggetlen
valtozok kozott. Két nominalis és/vagy ordindlis valtozo fiiggetlenségét
kereszttabla-elemzéssel végeztiik. 2X2-es kereszttablaknal Fisher-féle eg-
zakt probat, 2x2-esnél nagyobb kereszttablaknal Pearson-féle khi-négyzet
statisztikat hasznaltunk. Amennyiben a kereszttabla-elemzés alkalmazasi
feltételel (minden kategoéria varhat6 gyakorisaga legalabb 1, és a kategoriak
nem t6bb mint 20%-ban, a varhat6 gyakorisag nem kevesebb, mint 5)
nem teljestltek, a gyakorisagi adatokat leir6 médon hasonlitottuk dssze.
A statisztikai elemzések soran a rogzitett szignifikanciaszint p=0,05
vagy p=0,001 volt, az adatok akkor szignifikansak, ha teljesiil rajuk az
a feltétel, hogy 99% vagy 95 % validitassal rendelkeznek.

A statisztikai elemzéseket IBM SPSS 20 statisztikai programmal vé-
geztik (IBM SPSS Statistics, IBM Corporation, Chicago, IL).

Sport és sportag iranti érdeklédés

Elséként a felmérésben résztvevik kérében a sport iranti érdeklédést vizs-
galtuk, valamint felmértiik a legkedveltebb sportagakat. Osszességében
a megkérdezett személyek donté tobbsége (92,80%, 618 £6) jelezte, hogy
érdekli a sport (16. dbra). A sport iranti érdeklédés fiiggetlen volt a nemtél
[¥* (1)=1,97, p=0,17]. Ugyanakkor az altalanos iskolasok szignifikansan
[ (1)=21,57, p<0,001] nagyobb aranya jelzett sport iranti érdeklédést
(97,50%) az egyetemista hallgatékhoz képest (88,20%).



B érdeklddik a sport irdnt [Inem érdeklddik a sport irant

Szerbia
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Ukrajna 92,50%
)
97,50%
0

Malajzia 100%
Kenya
—

0% 20% 40% 60% 80% 100%

16. dbra: A sport wrdnti érdeklddés a vizsgdlt 6 orszdgban
Forrds: Saqpdt szerkesztés

Mivel az Eurépan kiviili orszagokban az altalanos iskolasok aranya
nagyobb volt, ennek megfeleléen a sport iranti érdeklédés az Eurépan
kiviili orszagokban (98,10%) statisztikailag szignifikans mértékben na-
gyobb volt a kzép-kelet-eurdpai orszagokhoz képest (89,30%) (ahol az
egyetemi hallgatok voltak tobbségben) [y? (1)=18,46, p<0,001].

A legkedveltebb sportagak megadasanal 6sszesen 33 kiillonb6z6 sportot,
sportagat adtak meg a résztvevok.

Ha a teljes mintat vizsgaljuk, megallapithatjuk, hogy a legkedveltebb
sportag a labdaragas (n=193, 29,20%), ezt kéveti az tszas (n=69, 10,50%)
majd a kézilabda (n=63, 9,50%). Orszagok bontasaban Magyarorszagon
(n=21, 17,9%), Kenyaban (n=93, 45,60%), Malajziaban (n=21, 35,00%),
Ukrajnaban (n=49, 30,40%) a labdartgas a legnépszertibb sportag. Mindez
azt bizonyitja, hogy a labdaragas valéban az egyik legnépszertibb sport
a vilagon. Megjegyeznénk, hogy ezekben az orszagokban a labdarago-
valogatottaknak nincs kiemelked6 eredménye vilagversenyeken.

Nem Ggy, mint Romania esetében, ahol a fiatalok 38,20%-a valasztotta
legkedveltebb sportjanak a tornat. Ha megvizsgaljuk Romania olimpiai
szereplését, azt latjuk, hogy a torna sportagban a legeredményesebbek,
25 aranyérmet szereztek az olimpiai jatékokon.

Kenya esetében érdekes kiemelni a netballt mint sportagat. Jellegzetes-
sége, hogy ez egy brit jaték, amely a gyarmati id6kb6l szarmazik.

Az egyes sportagakat egyéni (n=293, 44,40%) és csapatsportok (n=367,
55,60%) szerint csoportositottuk. Osszességében az egyéni és csapatsportok
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kedvelése statisztikailag szignifikans kiillonbséget mutatott nék/lanyok és
férfiak/fiak korében [y? (1)=14,46, p<0,001]. A nék/lanyok kozel egyenld
aranyban kedvelték mind az egyéni (50,50%, 197 £6), mind a csapat-
sportokat (49,50%, 193 {6), mig a férfiak/fiak inkabb a csapatsportok
iranti preferenciaval voltak jellemezheték, 64,40%-uk (174 £6) adott meg
ilyen sportagat, egyéni sportagat 35,60%-uk jel6lt (96 £6).

A korcsoportokat vizsgalva az altalanos iskolasok nagyobb aranya
kedvelte a csapatsportokat (60,70%, 196 f6), az egyéni sportagakhoz
képest (39,30%, 127 £6), egyetemistak korében a sportagak kozel fele-fele
aranyban voltak egyéni (49,30%, 166 £6), illetve csapatsportok (50,70%,
171 £6) [%*(1)=6,60, p=0,012]. Ez az 6sszefuggés azonban nem fuggetlen a
nemtdl, a fenti eredményeknek megfeleléen ez csak a fitk/férfiak kérében
volt jellemzé (17. abra).
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17. dbra: Az egyéni és a csapatsportok kedvelése nem és korcsoport alapydn
Forrds: Sqydt szerkesztés

A kozép-kelet-europai és az Eurépan kivuli orszagokat 6sszehasonlit-
va eredményeink alapjan 6sszességében elmondhat6, hogy az Eurdépan
kiviili orszagokban nagyobb a csapatsportot kedvelék aranya (63,30%,
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167 £6), a k6zép-kelet-eurépai orszagok aranyahoz képest (50,50%, 200
f6) [y* (1)=10,44, p<0,001].

A hat orszagot vizsgalva megfigyelhetd, hogy a csapatsportot kedveldk
aranya nagyobb volt Kenyaban (67,60%, 138 {6), az egyéni sportot ked-
vel6k ardnya pedig nagyobb volt Romaniaban (61,80%, 21 £6). A t6bbi
vizsgalt orszag esetében kdzel azonos volt az egyéni és csapatsportot
preferalok aranya (18. abra).

Begyéni [Jesapat
Surbi e
Roméia 0%
Ukrajna 43,5% 56,5%
Malajzia 51,7% 48,3%
Kenya 67,6%
Magyarorszag 47,0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

18. dbra: Az egyéni és a csapatsportok kedvelése a hat vizsgdlt orszdgban
Forrds: Sqpdt szerkesztés

A nemi kiilénbségeket figyelembe véve azt tapasztaltuk, hogy nék kérében
az egyéni és csapatsportot kedvel6k aranya statisztikailag szignifikans
kulénbséget nem mutatott sem a kézép-kelet-eurdpai, sem az Eurépan
kivuli orszagokban [y? (1)=2,68, p=0,112]. Férfiaknal/fitknal azonban
megfigyelhetd, hogy az egyéni és csapatsportot preferalék kozel azonos
aranya volt jellemzé a kézép-kelet-eurdpai orszagokban, mig az Eur6-
pan kivili orszagok esetében a férfiak/fiak nagyobb aranya kedvelte a
csapatsportokat [y? (1)=5,86, p=0,016].

A korcsoportok kilénbségeit figyelembe véve eredményeink alapjan
altalanos iskolasok kérében az egyéni és csapatsportot kedvel6k aranya a
kozép-kelet-europai és az Europan kivuli orszagok esetében statisztikailag
szignifikdns kulonbséget nem mutatott [y (1)=0,19, p=0,728]. Mind a
kozép-kelet-europai, mind az Eurdépan kivuli orszagokban az altalanos
iskolasok viszonylag nagyobb aranya kedvelte a csapatsportokat. Egye-
temistak korében azonban a kézép-kelet-europai és az Eurdpan kivili
orszagokban az egyéni és csapatsportot preferalok aranya statisztikailag
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szignifikans kulonbséget mutatott [y? (1)=10,24, p=0,002]. Az Eurépan
kivili orszagokban az egyetemistak nagyobb aranya preferalta a csapat-
sportokat, az egyéni sportaghoz képest, mig a kozép-kelet-eurdpai egye-
temistak kozel fele-fele aranyban mindkét fajta sportagat kedvelték. Ez
a kapcsolat fuggetlen volt a nemtdl, mind a fiak/férfiak, mind a lanyok/
nék korében megfigyelhet6 volt.

Osszességében a kozép-kelet-curédpai és az Eurépan kiviili orszagok
Osszehasonlitasa azt mutatja, hogy az eurdpai orszagokban ¢16 lanyok/
nék esetében a sportagak kedvelése fiiggetlen a korcsoporttol, kézel azonos
aranyban kedvelik mind az egyéni, mind a csapatsportokat. Férfiaknal
tapasztalhato, hogy a fiatalabbak inkabb a csapatsportokat preferaljak.
Az Eurépan kiviili orszagokban mind a nék, mind a férfiak inkabb a
csapatsportokat kedvelik, a lanyok/nék kérében ez csak a fiatalabb kor-
osztalyra volt jellemz6, mig fitk/férfiak kérében korosztalytél fiiggetleniil
jelentkezett (19. abra).
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19. dbra: Az egyéni és a csapatsportok kedvelése nem és korcsoport alapydn
a kozép-kelet eurdpar és az Eurdpdn kivili orszdgokban. Forrds: Sajdt szerkesztés
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Sportszeri viselkedés, fair play index

A sportszert viselkedést hat kérdésre adott valasz segitségével vizsgaltuk.
Osszességében a kérdésekre adott valaszok alapjan a felmérésben részt-
vevékre a sportszer viselkedés volt jellemzé (8. tablazat).

Az elemzések soran az egyes szempontok szerinti 6sszehasonlitasok el-
végzéséhez a fenti kérdések alapjan egy un. fair play indexet szamoltunk.
Ennek szamitasa soran a kérdésekre adott valaszokat 0, 1, 2 értékekkel
kodoltuk, a hat valasz dsszegzésével kaptuk a fair play indexet, melynek
értéke igy 0 és 12 kozotti lehetett, nagyobb értéke a ,,sportszertibb” vi-
selkedést jelzi. Osszességében a felmérésben résztvevék fair play index
1 és 12 kozotti volt, atlaga 9,00. Fiak/férfiak (atlag=8,87) és lanyok/
nék (atlag=9,10) fair play indexe statisztikailag szignifikans kiilonbséget
nem mutatott (t (661)=1,44, p=0,151). A két vizsgalt korcsoport fair play
indexe statisztikailag szignifikans mértékben kiilonbo6zott (t (661)=-6,13,
p<0,001). Az egyetemistak (atlag=9,47) szignifikansan nagyobb értéket
mutattak, mint az 4ltalanos iskolasok (atlag=8,52). Ez az 6sszefliggés
nemtdl figgetlen volt, mind a fiak/férfiak (t (267)=-3,08, p=0,002),
mind a lanyok/nék kérében (t (392)=-5,02, p<0,001) az egyetemistak
a fair play index nagyobb értékével voltak jellemezheték, az altalanos
iskolasokhoz képest. Végil az egyéni (atlag=9,12) és csapatsportokat
(atlag=8,89) preferaldk esetében statisztikailag szignifikans kiillénbség
a fair play index értékében nem volt (t (652)=1,46, p=0,153). Ez az 6sz-
szefliggés fuggetlen volt a korcsoporttél, mind az altalanos iskolasok (t
(318)=1,58, p=0,114), mind az egyetemistak (t (332)=-0,64, p=0,527)
korében az egyéni és csapatsportot preferalok statisztikailag szignifikans
kilénbséget nem mutattak.

A hat orszagot vizsgalva Osszességében megallapithaté, hogy a vizsgalt
orszagok statisztikailag szignifikans kiilonbséget mutattak a fair play in-
dex értékében [F (szabadsag fok értéke)(5,66)=5,95, p<0,001]. A fair play
index legnagyobb értékét Szerbia mutatta, szignifikansan kisebb értéke
volt jellemz6 Kenyaban, Malajzidban és Ukrajnaban, mig a t6bbi orszag
(Magyarorszag és Romania) a kett6 kozti értéket mutatott (20. dbra).
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8. tablazat: A sportszerd viselkedés kérdéseire adotl vdlaszok a teljes mintdban
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6. Milyen szurkol6 vagy?

Forrds: Sajdt szerkesztés
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20. dbra: Sportszeri viselkedés a vizsgdlt hat orszdgban
(hibasdv: standard hiba). Forrds: Sajdt szerkesztés

Eredményeink alapjan a kozép-kelet-eurdpai és az Eurépan kiviili
orszagok szignifikans f6hatast nem mutattak [F (1,66)=0,001, p=0,971].
A korcsoport viszont szignifikans kapcsolatot mutatott [I (1,66)=41,94,
p<0,001]. Végill az orszag—korcsoport relacidja szignifikans interakciot
mutatott [F (1,66)=21,63, p<0,001]. Ezek alapjan a k6zép-kelet-europai és
az Eurdépan kivili orszagok fair play indexe kdzel azonos volt. Az eurépai
orszagokban az atlaga 9,20, az Eurépan kivili orszagokban pedig 8,70
volt. A korcsoportok a korabbi eredményeknek megfelel6en statisztikailag
szignifikans kilonbséget mutattak, azaz az egyetemistakat (atlag=9,47)
a fair play index nagyobb értéke jellemezte, az 4dltalanos iskolasokhoz
képest (atlag=8,52), azonban ez az 6sszefliggés nem flggetlen a f6ldrajzi
elhelyezkedéstél. A kbzép-kelet-eurdpai orszagokban az egyetemistak és
altalanos iskolasok fair play indexe kozel azonos volt, mig az Eurépan
kiviili orszagokban az egyetemistak szignifikdnsan nagyobb értékét
mutattak, mint az altalanos iskolasok (21. dbra).
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21. dbra: Sportszerd viselkedés a kizép-kelet eurdpar és az Furdpdn
ktviily orszdgokban, egyetemustdk és dltaldnos wskoldsok kirében
(hibasdv: standard hiba). Forrds: Sajdt szerkesztés

A sportoloi példakép valasztasa

Osszességében a felmérésben résztvevék kozel fele-fele aranyban jelezték,
hogy van sportoléi példaképik (54,30%, 363 £6), illetve nincs (45,70%,
306 £6). A fiak/férfiak szignifikdnsan nagyobb aranyara volt jellemz§
(69,50%, 189 £6), hogy van sportoléi példaképe a lanyok/nékhoz képest
(43,80%, 174 £8) [y (1)=42,81, p<0,001]. A korcsoportok is szignifikans
kulénbséget mutattak ennek aranyaban, az altalanos iskolasok 70,30%-a
(230 £6), az egyetemistak 38,90%-a (133 {6) jelezte, hogy van sportoloi
példaképe [x* (1)=66,61, p<0,001]. Tovabba a két korcsoportban ku-
16n-kiilén vizsgalva is tapasztalhaté volt, hogy mind az altalanos iskolasok
[¥* (1)=10,75, p=0,001], mind az egyetemistak [y* (1)=17,04, p<0,001]
kérében a fiak/férfiak nagyobb ardnya rendelkezik sportoléi példaképpel
a lanyokhoz képest (22. 4bra)
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22. dbra: Sportold példakép dltaldnos iskolds és egyetemista
JSuik/ferfiak és lanyok/nék kirében. Forrds: Sajdt szerkesztés

Eredményeinket a szakirodalmi kutatasaink is alatdmasztjak. French
és Pena (1991) vizsgalatukban a nemek ko6zotti kiilonbséget vizsgalva a
kovetkezobket allapitottak meg: a fiak inkabb férfiakat, sportoldkat, pop-
sztarokat, televizids szerepléket, szinészeket neveztek meg, mig a lanyok
az ellenkez6 nembdl filmsztarokat, popsztarokat és rokonokat.

Biskup ¢és Pfister (1999) hasonlé eredményre jutottak, kutatasi ala-
nyaik, leginkabb a fitk gyakran valasztottak sportolékat példaképnek.
A fiuk tobbsége a sportolokat és az akciohdsoket azért valasztjak, mert
agresszivnek, erésnek és barmire képesnek tartjak éket. Ezzel szemben a
lanyok azért részesitik elényben a film- vagy popsztarokat, mert tetszik
nekik a megjelenésiik vagy a tarsasagi viselkedésiik.

A lanyok vonatkozasaban Lines (2001) kutatasara tamaszkodhatunk,
megmutatta, hogy a lanyok sokkal inkabb véalasztanak példaképet a ma-
gazinokbol vagy a televizid képernydjérél.

A hat orszagot vizsgalva megallapithato, hogy Kenyaban (85,30%, 174
f6) és Malajziaban (80%, 48 6) szignifikans mértékben nagyobb azok
aranya, akik rendelkeznek sportoléi példaképpel [y*(5)=174,14, p<0,001],
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Magyarorszagon (40,50%, 49 £6) és Ukrajnaban (42,10%, 69 £6) kozel
fele-fele aranyban vannak azok, akiknek van/nincs sportoloéi példaképiik,
mig Romaniaban (23,50%, 8 £3) és Szerbiaban (17,40%, 15 {6) a legkisebb
azok szama, akiknek van sportoléi példaképe. (23. abra)
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23. dbra: Sportoloi példakép a megkérdezett orszdgokban
Forrds: sqjdt szerkesztés

A nemi kiilonbségeket figyelembe véve azt tapasztaltuk, hogy nemtél
fuggetlenil, mind a nék/lanyok [y* (1)=110,83, p<0,001], mind a férfiak/
fiak [yx? (1)=40,29, p<0,001] korében az Eur6épan kivuli orszdgokban
nagyobb azok aranya, akik rendelkeznek sportoléi példaképpel. A nék
esetében ennek aranya az Eur6pan kiviili orszagokban 80,10% (109 £6), a
kozép-kelet-eurépai orszagokban 24,90% (65 £6). Férfiak korében Eur6épan
kivil a személyek 88,30%-a (113 £6) jelezte ezt, az eurdpai orszagokban
52,80% (76 £6).

A korcsoportokat vizsgalva eredményeink alapjan, korcsoporttél fiigget-
leniil mind az 4ltaldnos iskolasok [x* (1)=55,46, p<0,001], mind az egye-
temistak [y? (1)=60,28, p<0,001] kérében az Eurépan kiviili orszagokban
nagyobb azok aranya, akik rendelkeznek sportoléi példaképpel a kozép-
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kelet-eurdpai orszagokhoz képest. Altalanos iskolasoknal az Eurpan kiviili
orszagokban 86% (166 f6) rendelkezik sportoléi példaképpel, az eurépai
orszagokban ennck aranya 47,80% volt (64 {6). Egyetemistak kérében az
Eurépan kivili orszagokban a megkérdezett személyek 78,90%-a (56 £6),
a kozép-kelet-eurdpai orszagokban 28,40% (77 £6) jelezte.

Osszességében a kézép-kelet-eurdpai és az Eur6épan kiviili orszagok
6sszehasonlitasa azt mutatja, hogy nemtél és korcsoporttol fiiggetleniil az
Eurépan kiviili orszagokban jellemzébb a sportoléi példakép valasztasa,
mint az eur6pai orszagokban (24. abra). Sportoloi példakép valasztasa
esetén kértiik az adott példakép megnevezését is. Erdemes megjegyezni,
hogy 6sszességében azok, akik jelezték, hogy van sportoldi példaképiik
89,30% (324 £6), meg is tudta nevezni példaképét, és azok kozil, akik
egyébként nem jelezték, hogy van sportolodi példaképiik, 11 6 azért meg
tudott nevezni ilyen példaképet. A példaképek megnevezése teljesen
heterogén volt, 134 sportol6 nevét adtak meg.
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24. dbra: Sportoloi példakép nem és korcsoport alapyin a kizép-kelet eurdpar és
az Eurdpan kiviili orszdgokban. Forrds: Sajdt szerkesztés

A leggyakrabban emlitett sportolok kozé sorolhaté Ronaldo (11%, 37
£6) és Messi (11,60%, 39 £6), tébben jelolték még Neymart (4,80%, 16 £6)
és Lee Chong Wei-t* (4,80%, 16 f5).

A példaképek valasztasa soran azt is meg kellett jelolnitk a résztve-
véknek, mely tulajdonsagok alapjan véalasztottak a példaképet, 9 felso-
rolt tulajdonsag koziil valaszthattak (6nzetlen, szerény, fegyelmezett,
kiemelked6 szakmai tudasa van, agressziv, bator, 6nzé, durva), valamint
egyéb jellemzét is megadhattak. Az eredményeket Gsszesitve vizsgaltuk
azok valaszait is, akik a korabbi kérdésben ,,nem” valaszt adtak, azaz
nem rendelkeztek példaképpel. Osszesen 627-en vélasztottak valamilyen
tulajdonsagot (93,70%).

A leggyakrabban valasztott tulajdonsag a kiemelkedd szakmai tudas
(38,60%, 242 £5) és az 6nzetlenség volt (16,60%, 104 £5). A tulajdonsagok
valasztasa heterogén képet mutatott, igy a tovabbi elemzések soran 4 ka-
tegériat hoztunk Iétre: 1) szakmai tudas, 2) 6nzetlenség, 3) tovabbi pozitiv
tulajdonsagok és 4) negativ tulajdonsagok (9. tablazat). A kategériakat
magunk képeztik, mert médszertanilag nem volt indokolt faktoranalizist
késziteni, tekintettel, hogy minden megkérdezett csak egy tulajdonsagot
jelolhetett meg, és a KMO értéke, valamint a Barnet-teszt lefuttatasa
nem realis eredményt mutatott, nem jottek ki jol értelmezhet6 faktorok.
Megjegyezziik, hogy az énzetlenség is pozitiv tulajdonsag, de érdemes-
nek tartottuk kulon kategoriaként kezelni, mivel a legnagyobb aranyban
valasztottak a fiatalok, ahogy a kiemelkedd szakmai tudast is. Az egyéb
valaszok (1,80%, 11 {8) kizarasra kerultek.

Az egyes tulajdonsagkategoriak férfiak/fiak és nék/lanyok korében
statisztikailag szignifikans kilonbséget mutattak [y* (3)=8,89, p=0,031].
A férfiak/fiak nagyobb aranya jeldlte a kiemelkedé szakmai tudast
(46,20%, 116 f6), mint a nék/lanyok (34,50%, 126 {6). A nék/lanyok
nagyobb aranya jel6lte az 6nzetlenséget (18,90%, 69 £6) és tovabbi pozitiv
tulajdonsagokat (38,10%, 139 {6). Férfiaknal/fitknal ennek aranya 13,90%
(35 16), illetve 32,70% (82 £8) volt. A negativ tulajdonsdgok véalasztasa
kozel azonos volt a két nem korében. A negativ tulajdonsagokat a nék/
lanyok 8,50%-a (31 {6), a fiak/férfiak 7,20%-a (18 £6) jelolte.

02 Maljj tollaslabdazo, aki egyesben 199 héten keresztiil vezette a vilagranglistat.

A 2008-as és 2012-cs nyari olimpiai jatékokon férfi egyesben ezistérmet szerzett.
Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Lee_Chong_Wei (letoltés ideje: 2018.04.30.)
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9. tablazat: A sportolér példakép tulajdonsigar a teljes mintdban (N=627)

Példakép 0/ /rx . . -y 0/ £z
tulajdonsagok %o (£6) Tulajdonsagkategoridk o (£6)
itamallaets 38,60(242) | szakmai tudas 39,30 (242)
szakmai tudasa van
Onzetlen 16,60 (104) | 6nzetlenség 16,90(104)
Szerény 12,10 (76)
Fegyelmezett 11,30 (71)
LT 0,010 (E7) tovabbi pozitiv
tulajdonsagok S ()
Kitarto 0,60 (4) J 8
Elhivatott 0,30 (2)
Tud vesziteni 0,20 (1)
Agressziv 2,40 (15)
., negativ
Onzé 3,80 (24) tulajdonsagok 8,0 (49)
Durva 1,60 (10)
Egyéb 1,80 (11)

Forrds: Sajdt szerkesztés

Korcsoportok alapjan a tulajdonsagkategoériak szintén statisztikailag
szignifikans kulonbséget mutattak [x? (3)=25,58, p<0,001]. Az 4ltalanos
1skolasok nagyobb aranya (45,80%, 142 £6) jelolte a kiemelked6 szakmai
tudast, mint az egyetemistak (32,70%, 100 £6). Az egyetemistak nagyobb
aranya jelolt tovabbi pozitiv tulajdonsagokat (45,10%, 138 {6), az altala-
nos iskolasokhoz képest (26,80%, 83 f6). Bar a negativ tulajdonsagokat
osszességében kevesen jelolték mint a valasztott példakép tulajdonsaga,
azonban az azt jelol6k nagyobb aranya volt altalanos iskolas (10,30%,
32 £6), mint egyetemista (5,60%, 17 £6). Az onzetlenség megitélése kozel
azonos volt a két vizsgalt korcsoportban. Az 6nzetlenséget az altalanos
1skolasok 17,10%-a (53 £6), az egyetemistak 16,70%-a (51 £6) jelolte.
A korcsoportok és a tulajdonsagkategoriak megitélése kuilon-kiilon vizs-
galva fiuk/férfiak és lanyok/nék kdrében azonos eredményeket mutatott.
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A hat orszagot vizsgalva megallapithato6, hogy 6sszességében Kenya-
ban (61%, 122 {6) és Malajziaban (52,50%, 31 £6) jel6lték a legnagyobb
aranyban a kiemelkedé szakmai tudast, a k6zép-kelet-eurépai orszagokban
nagyobb volt azok aranya, akik egyéb pozitiv tulajdonsagokat jeloltek meg.
A negativ tulajdonsagok esetében érdemes megemliteni, hogy Romania-
ban egyetlen személy sem jel6lt ilyen tulajdonsagot, valamint Kenyaban
(10%, 20 £6) és Magyarorszagon (9,30%, 10 £6) a jel616k aranya nagyobb
volt a teljes résztvevSk aranyahoz képest (25. abra).

B onzetlenség [ szakmai tudas [ tovédbbi pozitiv tulajdonsagok ] negativ tulajdonségok

Szerbia 24,1% 56,6%

Romiénia 32,4% 54,1%

Ukrajna 18,5% 52,7% 6,2

Malajzia 52,5% \ 25,4%

Kenya 61,0% I 13,5%

Magyarorszig 34,6% | 43,9%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

25. dbra: A sportolés példakép tulaydonsdgar a teljes mintdban
Forrds: Sajdt szerkesztés

A kozép-kelet-europai és az Eurépan kivil orszagok dsszehasonlitasa
a fenticknek megfelelen statisztikailag szignifikans kiillénbséget ered-
ményezett a tulajdonsagok kategériakat jelolék aranydban [y? (3)=99,09,
p<0,001]. Az Eurépan kiviilli orszagokban szignifikans mértékben na-
gyobb volt azok aranya, akik a kiemelkedd szakmai tudast jelolték (59,10%,
153 {6) a kozép-kelet-europai orszagokhoz képest (24,90%, 93 {6). A to-
vabbi pozitiv tulajdonsagok esetében a kozép-kelet-europai orszagokban
volt nagyobb a jel6lék aranya (51,20%, 191 £6), mint az Eurdpan kivili
orszagokban (16,20%, 42 {6). Az énzetlenséget és a negativ tulajdonsa-
gokat jel6lék aranya jelentésen nem kiilonbozott. Az 6nzetlenséget a
koézép-kelet-eurdpai orszagokban a személyek 17,40%-a (65 {6) jelolte, az
Eurdpan kivili orszagokban 15,10% (39 £6). Végil a negativ tulajdonsa-
gokat 6,40% (24 £6) jelolte az eurdpai orszagokban és 9,70% (25 {6) az
Eurépan kivili orszagokban.

A nemi kiilénbségeket is figyelembe véve eredményeink alapjan a
kozép-kelet-eurdpai és az Eurdpan kiviili orszagok kozti fent tapasztalt
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kilénbségek nemtdl figgetlenek voltak. Mind a férfiak/fiak [y* (3)=41,98,
p<0,001], mind a ldnyok/nék [y* (3)=57,54, p<0,001] korében megfigyelhetd
volt, hogy a kozép-kelet-eurdpai orszagok az egyéb pozitiv tulajdonsago-
kat, az Europan kiviili orszagok a kiemelkedd szakmai tudast tartottak a
sportoldi példakép vonzobb tulajdonsaganak. Azt még érdemes megje-
gyezni, hogy a nék/lanyok korében a negativ tulajdonsdgokat az Eurépan
kiviili orszagokban él6k jelent6sen nagyobb aranya jeldlte (12,50%, 17
£6), a kozép-kelet-eurdpai orszagokban ¢é16khéz képest (5,80%, 14 £6).
Férfiaknal/fitknal ilyen kulonbséget a negativ tulajdonsagok esetében
nem tapasztaltunk.

A korcsoportokat vizsgalva eredményeink azt mutattak, hogy mind
az altalanos iskolasok [y? (3)=69,85, p<0,001], mind az egyetemistak
[¥?(3)=13,64, p=0,003] esetében a kozép-kelet-eurdpai orszagokban é16k
nagyobb aranya jeldlte az egyéb pozitiv tulajdonsagokat, mig az Euro-
pan kivili orszagokban jelentésen nagyobb volt a kiemelkedé szakmai
tudast jelolék aranya. Az Onzetlenség és negativ tulajdonsagok aranya
kozel azonos volt a kozép-kelet-eurdpai, illetve Eurépan kivili egyete-
mistak és altalanos iskolasok kérében. A korcsoportok esetében a foldrajzi
elhelyezkedés két vizsgalt csoportjaban tapasztalt eltérés azonban nem
figgetlen a nemtél. Az altalanos iskolasok esetében mind a férfiak/fitk
[%%(3)=31,38, p< 0,001], mind a lanyok/ndék [y*3)=45,44, p< 0,001]
koérében tapasztalhatd volt a kozép-kelet-eurdpai és az Eurdpan kivili
orszagokra jellemz6 killonbség, azaz az eurdpai orszaghan é16 altalanos
1skolasok nemtdl fuggetlentl inkabb az egyéb pozitiv tulajdonsagokat
jelolték, mig az Eurépan kivili orszagokban é16k a kiemelkedd szakmai
tudast valasztottak inkabb a sportoléi példaképet jellemzé tulajdonsagként.
Tovabba érdemes megjegyezni, hogy az Eurépan kiviili orszagokban ¢é16
altalanos iskolas lanyok nagyobb aranya jel6lt (14,90%, 14 {6) negativ
tulajdonsagot, a kozép-kelet-eurdpai orszagokban él6 tarsaikhoz képest
(8,60%, 5 f6). Egyetemistdk korében azonban az eurépai és Europan ki-
viili orszagok kozott tapasztalt kiilonbség a tulajdonsagok megitélésében
csak a férfiakra volt jellemz6 [y?(3)=8,97, p=0,03], az egyetemista ndk az
egyes tulajdonsagkategéridkat kozel azonos aranyban jelolték a foldrajzi
elhelyezkedéstdl fuggetlenul [y* (3)=6,26, p=0,100].

Osszességében a kozép-kelet-eurépai és az Europan kiviili orszagok
Osszehasonlitdasa azt mutatja, az Eurépan kivili orszagokban jellemzébb,
hogy a sportoldi példaképet elsésorban a kiemelkedé szakmai tudasa
miatt valasztjak, mig a kdzép-kelet-eurdpai orszagokban egyéb pozitiv
tulajdonsagai alapjan, mint szerénység, fegyelmezettség, batorsag. Ez az
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6sszefuggés altalanos iskolds korban nemtdl fiiggetlen, azonban az iddsebb
korosztaly tagjai korében csak a férfiakra volt jellemzé, nék esetében a
toldrajzi killonbségek ilyen hatasa nem tapasztalhat6 (26. abra).

B onzetlenség [ szakmai tudés [ pozitiv tulajdonsagok  [l] negativ tulajdonsagok

g fafiak 45,2% \ 33,3%
g 2 nok 62,3% | 12,6%
g
) u fitk 13,4% 66,0% | 134% |RER
5 =
= 14,9% 58,5% N 1497
£ ferfiak 30,9% 48,5% 5,9
£
g :
&  nok 17,0% 50,9% 53
52,5% 9,8%
46,6%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

26. dbra: Sportolor példakép tulagdonsagainak megitélése nem és korcsoport alapydn
a kozép-kelet eurdpar és az Eurdpdn kivili orszdgokban. Forrds: Sajat szerkesztés

Az élsportolok megitélése

Az eredmények bemutatasa el6tt érdemes szot ejteniink a sportoléi mig-
raciérol mint jelenségrél, amely mara globalis méreteket 6ltott és egy
iparag épul ra.

Acs (2009) megallapitasa szerint sportoléi vandorlas a versenysport
kezdete o6ta létezik. Iranyat tekintve beszélhettink belféldi sportoléi van-
dorlasrél és kulféldi sportoléi vandorlasrél. Magyarorszag tekintetében
a rendszervaltast megelézden kizarolag belsé migraciorol beszélhettink,
tehat az élsportolok mozgasa az orszaghatarokon belil valésult meg.
De ahogy a szerzé (Acs, 2009) felhivja a figyelmet, agy mi is kiemeljiik a
mesterséges ¢s spontan sportoldi vandorlas kozotti killénbséget. Mig az
els6 valamiféle kényszerité kortilmény miatt jott létre, addig a spontan
migracié mar szabad akaratbdl torténik.



Benedek és Gal (2016) szintén a rendszervaltds utani idészakra hivja
fel a figyelmet, amikortol a sportolék kiilféldre vandorlasa és kulfoldi
sportolok Magyarorszagra érkezése szabadabb volt. Meg kell még emli-
teni az Eurdpai Unidhoz vald csatlakozast, amely szintén mérféldkének
tekinthetd, hiszen a vilag még jobban kiszélesedett, a sportol6i migraciod
pedig nyiltabbd és intenzivebbé valt. Megallapitasuk szerint a sportoloi
vandorlas els6sorban a csapatsportokat érinti, és a labdartgas talan a
legnagyobb prioritast élvezi mind kozul.

Az élsportolok megitélését két kérdéssel vizsgaltuk, mi a véleményiik
arrol, ha egy élsportold a kedvezdbb anyagi helyzet reményében elhagyja
hazajat, illetve mit tartanak helyesebbnek egy sportol6 szamara 6nmaga
vagy a hazaja dicséségének fontossagat. A sziil6orszag elhagyasara adott
valaszokat harom csoportba soroltuk: 1) helyesli, ha tehetséges, szerezzen
pénzt, 2) helyesli, a szakmai lehetéségek miatt, 3) inkabb nem helyesli.

Osszességében a haza elhagyasa esetében dénté tobbségiik (85%, 566
t6) egyetért azzal, ha az élsportoléd elhagyja hazajat a kedvez6bb anyagi
helyzet vagy szakmai elérehaladas reményében. A felmérésben résztvevék
47,90%-a (319 16) fejezte ki egyetértését, a szakmai lehet8ségek miatt,
37,10%-uk (247 £6) a pénzszerzés miatt, és 15%-uk (100 £6) jelezte, hogy
inkabb nem ért egyet.

A férfiak/fiak és nék/lanyok ebben a kérdésben nem mutattak statisz-
tikailag szignifikans kulonbséget [y* (2)=3,22, p=0,200]. A korcsopor-
tokat vizsgalva az altalanos iskolasok szignifikans mértékben nagyobb
aranya [y? (2)=19,64, p<0,001] jelolte (45,20%, 147 £6) a pénzszerzést,
mint az egyetemistak (29,30%, 100 {6). Az egyetemistak pedig inkabb a
szakmali lehetéségek miatt értettek egyet a haza elhagyasaval (55,40%,
189 f6), ennck aranya az altaldanos iskolasok kérében 40% volt (130 f6).
A nem helyesl6k aranya jelentésen nem kiilonbozott, az altalanos iskolasok
14,80%-a (48 16), az egyetemistak 15,20%-a (52 £6) jelolte ezt.

A hat orszag statisztikailag szignifikans kiilonbséget mutatott ebben a
kérdésben [y? (10)=56,02, p<0,001]. A kézép-kelet-eurdpai orszagokban
— Magyarorszag, Ukrajna, Romania és Szerbia — jelentésen nagyobb volt
azok aranya, akik a szakmai lehetdségek miatt értenek egyet az élsportolo
tavozasaval. Kenyaban nagyobb volt azok aranya, akik a pénzszerzés
miatt fejezték ki egyetértésiiket, és végil Malajzidban kozel egyenld
aranyban, egyharmaduk értett egyet a pénzszerzés, egyharmaduk a
szakmali lehetéségek miatti tavozassal és egyharmaduk fejezte ki, hogy
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nem helyesli, ha az élsportolé elhagyja hazajat. Erdemes megjegyezni,
hogy a nem helyeslék aranya Malajziaban és Magyarorszagon volt a
legmagasabb (27. dbra).

B nem helyesli [ szakmai lehetSségek B pénzszerzés
Szerbia 57,0%
Roménia [ | 67,6%
Ukrajna 55,8% 29,5%
Malsin 31.7%
Kenya 36,9% 52,7%
Magyarorszag 51,7% 27,5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

27. dbra: Az élsportold hazdja elhagydsinak megitélése a vizsgdlt hat orszdgban
Forrds: Sqpdt szerkesztés

Az orszagokat a korcsoportok mentén vizsgalva Magyarorszag, Kenya
¢s Ukrajna esetében tudtuk az 6sszehasonlitast statisztikailag elvégezni.
Ebben az esetben a kozép-kelet-eurépai és az Eurdépan kivili orszagok
Osszevonasa nem volt indokolt, mert a két Eurépan kiviili orszag vala-
szal — Malajzia és Kenya — mas-mas képet mutattak ennek a kérdésnek
a megitélésében.

A fenti harom orszag esetében eredményeink alapjan csak Magyaror-
szagon volt tapasztalhat6 az altalanos iskolasok és egyetemistak statiszti-
kailag szignifikans kulonbsége [x* (2)=9,96, p=0,007]. Hazank esetében
a korabbi eredményeknek megfelelden az altalanos iskolasok nagyobb
aranya jelolte a pénzszerzést, és az egyetemistak nagyobb aranya jelolte
a szakmai lehetéségeket. A nem helyeslék aranya a két korcsoportban
jelentds kiilénbséget nem mutatott. Kenyéaban [y? (2)=5,89, p=0,055]
és Ukrajnaban [y? (2)=2,88, p=0,236] az altalanos iskolasok és egyete-
mistak kézel egyenld aranya jelolte a harom lehetdséget (10. tablazat).



10. tablazat: Az élsportols hazdja elhagydsdanak megitélése dltaldnos iskoldsok

és egyetemustdk kirében a vizsgdlt orszdgokban

megitélés altalanos iskolas | egyetemista
Eelyesh}, ha tehetséges, 42.50% 17,80%
ogy penzt szerezzen
Magyarorszag Eiz;fs:sélgl,e IS{ZEE:E?I le- 36,20% 61,60%
inkabb nem helyesli 21,30% 20,60%
}ﬁelyesh/, ha tehetséges, 58.30% 49.30%
ogy pénzt szerezzen
Kenya Ei‘(/fszge ]S{Z;kli?l le- 34,10% 42,20%
inkabb nem helyesli 7,60% 15,50%
}ﬁelyesh’, ha tehetséges, 32.50% 96,00%
ogy penzt szerezzen
. helyesli, szakmai le- o o
Ukrajna hetéségek miatt 57,00% 54,50%
inkabb nem helyesli 10,50% 19,50%

Forrds: Sajdt szerkesztés

Az adatokat tovabb vizsgalva, az egyes orszagok mutatoéit egybevetve,
a 28. abran a férfiak valaszait kilonbézetjitk meg abboél a szempontbol,
hogy mennyire helyeslik, ha egyes sportolok elhagyjak a sajat orszagu-
kat. Bar az adatok szignifikdnsan nem azonosak, a valaszadék alapjan
a kenyaiak gondoljak a leginkabb tgy, hogy helyes, ha egy sportold
elhagyja az orszagat.

A néi valaszaddk kérében is a kenyai valaszadok mondjak, hogy egyet-
értenek azzal, ha a sportol6 elhagyja a sajat orszagat a pénz keresete miatt.
Ukrajna esetében a legmagasabb az arany mind a nék, mind a férfiak
kozott, akik a szakmai okok miatt tartjak elfogadhatonak, hogyha egy
sportold elmegy az adott orszaghol.

Ahogy a 29. dbran is lathatd, a szerbiai néi valaszadok véleménye mar-
kansabb ebben a kérdésben, 6k is a szakmai okokat tartjak elfogadhaténak
¢és nagyobb aranyban meghatarozé ez a szam, mint a férfiak esetében.
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B helyesli, ha lehetséges, hogy pénzt szerezzen
[0 helyesli, szakmai lehetéségek miatt

B inkdbb nem helyesli

51,5%

40%
30%
20%
10%
0
Szerbia Romania Ukrajna Malajzia Kenya Magyarorszag
28. dbra: A férfiak véleménye az orszdgot elhagyd sportolokrdl
Forrds: Saydt szerkesztés
B helyesli, ha lehetséges, hogy pénzt szerezzen
[0 helyesli, szakmai lehetéségek miatt
B inkdbb nem helyesli
X
S
40% =
o
30%
20%
10%
0

Szerbia Romania Ukrajna Malajzia Kenya Magyarorszag

29. dbra: A nék véleménye az orszdgot elhagyé sportolokril
Forrds: Saypdt szerkesztés
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Ami a magyar valaszadokat illeti, a férfiak inkabb elfogadhaténak
tartjak az orszag elhagydsat szakmai okok miatt, mint a nék, de mind a
két esetben elutasitok ebben a kérdésben.

A felmérésben résztvevik tobbsége (64,50%, 430 £6) ugy vélte, hogy
egy sportold szamara fontosabb a hazaja dicsésége, az 6nmaga dicsGségét
237 16 (35,50%) jelolte. Ebben a kérdésben a férfiak/fiak és lanyok/nék
statisztikailag szignifikans killonbséget mutattak [y (2)=9,96, p=0,007].
A fiak/férfiak 70,20%-a (191 £8) jelolte a hazaja dicséségét, lanyok/ndk
korében ennek aranya 60,50% (239 £6) volt. A két korcsoportot vizsgal-
va azonban statisztikailag szignifikdns kiilonbséget nem tapasztalatunk
[¥* (1)=3,06, p=0,089].

A hat vizsgalt orszag esetében ennek megitélése statisztikailag szig-
nifikans kulénbséget mutatott [y? (5)=50,76, p<0,001]. Kenya, Malajzia
¢és Ukrajna esetében jelentésen nagyobb volt azok aranya, akik szerint
egy sportold szamara fontosabb a hazaja dicsésége, Romaniaban t6bb-
ségben voltak azok, akik az 6nmaga dicséségét jelolték, és végul Szerbia
és Magyarorszag esetében kozel fele-fele aranyban jel6lték a személyek
6nmaga ¢és hazaja dicséségét (11. tablazat). Az orszagok kozti kiilonbség
nemtdl fuggetlen volt.

Vizsgalatunkban az élsportolok térbeli mozgasanak megitélésére voltunk
kivancsiak, igy Acs (2009) vizsgéalataival 6ssze tudjuk vetni eredményeinket.
Ez esetben azt lathatjuk, hogy mig Acs (2009) vizsgalatdban a megkér-
dezett sportolok az atigazolas motivacios tényezdi kozott elsé helyen az
anyagi juttatast, masodik helyen a sportszakmai fejlédést emlitik, addig
vizsgalatunkban a megkérdezettek 85%-a egyetért a kilfoldre tavozassal,
de ennek okaként elsé helyen a szakmai fejlédés (47,90%) lehetdségét
emelik ki, masodik helyen pedig a kedvezébb anyagi (37,10%) lehetésé-
geket. Ha csak a magyarorszagi mintat vizsgaljuk, hasonl6 eredményre
jutunk, a megkérdezett magyarorszagi fiatalok 51,70%-a egyetért a
sportol6 kilfoldre igazoldsaval a szakmai fejlédése miatt, 27,50%-uk a
pénzszerzési lehetdséget tartja fontos motivaciénak és 20,80%-uk nem
ért egyet a tavozassal.
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11. tablazat: A sportols szdmdra fontosabb a hazdja, mint inmaga dicsésége kérdésre adott

vdlaszok a hat vizsgdlt orszdg korében

Magyarorszag
Kenya
Malajzia
Ukrajna
Romania
Szerbia

Teljes minta

Onmaga dicsésége 42,1% | 35,3% | 23,3% | 19,6% | 67,6% | 52,9% | 35,5%

Hazéja dicsésége 57,9% | 64,7% | 76,7% | 80,4% | 32,4% | 47,1% | 64,5%

Forrds: Sajdt szerkesztés

Fair play jelentéstartalma és a fair play dij ismertsége

A fair play jelentéstartalmat a ,,Mit jelent neked a Fair Play” kérdésre
adott valaszok alapjan vizsgaltuk, ez esetben a megadott 10 fogalom koziil
a személyek a szamukra harom legfontosabbat jelolhették meg.

12. tdbldzat: A fair play jelentéstartalma a teljes mintdban

6 %
Becstiletesség 496 74,10
Igazsadgossag 448 67,00
Masik fél tiszteletben tartasa 348 52,00
Baratsag 337 50,40
Erkolcsosség 201 30,00
Méltosag 103 15,40
Korrupcio 21 3,10
Csalas 16 2,40
Dopping 12 1,80
Erészak 12 1,80

Forrds: Sajdt szerkesztés

149



Osszességében a fair play jelentésével leggyakrabban azonositott fogal-
mak mind pozitiv tartalmuaak voltak, a résztvevék viszonylag kis aranya
jelolt negativ fogalmat (9,10%, 61 £6). Legtobben a becsiiletességet (496
t6, 74,10%), igazsagossagot (448 £6, 67%), a masik fél tiszteletben tartasat
(348 16, 52%) és a baratsagot (337 £6, 50,40%) jelolték. A fair play jelen-
téstartalmanak megitélése fliggetlen volt a nemtél. (12. tablazat)

A korcsoportokat vizsgalva 6sszességében mind az altalanos iskolasok,
mind az egyetemistak altal megjelolt fogalmak a fair play-vel kapcsolatban
elsésorban pozitiv tartalmuaak voltak. A két korcsoport a pozitiv fogalmak
esetében a baratsagossag, becstiletesség, masik fél tiszteletben tartasa és
a méltosag esetében mutattak statisztikailag szignifikans kilonbséget.
Ut6bbi harom esetben az egyetemistak szignifikdnsan nagyobb aranya
jelélte meg a fogalmakat, mint a fair play jelentését, az altalanos isko-
lasokhoz képest. A baratsag esetében jelentésen nagyobb volt a jelolok
korében az altalanos iskolasok aranya (71,30%, 233 f6) az egyetemistakhoz
képest (30,40%, 104 £6). Erdemes még megjegyezni, hogy bar a negativ
fogalmakat, mint korrupcié, csalas, dopping és erészak, a megkérdezett
személyek kozil csak kevesen valasztottak, azonban azok, akik megje-
161ték, nagyobb aranyban voltak altalanos iskolasok, mint egyetemistak,
ez a csalas és korrupcid esetén statisztikailag is szignifikans kilénbséget
mutatott a két korcsoport kézott (13. tablazat).

13. tdbldzat: A fair play jelentéstartalma dltaldnos iskoldsok és egyetemustik kirében

Altalanos iskolas | Egyetemista

2

5 % 5 % X P
becsiiletesség 197 60,20 299 87,40 64,423 < 0,001
baratsig 233 71,30 104 30,40 111,557 | < 0,001

masik fél tiszteletben tartasa 137 41,90 211 61,70 | 26,257 < 0,001

erkolesosség 100 30,60 101 | 29,50 0,087 0,800
csalds 13 4,00 3/ 090 6,874 0,010
dopping 8 2,40 4 1,20 1,547 | 0,253
er6szak 9 2,80 31 090 3,337 0,083
1gazsagossag 226 69,10 2221 64,90 1,334 0,251
méltdsag 38 11,60 65| 19,00 6,999 0,010
korrupcid 18 5,50 3/ 090 11,773 0,001

Forrds: Sajdt szerkesztés

Visszautalunk a harmadik kérdéskorre, ahol az élsportoléi példakép-
valasztasa esetében is az altalanos iskolasok voltak nagyobb szamban,
akik negativ tulajdonsag alapjan valasztottak orientacios személyt.

A hat orszagot vizsgalva hasonlé eredményeket tapasztaltunk, azaz
az orszagokra jellemzd, hogy elsésorban pozitiv fogalmakat kapcsolnak
Ossze a fair play jelentésével, és viszonylag alacsony azok aranya, akik
negativ fogalmat jeloltek meg.

A pozitiv fogalmak esetében statisztikailag szignifikans kiilénbséget
az orszagok kozott a becsiiletesség, baratsagossag, masik fél tiszteletben
tartasa és az erkolcsosség esetében tapasztaltunk. A becstiletességet az
Eurépan kivili orszagokban a személyek szignifikans mértékben kisebb
aranya jelolte, mint a kézép-kelet-eurdpai orszagokban. Malajziaban
ennek aranya ,,csak” 36,70% (22 £6), Kenyaban 56,40% (115 £6), mig
az europai orszagokban a jelolék aranya 86% ¢és 94,10% kozotti volt.
A baratsag fogalmat 9sszességében nagyobb aranyban jelolték az Euro-
pan kivili orszagokban ¢l6k (Kenya: 77%, 157 t6; Malajzia: 76,70%,
46 £6), mint a kozép-kelet-eurépai orszagokban. Az eurdpai orszagok
koziill Ukrajnaban a személyek kozel fele (47%, 77 £6) jelélte, Szerbiaban
a személyek 34,90%-a (30 {6), mig Magyarorszagon (19%, 23 £6) és Ro-
maniaban (11,80%, 4 f6) jelentésen kevesebben. A masik f¢él tiszteletben
tartasat Magyarorszagon, Romaniaban ¢és Szerbiaban kapcsoltak 6ssze
legtébben a fair play jelentésével, Ukrajnaban a személyek fele, mig a két
Eurépan kivili orszagban ennek aranya jelentésen alacsonyabb volt. Az
erkodlesosség esetében érdemes megjegyezni, hogy Kenyaban jelentésen
nagy volt a jelolék ardnya (78,30%, 47 £6), mig a tébbi orszaghan ennek
aranya 16,30% ¢és 26,50% kozotti volt. Az orszagokra is jellemz6 volt,
hogy a negativ fogalmakat kis aranyban tarsitottak a fair play-vel, itt
fontos megjegyezni, hogy a korrupcid esetében az orszagok kulénbsége
statisztikailag is szignifikans volt, Kenyaban (6,90%, 14 £6) és Romaniaban
(5,90%, 2 £6) volt a legnagyobb a jel6l6k aranya, mig a tébbi orszaghan
ez csupan 1,20 és 1,70% kozotti volt (14. tablazat).

A hat orszag korcsoportok szerinti bontasban valé vizsgalata soran csak
Magyarorszagon, Kenyaban és Ukrajnaban 4llt rendelkezésre mindkét
korcsoport adata. A hat orszag sszehasonlitasanak eredményei alapjan
a kozép-kelet-eurdpai és az Eurdpan kiviili orszagok 6sszevonasa nem
volt indokolt, igy csak a fenti harom orszagban vizsgaltuk a fair play
jelentéstartalmanak megitélését korcsoportok kézott. Mindharom or-
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szag a korabban tapasztalt korcsoportok kozotti kiillonbségekkel azonos
eredményeket mutatott.

14. tablazat: A fair play jelentéstartalma a vizsgdlt 6 orszdgban

en

\g - - o

7] d - — -S

s | z| 5| 5| | B

s s | = Z £ 38 X2 P

> V) < 24 3 N

& = 2 2 @

=
becsiiletesség 87,6 | 56,4 36,7 86,0 94,1 93,0 124,030 < 0,001
baratsag 19,0 | 77,0 | 76,7 47,0 11,8 | 34,9 151,192 <0,001
masik fel , 74,4 36,8| 25,0| 55,5 70,6 61,6 69,478 < 0,001
tiszteletben tartasa
erkolesosség 24,8 33,3 78,3 | 20,1 26,5| 16,3 84,846 | < 0,001
csalas 2,5 341 0,0 3,7 0,0 0,0 6,487 0,262
dopping 1,7 2,0 3,3 1,8 2,9 0,0 2,679 0,749
er6szak 2,5 2,00 1,70 24| 0,0 0,0 2,940 0,709
igazsagossag 61,2 | 65,2 63,3 70,1 67,6 75,6 6,124 0,294
méltosdg 21,5 16,7 13,3 9,8 11,8 174 8,521 0,130
korrupci6 1,7 6,9 1,7 1,2 5,9 0,0| 16,226 0,006

Forrds: Sajat szerkesztés

A fair play jelentéstartalmat megvizsgaltuk bivariansos korrelacios
kapcsolatokra is, a Pearson-féle korrelacios vizsgalatot végeztiik el.
A vizsgalat soran a one-tail modszerrel is megnéztiik az egyes fair play
jelentésre vonatkozd jelolések kozotti kapesolatot. Az igy kapott elemzések
alapjan korrelacios egyitthatot talaltunk (p=0,00 és p=0,05) az egyes
fair play szamitasba vett értékek kozott. KiemelkedGen szoros kapcsolatot
nem tudtunk kimutatni az elemzés soran, de negativ t=-0,316, p=0,01
értéket kaptunk a baratsag és a becstiletesség kozott, valamint 6sszefiiggés
talalhato a dopping és a csalas esetében is t=0,348, p=0,05 érték mellett.
(15. tablazat)
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15. tdbldzat: A fair play jelentéstartalmdnak szignifikancia kapesolatai

g g

@” g & &0 %’3

= 2 x= £ z ‘3 g S 3 5

2l 0f |38 % 0% g 3 - -

2 8 | EE| % g | 5 ® | E | &
becsiiletesség | 1| 316" | 011 | -,199™ | 132" | 178"  -,204" -046 | - 124" -,266"
barétség | 307" | -,056 | -,097" | -,044 L1747 2182 043
masik fél
tiszteletben 1 -,295" | -,144™ | -, 118" -,233™ | 139" | -,051
tartasa
erkolesosség 1 -,102™ | -,039 | -,088" |-214™ | -112™ -,062
csalds 1 ,348™ 1 ,348™ | -,097" | -,040 | ,197"
dopping 1 119" | -,027 |,170™
er8szak 167 1,004 | ,170%
igazsagossag 1 -,140™ | -,145™
méltdsag 1 -077"
korrupcio 1

*p=0.01 *p=0.05

Forrds: Sajdt szerkesztés




A fair play-vel kapcsolatban a fair play dij ismertségét vizsgaltuk még.
Osszességében a megkérdezett személyek csupan 28%-a (187 £6) jelezte,
hogy ismer olyan sportolét, aki fair play dijat kapott. Kozilik azonban
csak 11 f6 tudta megnevezni a fair play dijas sportolot. A 11 f6bdl 8-an
Gyurta Danielt irtak és 1-1 {6 nevezte meg Sarosi Laurat, Paolo di Caniot
¢s az FC Barcelona futballcsapatat.

A fair play dij ismertsége statisztikailag szignifikans kiilonbséget
mutatott fiak/férfiak és lanyok/nék korében [y?* (1)=24,39, p<0,001].
A nék/lanyok (20,90%, 83 {6) szignifikansan kisebb aranya ismer olyan
sportolot, aki fair play dijat kapott, fidk/férfiak korében ennek aranya
38,40% (104 £6) volt.

A két korcsoport k6zott 1s statisztikailag szignifikans kilonbséget
tapasztaltam [y* (1)=51,78, p<0,001]. Az dltalanos iskolasok nagyobb
aranya (40,80%, 133 £6) jel6lte, hogy ismer fair play dijas sportolét, mint
az egyetemistak (15,80%, 54 {6). A hat orszagot vizsgalva Kenyaban
(63,10%, 128 £6) és Malajziaban (45%, 27 £6) szignifikansan nagyobb
volt a fair play dijas sportolok ismertsége [y? (5)=216,63, p<0,001], mint
a kozép-kelet-europai orszagokban. Ukrajnaban 11,60% (19 {6), Ma-

53 Nemzetkozi Fair Play Bizottsag honlapja
Forras: http://www.fairplayinternational.org/award-winners-search
(letoltés ideje: 2020.10.13.)
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gyarorszagon 8,30% (10 £f6), Romaniaban 5,90% (2 £8) és Szerbiaban
csupan egy {6 jelolte.

A kozép-kelet-eurdpai és az Eurdépan kivili orszagok dsszehasonlitasa
fair play dij ismertségében a fenti eredményeknek megfeleléen statisz-
tikailag szignifikans kiilonbséget mutatott [y* (1)=51,78, p<0,001]. Az
Eurépan kiviili orszagokban jelentésen nagyobb a fair play dij ismertsége
(58,90%, 155 £6), mint a kézép-kelet-eurdpai orszagokban (7,90%, 32
£6). Ez nemtdl és korcsoporttél fuggetlen volt, azaz az Eurépan kivili
orszagokban a férfiak/fiak, nék/lanyok, valamint altalanos iskolasok és
cgyetemistak egyarant nagyobb aranya ismer fair play dijas sportolot,
mint a kézép-kelet-eurdpai orszagokban ¢él6k.

Osszességében megéllapithatd, hogy a felmérésben résztvevék jelen-
tésen tobb pozitiv fogalmat kapcsolnak a fair play jelentéséhez, a negativ
fogalmakat a személyek csak kis aranya tarsitotta a fair play fogalmahoz.
Ez az osszefiiggés alapvetéen nemtdl és életkortol figgetlen. Azt érde-
mes kiemelni, hogy a fiatalabb korosztaly tagjainak jelentésen nagyobb
aranya jelolte a baratsagot, mint az idésebb korosztaly tagjai. A hat or-
szag vizsgalata Osszességében azt mutatja, hogy bar vannak eltérések a
fair play fogalmanak megitélésében, de minden orszagra jellemzdg, hogy
pozitiv fogalmat kapcsol a fair playhez. Azt még 6sszefoglaléan érdemes
megjegyezni, hogy a kézép-kelet-europai orszagokban — Magyarorszagon,
Ukrajnaban, Szerbidban és Romaniaban — él6k szamara legnagyobb
gyakorisaggal a becsiiletesség, igazsagossag és a masik fél tiszteletben
tartasa jelenti a fair playt, mig az Eurépan kivili orszagokban — Kenya-
ban és Malajzidban — a baratsag és igazsagossag volt a leggyakrabban
megjelolt fogalom.
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A korrupci6 érzékelése a sportban

Végil megvizsgaltuk, hogy a felmérésben résztvevék véleménye szerint
jelen van-e a sportban a korrupcié/megvesztegetés. Osszességében a sze-
mélyek 78,90%-a (528 {6) adott igen valaszt, 21,10%-a (141 {6) nemmel
valaszolt. A korrupcio érzékelése statisztikailag szignifikans kiillonbséget
férfiak/fiak és nék/lanyok kérében nem mutatott [y* (1)=1,198, p=0,289].
A férfiak/fiak 76,80%-a (209), a nék/lanyok 80,40%-a (319 {6) szerint
van jelen a sportban a korrupcié/megvesztegetés.

A korcsoportok kozott statisztikailag szignifikans kiilonbséget tapasz-
taltunk [y* (1)=73,09, p<0,001]. Az egyetemistak szignifikdnsan nagyobb
aranya ¢érzékelte a korrupciét/megvesztegetést a sportban (92,10%, 315
f6), altalanos iskolasok korében ennek aranya 65,10% volt (213 £6).

A hat vizsgalt orszag statisztikailag szignifikans kilénbséget mutatott
a korrupcid érzékelésében [y* (5)=16,82, p=0,005]. Romanidban kivétel
nélktl minden személy igen valaszt adott, a tobbi orszaghan ennek aranya
72,70% és 87,20% kozotti volt (16. tablazat).

16. tdblazat: A korrupcié érzékelése a hat vizsgdlt orszdgban

f6 %
Magyarorszag 88 72,7%
Kenya 158 77,5%
Malajzia 44 73,3%
Ukrajna 129 78,7%
Romania 34 100,0%
Szerbia 75 87,2%

Forrds: Sajdt szerkesziés

A kozép-kelet-eurdpai és az Eurépan kiviili orszagokban a korcsopor-
tok kozotti kiulonbséget is figyelembe véve csak Magyarorszag, Kenya
és Ukrajna esetében tudtuk a két korcsoportot dsszehasonlitani. A ko-
zép-kelet-eurodpai és az Eurdpan kiviili orszagok 0sszevonasa ez esetben
sem volt indokolt.

Eredményeink alapjan Kenyaban a két korcsoport jelentés eltérést
nem mutatott, az altalanos iskolasok 73,70%-a (98 {6), az egyetemistak
84,50%-a (60 £6) érzékelte a korrupciot a sportban. Ukrajnaban jellemz6
volt, hogy az egyetemistak jelentésen nagyobb aranya (93,50%, 72 £6) vélte
ugy, hogy a korrupcio jelen van a sportban, mint az altalanos iskolasok
(65,50%, 57 f6). Végiill Magyarorszagon az egyetemistak kivétel nélkil a
korrupcié érzékelését mutattak, mig az altalanos iskolasok korében ennek
aranya 29,80% (14 {6) volt.

Munkank soran a Transparency International ('TT) altal évente elkészitett
Korrupcios Erzékelési Index (Corruption Perception Index-CPI) listat
hasznaltuk. Valasztasunk oka, hogy ugyan tébb a vilagbhan a korrupci6
szintjét mérd vizsgalat és ennek eredményeként egyfajta lista, de a T1
altal elkészitett rangsor a vilagon a legszélesebb kérben hasznalt mutaté.

A szervezet honlapja részletes leirast ad az indexrél és elkészitésének
moédszertanarol.®*

Az index 1995 6ta létezik, vizsgalja a kozszféraban a korrupcio érzékelt
mértékét, és ez alapjan rangsorolja az orszagokat az egész vilagon. Az
Osszeallitas soran 12 szervezet 13 felmérése és értékelése keriil felhaszna-
lasra. A vizsgalatba bevontak kore jellemzéen tizletemberekbdl és szak-
ért6kbdl all, akik véleményt mondanak az adott orszagban a kézszektor
korrupcigjaroél, az allami intézményrendszer, a gazdasag és a tarsadalom
fert6zottségérol.

Az index a korrupci6 érzékelését mutatja a kozszféraban, az index értéke
0-100 kozé esik, ahol a 0 azt jelenti, hogy a vizsgalt orszagban a korrup-
ciot magas mértékben érzékelik (,,erésen korrupt orszag”, a térképen a
jelolése sotétsziirke szin) és a 100 jelenti, hogy az orszagban a korrupcioét
egyaltalan nem érzékelik (,,egyaltalan nem korrupt orszag”, a térképen
vilagosszlrke szinnel jelolt orszagok) (30. abra).

Ki kell hangstlyozni, hogy az index az allami szektorban tapasztalhato
korrupcioéra ésszpontosit, és a korrupciot mint a kézhivatallal személyes
haszonszerzés céljabol valo visszaélést definialja. A korabban is emlitett
felmérések, amelyeket CPI 6sszeallitdsa soran hasznalnak, olyan kérdése-
ket tesznek fel, amelyek a kézhatalommal személyes elényok céljabol valo
visszaéléssel — mint példaul kozhivatalnokok megvesztegetése, kenépénz
kozbeszerzési eljarasokban, kézpénzek hitlen kezelése — kapcsolatosak,

ot Transparency International honlapja

Forras: https://transparency.hu/adatok-a-korrupciorol/korrupcio-erzekelesi-index/
Letoltés ideje: 2019.04.19.



valamint olyan kérdéseket, melyek a korrupciéellenes politikak erejét vizs-
galjak, felolelve ezaltal mind a kézigazgatasi, mind a politikai korrupciot.

SCORE
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cormupt clean

09 10-19 20-20 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-100 No data

30. dabra: A korrupcid érzékelése a vildgon a TI mérése alapjin

Forrds: Transparency International honla[)ja65

Az eredményeink alapjan a megkérdezettek legnagyobb aranyban (100%)
Romaéniaban érzékelték a korrupcié jelenlétét a sportban, ezt kdvette
Szerbia, Ukrajna, Kenya, Malajzia, majd Magyarorszag.

65 Transparency International honlapja
Forras: https://transparency.hu/wp-content/uploads/2018/02/CPI-2017-Global-Re-
port.pdf
Letoltés ideje: 2019.04.19.
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A TT listan az altalunk vizsgalt orszagok a kévetkez6 sorrendben
helyezkednek el. A legkorruptabb orszag az altalunk vizsgaltak kozil
Kenya, majd Ukrajna, Szerbia, Magyarorszag, Malajzia és a legkevéshé
korrupt Romania (31. abra).
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31. dbra: Korrupcids érzékelést listdan elfoglalt hely a vizsgdll hat orszdgban

Forrds: Transparency International honla]zj'a66

A kapott eredményeket érdemes 6sszevetni a fair play index értékeinek
rangsoraval is (17. tablazat). Az els6 helyen az az orszag fog allni, amelyik-
nek a legnagyobb a fair play indexe, ebben az orszdgban viselkednének
a megkérdezett fiatalok a felvazolt versenyszituacidkban leginkabb a fair
play szellemében. A legmagasabb fair play indexet (9,73) Szerbia érte
el, az orszag a vizsgalatunkban felallitott — a sport teriiletén jelenlévé
korrupcidérzékelés — rangsorban a masodik helyen allt. A legnagyobb

Transparency International honlapja

Forras: https://transparency.hu/wp-content/uploads/2018/02/CPI-2017-Global-Re-
port.pdf

Letoltés ideje: 2019.04.19.
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aranyban Romanidban jelezték a megkérdezettek, hogy szerintiik van
megvesztegetés a sportban, az orszag a fair play index rangsorban a ma-
sodik helyen all. Egyezés Malajzia esetében mutathatoé ki, mind a ketté
rangsorban az 6t6dik helyet foglalja el.

17. tdbldazat: A korrupcid jelenléte a fair play index és a CPI lista alapyjin

Korrupcié Rangsor  Rangsor CPI Fair play

jelenléte % alapjan index értéke
Magyarorszag 72,7 6. 4. 9,26
Kenya 77,5 4. 1. 8,69
Malajzia 73,3 5. 3. 8,67
Ukrajna 78,7 3. 2. 8,84
Romania 100,0 1. 6. 9,38
Szerbia 87,2 2. 3. 9,78

Forrds: sajdt szerkesztés

A korrupci6 érzékelésének kérdéskorében a fent bemutatott eredmények
tikrében nem mutathato ki 6sszefiiggés a megkérdezett fiatalok véleménye
alapjan a sportban jelenlévé megvesztegetés léte, valamint a Transparency
International altal k6z6lt Korrupcios Erzékelési Index listan elfoglalt hely
kozott. Nem érzékelik jobban a megkérdezett fiatalok a sportban a kor-
rupciot, attol hogy a TT listajan az orszaguk a korruptabb allamok kozé
sorolhaté vagy sem. Ugyanez mondhato el, ha a vizsgalati eredményeink
alapjan képzett rangsort (fiatalok korrupcioérzékelése a sport teriiletén)
vetjik Ossze a fair play index értékei alapjan képzett rangsorral.

Kovetkeztetésként elmondhato, nincs dsszefiiggés a két valtozo kozott,
ha a megkérdezettek szerint van korrupcié a sportban, az nem jelent sem
negativ, sem pedig pozitiv kapcsolatot a fair play index értékével.
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KOVETKEZTETESEK

Munkank kévetkeztetéseit a kutaton kérdéseink megvalaszolasa és hipotézis
vizsgalatunk mentén tessziik meg.

Léteznek jellegzetes sportdgak/sportdgcsoportok a vizsgdlt orszdgokban?

A legkedveltebb sportagak kérdéskorénél a megkérdezettek 6sszesen
33 kiilonb6z6 sportot, sportagat adtak meg. A teljes mintat vizsgalva
megallapithatjuk, hogy a legkedveltebb sportdg a labdaragas, ezt koveti
az uszas, majd a kézilabda. Orszagok bontasaban Magyarorszagon,
Kenyaban, Malajziaban, Ukrajnaban a labdaragas a legnépszeribb
sportag. Mindez azt bizonyitja és erdsiti, hogy a labdarugas valéban az
egyik legnépszeribb sport a vilagon. Megjegyezziik, hogy ezekben az
orszagokban a labdaragé6-valogatottaknak nincs kiemelkedd eredménye
vilagversenyeken. Nem ugy, mint Romania esetében, ahol a fiatalok
38,20%-a valasztotta legkedveltebb sportjanak a tornat. Romania olimpiai
szereplését ismerve azt latjuk, hogy a torna sportagban a legeredménye-
sebbek, 25 aranyérmet szereztek az olimpiai jatékokon.

Amikor jellegzetes sportrdl vagy sportagrol beszélink, arra gondolunk,
hogy az adott orszaghan azon tul, hogy népszert és sokan kedvelik, nem-
zetkozi szinten eredményeket tudnak felmutatni. Ennek fényében jelleg-
zetes sportot/sportagat Kenya és Romania esetében érdemes kiemelni.
Kenya atlétai vilagversenyeken alljak meg helyiiket, ahogy a romaniai
tornaszok eredményei sem elhanyagolhatok.

Hogyan cselekednének meghatdrozott versenyszitudciokban a megkérdezett
didkok?

Kimutathaték kilonbségek kozép-kelet-eurépai és kenyai, valamint
malajzial orszagok fiataljainak nem, korcsoport, valamint csapatsportot
vagy egyéni sportot kedveldk fair play attitddjében?

Vizsgalatunkban a kérdés elemzéséhez fair play indexet alkottunk (ennek
modszertanat a vonatkozoé fejezetben leirtuk).

Osszességében az eredményeink azt mutatjak, hogy a megkérdezett fia-
talok a felvazolt szituaciokban sportszerten viselkednének. A felmérésben
résztvevék fair play indexe 1 és 12 kozotti volt, atlaga 9,00. A valtozok
mentén a kovetkezé kilonbségek mutathatok ki:
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» Fiak/férfiak és lanyok/ndk fair play indexe statisztikailag
szignifikans kiilonbséget nem mutatott.

* A két vizsgalt korcsoport fair play indexe azonban statiszti-
kailag szignifikans mértékben kiilénbozott. Az egyetemistak
szignifikansan nagyobb értéket mutattak, mint az altalanos
iskolasok. Ez az Gsszefliggés nemtdl fiiggetlen volt, mind a
fiak/férfiak, mind a lanyok/nék kérében az egyetemistak
a fair play index nagyobb értékével voltak jellemezheték az
altalanos iskolasokhoz képest.

* Az egyénl és csapatsportokat preferalok esetében statisztika-
ilag szignifikans kilénbség a fair play index értékében nem
volt. Ez az 6sszefliggés fliiggetlen volt a korcsoporttél, mind
az altalanos iskolasok, mind az egyetemistak korében az
egyéni és csapatsportot preferalok statisztikailag szignifikans
kilénbséget nem mutattak.

* A hat orszagot vizsgalva Osszességében megallapithatd, hogy
a vizsgalt orszagok statisztikailag szignifikans kiilénbsé-
get mutattak a fair play index értékében. A fair play index
legnagyobb értékét Szerbia mutatta, szignifikansan kisebb
értéke volt jellemz6 Kenyaban, Malajziaban és Ukrajnéban,
mig a tobbi orszag (Magyarorszag ¢s Romania) a kettd kozti
értéket mutatott.

* A kozép-kelet-eurdpai és az Eurdpan kivili orszagok szignifi-
kans f6hatast nem mutattak. A korcsoport viszont szignifikans
kapcsolatot mutatott. A kézép-kelet-eurdpai és az Eurépan
kiviili orszagok fair play indexe kozel azonos volt. Az eurdpai
orszagokban az atlaga 9,20, az Eurépan kiviili orszagokban
pedig 8,70 volt. A kbzép-kelet-eurdpai orszagokban az egye-
temistak és altalanos iskolasok fair play indexe kézel azonos
volt, mig az Eurépan kivili orszagokban az egyetemistak
szignifikansan az index nagyobb értékét mutattak, mint az
altalanos iskolasok.

Melyik orszdgban fontosabb a sportolor példakép vilaszidsa, és ez milyen
értékek mentén valdsul meg?

A hat orszagot vizsgalva megallapithatd, hogy Kenyaban és Malajzia-
ban szignifikans mértékben nagyobb azok aranya, akik rendelkeznek
sportoléi példaképpel.
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Azt gondoljuk, ennek hatterében az elméleti keretiinkben hangsulyozott
okok allnak. Nevezetesen mind a két orszaghan magas a munkanélkiiliség,
a korrupcid, az oktatasi rendszeren belill —ami a felzarkézas és kitorés
lehetdségét kellene biztositsa — az esélyegyenléség nem valosul meg. S6t
évekre kimarad egy fiatal az iskoldbol, mert a csaladjanak azt kell mér-
legelnie, hogy tanittatjak a gyermeket, és ezaltal kiesik egy kenyérkeresd,
arrol nem is beszélve, hogy az oktatas annak ellenére, hogy ingyenes,
komoly kéltségekkel jar. Ennek fényében a sportolok, akik sikeresek, sok
pénzt keresnek — legalabbis annyit, amennyirdl ezek a fiatalok nem is
almodnak —, példaképként jelennek meg. A kitorés lehetéségét és remé-
nyét hordozzak magukban, ezért a sport kiemelten népszert ezekben az
orszagokban.

Ha megvizsgaljuk a tulajdonsagokat, ami alapjan példaképet valasz-
tanak maguknak a fiatalok, azt latjuk, hogy elsésorban a kiemelkedd
szakmai tudasok miatt néznek fel a sportoléra, masodik legnépszertibb,
hogy 6nzetlenek. Negativ tulajdonsagok minimalis szamban jelennek
meg. Ennek érdekessége, hogy azok a fiatalok, akik negativ tulajdonsag
(agressziv, durva, 6nzd) alapjan valasztottak, jellemz&en kiizdésporto-
lokat neveztek meg.

Hogyanitélikmeg hazdjuk élsportoldinak kiilfoldre igazoldsdt/tdvozdsdt a fiatalok?
Mt preferdalnak az élsportolé dintése sordn?

A sportolok kulféldre igazolasaval kapcsolatban minimalis azoknak
az aranya, akik ezt nem helyeslik. Az elfogadds két motivacié mentén
valésul meg. Az egyik szerint a szakmai fejlédés érdekében tamogatjak
¢s elfogadjak a sportoldk kilfoldre tavozasat. A masik szempont pedig a
jobb pénzkereseti lehetéség miatt elfogado.

Az el6z6 kérdéssel Osszevetve azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy
a megkérdezett fiatalok szakmai tudas alapjan valasztanak példaképet,
Korabban emlitettiik, hogy a sportoldi példakép jelentésége Kenyaban
¢s Malajziaban szignifikdnsan nagyobb. Megvizsgaltuk, hogy a valasz-
tott tulajdonsag, illetve a kilféldre tavozas motivacidja esetében mit
nyilatkoznak. A példaképvalasztas a kiemelkedd szakmai tudas alapjan
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jobb pénzszerzési lehetdséget tamogatjak.



A fair play képvisel olyan értéket, amelyet a tdvoli Malajzidban, Kenydban,
valamint Kozép-Kelet-Eurépdban egyformdn értelmeznek és értékelnek fiata-
lok? Erdsitve ezzel a sport kizisségteremtd erejét, hozzdjdrulva a nemzetek
kozdsségének erdsitéséhez?

Osszességében a fair play jelentésével leggyakrabban azonositott fogal-
mak mind pozitiv tartalmtak voltak, a résztvevék viszonylag kis aranya
jelolt negativ fogalmat. Legtébben a becsiiletességet, igazsagossagot, a
masik fél tiszteletben tartasat és a baratsagot jelolték. A fair play jelentés-
tartalmanak megitélése fliggetlen volt a nemtdl.

A hat orszagot vizsgalva hasonlé eredményeket tapasztaltunk, azaz
az orszagokra jellemzd, hogy elsésorban pozitiv fogalmakat kapcsolnak
Ossze a fair play jelentésével, és viszonylag alacsony azok aranya, akik
negativ fogalmat jeloltek meg.

A pozitiv fogalmak esetében statisztikailag szignifikans kiilonbséget
az orszagok kozott a becstiletesség, baratsagossag, masik fél tiszteletben
tartasa és az erkolcsosség esetében tapasztaltunk. A becsiiletességet az
Eurépan kivili orszagokban a személyek szignifikans mértékben kisebb
aranya jelolte, mint a kézép-kelet-eurdpai orszagokban. Malajzidban
ennck ardnya ,,csak” 36,7% (22 {6), Kenyaban 56,4% (115 £6), mig az
eur6pai orszagokban a jelolék aranya 86% ¢és 94,1% kozotti volt. A ba-
ratsag fogalmat 6sszességében nagyobb aranyban jelolték a megkérdezett
Eurépan kivili orszagokban, mint a kézép-kelet-eurdpai orszagokban.

A fogalom ismertségének mérése utdn felmeriilhet a hozzd kapesolddo fair
play dij és dijazottyainak ismertsége, népszerisége is.

A fair play jelentéstartalmanak vizsgalata utan felmerilt a fair play
dij ismertségének mérése is. A megkérdezettek 28%-a jeldlte, hogy is-
mer dijazottat, azonban a sportold6 megnevezésénél jellemzden példa-
képuk nevét irtak be vagy nem neveztek meg senkit. Valaszt a kérdésre
diaszpéramagyarsagtol kaptunk, itt viszont a kicsi elemszam miatt torz
adatokat kaptunk.

Osszességében megéllapithato, hogy a fair play dij ismertsége csekély.

Erzékelik-e a didkok és melyik orszdgban a sportban megjelend korrupeiét/
meguvesztegetést? Feltdrhatd dsszefiiggés az emlitett vdltozd és a Transparency
International dltal jegyzett korrupceids érzékelést indexlistdan elfoglalt hely
kizatt?
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A megkérdezett fiatalok eltéré mértékben, de tgy gondoljak, van meg-
vesztegetés/korrupcid a sportban. Azonban az altalunk vizsgalt korrupcios
érzékelési listan elfoglalt pozicidval ez nincs 6sszefiiggésben. Mindenképp
elgondolkodtatonak tartjuk, hogy egyrészt valoban ennyire egyértelmi
a sport vilagdban is megjelend korrupcié? Masrészt milyen hatassal van
a fiatalokra mindez? A kés6ébbiekben érdemes lenne pontositani, hogy a
fiatalok mit értenek korrupcié/megvesztegetés alatt a sportban, esetleg
lehetne példakat kérni, és az alapjan elemezni.

A kutatér kérdésekre adott vilaszok utdn meg kell vizsgdlnunk hipotéziseink
helytallisdgat.

HI: Feltételezziik, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, és kulturalis eltérésekbdl
adodoan szignifikans kilonbségek mutathatok ki a kozép-kelet-europai és
az Eurépan kivili orszagok (Kenya, Malajzia) megkérdezett fiataljainak
fair play indexében.

Hipotézisink nem nyert bizonyitast. A kozép-kelet-eurdpai és az Euré6-
pan kiviilli orszagokat vizsgalva szignifikans kiilénbség nem mutathat6
ki, a két csoport fair play indexe kbzel azonos volt. Kovetkeztetésként
megallapithatd, hogy fiiggetlentil attél, hogy a fiatalok melyik vildgrészen
¢Inek és milyen kérnyezetben nének fel, a vazolt versenyszituaciokban
sportszerien viselkednének, a kulturdlis sokszintiség ezen a terileten
nem jut érvényre.

Statisztikailag szignifikans kiillénbség volt kimutathato, ha a hat orszagot
vizsgaltuk. Kézép-kelet-eurdpai és az Eurdpan kivili orszagok eseté-
ben a két korcsoportvaltozo esetén mutatkozott szignifikans kilénbség.
A kozép-kelet-eurdopai orszagokban az egyetemistak és az altalanos is-
kolasok fair play indexe kozel azonos volt, mig az Eurépan kiviili orsza-
gokban az egyetemistak szignifikdnsan nagyobb értékét mutattak, mint
az altalanos iskolasok.

H2: Feltételezziik, hogy Kenyaban és Malajzidban szignifikdnsan ma-
gasabb a sportoloi példaképet valasztok aranya, és 6ket pozitiv értékek
mentén valasztjak.

Eredményeink alapjan ez a feltevésiink bizonyitast nyert. Megallapi-
tottuk, hogy Kenyaban és Malajziaban szignifikans mértékben nagyobb
azok aranya, akik rendelkeznek sportoléi példaképpel, Magyarorszagon
¢és Ukrajnaban kozel fele-fele aranyban vannak azok, akiknek van/nincs



sportolél példaképiik, mig Romaniaban és Szerbidban a legkisebb azok
szama, akik példaképet a sport teriiletérdl valasztanak.

Feltevésiink masodik része, miszerint a példaképek kivalasztasa pozitiv
tulajdonsagok alapjan térténik, szintén igaznak bizonyult. A leggyakrabban
valasztott tulajdonsag a kiemelkedd szakmai tudas és az 6nzetlenség volt.
A hat orszagot vizsgalva megallapithatd, hogy 6sszességében Kenyaban
és Malajzidban jelolték a legnagyobb aranyban a kiemelkedé szakmai
tudast, a kozép-kelet-eurépai orszagokban nagyobb volt azok aranya,
akik egyéb pozitiv tulajdonsagokat jeléltek meg.

Masodik feltételezésinknél abbo6l a nézetb6l indultunk ki, hogy a
kenyai és malajziai fiatalok életében a példakép egy sikeres személy, aki
a felemelkedés/kitorés lehetdségét mutatja be, fontosabb, mint azoknak
a fiataloknak, akiknek a gazdasagi-technoldgiai fejlédés révén kiszéle-
sedett a vilag.

H3: Feltételeztiik, hogy a fair play olyan nemzetkézi fogalom, amely-
hez a fiatalok — fuggetlenul attol, hogy milyen tarsadalmi, gazdasagi és
szociokulturdlis kdrnyezetben nének fel és élnek — pozitiv jelentéstartal-
mat kapcsolnak.

Az eredmények alapjan a kovetkez6é megallapitasokat tessziik:

A fair play jelentésével leggyakrabban azonositott fogalmak mind po-
zitiv tartalmutak voltak. Legtobben a becsiiletességet, igazsagossagot, a
masik fél tiszteletben tartasat és a baratsagot jelolték. A becstiletességet
a kenyai és malajziai megkérdezett személyek szignifikans mértékben
kisebb aranya jelolte, mint a kozép-kelet-eurépai orszagokban.

Magyarorszagon, Ukrajnaban, Szerbidban és Romaniaban ¢él6k sza-
mara legnagyobb gyakorisaggal a becstiletesség, igazsagossag és a masik
tél tiszteletben tartdsa jelenti a fair playt, mig az Eurépan kivili orsza-
gokban — Kenyaban és Malajziaban — a baratsag és igazsagossag volt a
leggyakrabban megjeldlt fogalom.

Eredményeink bizonyitjak, hogy a fair play egy olyan nemzetkozi foga-
lom, amelyet a vilag minden pontjan — de legaldbbis az altalunk vizsgalt
orszagokban az altalunk megkérdezettek — ismernek és értenek, hozza
pozitiv jelentéstartalmat kapcsolnak.

H4: Feltételeztik, hogy minél hatrabb van a megkérdezett orszag a

Transparency International Korrupcios Erzékelési listajan, annal jobban
érzékelik a megkérdezett fiatalok a sportban is a korrupciot.
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Negyedik feltevésiunk bizonyitasahoz a Transparency International
altal kiadott éves korrupcids jelentést is megvizsgaltuk.

A korrupci6 érzékelésének kérdéskérében a bemutatott eredmények
tikrében elmondhatd, hogy nem mutathaté ki 6sszefuiggés a megkérde-
zett fiatalok véleménye alapjan a sportban jelenlévé megvesztegetés léte,
valamint a Transparency International altal k6zolt Korrupcios Erzékelési
Index listan elfoglalt hely kozott. Nem érzékelik jobban a megkérdezett
fiatalok a sportban a korrupciot, attdl, hogy a TI listajan az orszaguk
a korruptabb allamok kozé sorolhaté vagy sem. Negyedik hipotézisiink
nem nyert bizonyitast.

Mindez felveti annak a lehetdségét, hogy tekintettel arra, hogy a kor-
rupcié magas szintd az egyes orszagokban, ¢s a fiatalok ebben nének fel,
természetessé valik szamukra. De egy masik lehetéség, hogy kérdéiviink
ezen kérdése nem alkalmas ennek mérésére.
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OSSZEFOGLALAS

Kutatasunk kezdetén abbél a kutatéi problémabol indultunk ki, hogy a tar-
sadalmakban érezhetd érték- és erkdlesvesztés figyelheté meg. A sport erede-
ti értékei pedig elhalvanyulni latszanak. A pénz és a pénzért valo kiizdelem
sz6 at mindent, a sportszerttlen eszkozok alkalmazasa egyre elterjedtebbé
és nyiltabba valik. Igy meriilt fel a sport legnemesebb eszméjének, a fair
play-nek — megitélésének és jelentéstartalmanak — vizsgalati sziikségessége.
Kétségtelen, hogy a fair play témakore a kutatél vilag homlokterébe
kertlt. A megalkotott fair play kérddiviinket hat orszagban két korcso-
porttal toltettitk ki. Vizsgalatunk nem reprezentativ, azonban a hazai
¢s a nemzetkézi kozvélemény szamara rengeteg tjdonsagot tartalmaz,
éppen a bevontak szines, széles koréb6l adéodoan.

Az empirikus vizsgalat eredményeinek megértése érdekében elmé-
leti hatterinkben négy témakoérre fokuszaltunk. Egyrészrdl fontosnak
tartottuk munkankat tudomanyteriilethez kapcsolni, majd ezt a tudo-
manyteriletet széles aspektusboél is megvizsgalni. A sport fogalman és
torténeti fejlédésén kivil bemutattuk a sport funkciéit, kilénos tekintettel
a nevel6 funkcidra.

Masodik csomoépontunk az értékek és értékvaltozasok témakoréhez
kapcsolodott. Feltartuk az ifjusagi korszakvaltas fogalmat, a Magyar
Ifjusag Kutatas 2016-os eredményei alapjan pontosabb képet kaphattunk
a vizsgalatunkban szerepld korosztalyok jellegzetességeirdl, az Y és a Z
generaci6 felfogasarol.

Kérdéiviinkben kivancsiak voltunk, hogy a fiatalok szerte a vilaghan
valasztanak-e maguknak sportold orientaciés személyt, példaképet, ha
igen, ki az, és milyen tulajdonsagok mentén térténik a valasztas. Igy
elméleti fejezetiinkben végigkovettitk a példaképvalasztas valtozasait.
Vilagossa valt, hogy az 1950-es éveket megelézéen a fiatalok elsésorban
torténelmi, irodalmi személyeket valasztottak példaképnek, ez az arany
1955-re mar csak 10% volt. A 2000-es nemzetkdzi vizsgalatok alapjan
mar kijelenthetd, hogy orientacios személyt a fiatalok a popzene, a sport
vagy a mozi vilagabdl valasztanak. Magyarorszag vonatkozasaban ha-
sonldé eredményre juthatunk. A 2000-es években a fiatalok a csaladbdl,
kozvetlen kornyezetbdél valasztottak példaképet, értéket képviselt szamukra
pl. Galvélgyi Janos szinmtvész. 2007-t61 egyre érezhetébbé valt a média
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szerepe, és az ott megjelend celebek élveztek prioritast. Ez a tendencia
a mai napig folytatodik.

Harmadik fejezetiitnkben a vizsgalt orszagokat mutattuk be tarsa-
dalmi, gazdasagi, szociokulturalis jellegzetességeiket figyelembe véve.
Osszehasonlitasra keriiltek az orszdgok az olimpiai szereplésiik alap-
jan, valamint az olimpiai eredményesség GDP-aranyos indexszamuk
tekintetén.

Munkank kézponti téméaja a fair play jelentéstartalma, igy elméleti
keretiink utolsé fejezetében a fogalom meghatarozasan tal sorra vettik
torténeti fejlédését és a rendelkezésre allo kutatasi eredményeket.

Mindez megalapozza kutatasunk gyakorlati részét, ahol a kérddives
vizsgalat eredményeit vettitk sorra. A kérddiv kérdéseit hat kérdés-
csoportra osztottuk, és az elemzés is ennek mentén valésult meg.
Az elemzés soran vizsgaltuk a férfiak/fiak és nék/lanyok kozotti
kiilonbségeket, illetve a két korcsoport kozti kiilonbségeket 1s. A hat
orszag, valamint a kézép-kelet-eurdpai és az Eurdopan kiviili orszagok
Osszehasonlitasa soran a meglévé nemi és korcsoportbeli kiillonbsége-
ket 1s figyelembe vettiik, hogy pontosan meghatarozhaté legyen, az
orszagok kozott tapasztalt kiillonbségek a f6ldrajzi elhelyezkedésnek
vagy olyan hattérvaltozokban fennallé kiulonbségeknek készonhetd,
mint a nem ¢és a korcsoport.

Egy sor kérdés és kétely meril fel benniink vizsgalatunk végére is.
A fair play, tiszta jaték valoban tiszta? A kép, amit a fogalomrol és a hozza
kapcsolodo cselekedetekrdél alkotunk, valéjaban idillikus. Eléfordulhat,
hogy valaki azért viselkedik sportszertien egy versenyszituaciéban — itt
ketté kell valasztanunk a szabadidésportot és a versenysportot —, mert a
vele jaro elismerés szitkségességét mind anyagi, mind erkolesi értelemben
felismeri és ki is hasznalja.

Gyakorlati példaval élve, ha egy versenyszamban az egyik versenyzé,
aki az élen allt, elesik, az élboly kikeriili, de az utols6 versenyz6 — akinek
valjuk be, a gy6zelemre nincs esélye —megall és felsegiti sériilt ellenfelét,
ezzel pedig médiaérdeklédésre tesz szert, valéban a fair play szellemében
cselekedett, vagy volt annyi lélekjelenléte, hogy felismerte cselekedete
pozitiv, népszerd hasznat, vagy van arnyaltabb megkozelités is. A mo-
dern, felgyorsult vilag eredménye, hogy a k6z0sségi média csatornainak
is kdszonhetéen az életiink szinte nyitott kényv. Nem csoda, ha egy tiszta,
6szinte cselekedet tisztasagat ma mar megkérddjelezzik. Valtozo vilag,
valtozo6 értékek!

Munkank soran tobb alkalommal hangsulyoztuk, hogy vizsgalatunk
elméleti szinten mér, igy felmerilhet, hogy a fiatalok a tarsadalmi elva-
rasoknak megfeleléen téltétték ki a kérdéivet, és inkdbb a pozitiv valasz
lehetdségeket jelolték meg. Azt gondoljuk — ismerve az elméleti hattér-
ben bemutatott negativ tendenciakat, amelyek a fiatalok életében jelen
vannak —, dicséretes, hogy elméleti szinten tisztaban vannak azzal, mi
a helyes és elvart magatartasforma.

Egyuttal eredményeink kijelolték az utat a kutatas folytatasara. Hossza
tava célunk egy an. fair play program kidolgozasa, amely mar gyakor-
lati szinten is mérné a fiatalok viselkedését és magatartasat. Cél lehet
nagyobb volumeni orszagos vizsgalat a témakoérben, ahogy mindennek
vizsgalata az orszag hatarain kivil is. igy talan valaszt kapunk tovabbi
kérdéseinkre, és tisztazhatjuk azt is, hogy létezik tiszta fair play vagy
csak fair play gyants minden cselekedet.
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FUGGELEK

Kérdgiv

Kedves Diakok, Tisztelt Tanar Kollégak!

Hideg Gabriella vagyok a Pécsi Tudomanyegyetem ,,Oktatas és Tarsada-
lom” Neveléstudomanyi Doktori Iskola I. éves PhD hallgatéja.
Kutatasom a fair play témakérében végzem!

Jelen kérdéiv kitoltésével segitesz nekem, hogy tisztabb képet kaphassak
arr6l mit is gondol a mai diaksag a fair playrél, hogyan cselekedne az
egyes versenyszituacioban.

Kérlek észintén valaszolj minden kérdésre!
Ké6szé6nom szépen a kitoltést!

Fair play kérdéiv
Kor:......
Nemed: 1). N6 2). Férfi

1. Erdekel-e a sport?

1). Igen 2). Nem

2. Sportfoglalkozason melyik a legkedveltebb sportagad a felsoroltak kozul?
1). Atlétika 5). Kézilabdazas 9). Uszés

2). Asztalitenisz 6). Kosarlabdazas 10). Torna

3). Labdartgas 7). Roplabdazas 11). Kerékpéarozas

4). Squash 8.)Baseball 12). Egyéb........

3. Amérkdzés vagy verseny gy6zelmének kihivasa érdekében elkévetnél-e
tudatosan szabalytalansagot?
1). Igen 2). Nem

4. Ellenfeled sériilése esetén mit tennél?
1). Elényszerzésre hasznalnam fel
2). Megallnék és akar atengedve az ellenfélnek a helyzetet, segiten¢k
a sériiltnek
3). Szandékosan megallitanam a jatékot
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5. Mit tennél, ha fontos mérkézésen a jatékvezetd tévesen itélne meg egy
szabalytalan helyzetet

1). Tudomasul veszem a déntést

2).Nem tudnam elviselni a dontést (vitatkoznék vele)

3). Elégtételt vennék az ellenfél jatékosan

6. Csapatjatékban, ha a tarsad jobb helyzetben van, mint te, mit tennél?
1). Onzetleniil 4tadom a labdat
2). Magamat hagynam érvényesiilni
3). Mérlegelném a helyzetet

7. Gy6zelem esetén:
1). Ontelt gyéztes lennék
2). Biiszke lennék magamra, de kézben értékelném az ellenfél
teljesitményét is
3). Sajnalnam az ellenfelet

8. Milyen szurkolé vagy?
1). Realis
2). Teljes bedobassal szurkolok a sajat csapatomnak
3). Lenézem az ellenfél szurkoloéjat, megjegyzéseket teszek

9. Van sportoléi példaképed?
1). Igen 2). Nem

10. Ha van sportoléi példaképed nevezd meg

11. Milyen tulajdonsagai alapjan valasztottad élsportoléi példaképed?

1). Onzetlen 6). Agressziv
2). Szerény 7). Bator

3). Fegyelmezett 8). Onzé

4). Kiemelked6 szakmai tudasa van 9). Durva
5). Egyéb........

12. Szerinted van korrupcié/megvesztegetést a sportban?

1). Igen 2). Nem

13. Egy élsportold kedvezébb anyagi helyzet reményében elhagyja a hazajat.
1). Helyesnek tartom, mert ha valaki tehetséges, akkor probalja ki
magat masik orszagbhan és keressen annyi pénzt amennyit tud
2). Helyesnek tartom, mert lehet, hogy egy masik orszagban jobbak
a szakmai fejlédés lehetdségei
3). Elitélném, hiszen igy a hazank egy jo sportoloval lesz szegényebb
4). Egyeb vEIEMENY. ...ouiiii it
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14. Mit tartasz helyesebbnek, ha egy sportol6 szamara
1). Onmaga dicsésége
2). Hazaja dicsésége a fontosabb

15. Mit jelent neked a fair play? A harom legfontosabbat jel6ld meg!

1). Becsiiletesség 5).Csalas 8).Igazsagossag
2). Baratsag 6). Dopping 9). Méltosag
3).A masik fél tiszteletben tartasa 7). Erészak 10).Korrupcié
4). Erkolcsosség

16. Melyik sportban vagy a legjobb?

17. Ismersz olyat, aki fair play dijat kapott?
1). Igen, ismerek 2). Nem ismerck

18. Ha ismersz ki az és miért kapta a dijat?
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A bolesészettudomanyok tudomanyagai a 169/2000. (IX.29.)
kormanyrendelet alapjan

A tarsadalomtudomanyok tudomanyagai a 154/2004. (X.14.)
kormanyrendelet alapjan
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A tinédzserek életcéljai 2000-ben

A legfontosabb emberi tulajdonsagok a tinédzserek szerint

A nemek megoszlasa a hat orszagban, valamint a kézép-kelet-cu-
ropai és az Eurdpan kiviili orszagok 6sszevont csoportjaiban

Az altalanos iskolasok és egyetemi hallgatok megoszlasa a hat
orszagban, valamint a kézép-kelet-curdpai ¢és az Eurdpan kiviili
orszagok Osszevont csoportjaiban
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¢és egyetemistak korében a vizsgalt hat orszagban

A sportol6 szamara fontosabb a hazdja, mint 6nmaga dicsésége
kérdésre adott valaszok a hat vizsgalt orszag kérében

A fair play jelentéstartalma a teljes mintaban

A fair play jelentéstartalma altalanos iskolasok és egyetemistak
korében

A fair play jelentéstartalma a vizsgalt hat orszaghan

A fair play jelentéstartalmanak szignifikancia kapcsolatai

A korrupci6 érzékelése a hat vizsgalt orszaghan
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Az orszagok csoportositasa a kulturajuk alapjan

Inglehart értéksikjai

Kenya korfaja a 2020-as adatok alapjan

Kenya oktatasra forditott GDP-aranyos koltése 2000-2018
Malajzia korfdja, 2020-as adatok alapjan

Malajzia oktatasra forditott GDP-aranyos koltése 20002018
Romania korfaja 2020-as adatok alapjan

Romania oktatasra forditott GDP-ardnyos kéltése 1999-2016
Szerbia korfaja a 2020-as adatok alapjan.

Szerbia oktatasra forditott GDP-aranyos koltése 2007-2014
Ukrajna korfaja 2020-as adatok alapjan

Ukrajna oktatasra forditott GDP-aranyos koltése 1999-2017
Magyarorszag korfaja 2020-as adatok

Magyarorszag oktatasra forditott koltései a GDP aranyaban
19912016

A vizsgalt orszagok olimpiai szereplése a GDP aranyaban

A sport iranti érdeklédés a vizsgalt hat orszagban

Az egyéni és csapatsportok kedvelése nem és korcsoport alapjan
Az egyéni és csapatsportok kedvelése a hat vizsgalt orszagban
Az egyéni ¢és csapatsportok kedvelése nem és korcsoport alapjan
a kozép-kelet-eurdpai és az Eurdpan kiviili orszagokban
Sportszeri viselkedés a vizsgalt hat orszagban

Sportszeri viselkedés a kézép-kelet-curopai és az Eurdpan kivili
orszagokban, egyetemistak és altalanos iskolasok kérében
Sportoloi példakép altalanos iskolas és egyetemista fink/férfiak és
lanyok/nék kérében

Sportoloi példakép a megkérdezett orszagokban

Sportoléi példakép nem és korcsoport alapjan a kozép-kelet-eurdpai
¢s az Eurdpan kivili orszagokban

A sportoléi példakép tulajdonsagai a teljes mintaban

Sportoléi példakép tulajdonsagainak megitélése nem és korcsoport
alapjan a kozép-kelet-eurépai és az Eurdpan kivili orszagokban
Az élsportold hazdja elhagyasanak megitélése a vizsgalt hat or-
szagban

A férfiak véleménye az orszagot elhagyo sportolokrol

A nék véleménye az orszagot elhagyo sportolokrol

A korrupci6 érzékelése a vilagon a TI mérése alapjan
Korrupcios érzékelési listan elfoglalt hely a vizsgalt hat orszagban
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