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EI6sz0 és
kb6szOnetnyilvanitas

Oréommel nyujtom &t az olvasoknak e két Gsi indiai védikus sz6-
veget magyar nyelven. EzUton is k6szon6m a Filosz Kiadd meg-
tisztel6 felkérését a forditas elkészitésére, illetve Laki Zoltan
lektor dldozatos munkajat.

Az upanisadokkal még 1975-ben, a Pannonhalmi Bencés
Gimnazium masodéves didkjaként taldlkoztam, amikor a f6-
konyvtarban segédkezve kezembe kerilt az Upanisadok: Az
Orok lehelete (The Upanishads: Breath ofthe Eternal) cim(kényv,
amelyet Szvami Prabhavananda és Frederick Manchester fordi-
tott, illetve szerkesztett. E kotet valdjaban nem szd szerinti for-
ditas, inkabb a szoveg ért6 atdolgozasa. Mindenesetre annyira
megtetszett e md, hogy még abban az évben leforditottam az
egész kdnyvet magyarra.

Ugyanakkor az eredeti nyelv ismerete nélkiil nagyon hamar
elveszettnek éreztem magamat, iugyhogy még akkor elhataroz-
tam, hogy megtanulok szanszkritil. E folyamat azota is zajlik, és
bar sok forditasom megjelent mar, gy érzem, hogy valdjaban
most kellene elkezdeni a munkat.



Roviditések jegyzéeke

AA Aitaréja-aranjaka

AB Aitaréja-brdhmana

AV Atharvavéda-szanhita

BAU  Brihadéaranjaka-upanisad (Kanva-recenzid)
BAUM Brihadaranjaka-upanisad (Madhjandina-recenzio)
BDh Baudhajana-dharmasasztra

BhG Bhagavadgita

BSSz  Baudhajana-srautaszitra

BSz Brahmaszutra

BSzB  Brahmaszutra-bhasja

CshU Cshandégja-upanisad

DN Digha nikaja

DzsB  Dzsaiminija-brahmana

DzsGSz Dzsaiminija-grihjaszutra

EJVS ElectronicJournal ofVedic Studies

1 Indo-IranianJournal

IsaU Isa-upanisad

JAOS Journal ofthe American Oriental Society
IV Jadzsurvéda-szanhita

KathU Katha-upanisad

KausU Kausitaki-upanisad

KpSz Kapisthala-Katha-szanhita

KSz Kéatha-szanhita

LSSz  Latjajana-srautaszutra

MSz Maitrajani-szanhita

MuU  Mundaka-upanisad

MWD Monier-Williams: Sanskrit-English Dictionary
PSz Paippalada-szanhita

RV Rigvéda-szanhita



A KLASSZIKUS UPANISADOK

RVKh Rigvéda-khila

SA Sankhajana-aranjaka

SB Satapatha-brahmana (Madhjandina-recenzid)
SBK  Satapatha-brahmana (Kanva-recenzio)

Szv Szadmavéda-szanhita

TSz Taittirija-szanhita
VadhSz Vadhula-szutra
VSz Vadzsaszanéji-szanhita
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A Rigvédatol a korai upanisadokig

Avédikus kor™

A korszak hatarait nehéz pontosan megallapitani, és a tagolasa
sem egyértelm(. Csak néhany biztos adatra timaszkodhatunk:

1. Az Indus-volgyi civilizacié 6sszeomlasat az Gjabb régé-
szeti leletek alapjan nagyjabdl i.e. 1900-ra tehetjik. Ett6l
az id6t61 kezdve az indoarja torzsek - leginkdbb egymas-
sal harcolva, egymas el6l menekiilve - |épésrél lépésre,
klanrdl klanra szivarogtak be az afganisztani hagékon ke-
resztul az indiai szubkontinensre.

2. Fontos kozbiils6 adat a Hettita és Mitanni Birodalom ko-
zOtti megegyezés az i. e. XV 1. szdzad k6zepérél, amely név
szerint emlit olyan fontos rigvédai isteneket, mint Mitra,
Varuna, Indra és Néaszatja.

3. A kovetkez6, régészetileg is alatdmasztott tény a vas meg-
jelenése i.e. 1200 korul. A védikus szovegek kozull a va-
sat fekete fémként (krisna ajasz, sjama ajasz) el6szor az
Atharvavéda emliti®, amely id6ben a Rigvédahoz a leg-
kozelebb all6 szoveg. A Rigvédaban név szerint csak ajasz
(réz, bronz) szerepel.

4. A védikus kor végének kijel6léséhez tampontot nyUjthat
Panini munkassaga. A nagy indiai nyelvész grammatikaja
(Astadhjaji) alapjan ugyanis joggal feltételezhetd, hogy

=

A tovabbiakban elsésorban Witzel 1995-re tdmaszkodunk.
AV 11.3.7; 9.5.4; PSz 16.53.12.

N
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A KLASSZIKUS UPANISADOK

a védikus irodalom nagy része addigra mar kialakult.
Eletének fontosabb eseményei azonban nehezen datal-
hatok. Annyit tudunk, hogy Paninia gandharai féva-
rosbdl, Puskalavatibél szarmazott. A sziletési idejérél vi-
szont semmi biztosat nem allithatunk. Tébbnyire az i.e.
V. szadzadot valészinUsitik, de az i. e. V, s6t VI. szdzadot
sem zarhatjuk ki.

5. Hasonl6 a helyzet a térténelmi Buddhaval, akinek tanita-
sai szintén feltételezik avédikus irodalom meglétét. A for-
rasok megegyeznek abban, hogy Gotama 80 éves volt,
amikor meghalt.A SriLanka-i krénikak (Dipavansza és
Mahdavansza) szerint ez 218 évvel Asoka beiktatasa el6tt
tortént. A théravada hagyomany ugy tartja, hogy Asoka
megkoronazasara i. e. 326-ban kerdlt sor. igy a 218 éves
hosszl kronoldgia alapjan a Buddha i. e. 624-ben sziletett,
ési.e. 544-ben halt meg. A modern kutatas azonban ako-
ronazast i. e. 268 kordire teszi.V A hosszU kronoldgia ek-
kori.e. 566-486-0t ad. Létezik azonban egy rovid krono-
légia is, amelyet a kinai és tibeti nyelven fennmaradt, ere-
detileg szanszkrit nyelv(i forrasok 6riztek meg. E szerint
a Buddha haldla 100 évvel el6zte meg Asoka beiktatasat.
Ha erre i. e. 268-ban kertlt sor, akkor a Buddha i. e. 448-
tol i. e. 368-ig élt. Néhany kutaté azonban megkérddjele-
zi, hogy akar a 100, akar a 218 évet sz6 szerint kell értel-
meznunk. W A hosszU kronoldgia Gjragondolasa alapjan a
torténelmi Buddha szililetésének és halalanak idépontjara
adott modem becslés i. e. 484, illetve i. e. 404.[q]

A védikus kor tehat hozzavetdlegesen 1500 évet olelt fel, és a
Buddha idejéig tartott.

1 ,Apanikleszarmazoéttja”

2 DN 11.100.

3 Az Asobka ediktumaiban el6fordulé gorog személynevek elemzése alapjan.
4  Obeyesekere 1991.

5 Gombrich 1992.

12



Bevezetés

A kor tagolasa?

A lassan gyarapodo régészeti és egyéb adatok dacara lényegében
még mindig csak a védikus szovegek - szanhitdk, brahmanak,
aranjakak, upanisadok és szutrak - elemzésére tdmaszkodha-
tunk. A korai, rigvédai allapot j6l elktlonitheté a kés6 védikus
upanisadok és szutrak idejét6l. A kozbuls6 id6szak nyelvi réteg-
z6désének feltarasakor viszont gyakran csak a védikus nyelv ne-
hezebben észrevehetd finom valtozasaira épithetiink.

A védikus szanszkrit nyelv 6t rétege:

Rigvéda

mantrak”

Jadzsurvéda magyarazé prézéja 3

brahmanak prézéja™a

késd védikus sztrak és posztvédikus upanisadok.

Ez alapjan a védikus kor a kévetkez6képpen tagolhat6:

|. Kora védikus iddszak
A Rigvéda kora

1. Kbzépvédikus id6szak
A mantrak keletkezési idejétdl
a brahmanak korai pr6zajaig terjedd periodus™®

111. Kés6 védikus id6szak
A brahmanak késébb keletkezett szovegei
és a korai upanisadok id6szakaul

A védikus szanszkrit nyelv rétegz&dése alapjan.

2 AtharvavédaSzamavéda-, Rigvéda-khila- (apokrif Rigvéda-) himnuszok és Ja-
dzsurvéda- (MSz, KSz/KpSz, TSz, VSz...) mantrak nyelvi rétege.

3 MSz, KSz/KpSz, TSz.

4 Beleértve az dranjakak és upanisadok korai részeit, valamint a legkorabbi sz(tréakat

(BSSz, VadhSz) is.

A masodiktdl a negyedik nyelvi réteg elsé feléig terjedd idészak.

A negyedik nyelvi réteg masodik felét6l az 6todikig terjedd id6szak.
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A KLASSZIKUS UPANISADOK

Kora védikus id6szak

A Rigvéda koranak fontosabb eseményei féldrajzilag elsésorban
az Afganisztantol a Pandzsabig (ajamuna folydig) htizodé teri-
letre korlatozédnak.

A korszakot politikai szempontbdl nagyjabdl 6tven - egy-
maéssal és az Gslakosokkal sziintelen konfliktusban é16 - kisebb
torzs harcai jellemzik. Ugyanakkor e torzsek kozul szamos him-
nuszban kitlinik 6t nép (kristi, dzsana), mégpedig idénként a
kovetkezé eloszlasban.

A négy égtajnak megfelel6 irdnyokban négy nép: az anuk és
adruhjuk, illetve ajaduk és a turvasak. Kozépen pedig a f6 torzs:
apuruk, akik kozul kés6bb kiemelkednek a bharatak és a kuruk.

A rigvédai tarsadalmak els6sorban a harcosokra/nemesekre
(radzsanja, ksatrija) és a népre (vis), valamint az slakosokra és
szolgéakra (dasza, daszju, purusa) tagozédnak. A torzsi hierarchia
csUcsan avalasztott vezérek, torzsi fonokok (radzsan) allnak.

A fontosabb életeseményekkel (sziletés, eskiivg, halal) kap-
csolatos szertartdsok mellett a Rigvédaban bonyolultabb al-
dozatok is szerepelnek: szomaaldozatpravargja aldozat”.
Emellett a I6aldozattal[3 és talan az épit6aldozat korai formaja-
val®@ is talalkozhatunk. E ritusok végrehajtasa soran a vendég-
ként meghivott isteneket ihletett kolték dicsérik idémértékes
verselés(i himnuszaikkal, amelyeket kolt6csaladok, illetve -kla-
nok driznek.

RV 9. mandala. (Elsz6rva az 6sszes tobbiben is talalhaté utalas a szomaaldozatra.)
RV 5. mandala, lasd Houben 2000a, 2000b.

RV 1.162.

Férizs 2015 (2003), Férizs 2009.

B WN R
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Bevezetés

Kozépvédikus idGszak

Az id6szak legfontosabb eseményeinek szintere Kuru-Pancséla,
amely a kovetkezd régiok egyesitésével jon létre, (1) Kuru: ala-
muna és a Szaraszvati folydk fels6bb szakaszanak vidékén elteri-
16, a mai Kelet-Pandzsab és Harjana vidékének megfeleld régid.
(2) Pancséala: ajamuna és a Ganga folyok vidékén elhelyezkedd
tertilet, amely a mai Uttar Prades nyugati részének felel meg.

Politikai szempontbhol a korszak legfontosabb eredménye
Witzel szerint a Kuru Birodalom vagy ,,allam” létrejotte. Az eh-
hez vezet6 folyamat egyik legjelent6sebb els6 alloméasanak a
Parusni (Ravi) folyonal megvivott ,tiz kirdly csataja™* tekint-
het6, amelyet Szudasz, a bharata torzs vezére nyert meg, miutan
lecserélte a fépapjat (purohita). A csatat hosszabb békés iddszak
és kiengesztel6dés kovette' 2, amelynek soran sikertilt amintegy
otven, kordbban egymassal szinte folyamatosan harcban all6
arja torzs tobbségét pacifikalni.

A kuruk felemelkedéséhez harom torzs, a bharaték, a vaita-
A létrejov6 Kuru Birodalom févezérét a korai id6kben még szin-
tén valasztottak. A kuruk els6 igazi kiralya valdszindleg Pariksita
volt, akinek sikerult hatalmat atorokiteni (pariksitak).

A kés6bb oly szembet(in6 tarsadalmi atalakulasok - a négy
osztaly vagy ,,kaszt” (varnd) megszilardulésa, illetve a papok és
nemesek torténelmi szovetsége (brahma-ksatra) - a kozépvédi-
kus kor vallasi-ritualis meguajulasdban gyokereznek.

A himnuszokat kivették az 6ket 6rz6 klanok kezébdl, és l1ét-
rehoztak egy k6zds himnuszgy(jteményt, amely nagyjabol a
Rigvéda ma ismert Sakalja-recenziéjanak felel meg. A gydjte-
ményben mindenki helyet kapott. Nemcsak a gy6ztes népek és
isteneik, hanem avesztesek is. A kdzponti helyre pedig Agni ke-
ralt: ,,A Tdzistent magasztalom, aldozat b6kez( urat, a kincset

1 RV7.18,7.33,7.83.

2 V0. Dirghatamas in a wider context Why and how did the newer and stronger poet
of Agni become the poet of reconciliation? Interpretation of mantra RV 1. 164.46 in
Forizs 2006,8



A KLASSZIKUS UPANISADOK

oszté fépapot.” (Rigvéda 1.1.1  Ugyanakkor a kolt6klanoktél
begydjtott himnuszokbdl rituélis szovegek lettek. Uj himnuszok
sem szulettek mar.

A papi funkcidk tovabbi differencialédasa is lezajlott. A hotri
pap vezetésével kuilon csoport 6rizte az immar kozos Rigvéda-
gyljtemény himnuszait. A verseket, versszakokat (rics) szigortian
meghatarozott ritudlis szabalyok szerint recitaltdk a szertartasok
soran. Az adhvarju pap és segit6i a Jadzsurvéda aldozoigéit, a
jadzsuszokat 6rizték, és alkalmaztak a szertartasokon. Emellett
az aldozati edények, oltarok, tizhelyek és egyéb ritualis kellékek
elkészitésétdl az dldozati allatok ledlésén at az dldozati ételek el-
készitéséig szamos feladat elvégzése harult még rajuk. Az udgatri
pap és segitdi a Szdmavéda dallamait, a szamanokat énekelték,
kantaltak a ritusok sorén.

Az aldozat két f§ tipusa az isti- és aszomaaldozat lett, mikoz-
ben maguk a ritusok is atalakultak. A nép tagjai szamara elérhe-
t6 egyszer(ibb ,,csaladi ritusok” mellett hatalmas ritusrendszerek
jottek létre (srauta ritusok). E gyakran kiilénb6z6 aldozati for-
mak 6sszendvésébdl keletkezett szertartasokat szamos szolgé-
latvégz6 pap kézrem(kodésével hajtottak végre, és a nemesek
b6kezl tAmogatésat igényelték. Az (j ritusokat csak a diksita, a
nemesek kozil kikerult beavatott dldozatbemutaté (jadzsama-
na) rendelhette meg a papoktdél, és hajthatta végre a segitséguk-
kel. A gazdagabb fénemesek akar az agnicsajanat, atlizoltarépités
egész éven at tarto ritusat is megrendelhették. Fontos szerephez
jutott a kiralyszentelés szertartdsa (radzsaszuja), amely azt is
lehetévé tette, hogy a fiigyermek nélkil maradt kiraly utédot
adoptaljon. A ,,vilaguralomra” toré uralkoddék szamara pedig ott
volt aléaldozat Uj formaja (asvamédha). Az elGtérbe kertlt nagy-
szabasu ritusokkal egyitt szamos magyarazé széveg is sziletett.1

1 Wedres Sandor és Vekerdil6zsefforditasa (Vekerdi 1988),
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A KLASSZIKUS UPANISADOK

Késd védikus id6szak

Féldrajzilag Eszak-India egészére kiterjed, Gandhéaratol (Kabul
folyd) Angaig és Pundraig (Bengal), délen pedig Vidarbhaig
(Eszakkelet-Maharéastra) és Andhraig.

A terllet tizenhat kisebb-nagyobb kiralysagra oszthatd, ame-
lyek kozepén Kuru-Pancséla all, a kiils6 keretét pedig északnyu-
gaton Bahika, délkeleten Magadha adja. A korszakot a védikus
civilizacié fokozatos keleti iranyu térhoditasa jellemzi. Egyre
fontosabb politikai szerephez jut a Koszala-Vidéha régio.

A tarsadalom négy részre tagolddik: a harom ,kétszer szi-
letett” (&rja) rétegre vagy osztalyra (varna) - a papokra (brah-
mana), a harcosokra/nemesekre (ksatrija) és a népre/kdzembe-
rekre (vis) -, illetve az 6slakosokra”™. A harcosok/nemesek és a
papok (ksatrijak és brahmanak) torténelmi szovetséget kotnek,
amely hosszU tavon biztositja a nép folotti befolydsukat. Az al-
dozati ritusokbdl kirekesztett 6slakosok pedig még inkabb a tar-
sadalom perifériajara szorulnak, és innent6l kezdve elsGsorban a
kétszer szliletettek szolgaiként dolgoznak.

Az upanisadok keletkezési helye és ideje

Mindkét upanisad a kés6 védikus korb6l szarmazik. Mig a Szama-
védahoz tartozé Cshanddgja-upanisad Kuru-Pancséla vidékén ke-
letkezhetett, addig aJadzsurvédaban talalhaté”~ Brihadaranjaka-
upanisad attél keletre, Készéiéhoz/3, illetve a még keletebbre
elhelyezkedd Vidéhahoz kothetd.

Kettejuk kozul talan a Cshanddgja az 6sibb. Keletkezési ide-
juket nehéz pontosan megallapitani, annyit mindenképpen va-

l6szindsithettink, hogy mindkét upanisad a Buddha el6tti korbol
szarmazik, nagyjabol azi. e. 700 kérili id6kbél.2

1 Sz.sudra.

2 A kotetiinkben szereplé Brihadaranjaka-upanisad voltaképpen a Fehér (Sukla)
Jadzsurvédaban &6rzott Satapatha-brahmana utolsé része.

3 Kés6bbi sz6vegekben Koésala.
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Csak az elme lathatja meg!
Itt nincs semmi kulonb6zo.
Aki itt kilonbséget lat,
halalbdl a halalba hull

Mert Egyként kell meglatni
ezt a mérhetetlent,
mozdithatatlant.






Elsé fejezet

1 1Az aldozati 16 feje bizony a hajnal, szeme a Nap, lehe-
1 i X lete aszél, és mindannyiunk ttize (agni vaisvanara) a ki-

tatott szaja. Az aldozati 16 teste az év, hata az Eg, hasa a Koztitér,
hasanak domborulata a Fold; oldala az égtajak, hordai a mellék-
égtajak, végtagjai az évszakok, izliletei a hdnapok és a fél héna-
pok, labai a nappalok és az éjszakak, csontjai a csillagzatok, hisa
a felhézet. Az emésztetlen f(i a gyomraban a homok, belei a fo-
lyék, maja és tiideje a hegyek, szére a flivek és afak. Eluls6 fele
a felkel6 Nap, hatuls6 fele a lemend. Amikor kinyitja a szajat,
villamlik; amikor megrdzza magat, mennydordg; amikor vizel,
esik az es@; nyeritése maga a beszéd.

2A nappal - alé elé tett nagy aldozati edényként - bizony azutan
szliletett, és méhe akeleti 6cednban van. Az éjszaka - al6 mogé
tett nagy aldozati edényként - bizony azutan sziiletett, és méhe a
nyugati 6ceanban van. E kett6 alo elé és mdgé tett nagy aldozati
edényként jott létre. Osztokélve az isteneket (déva) hordozta a
hatan, harciként agandharvakat[llj, Gz6ként a démonokat (aszu-
ra), l6ként pedig az embereket. Valéban az 6cedn az 6 megfele-

16je (bandhu), az 6cedn az 6 anyaméhe.

"Kezdetben itt egyaltalan nem volt semmi. A halal bo-
1 «Zj ritotta be ezt, az éhség; mert a halal éhség. Azt kivanta:
|

,Bércsak lenne [testi] dnmagam (a4tman)!” Aldozati imat reci-
talt, és mikdzben a recitaciot végezte, vizek fakadtak [bel6le].

1 Azistenek (déva) és az Gsatyak (pitri) mellett isteni Iények tovabbi csoportjat je-
16li. A szémaitallal és a n6i nemmel, gyakran égi nimfakkal (apszarasz) hozzak
6ket kapcsolatba.
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A KLASSZIKUS UPANISADOK

»Aldozati iméat recitaltam (arcsat), és viz (ka) fakadt szamomra”,
gondolta. Innen a recitacié neve (arka), ez a recitacié igaz ter-
mészete. Bizony viz fakad annak szdmara, aki igy ismeri a recita-
ci6 nevét és igaz természetét.

ZEzért arecitacio viz. EKkor ami avizek tajtéka volt, megszilar-
dult, és aFolddé valt. Erejét megfeszitve faradozott rajta. Miutan
az er6lkodést6l kifaradt és forrdsag dntotte el, izzadsaga - az esz-
szenciaja - tlizzé alakult.

3Haromfelé osztotta 6nmagat - egyharmada a Nappa lett, egy-
harmada a széllé; s ez a hdromosztatl lélegzet is 6. Feje a keleti
égtdj, mellsd labai délkelet és északkelet. Farka a nyugati égtaj,
hatso labai délnyugat és északnyugat. Oldalai dél és észak. Hata
az Eg, hasa a Koztitér, mellkasa ez a Féld. Szilardan all a vizek-
ben. Aki tudja ezt, az szilardan all, barhova is keril.

4igy vagyakozott: ,,Barcsak szliletne egy masodik 6nmagam (at-
man)!” igy az elméje segitségével a halal, az éhség parosodott a
beszéddel. A kildvellt ondobol lett az év. Az év egyszerlien nem
létezett azel6tt. Egy évig volt visel8s vele, aminek a végén meg-
szlilte 6t. Amint megszulletett, a haldl kinyitotta a szjat, és le-
nyelte 6t. Azt kialtotta: ,,Bhan!”Ebbdl lett a beszéd.

Sgy tin6dott magaban: ,,Ha megdlém, csupan az ennivalémat
csokkentem.” igy azzal a beszéddel és azzal a testtel (atman)
kibocsatotta magabdl mindezt, ami itt van - a Rigvéda verseit
(rics), aJadzsurvéda aldozoéigéit (jadzsusz), a Szamavéda dalla-
mait (szaman), a versmértékeket (cshandasz), az aldozati ritu-
sokat (jadzsnya), az embereket és az allatokat. Amit csak létre-
hozott, elkezdte megenni. ,,Mindent megeszik (atti)" - innen
Aditi neve, ez Aditi igaz természete. Aki ezen a mdédon ismeri
meg Aditi nevét és igaz természetét, az mindenbdl ehet, minden
az 6 étele lesz.

6igy vagyakozott: , Aldozzak még egyszer, most még nagyobb
aldozattal!” Erejét megfeszitve faradozott; az aszkézis hevében
felizzott. Miutan az erélkddéstdl kifaradt és forrosag éntotte el,
ragyogva izz6 kivalésaga (jasasz) - az éltet6 energia (virja) - el-
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hagyta 6t. Marmost az éltetd energia, a ragyogva izz6 kivaldsag
nem mas, mint az életleheletekl. igy amikor az életleheletek ta-
voztak bel6le, ateste kezdett felpuffadni. De az elméje (manasz)
még a testében (sarira) volt.

7igy vagyakozott: ,,Barcsak ez [a testem] alkalmassa vélna az
aldozatra, hogy ezaltal [igazi] 6nmagam lehessen[2]!” Ekkor a
[holttest] egy l6va (asm) alakult. Mivel felpuffadt (asvat), alkal-
massa valt az dldozatra (médhja). Innen a léaldozat (asvamédha)
neve, ez a l6dldozat igaz természete. Csak az érti meg igazan a
l6adldozatot, aki igy ismeri. [A haldl] Ggy gondolta, hogy nem
szabad a lovat korlatozni. Miutan egy év eltelt, felaldozta 6nma-
ganak, atobbi allatot pedig az isteneknek ajanlotta. Ezért amikor
[az emberek] Pradzsapatinak lovat aldoznak, az dsszes istennek
szentelik azt.

Az, ami [ott fenn] ragyog, bizony aléaldozat; az év pedig a teste
(&tman). Ez a t(iz [itt lenn] az aldozat tiize (arka), ezek avilagok
pedig ateste (&tman). ime akett6: al6aldozat és az 4ldozati t(iz.
Valo6jaban azonban egyetlen isten[i egy]séget alkotnak: a halalt
(mritju). Aki tudja ezt, az elkerili az ajbéli halalt (punarmritju)
- ahaldl nem lesz képes elragadni 6t; maga a halal lesz a teste,
teljes élethosszig él, és eme istenségek egyikéveé valik.

~radzsapati ivadékai kétfélék: istenek és démonok.
I - Valéjaban az istenek voltak a fiatalabbak, és a démonok
az id6sebbek. Mivel a démonokkal e vilagokért vetélkedtek, az

1 Sz. préna. Rendkivil gazdag jelentéstartomannyal bir6 sz6. Tobbek kdzott az
alabbiakat jelentheti: 1élegzés, 16gzés; Iélegzet, lehelet; élet; élettel vagy érzékelés-
sel kapcsolatos miikddés, aramlas, folyamat, eré vagy energia.

2 Onmagaval bird (atmanvin) lehessek.
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istenek azt mondtak magukban: ,,Gyertink, gy6zzik le a démo-
nokat az aldozati szertartason a f6énekkel ~1”

2Sz6ltak tehat abeszédnek: ,,Kantald el af6éneket nektink!”,,J6l
van”, mondta a beszéd, és elkantalta nekik a fééneket. Mindazt,
ami a beszédben hasznos, elkantalta az isteneknek, mindazt,
ami kellemes, megtartotta maganak. A démonok azt gondol-
tak: ,,Ezzel az udgatri pappal biztosan le fognak gy&zni minket.”
Rarontottak hat, és atjartak a rosszal. E rossz nem mas, mint
hogy valaki nem a[z igazsagnak] megfelel6 dolgot mondja. Ez
maga a rossz.

3Akkor az istenek széltak a lélegzetnek: ,,Kantald el a f6éneket
nekink!” ,,J6l van”, mondta a lélegzet, és elkantalta nekik a f6-
éneket. Mindazt, ami a lélegzetben hasznos, elkantalta az iste-
neknek, mindazt, ami kellemes, megtartotta maganak. A démo-
nok azt gondoltak: ,,Ezzel az udgatri pappal biztosan le fognak
gy6zni minket.” Rarontottak hat, és atjartdk a rosszal. E rossz
nem mas, mint hogy valaki nem a megfelel§ dolgot szagolja. Ez
maga a rossz.

“Akkor az istenek szoltak a latasnak: ,,Kantald el a f6éneket
nektnk!” ,,J6l van” mondta a latas, és elkantalta nekik a f6éne-
ket. Mindazt, ami a latdsban hasznos, elkantalta az isteneknek,
mindazt, ami kellemes, megtartotta maganak. A démonok azt
gondoltak: ,,Ezzel az udgatri pappal biztosan le fognak gy6zni
minket.” Rarontottak hat, és atjartak a rosszal. E rossz nem mas,
mint hogy valaki nem a megfelel6 dolgot latja. Ez maga a rossz.

BAkkor az istenek széltak a hallasnak: ,,Kantald el a f6éneket ne-
kunk!” ,,J6l van” mondta a hallds, és elkantalta nekik a f6éne-
ket. Mindazt, ami a halladsban hasznos, elkantalta az isteneknek,
mindazt, ami kellemes, megtartotta maganak. A démonok azt
gondoltak: ,,Ezzel az udgatri pappal biztosan le fognak gy6znil

1 Sz. udgitha, fennhangon torténd kantalas; magas, fenséges, legfébb ének; asza-
man fééneke.
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minket.” Rarontottak hat, és atjartak a rosszal. E rossz nem mas,
mint hogy valaki nem a megfelel§ dolgot hallja. Ez maga a rossz.

6Akkor az istenek széltak az elmének: ,,Kantaid el a f6éneket
nektnk!”,,J6l van” mondta az elme, és elkantalta nekik a f6éne-
ket. Mindazt, ami az elmében hasznos, elkantalta az isteneknek,
mindazt, ami kellemes, megtartotta maganak. A démonok azt
gondoltak: ,,Ezzel az udgatri pappal biztosan le fognak gy&zni
minket.” Rarontottak hat, és atjartak a rosszal. E rossz nem mas,
mint hogy valaki nem a megfelel6 dologra gondol. Ez maga a
rossz.

igy tamadtak meg az isteneket, ésjartak at 6ket a rosszal.

7Akkor az istenek szoéltak a szajban 1év6 lIélegzetnek: ,,Kantald el
afééneket nekiink!”,,J6l van”, mondta ez a lélegzet, és elkantal-
ta nekik afééneket. A démonok azt gondoltak: ,,Ezzel az udgatri
pappal biztosan le fognak gy6zni minket.” Rarontottak hat, és
megproébaltak atjarni a rosszal. De mint a sziklahoz vagott fold-
darab, darabokra hullva szanaszét szérddtak, és elpusztultak.
Az istenek élete felvirdgzott, a démonoké romba délt. Aki tudja
ezt, annak élete szintén felviragzik, az ellenségéé, aki gyuloli 6t,
romba dél.

8Az istenek megkérdezték: ,,Hova lett az, aki mellettiink allt?”
»Itt van a szajban.”

O Ajaszja Angirasza, mivel 6 a testrészek (anga) esszenciaja
(rasza).

QUgyanezt az istenséget DArnak is nevezik, mivel tavol (dura)
marad t6le ahalal. Aki tudja ezt, att6l szintén tavol marad a halal.

“Ugyanez az istenség, miutan kilizte a tdbbi istenségbdl a go-
noszsagot, a halalt, avilag végére kergette és szam(izte azt. Ezért
ne menjen az ember idegenek kdzé vagy a hatarvidékekre, ne-
hogy belefusson a gonoszsagba, a halalba.

“Ugyanez az istenség, miutan kilizte a tobbi istenséghél a go-
noszsagot, a halalt, elvitte 6ket a halal hatokorén talra.
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1EIs6ként a beszédet vitte at. Amikor a beszéd megszabadult a
halaltol, t(izzé lett. A halalon taljutva e tliz lobog.

13Azutan a lélegzetet vitte at. Amikor a lélegzet megszabadult a
halaltol, széllé lett. A halalon taljutva e szél faj [és tisztit].

MAzutan alatast vitte at. Amikor a latds megszabadult a halaltol,
a Nappa (aditja) lett. A halalon tuljutva e Nap ragyog.

15Azutan a hallast vitte at. Amikor a hallas megszabadult a halal-
tol, égtajakka (dis) lett. Ezek az égtéjak taljutottak a halalon.

“ Azutan az elmét vitte at. Amikor az elme megszabadult a halal-
tol, a Holdda lett. A haldlon taljutva e Hold fénylik. Aki tudja
ezt, azt ez az istenség ugyanugy atviszi a halal hatokoérén talra.

T/Akkor a szajban 1év6 lélegzet ennivaldt kantalt maganak.
Valojaban 6 fogyaszt el minden megevett ételt, s igy szilardan
megalapozédik itt a Foldon.

18A t6bbi isten igy sz6élt hozza: ,,Oly sok mindez - az étel, amit
magadnak kantaltal -, adj nekink is beléle!”[] ,,Gyertek, gydl-
jetek kérém!” valaszolta. ,,Ugy legyen!” mondtak, és minden
oldalrél koréje gydltek. Ezért amikor ezzel [a Iélegzettel] ételt
eszik [az ember], 6ket [az isteneket] is jollakatja. Aki tudja ezt,
annak ugyanigy koréje gy(ilnek az 6véi. O pedig az oltalmazéjuk
lesz, az els6 kozottik (sréstha), avezetdjuk, az étel elfogyasztdja,
az uralkod6. Ha viszont az 6véi kdzil barki megprébal a riva-
lisa lenni annak, aki tudja ezt, az még a sajat hiveinek sem tud
majd elég tAmogatast nyudjtani. De aki a kovetdi kdzll segiteni
szeretné hiveit, az képes lesz elég tamogatast nyudjtani nekik.

1€z a lélegzet nem mas, mint Ajaszja Angirasza, mivel 6 a test-
részek esszencidja. Marmost a testrészek esszenciaja a lélegzet.
Bizony a testrészek esszenciaja valéban a lélegzet. Ezért barme-
lyik testrész, amelyet elhagy a lélegzet, elsorvad, mivel alélegzet
a testrészek esszenciaja.

1 ,,Ezazegész [vilag] ennivald, amit magadnak kantaltal; adj nektink is beléle!”
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DEs alélegzet Brihaszpati. Mert hatalmas (brihati) abeszéd, és a
lélegzet a beszéd ura (pati), ezért a lélegzet Brihaszpati.

2IEs a lélegzet Brahmanaszpati. Mert a Brahman nem mas, mint
beszéd, és alélegzet abeszéd ura, ezértalélegzet Brahmanaszpati.

2Es alélegzet a szaman. Mert a szaman nem mas, mint beszéd.
»AzZ N6 (sz4) és férfi (ama)” [egyszerre] - innen aszaman neve,
és ez aszaman igaz természete. Ugyanakkora (szama), mint egy
szlinyog, ugyanakkora, mint egy légy, ugyanakkora, mint egy
elefant, ugyanakkora, mint ez a harom vilag, ugyanakkora, mint
az egész [vildgegyetem]: ezért szdman. Aki igy ismeri meg a sza-
mant, az aszamannu lesz egybefogva, és osztozik vildgéban.

2¥Es alélegzet valdjaban a f6ének (udgitha) is. Mert a,,fel” (ud):
alélegzet - mivel mindent a lélegzet tart fenn (uttabdha). Akan-
talas (githa) pedig: beszéd. A ,fel” és a ,,kantalas” egyutt: ez az
udgitha.

2Ezzel kapcsolatban Brahmadatta Csaikitdnéja - mikdzben a
Kiralyfillitta - ezeket mondta: ,,A Kiraly hasitsa szét afejét 2, ha
Ajaszja Angirasza mast is hasznalt, amikor elkantalta a f6éneket!
Bizony csak abeszéd és alélegzet segitségével kantalta el azt.”

ZAKki ismeri e szaman birtokat, annak maganak is lesz birtoka.
A szdman birtoka (szva) a tonus (szvara). Ezért amikor valaki
papi szolgalatra készll, gazdag tonusi hangban reménykedik,
hogy gazdag tonusu hanggal végezhesse a papi szolgalat felada-
tait. Ugyanezért probalnak az emberek az aldozati szertartashoz
gazdag tonusd hanggal megaldott papot keresni - olyat, aki bir-
tokaban van ennek a tulajdonsagnak (szva). Barki, aki igy ismeri
a szaman birtokat, az maga is birtokra tesz szert.

1 Aszémat,

2 Erdekes megfogalmazas, mintha nem lenne maganal, hiszen a kontextus alapjan
sajat magara gondol (,,A Kiraly hasitsa szét a fejemet, ha...!”), mégis a megfelel
személyes vagy mutatdé névmas helyett a tavoli személyre mutaté tjad névmast
hasznélja.
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2AKi ismeri e szaman aranyat, annak maganak is lesz aranya.
A szaman aranya (szuvarna) a ténus (szvara). Barki, aki igy
ismeri aszaman aranyat, az maga is aranyra tesz szert.

ZIAKi ismeri e szdman alapjat, az maga is szilardan megalapoz6-
dik. A szaman alapja a beszéd, mivel a lélegzet a beszédre ala-
pozva kantélja azt. Egyesek azt mondjak, ez az alap az étel.

20tt van azutdn a tisztité imadsagok (pavamana) kantalasa.
Aprasztotri pap aszaman bevezet6 imajat kantalja, s amig 6 kan-
tal, ezt kell néman elmondanial1

Vezess engem avalotlansagbél a valdsagba![2L
Vezess engem a sotétségbdl a vilagossagba!
Vezess engem a halalbol a halhatatlansagba!

A val6tlansag (aszat): haldl, a valésag (szat): halhatatlansag, igy
amikor azt mondja, ,,Vezess engem a valdtlansagbol a valdsag-
ba!”, akkor azt kéri, hogy ,,Vezess engem a halalbél a halhatatlan-
sagba!” Mas széval "Tégy engem halhatatlanna!”Bl A sotétség
(tamasz): haldl, a vilagossag (dzsjotisz): halhatatlansag. Ezért
amikor azt mondja, ,,Vezess engem a sotétségbdl avilagossagba”;
akkor azt kéri, hogy ,,Vezess engem a halalbél a halhatatlansag-
ba!” Mas széval ,,Tégy engem halhatatlanna!”

»Vezess engem a halalbdl a halhatatlansagba!” - ebben nincs
semmi homalyos.

A tobbi dics6ité énekkel (sztétra) ennivalét kantalhat magéanak.
Ezért amikor ezeket kantélja, kivannia kell valamit. Az az udgat-
ri pap, akiben megvan e tudéas, azt kantal maganak, amit csak
kivan, az aldozatbemutaté patrénusnakl pedig azt, amit § ki-

1 A verset az dldozatbemutatd patronusnak (jadzsamana) kell magaban elmon-
dania.

2, Vezess engem a hazugsagbol az igazsagba!”

3 ,,Adj nekem 6rok életet!”
Sz. jadzsamana, ,,aldozatbemutaté” az dldozat megrendel6je; megszervezGije és
patrénusa. A srauta ritusokat csak a diksita, a felavatott jadzsamana végezheti el.
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Vvan. Ez avilag legy6zése. Aki igy ismeri e szdmant, az nem lehet,
hogy vilag nélkil marad.

A kezdetben ez [a vilagegyetem] csupan Onmaga (at-
1 man) volt, ember alakd. Korulnézett, de 6nmagan ki-
viil nem latott semmit. ,,En vagyok” mondta el6szér,- ebbél jott
létre az ,,én” sz6. Ezért még ma is, amikor valakit megszolitunk,
el6szor azt mondja: ,,én” (aham), és ezutan kozli a tébbi nevét
[..ez és ez vagyok™]. Az ember (purusa) nevet kapta, mivel még
mindezek el6tt (purva) minden biint elégetett (us). Aki tudja
ezt, eléget barkit, aki elé probal kerdlni.

2Félt. Ezért fél, aki egyedil van. Ekkor radébbent: ,,Senki mas
nincs rajtam kival, mit6l féljek?” Ezutan a félelme elmult. Ugyan
mitdl félne? Félni csak egy mas(od)iktol (dvitija) lehet.

Nem lelte 6réomét. Ezért nincs 6réome annak, aki egyedil van.
Téarsra vagyott. Akkora volt, mint egy férfi és egy né szorosan
Osszedlelkezve. Kettéosztotta magat, férjjé és feleséggé lett. Ezért
mondtalJadzsnyavalkja, hogy ,,Mi ketten olyanok vagyunk, mint
egy egész két fele.” Ezért a n6 betdlti ezt az Grt (dkédsa). Kozosult
vele, ebbdl szilettek az emberek.

4Az asszony ezt gondolta magaban: ,,Elogyan kdzostlhet ve-
lem, amikor 6nmagabol hozott l1étre engem? El kell rejt6zném!”
Ezért tehénné valtozott, 6 pedig bikava, és kdzosilt vele. igy
szllettek amarhacsordak. Ekkor a né kancava valtozott, § pedig
cs6doérré; ezutan a nd szamarkancava, 6 pedig szamarcs6dorré,
és kozosult vele. igy szllettek a hasitatlan patajuak (ékasapha).
Ekkor a n6 n6stény kecskévé véltozott, 6 pedig bakkd; ezutan a
né néstény juhva, 6 pedig kossa, és kozosilt vele. igy szllettek a
kecske- és juhnydjak (adzsavi). igy teremtett meg-+ minden hi-
met és néstényt, egészen a hangyakig.

Az 6 nevében és anyagi tAmogatasaval mutatjak be a kivalasztott szolgalatvégz6
papok (ritvidzs) az ldozatot. A tovabbiakban aldozatbemutaté.
1 Bocsatott ki magabol (Nszridzs).
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FEkkor tudatara ébredt: ,,En magam vagyok a teremtés, mert én
bocsatottam ki magambol ezt a mindenséget.” igy valt a terem-
téssé. Barki, aki tudja ezt, az § eme teremtésében részesul.

6Ekkor 6sszedorzsolte kezeit, éppen igy, és szajabol mint anya-
méhbél (joni) tuzet csiholt veltk. Ezért sz&rtelen mindkettének
abelseje, és ezért sz6rtelen avagina (joni) belseje is. ,,Aldozz en-
nek az istennek! Aldozz annak az istennek!” mondjak az embe-
rek. Valojaban azonban az istenek mind az § sajat teremtményei,
minden isten § maga. Az ondojabol ekkor megteremtett min-
den nedvességet (arara) itt [e vilagon]. Ez val6jaban a szdma.
Ez az egész [vilag] nem mas, mint étel és az étel elfogyasztoja.
A szbrna az étel, és Agni az étel elfogyasztéja.

Ez a Brahman 6nmagat feltlmulé teremtése (atiszristi): istene-
ket teremtett, akik felette allnak; halandé létére halhatatlanokat
teremtett. Barki, aki tudja ezt, részese lesz ennek az énmagat fe-
lGImulé teremtésnek.

7Abban az id6ben ez avilag meg nem nyilvanult (avjakrita) volt.
Kés6bb a név és a forma révén differencialédott: ,,Ez a neve.
llyen a formaja.” Ezért ma is a név és a forma révén teszink k-
I6nbséget: ,,Ez a neve. llyen a formaja.” Belépett ebbe a vilag-
ba, atjarva egészen a kormok hegyéig. Ugy lakik benne, mint a
borotva hivelyében a penge vagy a tliztarté edényben a parazs.
Nem latjak 6t, mert nem teljes (akritszna): amikor lélegzik, Ié-
legzetnek nevezik, amikor beszél, beszédnek, amikor lat, latas-
nak, amikor hall, hallasnak, amikor gondolkodik, gondolkodas-
nak. De ezek csupan a tevékenységeinek a nevei. Aki csak ezek
valamelyikének tekinti 6t (upaszté/'], az nem ismeri, mert 6
ezek egyikében sem teljes. Az embernek Onmagaként (dtman)
kell ratekintenie, mert benne minden egyetlen egésszé valik. Ez
az Onmaga a nyom, az egész vilag kévetendé nyoma. A min-
denséget csak ezen keresztil ismeri meg [az ember]. Ahogyanl

1 Sz.upa-"asz, iméad, tisztel vmit; vminek tekint vmit, vmiként tekint vmire; elmél-
kedik, medital vmirdl; vminek szentelddik.
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a csapast kdvetve ralelhet [valaki] a nydjra, ugy lel hirnévre és
dics6ségre, aki tudja ezt.

8Ezért kedvesebb a fiunknal, kedvesebb a vagyonunknal, ked-
vesebb minden masnal ez az Onmaga, mert bensébb. Ha az
embert, aki az Onmagan kiviil bArmi mast kedvesnek nevez, va-
laki igy figyelmeztetné: ,,Fogsz te még sirni amiatt, ami kedves
neked” annak bizony igaza lenne. Egyediil az Onmagat szabad
kedvesként imadnia. Ha egyediil az Onmagat imadja kedves-
ként, akkor nincs kitéve a pusztulasnak az, ami kedves neki.

9Felmerul akérdés: ,,Az emberek azt gondoljak, hogy aBrahman
megismerésén keresztil egésszé (szarva) valnak; de mit tud(ott)
a Brahman, amit6l egésszé valhat(ott)?”

“Kezdetben ez [avilagegyetem] csak a Brahman volt. Csak 6n-
magat (atman) ismerte: ,,En Brahman vagyok.” Ettél lett egész.
Az istenek kozil is, aki raébredt erre, egésszé valt; ugyanigy a
risikf‘1kozul és az emberek kozul is. Ezt meglatva kezdte Varna-
dévarisiigy ahimuszat:,,Mamivalettem, és aNappa (szurja)...”
Ma is ha valaki raébred arra, hogy ,,én Brahman vagyok’; az ezzé
az egésszé valik. Még az istenek sem akadalyozhatjak meg ezt,
hiszen az 6 [legbens6bb] Onmagukka (dtman) valik. Amikor az
ember egy masik istent imad, azt gondolva, hogy ,,6 az egyik,
és én vagyok a masik”, nincs igazi tudasa. Mint az embernek a
haziallatok, olyan 6 az isteneknek. Ahogyan a haziallatok hasz-
nosak neki, ugy hasznos minden egyes ember az isteneknek.
Egyetlen héaziallat elvesztése sem tetszik az embernek, hat még
ha egyszerre tébb is elvész. Ezért az isteneknek sem tetszik, ha az
emberek tudomast szereznek err6l.

“Kezdetben ez [a vilagegyetem] csak a Brahman volt, egyes-
egyedul. Mivel egyetlenegy volt, a Brahman nem teljesedett ki.
Akkor uralkodéi hatalmat (ksatra) teremtett magabél, egy 6t
magat felilmuloé format. Uralkodo hatalmakat az istenek kozott:1

1 A Rigvéda latéi, akiknek a himnuszok feltarultak.
2 RV4.26.1.
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Indrat, Varunat, Szomat, Rudrat, Pardzsanjat, Jamat, Mritjut és
isanat. Ezért nincs az uralkoddi hatalomnal magasabb. Ezért a
kiraly felkenésekor a pap (brdhmana) alacsonyabb helyre tlve
hodolatat fejezi ki (upaszté) a harcosnak (ksatrija). De val6ja-
ban csak az uralkodoéi hatalmat tiszteli meg ezzel. Az uralkodéi
hatalom forrasa (joni) ugyanis a papi hatalom (brahman). igy
még ha a kiraly a legf6bb hatalomhoz jut is, végil a sajat forra-
sdhoz (joni), a papi hatalomhoz tér vissza menedékért. igy aki
a papi hatalomnak art, az a sajat forrasat (joni) tAmadja meg, s
kivalébbnak artva csak még nagyobb abdine.

12De a Brahman még nem teljesedett ki. Megteremtette maga-
b6l a kozemberek rendjét (vis) és az istenek azon tipusat, akiket
csoportosan emlitiink: a Vaszukat, a Rudréakat, az Aditjakat, a
Mindenisteneket (visvé dévah) és a Marutokat.

1Pe a Brahman még nem teljesedett ki. Megteremtette maga-
b6l a dolgozék rendjét (stdra varna) és Pdsant. Marmost PUsan
maga ez a Fold, mert 6 taplalja ezt az egész vilagot, barmit, ami
létezik.8

1De a Brahman még nem teljesedett ki. Megteremtette maga-
bol a torvényt (dharma), egy 6t magat felulmulé format. A tor-
vény az uralkod6 hatalma felett allé uralkodoéi hatalom. Ezért a
torvénynél nincs hatalmasabb. A térvény altal remélhet igazsa-
got a gyenge az erdssel szemben, éppen Ugy, ahogyan a kiraly
altal. A torvény az igazsag maga. Ezért mondtak a régiek: ,,Ha az
emher igazsdgot mond, torvényt jelent ki; és ha térvényt mond,
igazsagot jelent ki. A tdrvény és az igazsag egy és ugyanaz.”

IEz [tehat] a papi hatalom (brahman), az uralkodéi hatalom
(ksatra), akdzemberek rendje (vis) és a dolgozék rendje (sudra).
Ez aBrahman az istenek k6zott Agniként (tlizként) jott létre; az
emberek kozott papként; ksatrija alakban harcos lett; vaisja alak-
ban kézember; sudra alakban pedig szolga. Ezért az emberek az
istenek k6zott a tlizben keresnek maguknak vilagot, az emberek
kodzott pedig a papban, mert aBrahman e két alakban jott létre.
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Ha az ember Ggy tavozik el ebbdl a vilagbol, hogy nem ismerte
meg a sajat vilagat, akkor ez - minthogy nem tud réla - nem lesz
hasznéara; éppen Ugy, ahogyan a nem recitalt Véda és az el nem
végzett aldozati ritus sem hasznal az embernek.

Ha valaki nem tud Réla, hidba hajt végre nagy és erényes tetteket,
a halala utan végil elenyészik a tetteinek jutalma.11Egyedul az
Onmagara tekintsen sajat vilagaként! Tettének jutalma sohasem
merul ki annak, aki - sajat vilagaként - egyediil az Onmagara
tekint, mert ebb6l az Onmagabdl mindent létrehoz, amit csak
kivan.

BMinden létezd vildga ez az Onmaga. Azaltal, hogy az ember
aldozatot mutat be és felajanlast tesz, az istenek vilaga; azaltal,
hogy a védakat megtanulja és recitalja, a risik vilaga; azaltal,
hogy az 6sdknek felajanlast tesz, vagy atyai 6rémok elé néz, az
atyak vilaga; azaltal, hogy szallast nyujt és ételt ad az emberek-
nek, az emberek vilaga; azaltal, hogy takarmanyt és vizet ad az
allatainak, a haziallatok vilaga; azaltal, hogy a hazaban a vadon
¢él6 allatok - aragadozoktol és amadarakt6l ahangyakig - mene-
dékre lelnek, avadallatok vilaga. Ahogyan az ember biztonsagot
és jolétet kivan a sajat vilaganak, ugy kivan minden Iény bizton-
sagot és jolétet annak, aki tudja ezt. Mindez j61 ismert, mar ala-
posan megvizsgaltak.

"Kezdetben ez [a vildigegyetem] csak az Onmaga (dtman) volt,
egyes-egyedil. Vagy ébredt benne: ,,Barcsak lenne feleségem,
akivel utédokat nemzhetnék! Barcsak lenne vagyonom, amivel
aldozatot mutathatnék be!” Mert csak eddig terjedhet a vagy, az
ember nem kaphat ennél tdbbet, még ha akarna sem. Ezért ma is,
amikor valaki egyedul van, igy vagyakozik: ,,Barcsak lenne fele-
ségem, akivel utédokat nemzhetnék! Barcsak lenne vagyonom,
amivel aldozatot mutathatnék be!” Amig nem érte el ezek egyi-
két sem, nem érzi magat teljesnek. Ez az 6 teljessége: az elméje 6

1 Akinek nincs tudomasa az Onmaga birodalmarél, még ha erényesen élt is a fol-
don, nem juthat el erényes cselekedetein keresztil az 6rok életre, hiszen tetteinek
kdvetkezményei el6bb-utébb kimerilnek.
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maga, a beszéde a felesége, a lélegzete az utddai; latasa az emberi
gazdagsaga, mert az emberek a szemukkel lelnek ra a gazdag-
sagra; a hallasa az isteni gazdagsaga, mert az emberek a fiilikkel
halljadk meg azt; a teste (atman) pedig az aldozat maga, mert az
ember a testével mutat be aldozatot. Otrétli ez az aldozat, 6trétd
az aldozati allat, 6trét(i az ember, 6trétl ez az egész [vilag], ami
csak létezik. Aki tudja ezt, az elnyeri ezt az egész[ mindenségjet.

'igy mondja a vers (slukal'):

Az Atya ésszel és h6vek?2 hétféle ételt teremtett:

Egy kdzoset mindenkinek, kett6t csak az isteneknek,
Harmat készitett maganak, és egyet az allatoknak.
Minden ra alapozédik: ami lélegzik, s ami nem.

Miért nem fogynak el soha, ha mindig esznek bel&lik?
A Fogyhatatlant ismerd ételt eszik az arcaval,

Es az istenek tarsa lesz, éltetd erd élteti.

2,Az Atya ésszel és hdvel hétféle ételt teremtett” - mert az Atya
ésszel és hével teremtett; ,,egy kozéset mindenkinek” - az Atya
e mindenki szamara kozos étele az, amit az emberek itt esznek a
Foldon. Aki ezt imadja (upaszté), az nem szabadul meg abUntél,
mivel ez még kevert, nem tiszta étel. ,,Kett6t csak az isteneknek™:
ez a huta (az isteneknek tlizbe szé6rt) és aprahuta (altalanosan
felajanlott) aldozati étel. Ezért ajanlja fel az ember az istenek-
nek a hutat és a prahutat. Masok szerint e kett§ az Gjhold- és a
teliholdaldozat. Ezért az ember ne istialdoz6 legyen!' 3 ,,Egyet az
allatoknak adott”: ez a tejre utal, mert élettik kezdetén az embe-

1 Verset; versszakot, illetve egy kés6bb rendkivil népszer(ivé valé versformat je-
lent. A klasszikus sidka két 16 (8+8) szdtagu sorbél all6 - a védikus anustubhbdl
szarmaztathatd, am annal sokkal kotottebb - id6mértékes versforma.

2 A vezeklés izz6 héjével (tapasz).

3 Nejutalomra vagyva (isti, az Vis, ,,vagyik” igegyokbél) aldozzon; illetve ne aldoz-
zon kevesebbet (isti, a -\jjadzs, ,,felajanl”” igegydkbdl), feltételezve, hogy a felajan-
lott gyumolcs vagy vaj ,,kevesebb”; mint az aldozati allat (vagy aszéma).
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rek is és az allatok is csak tejen élnek. Ezért az Gjszilottel el6szor
olvasztott vajat nyalatnak, vagy megszoptatjak; és ezért mond-
jak az ujszuldtt borjara is, hogy ,,nem flvet eszik” ,,Minden ra
alapozédik: ami lélegzik, s ami nem.” Valéban a tejen alapul
mindaz, ami lélegzik, és ami nem. Azt mondjak, ,,barki, aki egy
éven keresztil tejjel mutat be aldozatot, elkertli az Gjbdli halalt”
De ezt nem igy kell érteni, hanem hogy mar azon a napon (jad
ahar), amikor aldoz, elkertli az Gjbéli halalt, aki tudja ezt, hiszen
[a tejjel valojaban] mindent az isteneknek ajanl fel aldozati étel-
ként. ,,Miért nem fogynak el soha, ha mindig esznek bel§lGk?”
E fogyhatatlan (aksiti) a Személy (purusa), mert 6 hozza létre
Ujra és Ujra ezt az ételt. ,,Aki e Fogyhatatlant ismeri” - e fogyha-
tatlan a Személy, hiszen 6 teremti ezt az ételt folyamatos medi-
tacioval és aldozattal. Ha abbahagyna, akkor az étel is elfogyna.
»Etelt eszik az arcaval”: az ,,arc” itt a szajat jelenti. Es az istenek
tarsa lesz, éltetd erd élteti.” Ez magasztalé ima (prasansza).

3,Harmat magéanak készitett”; ezek az elme (manasz), a beszéd
(vacs) és alélegzet (prana); ezt aharmat 6nmaganak készitette.
Azt szoktuk mondani: ,,mashol volt az elmém1[ nem lattam”;
,,mashol volt az elmém, nem hallottam” Mert az ember az elmé-
jével lat, és az elméjével hall. Vagy, képzelet, kétely, hit és a hit
hidnya, allhatatossag és az allhatatossag hianya, szégyenkezés,
elmélkedés és félelem - ez az egész [egyutt] az elme. Ezért arrol
is az elmével szerziink tudomast, ha valaki megérinti a hatunkat.
Barmiféle [Kkiejtett] hang: beszéd. A beszéd vagy fligg a végétdl,
vagy nem. 2 A [pranajfolyamatok (dna): prana, apana, udana,
vjana és szaména - ez az egész [egyUtt] a[z altalanositott] ,,Ié-
legzés” (prana)”. Ezek alkotjak ezt az Onmagat: beszéd, elme
és lélegzet (prana).®

1 V0. méashol jart az eszem.

2 Egy lehetséges olvasat: (i) ha a végétdl; azaz a jeldltt6l (a kifejezendd targytol)
flgg: véges, emberi beszéd; (ii) ha nem fugg téle: végtelen; isteni beszéd.

3 Mindkét upanisadban megjelenik aprana (altalanositott ,,1égzés") 6t anara vagy
részfolyamatra tagolasa. Az 6t ,,1égzés” szokasos forditasa: (1) kilégzés (prana),
(2) belégzés, illetve lefelé iranyul6 vagy lenti 1égzés (apana), (3) szétaramlo; szét-
aramoltato, diffuz 1égzés (vjana), (4) emészts; dsszekapcsold, kiegyenlits, konfuz
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4Ezekbdl all a harom vilag is: alenti vilag a beszéd, a Koztitér az
elme, afenti vilag a lélegzet.

5A harom véda is: a Rigvéda a beszéd, a Jadzsurvéda az elme,
a Szamavéda a lélegzet.

6Az istenek, az Gsatyak és az emberek is: az istenek a beszéd,
az G6satyak az elme, az emberek alélegzet.

7Az apa, az anya és a gyermek is: az apa az elme, az anya a beszéd,
agyermek alélegzet.

8A megismert, a megismerni kivant és az ismeretlen is. Barmi,
amit megismert valaki, az a beszéd egy formdja, mert amit meg-
ismert valaki, az beszéd. A beszéd azza lesz, amit megismert, igy
segiti 6t.

Barmi, amit meg kivan ismerni valaki, az az elme egy forméja,
mert amit meg kivan ismerni valaki, az az elme. Az elme azza
lesz, amit meg kivan ismerni, igy segiti 6t.

IBarmi, ami ismeretlen, az a lélegzet egy forméja, mert ami
ismeretlen, az lélegzet. A 1élegzet azza lesz, ami ismeretlen, igy
segiti 6t.

1A Fo6ld a beszéd teste, e tiz itt lent fényének forméja. Addig
terjed a Fold, s addig terjed e tliz, ameddig a beszéd.

12Az Eg az elme teste, a Nap ott fent fényének formaja. Addig
terjed az Eg, s addig terjed a Nap, ameddig az elme. E par kozo-
silt, ebbdl sziiletett a lélegzet. O Indra. Vetélytars nélkili 6, mert
vetélytarsa csak [egy] masodik [lehetne]. Aki tudja ezt, annak
nem lesz vetélytarsa.

légzés (szamana), (5) felfelé iranyuld vagy fenti 1égzés (udana). Azonban e fordi-
tasok hasznalata apranafolyamatokra (ana) sokszor félrevezetd lehet, ezért ameny-
nyire lehetett, megprébaltuk mindezt elkerilni, A pranat mint az egész rendszer
alapfolyamatat viszont gyakran egyszer(ien lélegzésnek forditottuk. Lasd még
Altalanositott ,légzés” - az éltet6 energia (prana) és részfolyamatai (4na) (,,B”
fuggelék). Tovabbi részleteket illetéen aPrasna-upanisadra és a rendkivul gazdag
jogatradiciéra utalunk.
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BAvizek alélegzet teste, aHold ott fent fényének forméja. Addig
terjednek avizek, s addig terjed a Hold, ameddig alélegzet eljut.
Mind ugyanakkora, mind végtelen (ananta). Aki végesként tisz-
teli (upaszté) Gket, az csupan véges vilagot nyer el, aki végtelen-
ként tiszteli 6ket, az végtelen vilagot nyer el.

14Az év atizenhat részbdl all6 Pradzsapati. Tizen6t része az éjsza-
kak, a tizenhatodik része pedig allandé. Bizony amulé éjszakak-
kal névekszik és csokken. Ujhold éjszakajan e tizenhatodik része
altal belép mindabba, ami életet hordoz (pranabhrid), és Gjra-
szlletik a kdvetkez6 hajnalon. Ezért az istenség tisztelete miatt
ezen az éjszakan egyetlen é16lény életét sem szabad elvenni,
még egy gyikét sem.

15Aki tudja ezt, az az ember (purusa) [maga] az év, a tizenhat
részb6l all6 Pradzsapati. Tizenot része a gazdagsaga, a tizenha-
todik része az Onmaga (dtman). Csak a gazdagsaga novekszik és
csokken. Az Onmaga (atman) a kerékfej, a gazdagsag a kerék-
talp. igy ha megfosztjak mindenétél, de 6 maga életben marad,
azt mondjék: ,,A keréktalppal [fizetve] tdvozott.”

16Csak harom viladg van: az emberek vilaga, az Gsatyak vilaga
és az istenek vilaga. Az emberek vilaga csak filgyermek révén
nyerhet6 el, dldozati ritussal nem; az 6sék vilaga viszont aldozati
ritusok végrehajtasaval; az istenek vildga pedig tudassal. A vila-
gok kézil az istenek vilaga alegkivalobb, ezért dicsgitik a tudast.

IMost az atadasi ritusrol. Amikor az ember gy gondolja, hama-
rosan tavoznia kell, igy szél afidhoz: ,,Te vagy a Brahman, te vagy
az aldozat, te vagy a vilag.” A fi( pedig igy valaszol: ,,En vagyok
a Brahman, én vagyok az aldozat, én vagyok a vilag.” Mert a
~Brahman” a teljes egysége annak, amit megtanult; az ,,aldo-
zat” a teljes egysége azoknak az aldozati ritusoknak, amelyeket
végrehajtott; a ,,vilag” pedig az 6sszes vilag teljes egysége. Eddig
terjed ez a mindenség. ,,A fil ezzé ateljességgé] (szarva) vélva
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innen” segitsen nekem!” Ezért mondjak, hogy egy tanult
fit kitarja a vilagot, és ezért tanit[tat]jak 6t. Amikor ezt tudva
tavozik ebbdl a vilagbdl, akkor e 1élegzetekkel belép a fidba. Ha
barmi rosszat tett, a fia megszabaditja att6l. Ezért hivjak filinak.
Mert az ember csak a fian keresztl alapozédik meg szilardan
ezen avilagon. Ekkor ezek az isteni, halhatatlan Iélegzetek belé-
hatolnak, és atjarjak 6t.

18A foldbél és a tlizbG6l az isteni ige (daivi vacs) beléhatol, és
atjarja 6t. Az isteni ige az, ami kimondva valésagga valik.-3-

I9Az Egbél és a Napbol (aditja) az isteni elme beléhatol, és &tjarja
6t. Az isteni elme az, ami altal az ember boldog lesz, és tobbé nem
szomorkodik. 2A vizekbdl és a Holdbol az isteni lélegzet belé-
hatol, és atjarja 6t. Az isteni lélegzet az, ami - akar mozog, akar
mozdulatlan - nem inog meg, és nem vall kudarcot [sohasem] [4l

AKi tudja ezt, az minden Iény Onmagéava valik; olyan lesz, mint
ez az istenség. Ahogy minden lény kedvét keresi ennek az isten-
ségnek, Ugy keresi minden Iény a kedvét annak, aki tudja ezt.
Barmiért szomorkodjanak is e teremtmények, az a hazukban
marad. Csak ajo jut el hozza, mert arossz nem ér el az istenekig.

2Most pedig a fogadalmak vizsgalata kovetkezik. Pradzsapati
megteremtette az életmiikddéseket (karmani)”®. Amint megte-
remtette 6ket, rogton versengeni kezdtek egymassal. A beszéd
kezdte: ,,Azonnal beszélni akarok!” A latas kovetkezett:
»~Azonnal latni akarok!”; majd a hallas: ,,Azonnal hallani aka-
rok!” Ugyanigy a tdobbi életm(kddés, funkcidjuk szerint. A halal
azonban kimerultség formajaban megragadta és megszalltal

Ebbél avilagbol.

2 Sz. étan ma szarvam szarni ajam ité bhunadzsad iti. Mi valik teljessé? Mire vonat-
kozik a semleges nemdi état... szarvam?A Brahmanra. Valéjaban a Brahman valik
teljessé, és végs6 soron a Brahman tapasztal, illetve segit (bhunadzsat). A himne-
md szan és ajam viszont a fidra utal, mert mindez rajta keresztul torténik.

3 Eletre hivé sz6. Ami altal valéra valik az, amit valaki mond.

»[Soha] nem szenved és [soha] nem art.”
5 Vo6.BAU 6.1.7, de ott asz. karmani helyett végig a sz. pranéh szerepel.
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6ket, és gatolta tevékenységiiket. Ezért farad el a beszéd, farad el
a latas és farad el a hallas. Egyet azonban nem tudott megszallni,
mégpedig a kdzponti lélegzetet. A tdbbiek elhataroztak, hogy
megismerik 6t. ,,0 a legkivalobb kozéttiink, akar mozog, akar
mozdulatlan, nem inog meg, és nem vall kudarcot [sohasem].
Rajta, vegyuk fel mindnyajan az 6 alakjat!” igy mindnyajan az 6
alakjat vették fel. Ezért nevezték el rola, és hivjak lélegzeteknek
(préna) 6ket. Ha egy csaladban van valaki, aki tudja ezt, akkor
azt a csaladot 6réla fogjak elnevezni. Ha valaki egy olyan ember-
rel verseng, aki tudja ezt, az fokozatosan kiszarad, és a végén

meghal. Ennyit dnmagunkkal kapcsolatban (adhi-atmam).

2Most pedig az istenségekkel kapcsolatban (adhi-dévatam).
»~Azonnal langolni akarok!” kezdte a Tz (agni). ,,Azonnal ra-
gyogni akarok’, folytatta a Nap. ,,Azonnal fényleni!”, kiabalt
a Hold. Ugyanigy - isteni tevékenységi kore szerint - a tobbi
istenség. Ami a kozponti lélegzet a lélegzetek kdzott, az a Szél
(vadju) az istenségek kozott. A tobbi istenség [id6legesen]
lenyugszik, a szél azonban nem. A Szél az az istenség, amelyik
soha nem nyugszik le.

2Ezzel kapcsolatos e vers (sidka):

»Azt, amibdl felkél a Nap, és ahova nyugodni tér,”
Bizony alélegzetbhdl kel fel, és a lélegzetben tér nyugovora.

»A dévak Torvénnyé tették: az ma, s ugyanaz holnap is.”
Amit az istenek akkor elhatdroztak és elkezdtek, azt teszik ma
is. Ezért az embernek is csak egy elhatarozast (vrata) kell ten-
nie, azzal kell ki- és belélegeznie, hogy: ,,Ne ejtsen rabul engem a
blin, a halal!” Ha pedig valaki elhatarozta magat, akkor minden

erejével azon legyen, hogy véghezvigye az elhatarozasat. Ezaltal
egyesllhet azzal az istenséggel, és vilagat megoszthatja vele.
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"Harmas tagolasu ez a vilag: név, forma és m(kodés
10\J (naman, rapa, karman). Amit beszédnek hivunk, az
a nevek himnusza (uktha), mert ebbdl ered (ut-y/thd) minden
név; ezekszamcwja, mert azonos (szama) minden névben; ezek
brahmanja, mert hordoz (~bhri) minden nevet.

2Amit latdsnak hivunk, az a formak himnusza, mert ebb6l ered
minden forma; ezek szdmanja, mert azonos minden formaban;
ezek brahmanja, mert hordoz minden format.

3Amit testnek (d&tman) hivunk, az a mkoddések himnusza, mert
ebbdl ered minden miikodés; ezek szamanja, mert azonos min-
den m(ikodésben; ezek brahmanja, mert hordoz minden miko-
dést.

Bar ez [avaldsag] harmas tagolast, mégis ez az egyetlen Onmaga
(a&tman). Bar az Onmaga egyetlen, mégis [6] e harmas tagolasu
[valdsag].

Az az igazsagba-valésagba (szatja) rejtezett halhatatlan [élet].
A halhatatlan [élet]: Iélegzet (prana). Az igazsag-valésag: név és
forma - e kett6 rejti alélegzetet.

Mésodik fejezet

'Dripta (,,Buszke”) Béaléki, a Gargja tanult ember volt.
2 * . igy szélt Adzsatasatruhoz, akasik kiralyahoz:

- Hadd hirdessem neked a Brahmant!
Adzsatasatru:

- Nos, e tanitasért ezrek’ladomanyozunk neked. Az emberek
bizony ,,Dzsanaka! Dzsanaka!” kialtassal [inkdbb 6hozz&] ro-
hannak.

1 Ezertehenet
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2Gargja;
- Brahmanként azt a személyt (purusa) imadom, aki a Napban
lakozik.

Adzsatasatru:

- Ne beszélj nekem igy réla! En Ggy imadom a Brahmant, mint
a legf6bbet, mint az dsszes 1étez6 fejét és uralkoddjat. Aki igy
imadja a Brahmant, az a legfébbé, minden létez6 fejévé és ural-
kodojava valik.

3Gargja:

- Brahmanként azt a személyt imaddom, aki a Holdban lakozik.

Adzsatasatru:

- Ne beszélj nekem igy réla! En Ggy imadom a Brahmant, mint
a fehérbe 6lt6zott hatalmas Szérna kiralyt. Aki igy imadja 6t,
annak szdmara mindennap Gjra és Ujra lesz sajtolva sz6ma; és a
taplaléka nem fogy el [soha].

4Gargja:
- Brahmanként azt a személyt imadom, aki avillamban lakozik.
Adzsatasatru:

- Ne beszélj nekem igy réla! En Ggy imadom a Brahmant, mint
ragyogot. Aki igy imadja 6t, az ragyogova valik, és az utédai is
ragyogova valnak.

5Gargja:
- Brahmanként azt a személyt imadom, aki a térben lakozik.
Adzsatasatru:

- Ne beszélj nekem igy réla! En gy imadom a Brahmant, mint
valtozatlan (apravartin) teljességet. Aki igy iméadja 6t, az bével-
kedni fog utédokban és nyajakban, és az utdédai nem téinnek el
ebbdl avilagbol.
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6Gargja:
- Brahmanként azt a személyt imaddom, aki a szélben lakozik.
Adzsatasatru:

- Ne beszélj nekem igy réla! En Ggy imadom a Brahmant, mint
Indra Vaikunthat, a legy6zhetetlen fegyvert. Aki igy imadja 6t,
az gy6zedelmes lesz maga is, legy6zhetetlen, ellenségei felett
diadalmaskoda.

7Gargja:
- Brahmanként azt a személyt imadom, aki a tlizben lakozik.
Adzsatasatru:

- Ne beszélj nekem igy réla! En Ggy imadom a Brahmant, mint
ellendllhatatlant. Aki igy imadja 6t, az ellenallhatatlan lesz maga
is, és ellenallhatatlanok lesznek az utédai is.

8Gargja:
- Brahmanként azt a személyt imadom, aki a vizekben lakozik.
Adzsatasatru:

- Ne beszélj nekem igy réla! En agy imadom a Brahmant, mint
amihez hasonlatos van [csupan]. Aki igy imadja 6t, ahhoz eljén
az, ami hasonlatos hozz4, és nem jon el az, ami nem hasonlatos.
Megsziletik bel6le az, ami hasonlatos hozza.

9Gargja:
- Brahmanként azt a személyt imadom, aki a tikorben lakozik.
Adzsatasatru:

- Ne beszélj nekem igy réla! En Ggy imadom a Brahmant, mint
fényl6t. Aki igy imadja 6t, fényld lesz maga is és az utddai is, és
talragyog mindenkit, akivel talalkozik.

10Gargja:

- Brahmanként azt a hangot imadom, ami az elsuhan6t kdveti.
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Adzséatasatru:

- Ne beszélj nekem igy réla! En Ggy imadom a Brahmant, mint
az élet[lehelet] et (aszu). Aki igy iméadja 6t, az teljes élethosszig
él ebben a vilagban, és nem hagyja el id6 el6tt a[z életjlehelet
(prana).

nGargja:

- Brahmanként azt a személyt imadom, aki az égtajakban lako-
zik.

Adzsatasatru:

- Ne beszélj nekem igy réla! En gy imadom a Brahmant, mint
elvalaszthatatlan tarsat. Aki igy imadja 6t, annak [mindig] lesz
tarsa, és nem szakitjak ki a kozosségbdl.

12Gargja:
- Brahmanként azt a személyt imadom, aki arnyékbaol all.
Adzsatasatru:

- Ne beszélj nekem igy réla! En Ggy imadom a Brahmant, mint
halalt (mritju). Aki igy imadja 6t, az teljes élethosszig él ebben a
vilagban, és nem jon el hozza id6 el6tt a halal.

13Gargja:

- Brahmanként azt a személyt imadom, aki a testben (atman)
lakozik.

Adzsatasatru:

- Ne beszélj nekem igy réla!l En Ggy imadom a Brahmant, mint
testet birtoklét (dtmanvin). Aki igy imadja 6t, az testet birtokol
majd, és az utdda is testet birtokol.

Ekkor Gargja elhallgatott.
“ Adzsatasatru:

- Ennyi?
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Gargja:

- lgen, ennyi.

Adzsatasatru:

- Ennyi tudassal nem lehet a Brahmant megismerni.
Gargja:

- Akkor hadd legyek a tanitvanyod!

BAdzsatasatru:

- Visszas dolog, ha egy pap lesz egy harcos tanitvanya, és azt
gondolja: ,,elmondja majd nekem a Brahman[ igazsagajt”

Adzsatasatru megfogta Gargja kezét, felegyenesedett, majd
vele egyutt odament egy alvé emberhez, és igy kdszontotte: ,,0
Szoma, 6 te hatalmas, fehérbe 61t6zott kirdly!” [De] az nem kelt
fel. Adzsatasatru [ekkor] kezével megérintve felébresztette 6t.
Erre mar felkelt.

1BAdzsatasatru:

- Amikor aludt, hol volt e megismerésbhdl all6 személy, honnan
tért most vissza?

Gargja nem tudta avalaszt.
TIAdzsatasatru:

- Amikor alszik, akkor e megismerésbdl all6 személy az élet-
mUikodések (pranak) kognitiv erejét a megismeréssel magahoz
vonva a sziven beltli térben nyugszik. Amikor magahoz ragadja
ezeket, akkor mondjak az emberre, hogy alszik. Ekkor alélegzet,
abeszéd, alatas, a hallas, az elmem(ikddés ,,meg van ragadva”

18arhova megy az 4lmodo alvasban, az az 6 vilaga. Akar nagy
kiraly vagy nagy pap is lehet bel8le, eljuthat a magas és az ala-
csony régiokba is. Ahogyan egy nagy kiraly is magahoz veszi az
embereit, és odamegy [velUk] a sajat orszagaban, ahova akar,
Ugy ragadja magahoz e személy is az érzékel6 eréket, és oda
megy a sajat testében, ahova akar.
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19De amikor dlomtalan mélyalvasba meril, és semmir6l sincs
tudomaésa, akkor a hitanak nevezett hetvenkétezer csatornan
keresztll, melyek a szivbél a sziv varaba vezetnek, visszahtz6-
dik, és a sziv varaban lepihen. Ugy fekszik ott, ahogyan egy fiatal
herceg, nagy kiraly vagy nagy pap fekiidne a boldogsag dnfeledt
gyonyorébe merilve.

2Ahogyan a fonallal kibocsat(hat) [magabdl valamit]'l a pdk,
ahogyan szikrak pattannak ki a tlizbél, gy jon ki minden élet-
mUikodés, minden vildg, minden isten, minden létezé (bhuta)
ebb6l az Onmagéabdl (a&tman). Ennek a titokzatos neve (upani-
sad) avaldsag valésaga (szatjaszja szatjam). Mert az életm(ko-
dések avaldsag, ez [az Onmaga] pedig azok valésaga.

2 xAki ismeri a kisborjut lakéhelyével, tarhazaval, co16-

- Aj pével és kotelével egyitt, az bizony tavol tartja mind a
hét gy(lolkodé ellenséget. A kisborja val6jaban akozépsé 1éleg-
zet, alakohelye ez, tarhaza ez, colopé alélegzet, kotele az étel.

2 hét kifogyhatatlan arendelkezésére all. A szemben apiros vér-
erek révén kapcsolédik hozza Rudra; avizek révén Pardzsanja;
a pupilla révén a Nap (aditja); a fekete rész révén Agni; a fehér
rész révén Indra; az alsé szempilla révén a Fold; afels6 szempilla
révén az Eg. Aki tudja ezt, annak nem fogy el az étele.

FEzzel kapcesolatos e vers (sidka)'2:

Széja lefelé, alja felfelé néz,

bele lett téve mindenféle szépség,

Hét risi Ul a csésze kariméjan,

s abeszéd, a Brahmannal egybecseng6'3.

1 ,,Ahogyan a pok - fonala segitségével - el6jon (uccsarét)” Az eredeti mindkét
jelentést hordozhatja. Sz. ua-~csar; feljon, kijon, el6jon; kibocsat, barmilyen tar-
talmat kienged, testet kiurit.

2 Tristubh vers. (V6. AV 19. 49.8.)

3 ;;S nyolcadikként a Brahmannal 6sszhangban levé, vele megegyezd beszéd (vacs)”
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»Széja lefelé, alja felfelé néz” - a szajaval lefelé, aljaval felfelé for-
ditott [aldozd] csésze valdjaban afej. ,,Beletéve mindenféle szép-
ség” - a mindenféle szépség nem mas, mint az életm(ikddések
(préna), ezért e kijelentés az életmiikodésekre utal. ,,Hét risi Ul
a csésze karimajan” - a risik val6jaban az életm(ikodések, ezért
e kijelentés az életmiikddésekre utal. ,,S abeszéd, a Brahmannal
egybecseng8” - a nyolcadik nem maés, mint a beszéd, ami a

Brahmannal egybecseng.

4E kettd valojaban Gotama és Bharadvadzsa - ez [a ful] itt Go-
tama, ez pedig Bharadvadzsa. E kett6 nem mas, mint Visvamitra
és Dzsamadagni - ez [a szem] itt Visvamitra, ez pedig Dzsa-
madagni. E kett6 nem mas, mint Vaszistha és Kasjapa - ez [az
orrlyuk] itt Vaszistha, ez pedig Kasjapa. Atri pedig nem mas,
mint a beszéd, mert [az ember] a beszéddel eszik-Ezért Atri
annyi, mint enni (atti). Aki tudja ezt, annak [az egész] minden-
[ség] az étele[] lesz.

> 1A Brahmannak két form4aja van: az alakot 61tott (mur-
2 eJ ta) és az alaktalan (amurta); a halandé (martja) és a
halhatatlan (amrita); a statikus (szthita) és a dinamikus (jat)"'3)
ajelenlevé (szat) és atalnani (tjam).

2Az alakot 0ltott mas, mint a szél, és mas, mint a Koztitér; halan-
do, statikus és jelenlevd. Ennek az alakot 61tott, halando, statikus
és jelenlevének az az esszenciaja, ami meleget ad; bizony az a
jelenlevd esszenciaja.

3Az alaktalan [nem mas, mint] a szél és a Koztitér; halhatatlan,
dinamikus és tulnani. Ennek az alaktalan, halhatatlan, dinami-2

1 Eszik: tapasztal.

2 Etele: tapasztalati mezeje.

3 A ,statikus* kifejezés visszaadja a szthita fébb jelentéseit: ,,nyugvé* ,,nem valto-
206" ,,allandé” Emellett a kontextus megengedi a ,,rogzitett”, ,,merev”” sét a ,,nem
eleven”jelentéstartalmat is. K jat ennek ellentéte: ,,dinamikusan valtoz6” ,,[szln-
telen] mozgéasban levé” ,,nem allandé” (illetve ,,nem rogzitett”, ,,nem merev” sét
»eleven”).
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kus és tulnaninak az esszencidja a Személy a napkorongban; bi-
zony az a tulnani esszencidja.

Ennyit az istenekkel kapcsolatban.

4Most pedig 6nmagunkkal kapcsolatban. Az alakot 6ltott mas,
mint a lélegzet és a testen bellli tér; halando, statikus és jelenle-
v6. Az alakot 6ltott, halando, statikus és jelenlevd esszenciaja a
szem; bizony az ajelenlevé esszenciaja.

BAz alaktalan [nem mads, mint] a lélegzet és a testen bellli tér;
halhatatlan, dinamikus és tulnani. Az alaktalan, halhatatlan, di-
namikus és tdlnani esszencidja a jobb szemben levd személy;
bizony 6 atulnani esszencidja.

6E személy formaja, mint a safrannyal befestett ruha, mint a hal-
vanysarga gyapju, mint a vérds barsonyatka, mint a t(iz langja,
mint a fehér I6tusz, mint a felragyogo villam. Aki tudja ezt, an-
nak tindoklé kivalosaga ugy ragyog fel, mint a villam.

Ezért a ,,nem [ez]; ,,nem [az]” (néti néti) mutat r&. Nincs mas
[érvényes Gtmutatds] azon tul, hogy ,,nem [ez]” A neve pedig
,»a valosag valésaga’, mert az életmiikddések a valésag, ez pedig
azok val6saga.

Maitréji - széltJadzsnyavalkja -, elhagyom e hazat,
4— < i sezértvégzésthozok akozted és Katjdjani kozott szét-
osztandé vagyonrol!

2- Uram, ha ez az egész F6ld minden b&ségével egylitt az enyém
volna, vajon ezaltal elérném a halhatatlansagot? - kérdezte
Maitréji.

- Nem [érnéd el]. Az életed csupan olyan lenne, mint a [tobbi]
gazdagé. De [az ember] nem reménykedhet abban, hogy a hal-
hatatlansagot a vagyonon keresztil eléri.

3- De mihez kezdenék én azzal, amit6l nem lehetek halhatatlan?
Kérlek, uram, inkabb mondd el nekem, amit a halhatatlansag-
hoz vezetd utrél tudsz!
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4- Kedves vagy nekem, és kedves, amit mondasz. Gyere, Ulj ide
mellém! Megvilagitom neked ezt, te pedig dsszpontosits arra,
amit mondok!

Jadzsnyavalkja igy folytatta:

- Nem a férj szeretetéért kedves a férj, hanem az Onmaga sze-
retete miatt kedves a férj. Nem a feleség szeretetéért kedves a
feleség, hanem az Onmaga szeretete miatt kedves a feleség.
Nem agyermekek szeretetéért kedvesek a gyermekek, hanem az
Onmaga szeretete miatt kedvesek a gyermekek. Nem a vagyon
szeretetéért kedves avagyon, hanem az Onmaga szeretete miatt
kedves avagyon. Nem a papi hatalom szeretetéért kedves a papi
hatalom, hanem az Onmaga szeretete miatt kedves a papi hata-
lom. Nem az uralkoddi hatalom szeretetéért kedves az uralkodoi
hatalom, hanem az Onmaga szeretete miatt kedves az uralko-
ddéi hatalom. Nem a vilag szeretetéért kedves a vilag, hanem az
Onmaga szeretete miatt kedves a vilag. Nem az istenek szere-
tetéért kedvesek az istenek, hanem az Onmaga szeretete miatt
kedvesek az istenek. Nem ateremtmények szeretetéért kedvesek
a teremtmények, hanem az Onmaga szeretete miatt kedvesek a
teremtmények. Nem az egész mindenség szeretetéért kedves az
egész mindenség, hanem az Onmaga szeretete miatt kedves az
egész mindenség.

Az Onmagat kell meglatni, Maitréji, 6t kell meghallani, réla kell
elmélkedni, rola kell meditalni. Ha az Onmagat latja, hallja, réla
elmélkedik, és megismeri [az Onmagat], mindent megismer [az
ember],

6Aki a papi hatalmat (brahman) masban, s nem az Onmagaban
ismeri fel, azt kiveti magabdl a papi hatalom. Aki az uralkoddi
hatalmat masban, s nem az Onmagéaban ismeri fel, azt kiveti ma-
gabol az uralkodoi hatalom. Aki a vilagokat masban, s nem az
Onmagéaban ismeri fel, azt kivetik magukbdl a vilagok. Aki az
isteneket masban, s nem az Onmagaban ismeri fel, azt kivetik
maguk kozil az istenek. Aki a teremtményeket masban, s nem
az Onmagaban ismeri fel, azt kivetik maguk kozil az teremtmé-
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nyék. Aki az egész mindenséget masban, s nem az Onmagéaban
ismeri fel, azt kiveti magabdl az egész mindenség.

A papi hatalom, az uralkodéi hatalom, a vilagok, az istenek, a
teremtmények, az egész mindenség: ez az Onmaga.

™int amikor a dobot Utik: a kiils6 hangokat [6nmagukban]
nem tudjuk megragadni, hanem a dob vagy a dobos megragada-
san keresztil ragadjuk meg a hangot.

8Mint amikor a kagylokirtot fajjak: a kilsé hangokat [6nma-
gukban] nem tudjuk megragadni, hanem a kirt vagy a kirtds
megragadasan keresztil ragadjuk meg a hangot.

IMint amikor lanton jatszanak: a kiils6 hangokat [6nmagukban]
nem tudjuk megragadni, hanem alant vagy a lantos megragada-
san keresztil ragadjuk meg a hangot.

IOMint amikor nedves tlizel6t raknak a tlizre, és fust arad beldle
szerteszét, ugyanugy lehelt ki e nagy 1ény mindent magabdl, 6
Maitréji: a Rigvédat, a Jadzsurvédat, a Szamavédat, az Atharva-
nok és az Angiraszok igéit, atorténeteket és alegendéakat, a tudo-
manyokat, a titkos tanitdsokat, a verseket (sioka), a szUtrékat, a
kommentarokat és a listdkat. Ezek az 6 leheletei (nisvaszita).

nMiként az 6cean minden viz egyetlen gyUjt6helye, Ugy a b6r
minden tapintas egyetlen gydjt6helye, az orr minden szaglas
egyetlen gy(jtéhelye, a nyelv minden izlelés egyetlen gy(ijt6he-
lye, a szem minden forma egyetlen gydijt6helye, a fil minden
hang egyetlen gydijt6helye, az elme minden gondolkodas egyet-
len gydjtéhelye, a sziv minden bolcsesség (vidja) egyetlen gydij-
t6helye, a kéz minden tett egyetlen gy(jtéhelye, a nemi szerv
minden gyonyor (dnanda) egyetlen gydjtéhelye, a végbélnyilas
minden kivalasztas egyetlen gydjt6helye, a lab minden utazas
egyetlen gydjtéhelye, a beszéd minden Véda egyetlen gy(ijt6-

helye.

2Mint amikor egy s6darabot vizbe dobunk: feloldédik benne,
és tobbé nem tudjuk kivenni; azonban barhonnan vesziink [a
vizbél], sés lesz. Ugyanigy e nagy lény végtelen, hatartalan,
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maga a tiszta megismerés (vidzsnyanaghana). Miutan ezekbdl
az elemekbdl (bhata) felmeralt, veluk egyutt el is tlinik. Bizony
mondom, nincs 6ntudat (szamdzsnya) a halal utan, Maitréji.
- Ekképpen beszéltJadzsnyavalkja.

1Maitréji pedig igy szolt:

- A haldl utan nincs 6ntudat? Amit mondasz, aldott uram, za-
varba hoz engem.

- Semmi zavarba ejt6t nem mondtam, kedvesem - valaszolta
[Jadzsnyavalkja]. - Ennyi éppen elég a megértéshez.

YHiszen ahol kett8sség van, ott az egyik szagolja a méasikat, az
egyik latja a mésikat, az egyik hallja a masikat, az egyik megsz6-
litja a masikat, az egyik gondol a masikra, az egyik megismeri a
masikat. Amikor azonban minden Onmaga lett*-1", ki altal [tor-
ténne a szaglas], [és] kit szagolhatna? Ki altal [torténne a latas],
[és] kit lathatna? Ki altal [térténne a hallas], [és] kit hallhatna?
Ki altal [torténne a megszolitas], [és] kit szdlithatna meg? Ki
altal [torténne a ragondolas], [és] kire gondolhatna? Ki altal
[torténne a megismerés], [és] kit ismerhetne meg?

Mi altal ismerhetjik meg azt, aki megismerhet6vé tesz min-
dent? Mi altal ismerhetjik meg a megismer6t?

r IA Fold minden teremtménynek méz, és minden
2 <O teremtmény méz a Foldnek. Aki a Féldben a ragyo-
gasbol (tédzsasz) és halhatatlansagbol allé6 személy (purusa), és
aki a testben lakoz6 (sarira), ragyogasboél és halhatatlansagbol

1 ,,Amikor azonban minden az 6 Onmagava valt” (jatra tv aszja szarvam atmaivab-
hat).
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allo személy1l[ az bizony az Onmaga (atman), a halhatatlan, a
Brahman, a mindenség.

2A viz minden teremtménynek méz, és minden teremtmény
méz a viznek. Aki a vizben a ragyogasbol és halhatatlansagbol
allo személy, és aki az onddban lakozé, ragyogashol és halha-
tatlansagbdl allé6 személy, az bizony az Onmaga, a halhatatlan,
a Brahman, a mindenség.

3A tliz minden teremtménynek méz, és minden teremtmény
méz a tliznek. Aki a tlizben a ragyogasbdl és halhatatlansagbdl
alloé személy, és aki a beszédben lakozé, ragyogasbdl és halha-
tatlansagbol allé személy, az bizony az Onmaga, a halhatatlan,
a Brahman, amindenség.

4A szél minden teremtménynek méz, és minden teremtmény
méz a szélnek. Aki a szélben a ragyogasbdl és halhatatlansagbdl
allo személy, és aki a lélegzetben lakoz6, ragyogasbél és halha-
tatlansagbol allé személy, az bizony az Onmaga, a halhatatlan,
a Brahman, a mindenség.

5A Nap minden teremtménynek méz, és minden teremtmény
méz a Napnak. Aki a Napban a ragyogasbdl és halhatatlansag-
bél allo személy, és aki a latasban lakozé, ragyogasbol és halha-
tatlansagbol allé személy, az bizony az Onmaga, a halhatatlan,
a Brahman, a mindenség.

6Az égtajak minden teremtménynek méz[ek], és minden te-
remtményméz az égtdjaknak. Aki az égtajakban aragyogasbol és
halhatatlansagbol all6 személy, és aki a hallasban lakozd, ragyo-
gasbol és halhatatlansagbol allo személy, az bizony az Onmaga,
a halhatatlan, a Brahman, a mindenség.

7A Hold minden teremtménynek méz, és minden teremtmény
méz a Holdnak. Aki a Holdban a ragyogasbol és halhatatlansag-
bol allé személy, és aki az elmében lakoz6, ragyogasbdl és halha-1

1 ,,Aki 6nmagunk vonatkozasaban (adhi-a&tmam) a testben lakozd, ragyogasbdl és
halhatatlansagbol allé személy” A tovabbiakban - 2.5,13-ig - az ,,6nmagunk vo-
natkozasaban” kifejezést elhagyjuk.
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tatlansagbdl allo személy, az bizony az Onmaga, a halhatatlan,
a Brahman, a mindenség.

8A villamlas minden teremtménynek méz, és minden teremt-
mény méz a villamlasnak. Aki a villamlasban a ragyogasbol és
halhatatlansagbol all6 személy, és aki a [test egészséges] fényé-
ben lakozd, ragyogasbol és halhatatlansagbol all6 személy, az bi-
zony az Onmaga, a halhatatlan, a Brahman, a mindenség.

9A mennydorgés minden teremtménynek méz, és minden te-
remtmény méz a mennyddrgésnek. Aki amennyddrgésben ara-
gyogasbol és halhatatlansagbol allé személy, és aki a[z emberi]
hangban és ténusban lakozd, ragyogashol és halhatatlansagbél
allo személy, az bizony az Onmaga, a halhatatlan, a Brahman, a
mindenség.

10A tér minden teremtménynek méz, és minden teremtmény
méz a térnek. Aki a térben a ragyogasbol és halhatatlansagbol
allé személy, és aki a sziven belili térben lakozé, ragyogasbol és
halhatatlansagbol allé személy, az bizony az Onmaga, a halhatat-
lan, a Brahman, a mindenség.

1A torvény (dharma) minden teremtménynek méz, és minden
teremtmény méz a térvénynek. Aki a térvényben a ragyogasbol
és halhatatlansagbdl all6 személy, és aki a torvény szerint él§
emberben lakozé (dharma), ragyogasbél és halhatatlansaghbdl
allé személy, az bizony az Onmaga, a halhatatlan, a Brahman, a
mindenség.

12?Az igazsag (szatja) minden teremtménynek méz, és minden
teremtmény méz az igazsagnak. Aki az igazsagban e ragyogas-
bol és halhatatlansagbol allé személy, és aki az igazsagnak é16
emberben lakoz6 (szatja), ragyogashol és halhatatlansagboél allé
személy, az bizony az Onmaga, a halhatatlan, a Brahman, a min-
denség.
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13Az emberi [telepllés] (manusa)™ minden teremtménynek
méz, és minden teremtmény méz az emberi[ teleptilés] nek. Aki
az emberi[ teleptlésjben a ragyogasbol és halhatatlansagbél
allé személy, és aki az emberben lakoz6 (ménusa), ragyogasbol
és halhatatlansagbol all6 személy, az bizony az Onmaga, a halha-
tatlan, a Brahman, amindenség.

“Az Onmaga minden teremtménynek méz, és minden teremt-
mény méz az Onmagéanak. Aki az Onmagaban a fénybdl és
halhatatlansagbol allé személy, és aki maga a fénybdl és halha-
tatlansagbdl allé személy, az bizony az Onmaga, a halhatatlan,
a Brahman, a mindenség.

1BAz Onmaga mindennek az ura, minden teremtménynek a
kirdlya. Ahogyan akull6ket 6sszetartja a kerékagy és az abroncs,
éppen Ugy tartja 0ssze az 6sszes teremtményt, az 0sszes istent,
az Osszes vilagot, az 6sszes életm(ikddést, az 6sszes [egyéni]
6nmagat ez az Onmaga.

16Ez ugyanaz a méz, mint amirél Dadhjancs Atharvana beszélt
az Asvinoknak. Ezt latva mondta a risi:

Ugy hirdetem, mint mennydérgés a zaport,
A nagy csodatett hogy valt hasznotokra,
Hé6s6k, a mézet Atharvana Dadhjancs

A 16 fejével feltarta tinéktek.

IEz ugyanaz a méz, mint amirél Dadhjancs Atharvana beszélt
az Asvinoknak. Ezt latva mondta a risi:

Kegyes Asvinok, ti Atharvanéra

Lofejet tettetek az érdekében;

Es 6, a hiiséges, feltarta néktek

Tvastri mézét, hogy titkotok maradjon.1

1 [Emberlakta] hely, helység (v6. Witzel 1995, 8). Altalaban e szavak valamelyiké-
vel forditjak: emberiség, emberség, emberiesség.
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18Ez ugyanaz a méz, mint amirél Dadhjancs Atharvana beszélt
az Asvinoknak. Ezt latva mondta a risi:

Kétlabu varakat™Mlcsinalt,
Négylabu varakat csinalt,
Madarra lett, s a varakba
- Purokba - Iépett Purusa.

Bizony minden varban e Személy a varlaké (purisaja). Nincs
semmi, amit ne boritana be, nincs semmi, amit ne venne korul.

1€z ugyanaz a méz, mint amirél Dadhjancs Atharvana beszélt
az Asvinoknak. Ezt latva mondta a risi:

[Minden] forma masat magara vette,
Hogy feltarulkozzék az § alakja.

A majakkafgjar tobb alakban Indra:
Szazszor tiz paripaja mind befogva.

Valojaban ez a paripak, és ez atiz, az ezer és a sok, és avégtelen.
Ez a Brahman: nincs el6z8, nincs kdvetkez6; nincs bels6, nincs
kiils6. A Brahman ez a mindent felélel6 Onmaga. ime a tanitas.

IMost pedig] aleszarmazasi sor (vansa):

Pautimasja Gaupavanatdl; Gaupavana Pautimasjatol;
Pautimasja Gaupavanatél; Gaupavana Kausikatol; Kausika
Kaundinjatol; Kaundinja Sandiljatol; Sandilja Kausikatol és
Gautamatdl; Gautama 2Agnivésjatdl; Agnivésja Sandiljatol és
Anabhimlatatél; Anabhimlata Anabhimlatatél; Anabhimlata
Anabhimlatatél; Anabhimlata Gautamatél; Gautama Szaitavatol

1 Sz pur, ,var; ,eréd”; a korai védikus szdvegekben inkabb , ritudlisan korulzart,
megszentelt tertilet” Az utolsé sor természetesen szojaték is.

2 A sz. mdja a Rigvédaban és a korai védikus szovegekben kulénleges, rendkivuli
(természetfeletti vagy isteni) hatalmat, (isteni vagy mdvészi) teremt6er6t, bol-
csességet jelent.
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és Pracsinajogjatdl; Szaitava és Pracsinajogja Parasarjatdl; Pa-
rdsarja Bharadvadzsatél; Bharadvadzsa Bharadvadzsatol és
Gautamatdl; Gautama Bharadvadzsatél; Bharadvadzsa Para-
sarjatol; Parasarja Vaidzsavapajanatol; Vaidzsavapajana Kausi-
kajanitél; Kausikajani 3Ghritakausikatél; Ghritakausika Para-
sarjajanatol; Parasarjajana Parasarjatél; Parasarja Dzsatukarn-
jatél; Dzsatlkarnja Aszurajanatdl ésJaszkatol; Aszurajana Trai-
vanitol; Traivani Aupadzsandhanitél; Aupadzsandhani Aszu-
ritél; Aszuri Bharadvadzsatél; Bharadvadzsa Atréjatél; Atréja
Mantitél; Manti Gautamatél; Gautama Gautamatél”; Gau-
tama Vatszjatél; Vatszja Sandiljatol; Sandilja Kaisorja Kapjatol,
Kaisérja Kapja Kumaraharitatol; Kumaraharita Galavatol; Gala-
va Vidarbhikaundinjatél; Vidarbhikaundinja Vatszanapad Bab-
hravatol; Vatszanapad Babhrava Panthah Szaubharatol; Pant-
hah Szaubhara Ajaszja Angiraszatdl; Ajaszja Angirasza Abhuti
Tvastratdl; Abhati Tvastra Visvaripa Tvastratél; Visvarpa
Tvéstra a két Asvintol; a két Asvin Dadhjancs Atharvanatol;
DadhjancsAtharvana Atharvan Daivatdl; Atharvan Daiva Mritju
Pradhvamszanatél; Mritju Pradhvamszana Pradhvamszanatdl;
Pradhvamszana Eka Risit6l; Eka Risi Vipracsittit6l; Vipracsitti
Vjastitol; Vjasti Szanarutél; Szanaru Szanatanatol; Szanatana
Szanagatol; Szanaga Paramésthintdl; Paramésthin aBrahmantal;
a Brahman 6nmagatol 1étez6. Tisztelet a Brahmannak!1

1 TITUS-bél és GRETIL-b6I hidnyzik.
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Harmadik fejezet

'Dzsanaka, Vidéha kiralya b6séges papi jutalmat oszt-

3 « X, va aldozatot mutatott be. Kuru és Pancsala papjai 0sz-
szegyliltek erre [az eseményre]. Dzsanaka, Vidéha kirdlya meg
akarta tudni, melyiklk a legjartasabb a védakban. Elkeritett hat
ezer marhat. Mindegyik szarvéra tiz negyedarany (pada) volt
er@sitve.

NTiszteletre méltd papok - szélt [akiraly] -, az hajtsa el e mar-
hékat, aki alegjobb pap kézlletek.” De a papok nem voltak elég
batrak ehhez. Ekkor Jadzsnyavalkja odakialtott sajat tanitva-
nyanak (brahmacsarin): ,,Szdmasravasz, fiam, hajtsd el ezeket [a
marhakat]!” O pedig elhajtotta 6ket.

A papok nagyon felb8szultek:

».Hogyan merészeli alegjobb papnak nyilvanitani magat!” - kia-
baltak. Ekkor Asvala, aki Dzsanaka kiraly hotri papja volt, meg-
kérdezte téle:

Jadzsnyavalkja, biztosan te vagy a legjobb pap kdzo6ttiink?”

»Tisztelettel meghajlok alegjobb pap el6tt - valaszoltaJadzsnya-
valkja -, de kellenek amarhak.” Ekkor dontotte el Asvala, a hétri,
hogy kérdezni fogja 6t.

3Asvala:

-Jadzsnyavalkja, mivel e mindenséget birtokba vette és hatal-
maban tartja ahalal, mi az, ami altal az aldozatbemutatdé megsza-
badulhat a halal fogsagabol?

Jadzsnyavalkja:

- A[z &ldozati szertartdson] szolgalatot végz6il hoétri pap Aaltal,
a tliz altal, a beszéd altal. Mert az aldozat hotri papja a beszéd.

1 Az aldozatbemutatd altal valasztott pap, aki az dldozati ritus soran a papi szolgala-
tot végzi (sz. ritvidzs).
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Ami e beszéd, az a t(iz, az a hotri pap, az a szabadsag, az a meg-
szabadulas.

JAsvala:

-- Jddzsnyavalkja, mivel e mindenséget birtokba vették és hatal-
mukban tartjdk a nappalok és éjszakdk, mi az, ami altal az aldo-
zatbemutat6 kiszabadulhat a nappalok és éjszakak fogsagabol?

Jadzsnyavalkja:

- A szolgélatot végzd adhvarju pap altal, a latas altal, a Nap altal.
Mert az dldozat adhvarju papja alatas. Ami e latas, az a Nap, az az
adhvarju pap, az a szabadsag, az a megszabadulas.

HBAsvala:

- Jadzsnyavalkja, mivel e mindenséget birtokba vették és hatal-
mukban tartjak a ndvekvé és afogyd Hold [kéthetes] id&szakai,
mi az, ami altal az aldozatbemutatoé kiszabadulhat anovekveé és a
fogyd Hold id&szakainak fogsagabol?

Jadzsnyavalkja:

- A szolgalatot végz6 udgatri pap altal, aszél altal, alélegzet (pra-
na) altal. Mert az dldozat udgatri papja a lIélegzet. Ami e lélegzet,
az aszél, az az udgatri pap, az a szabadsag, az a megszabadulas.

BAsvala:

-Jadzsnyavalkja, mivel e Koztitér nem nyujt tAmaszt”l, hogyan
maszik fel a Mennybe az &dozatbemutat6?

Jadzsnyavalkja:

- A szolgalatot végzd brahman pap 2- altal, az elme altal, a Hold
altal. Mert az dldozat brahman papja az elme. Ami ez az elme, az
aHold, azabrahman pap, az a szabadsag, az a megszabadulas.

1 Alevegbben nincs mire lépni,
2 Sz. brahma n (tondlis hangsullyal a masodik szétagon). Megkulonboztetend6 a
Bra'hmantdl (tonéalis hangsullyal az elsé szétagon).
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Eddig a megszabadulasrdl volt sz6, most pedig a vivmanyok ko-
vetkeznek.

Asvala:

- Jadzsnyavalkja, hanyféle ricst fog ma felhasznalni a hétri pap
ezen az aldozaton?

- Haromfélét.

- Melyik az a harom?

- A [felajanlas el6tt az isteneket] meghivo, afelajanlast kisérd és
harmadikként a halaad6 [vers].

- Es mit nyer el ezek révén?

- Barmit, ami az életet hordozza.

8-Jadzsnyavalkja, hanyféle felajanlast fog ma tenni az adhvarju
pap ezen az aldozaton?

- Haromfélét.

- Melyik az a harom?

- Az, amelyik felajanlva fellobban; az, amelyik felajanlva tual-
csordul; és az, amelyik felajanlva lent szétterdl.

- Es mit nyer el ezek révén?

- Az altal, ami felajanlva fellobban, az istenek vilagat nyeri el,
mert az istenek vilaga mintha ragyogna; az altal, ami felajanlva
talcsordul, az atyak vilagat nyeri el, mert az atyak vilaga mintegy
talnani; és az altal, ami felajanlva lent szétteril, az emberek vila-
gat nyeri el, mert az emberek vilaga mintegy idelenti.

9Asvala:

-Jddzsnyavalkja, hany istennel fogja ma a déli oldalon Gl6 brah-
man pap megoévni az dldozatot?”

- Eggyel.

- Melyik az az egy?

- Az elme. Mert az elme végtelen, a Mindenistenek végtelenek,
és végtelen avilag, amelyet altala elnyer.

10Asvala:

-Jadzsnyavalkja, hany dics6ité éneket (sztétra) fog ma az udgatri
pap elkantalni?
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- Harmat.

- Melyik ez a hdrom?

- A meghivé, a felajanlast kisérg és harmadikként a halaadé
[ének].

- Mik ezek lj énmagunkra vonatkozéan?

-A meghivo [ének] apréana, afelajanlast kiséré [ének] az apana,
ahéalaad6 [ének] pedig avjana.

- Es mit nyer el ezek révén?

- A meghivo [ének] révén a foldi vilagot nyeri el, a felajanlast
kiséré [ének] révén a Koztitér vilagat, a halaado [ének] révén az
égi vilagot.

Ezutan Asvala, a hétri elhallgatott.

'Ekkor Dzsaratkarava Artabhaga kérdezett téle:
3 eJL. -Jadzsnyavalkja, hAny megragad6 van, és hany talnani
megragadg?
- Nyolc megragado van, és nyolc tilnani megragado.
- Melyik anyolc megragado és a nyolc talnani megragado?

2- Apréana a megragad6, amelyet az apana - atdlnani megraga-
dé - ragad meg, mert a szagokat a[z orron at torténd] lélegzés
segitségével szagoljuk.

3A beszéd a megragadd, amelyet a név (ndman) - atdlnani meg-
ragado - ragad meg, mert aneveket abeszéd segitségével mond-
juk ki.

4A nyelv a megragadd, amelyet az iz (rasza) - a tulnani megra-
gadod - ragad meg, mert az izeket a nyelv segitségével izleljuk.

5A szem a megragadd, amelyet a forma (rdpa) - atdlnani meg-
ragado - ragad meg, mert a forméakat a szem segitségével latjuk.

6A ful amegragad6, amelyet a hang (sabda) - atdlnani megraga-
dé - ragad meg, mert a hangokat a ful segitségével halljuk.1

1 ,,Mifelel meg ezeknek?”

59



A KLASSZIKUS UPANISADOK

7Az elme a megragad6, amelyet avagy (kama) - atdlnani meg-
ragado - ragad meg, mert avagyakra az elme segitségével vagya-
kozunk.

8A kéz a megragadd, amelyet a tett (kdrman) - atdlnani megra-
gado - ragad meg, mert a tetteket a két keztinkkel tesszik.

9A b6r a megragadd, amelyet az érintés (szparsa) - a tdlnani
megragadé - ragad meg, mert az érintéseket a bér segitségével
érezzik.

ime a nyolc megragado és a nyolc tdlnani megragadoé.
I0Artabhéaga:

- Jadzsnyavalkja, e mindenség a halal étele. Vajon ki az az isten-
ség, akinek étele a halal?

Jadzsnyavalkja:

- A tliz a haldl, és a tliz a viz étele. [Aki tudja ezt, az] elkerili az
Gjbali halalt.

nArtabhaga:

-Jadzsnyavalkja, amikor valaki meghal, elhagyjak a lélegzetek,
vagy nem?

Jadzsnyavalkja:

- Nem hagyjak el, hanem éppen 6sszegy(ilnek benne. O felfu-
vaodik, felpuffad, s felpuffadt halottként fekszik.

PArtabhaga:

-Jadzsnyavalkja, amikor valaki meghal, mi az, ami nem hagyja
el 6t?

Jadzsnyavalkja:

- A neve. Mert a név végtelen, a Mindenistenek végtelenek, és
végtelen avilag, amit altala elnyer.
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1RArtabhéga:

- Jadzsnyavalkja, amikor az ember meghal, és beszéde a t(izbe
tavozik, 1élegzete [pedig] elmeril aszélben, latasa a Napban, el-
méje a Holdban, hallasa az égtajakban, teste a Foldben, 6nmaga
(&tman) atérben, szére a flvekben, haja [és szakalla] a fakban,
vére és ondéja avizekben, hova lesz akkor [maga] az ember?

Jadzsnyavalkja:

- Derék Artabhaga, gyere, fogd meg a kezem! Menjlnk, és ket-
tesben beszéljik ezt meg, ne a sokasag el6tt!

igy hat arrébb mentek, és megbeszélték. Mi az, amirél beszél-
tek? Bizony nem masrél beszéltek, mint a tettrél. Mi az, amit
magasztaltak? Bizony nem mast magasztaltak, mint atettet. ,,Az
emher ajotettek altal j6 emberré, arossz tettek altal rossz ember-
ré valik” [ - Ezt mondta nekiJadzsnyavalkja.]

Ekkor Dzsaratkarava Artabhaga elhallgatott.

J 'Ekkor Bhudzsju Lahjajani kérdezett t6le:

- Jadzsnyavalkja, egyszer, amikor vandortanitvany-
ként a madrak kozott jartunk, betértiink Patancsala Kapja haza-
ba. Volt egy lanya, akit megszallt egy gandharva. Megkérdeztik
a gandharvat: ,,Ki vagy?”,,Szudhanvan Angirasza” - valaszolta.
Mik6zben a vilagok végeirdl érdeklédtiink, feltettiik neki a kér-
dést: ,,Hova kerultek a Pariksitak[1]?” Ugyanezt kérdezem most
téled is, Jadzsnyavalkja: ,,Hova kertltek a Pariksitak?”

2- A gandharva biztosan azt mondta nektek, hogy arra a helyre
kertltek, ahovéa a léaldozatot bemutatdk kertilnek.

- De hova keruilnek al6adldozatot bemutatok?

- ,Ez avilag a [nap]isten kocsijaval harminckét napnyi [ut]. Ezt
minden oldalrol kétszer akkora Fold veszi korul. Ezt [pedig]

1 Kirdlyi dinasztia a mualthél. A kuru torzs felemelkedésében jatszott szerepuket
Witzel 1995 méltatja.
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minden oldalrdl kétszer akkora 6cedn veszi korul. A kdzottuk
levd tér 1 olyan Kkicsi, mint a borotva éle vagy a légy szarnya.
A Pariksitadkat a sasmadar alakjat feloltd Indra atadta a Szélnek.
A Szél magéaba zarta 6ket, és elvitte arra a helyre, ahova a l6aldo-
zatot bemutaték kertltek™ - A gandharva bizony ily médon a
Szelet magasztalta. A Szél tehat egyediség és 0sszesség. Aki tudja
ezt, az elkertli az Gjbdli halalt.

Ekkor Bhudzsju Lahjajani elhallgatott.

3 4 "Ekkor Usaszta Csakrajana kérdezett téle:

- Jddzsnyavalkja, beszélj nekem a szemink el6l el nem
rejtett (apardksat), megnyilvanulé (szaksat) Brahmanrol, amin-
denben jelen levé Onmagarél!

- Ez ate - mindenben jelen levé - Onmagad.

-Jadzsnyavalkja, ki ez a mindenben jelen lev§?

- Aki apranaval lélegzik1, az a te - mindenben jelen levé -
Onmagad. Aki az apanaval ,lélegzik’, az ate - mindenben jelen
levé - Onmagad. Aki a vjanaval ,lélegzik” az a te - mindenben
jelen levé - Onmagad. Aki az udanaval ,,Iélegzik”, az ate - min-
denben jelen lev6 - Onmagad. Ez a te - mindenben jelen levé
- Onmagad.

Jsaszta Csakrajana:

- E magyarazat olyan, mintha csak azt mondtad volna: ,,Ez egy

tehén, az meg egy 16.” De most tényleg a szemiink el6l el nem

rejtett, megnyilvanulé Brahmanrdl, amindenben jelen levé On-

magardl beszélj nekem!

- Ez ate - mindenben jelen levé - Onmagad.

-Jadzsnyavalkja, ki ez a mindenben jelen lev§?

- Nem lathatod meg a latas lat6jat; nem hallhatod meg a hal-

las halléjat; nem gondolhatod el a gondolat gondoléjat; nem2

1 Az 6cean és az ég kozotti rés.
2 Aprana alapfolyamatat miikodteti: alélegzéssel l1élegzik

62



BRi HAD ARANJAKA-UP AN I SAD

ismerheted meg a megismerés megismergjét. Ez ate - minden-
ben jelen levé - Onmagad. Ami mas, mint ez: szenved®.

Ekkor Usaszta Csakrajana elhallgatott.

N~ Ekkor Kahola Kausitakéja kérdezett t6le:

'~ - Jadzsnyavalkja, beszélj nekem a szemuink elél el nem
rejtett, megnyilvanulé Brahmanrdél, amindenben jelen levé On-
magarol!

- Ez ate - mindenben jelen levé - Onmagad.

- Jadzsnyavalkja, ki ez a mindenben jelen lev§?

- AKki tul van az éhségen és a szomjusagon, a banaton, a kapra-
zaton, az dregségen és a halalon. Amikor ezt az Onmagat meg-
ismerik, a papok hatrahagyjak az utédok, a gazdagséag és a vilag
uténi vagyat, és a koldusok életét élik. Az utédok utani vagy
ugyanaz, mint a gazdagsag utani vagy, és a gazdagsag utani vagy
ugyanaz, mint avilag utani vagy - mindkettd puszta vagyakozas.
Ezért a pap a tanultsagrél lemondva probaljon meg gyermek-
ként éIni. Amikor mind a tanultsagrol, mind a gyermekségrél
lemond, néma bélcs (muni) lesz. A némasagrol és a beszédrél is
lemondva [igazi] pappa valik.

- Es mivé lesz a[z igazi] pap?

- Barmivé [is] lesz, ugyanez marad.[l] Ami mas, mint ez: szen-
vedd.

Ekkor Kahéla Kausitakéja elhallgatott.

1 Az eredeti a kdvetkez§ jelentést is hordozhatja: Mi altal lesz [igazi] pap? Az éltal
lesz éppen ilyen, ami altal él.
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N 'Ekkor Gargi Vacsaknavi kérdezett téle.
Gargi:

- Jadzsnyavalkja, e mindenség széliében és hosszaban” avizre
van raszéve, de mire van aviz széliében és hosszaban rasz6ve?
-Alevegdre (vaju), Gargi.
- Es mire van a leveg6 széliében és hosszaban raszéve?
- A Koztitér vilagaira, Gargi.
- Es mire vannak a Koztitér vilagai székében és hosszaban ra-
szBve?
- Agandharvak vilagaira, Gargi.
- Es mire vannak a gandharvak vilagai széliében és hosszaban
raszéve?
- A Nap (aditja) vilagaira, Gargi.
- Es mire vannak a Nap vilagai székében és hosszaban raszéve?
- A Hold vilagaira, Gargi.
- Es mire vannak a Hold vilagai székében és hosszaban raszéve?
- A csillagzatok (naksatra) vilagaira, Gargi.
- Es mire vannak a csillagzatok vilagai székében és hosszaban
raszéve?
- Az istenek vilagaira, Gargi.
- Es mire vannak az istenek vilagai székében és hosszaban ra-
sz6ve?
- Indra vilagaira, Gargi.
- Es mire vannak Indra vilagai székében és hosszaban raszéve?
- Pradzsapati vilagaira, Gargi.
- Es mire vannak Pradzsapati vilagai székében és hosszaban
részéve?
- A Brahman vilagaira, Gargi.
- Es mire vannak a Brahman vilagai székében és hosszaban
raszéve?
- Ne kérdezz tovabb, Gargi, nehogy széthasadjon a fejed! Olyan
istenségrdl kérdezel, akir6l mar nem lehet kérdéseket feltenni.
Ne kérdezz tovabb, Gargill

1 Lénc- és vetllékfonalként.
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Ekkor Gargi Vacsaknavi elhallgatott.

I 1Ekkor UddalakaAruni kérdezett téle:

- Jadzsnyavalkja, egyszer a madrak kozott éltunk, és
az aldozatrol tanultunk Patancsala Kapja hazaban, akinek a fe-
leségét megszallta egy gandharva. Megkérdeztiik a gandharvat:
,Ki vagy?” ,Kabandha Atharvana vagyok”, valaszolta, majd igy
sz0lt Patancsala Kapjahoz és az aldozatot tanuldkhoz: ,,Kapja,
ismered azt a fonalat, amely 0sszekoti ezt a vilagot, a masik vila-
got és az 0sszes teremtményt?”,,Nem ismerem, tiszteletre mél-
t6 uram’; valaszolta Patancsala Kapja. [Ekkor a gandharva] igy
szolt Patancsala Kapjahoz és az aldozatot tanuldkhoz: ,,Kapja,
ismered abels6 irdnyitét (antarjamin), aki beltlrél iranyitja ezt
a vilagot, a masik vilagot és az 6sszes teremtményt?” ,,Nem is-
merem, tiszteletre mélté uram” valaszolta Patancsala Kapja.
[Ekkor agandharva] igy sz6lt Patancsala K&pjahoz és az aldo-
zatot tanuldkhoz: ,,Aki ismeri e fonalat és e bels6 irdnyitot, az
ismeri aBrahmant, ismeri avilagokat, ismeri az isteneket, ismeri
a védakat, ismeri a teremtményeket, ismeri az Onmagat, ismer
mindent.” 11

Ezt mondta nekik. En [tehat] ismerem eztJB Ha viszont te,
Jadzsnyavalkja, ugy viszed el a marhakat, melyek csak a legjobb
papot illetik, hogy nem ismered e fonalat és e belsd iranyitot,
akkor szét fog hasadni a fejed!

Jadzsnyavalkja:

- Ismerem, Gautama-1-, e fonalat és ezt abelsd iranyitot.

1 A, teremtményismer6” (bhutavid) sz6 GRETIL-ben hianyzik.

2 Aladzsnyavalkjatol most kérdez6 Uddalaka Aruni is ott volt az dldozatot tanuldk
kozott, akiknek agandharva atadta a tanitast a fonalrél és a belsd iranyitorol.

3 Uddalaka Arunit sz6litja igyJadzsnyavalkja.
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UddalakaAruni:

- Barki mondhatja: ,,ismerem, ismerem” Mondd el pontosan,
hogy mit tudsz!

[Jadzsnyavalkja:]

2- Gautama, e fonal nem mas, mint a szél. A szél fonala az, ami
O0sszekoti ezt avilagot, a masik vilagot és az 6sszes teremtményt.
Ezért mondjak a halottrdél, hogy avégtagjai eloldédtak, mert ad-
dig a szél fonala tartotta 6ssze azokat.

- gy igaz,Jddzsnyavalkja. Most pedig beszélj abels iranyitorol!

3- Aki aFoldben lakozik, de kiilonb6zik a Foldt6l, akir6él a Fold
nem tud, akinek aFéld ateste, s aki beltlrél iranyitja a Foldet: ez
ate Onmagad, abelsé iranyito, a halhatatlan.

4Aki a vizben lakozik, de ktilonbozik a vizt6l, akirél a viz nem
tud, akinek a viz a teste, s aki belllrél iranyitja a vizet: ez a te
Onmagad, abelsé iranyitd, a halhatatlan.

BAki a tlizben lakozik, de kulonbozik a tlzt6l, akirél a tliz nem
tud, akinek a tliz a teste, s aki belllrél iranyitja a tiizet: ez a te
Onmagad, abelsd iranyito, a halhatatlan.

6Aki a Koztitérben lakozik, de kiilonbo6zik a Koztitértdl, akirdl a
Koztitér nem tud, akinek a Koztitér ateste, s aki beltlrél iranyit-
ja a Koztiteret: ez ate Onmagad, a belsd iranyito, a halhatatlan.

7Aki aszélben lakozik, de ktilonbozik a széltél, akir6él a szél nem
tud, akinek a szél a teste, s aki beltlrdl iranyitja a szelet: ez a te
Onmagad, abels6 iranyitd, a halhatatlan.

8Aki az Egben lakozik, de kiillénbézik az Egtél, akirél az Eg nem
tud, akinek az Eg a teste, s aki beliilrél iranyitja az Eget: ez a te
Onmagad, abels6 iranyitd, a halhatatlan.

9Aki a Napban lakozik, de kiilénbdzik a Naptdl, akir6l a Nap
nem tud, akinek a Nap a teste, s aki beltlrél iranyitja a Napot: ez
ate Onmagad, abelsé iranyité, a halhatatlan.
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10Aki az égtajakban lakozik, de kiilénbozik az égtajaktol, akirdl
az égtdjak nem tudnak, akinek az égtajak a teste, s aki beltlr6l
iranyitja az égtajakat: ez a te Onmagad, a bels6 iranyit6, a hal-
hatatlan.

nAki a Holdban és a csillagokban lakozik, de kiulénbézik a
Holdtdl és a csillagoktdl, akirél a Hold és a csillagok nem tud-
nak, akinek a Hold és a csillagok a teste, s aki beliilrgl iranyitja
a Holdat és a csillagokat: ez a te Onmagad, a bels6 iranyito, a
halhatatlan.

12Aki a térben lakozik, de kiilonbozik a tértél, akir6l a tér nem
tud, akinek a tér a teste, s aki belilrdl iranyitja a teret: ez a te
Onmagad, abels6 iranyito, a halhatatlan.

13Aki a sotétségben lakozik, de killonbozik a sotétségtdl, akirdl a
sotétség nem tud, akinek asotétség ateste, s akibelulrdl iranyitja
a sotétséget: ez ate Onmagad, abels6 iranyitd, a halhatatlan.

MAKi a fényben lakozik, de kiilonbozik a fénytél, akirdl a fény
nem tud, akinek a fény a teste, s aki beliilrél iranyitja a fényt: ez
ate Onmagad, a belsé iranyito, a halhatatlan.

[Ennyit az istenekkel kapcsolatban.]

1BMost pedig a teremtményekkel kapcsolatban:

Aki minden teremtményben benne lakozik, de kiillonbézik min-
den teremtménytdl, akinek minden teremtmény a teste, s aki
belulrél iranyit minden teremtményt: ez ate Onmagad, a belsé
iranyitd, a halhatatlan.

Ennyit a teremtményekkel kapcsolatban.®

1BMost pedig 6nmagunkkal kapcsolatban:

Aki a lélegzetben lakozik, de kiilénbézik a Iélegzettdl, akirdl a
lélegzet nem tud, akinek a lélegzet a teste, s aki belilrél iranyitja
alélegzetet: ez ate Onmagad, abelsé iranyitd, a halhatatlan.
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T/Aki a beszédben lakozik, de klilonbozik a beszédtél, akirél a
beszéd nem tud, akinek abeszéd ateste, s aki beltlrél iranyitja a
beszédet: ez ate Onmagad, abelsé iranyito, a halhatatlan.

18AKki a latasban lakozik, de kulonbozik a latastoél, akirdl a latas
nem tud, akinek a latas a teste, s aki beltilrél iranyitja a latast: ez
ate Onmagad, abelsé iranyito, a halhatatlan.

19Aki a hallasban lakozik, de ktlénbozik a hallastél, akir6l a hal-
las nem tud, akinek a hallas a teste, s aki beltlrdl iranyitja a hal-
last: ez ate Onmagad, abelsg iranyito, a halhatatlan.

DAKi az elmében lakozik, de kiilonbo6zik az elmétdl, akirdl az
elme nem tud, akinek az elme a teste, s aki beltlrél iranyitja az
elmét: ez ate Onmagad, a belsé iranyito, a halhatatlan.

21Aki a tapintasban lakozik, de kiilénb6zik a tapintastol, akirél a
tapintas nem tud, akinek a tapintas ateste, s aki beltlrdl iranyitja
atapintast: ez ate Onmagad, abelsé iranyito, a halhatatlan.

2Aki a megismerésben lakozik, de kiilénbdzik a megismeréstdl,
akirdl a megismerés nem tud, akinek a megismerés a teste, s aki
beltlrél iranyitja a megismerést: ez a te Onmagad, a belsé ira-
nyitod, a halhatatlan.

2Aki a férfimagban lakozik, de kiilénbozik a férfimagtol, akirél a
férfimag nem tud, akinek a férfimag a teste, s aki beltlrél iranyitja
aférfimagot: ez ate Onmagad, abelsé iranyitd, a halhatatlan.

Meg nem latott 1at6; meg nem hallott hallg; el nem gondolt
gondol[kod]6; meg nem ismert megismerd; nincs laté rajta
kivil, nincs hallé rajta kivil, nincs megismerd rajta kiviil. Ez a
te Onmagad, a bels6 iranyito, a halhatatlan. Ami mas, mint ez:
szenvedd.

Ekkor Uddalaka Aruni elhallgatott.
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3 . 8 'Ekkor [Gargi] Vacsaknavi szolt:

- Tiszteletre mélté papok, két kérdést fogok feltenni
neki. Ha azokra is tud véalaszolni nekem, senki sem gy6zheti le
6t kdzuletek Brahman-vitaban.

- Kérdezz, Gargi!

2- Jadzsnyavalkja, mint Kasi vagy Vidéha harcos fia, aki felajzza
leeresztett ijat, és két haldlos " nyilvessz6vel a kezében harcra
keél, ugy kelek most én két kérdésemmel harcra veled. Véalaszold
meg e kett6t nekem!

- Kérdezz, Gargi!

3 Jadzsnyavalkja, ami az Eg felett, ami a F6ld alatt, ami az Eg és
a Fold kozoétt van, amit multnak, jelennek és jovendének nevez-
nek, széliében és hosszdban mire van raszéve?

4 Gargi, ami az Eg felett, ami a Fold alatt, ami az Eg és a F6ld
kdzott van, amit multnak, jelennek és jovendének neveznek, az
székében és hosszaban a térre (akasa) van raszéve.

5 Tisztelet neked, Jadzsnyavalkja, amiért ezt megvalaszoltad
nekem! Készilj a kovetkezdre!

- Kérdezz, Gargi!

".Jadzsnyavalkja, ami az Eg felett, ami a Féld alatt, ami az Eg és
a Fold kézott van, amit maltnak, jelennek és jovendének nevez-
nek, székében és hosszdban mire van raszéve?

7- Gargi, ami az Eg felett, ami a Fold alatt, ami az Eg és a Féld
kdz6tt van, amit multnak, jelennek és jovend6nek neveznek, az
székében és hosszaban a térre van raszéve.

- De mire van a tér székében és hosszaban rasz6ve?

8 Arra, Gargi, amit a papok mulhatatlannak (aksara) neveznek.
Nem durva és nem finom, nem rovid és nem hosszU, nincs vére,1

1 Ellenséget atdofé (szapatna-ativjadhin).

69



A KLASSZIKUS UPANISADOK

nincs zsirja, nincs arnya, homaly nélkuli, szél nélkuli, tér nélkali,
kotédés nélkili, nincs ize, nincs szaga, nincs szeme, nincs file,
nincs beszéde, nincs elméje, nincs [belsd] tiize, nincs lélegzete,
nincs szaja, nincs mérete, nincs belseje, nincs kilseje. Nem eszik
semmit, nem eszi 6t senki.

9- E mulhatatlan parancsara kaléntl el, Gargi, a Nap és a Hold.
E maulhatatlan parancséara kiloniil el az Eg és a Féld™ . E mal-
hatatlan parancsara kuilontilnek el a pillanatok, az 6rak, a nap-
palok és éjszakdk, a hetek és a honapok, az évszakok és az évek.
E mulhatatlan parancsara folynak a folydk, Gargi, a hofedte he-
gyekbdl a maguk utjan kelet felé vagy nyugat felé. E mulhatatlan
parancsara magasztaljadk az emberek az adakozo6t, [e mulhatatlan
parancsara] koétédnek az istenek az dldozatbemutatéhoz és az
Osatyak a felajanlékanéalhoz.

10- Gargi, aki ugy tesz felajanlast, mutat be aldozatot, gyakorol
aszkézist ezen a vildgon - akar évezredeken keresztiil -, hogy
nem ismeri e mulhatatlant, annak véges lesz [a jutalma]. Aki
ugy tavozik el ebbdl avilagbol, hogy nem ismeri e mulhatatlant,
az szanalomra mélto, Gargi. Aki viszont Ugy tavozik el ebbél a
vilaghol, Gargi, hogy ismeri e mulhatatlant, az [igazi] pap.

n- E mulhatatlan, Gargi, a meg nem latott 1at6; a meg nem hal-
lott halld; az el nem gondolt gondol [kod] 6; a meg nem ismert
megismerd. Nincs laté rajta kivil, nincs hallo rajta kivil, nincs
gondol[kod]é rajta kivil, nincs megismer6 rajta kivil. Bizony,
Gargi, erre a mulhatatlanra van a tér székében és hosszaban
részéve.

Gargi:
12- Tiszteletre méltd papok, vegyétek megtiszteltetésnek, hogy

elétte meghajolva tavozhattok. Senki sem gy6zheti le 6t koziile-
tek Brahman-vitaban.

Ekkor [Gargi] Vacsaknavi elhallgatott.1

1 Orzi meg [az Eg és a Fold] a helyzetét (vidhrité tisthatah).
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~kkor Vidagdha Sakalja kérdezett t6le:

- Hany isten van, Jadzsnyavalkja?
- Ahéanyat a Mindenistenekhez cimzett invokaciéban (nivid)
emlitenek - véalaszolta 6 ezzel az invokéacioval: ,,Haromszéaz és
harom, haromezer és harom.”1L
- igy igaz! De hany isten van val6jaban, Jadzsnyavalkja?
- Harmincharom.
- igy igaz! De hany isten van val6jaban, Jddzsnyavalkja?
-Hat.
- igy igaz! De hany isten van val6jaban, Jadzsnyavalkja?
- Harom.
- igy igaz! De hany isten van valo6jaban, Jadzsnyavalkja?
- Kett6.
- igy igaz! De hany isten van val6jaban, Jadzsnyavalkja?
- Egy és fél.
- igy igaz! De hany isten van val6jaban, Jadzsnyavalkja?
-Egy.
- igy igaz! De akkor ki az a haromszazharom s haromezer-
harom?

2- Val6jdban 6k az istenek hatalmai (mahimana); de csak har-
mincharom isten van.

- Melyik az a harmincharom?

- A nyolc Vaszu, a tizenegy Radra és a tizenkét Aditja: ez har-
mincegy; Indra és Pradzsapati: ez [6sszesen] harmincharom.

3 Kik azok a Vaszuk?

- ATz, aFold, a Szél, a Koztitér, aNap, az Eg, a Hold és a Csil-
lagzatok - ime aVaszuk. Ez az egész nagyszer(iség (vaszu) belé-
juk lett helyezve, ezért Vaszuk.

4- Kik azok a Rudrak?1

1 RVKhSS.7.
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- Ez atiz életm(ikddés az emberben, a tizenegyedik [pedig] az
Onmaga. Amikor elhagyjak e halandé testet, megrikatjak az em-
bereket. Mivel megrikatjak (Vrad) 6ket, ezért Rudrak.

5 Kik azok az Aditjak?

- Az Aditjak az év tizenkét hénapja. E[zt az egész] mindenséget
magukkal viszik, ahogy haladnak [el&re]. Mivel magukkal viszik
(fl-yd4j e mindenséget, ahogy haladnak [el6re], ezért Aditjak.

6 Ki Indra, és ki Pradzsapati?

- Indra amennydorgés, és Pradzsapati az aldozat.
- Mi amennydodrgés?

- Avillamcsapas.

- Mi az aldozat?

- Az [aldozati] allatok.

7- Ki a hat [isten] ?
- A hat a Tiiz, a Fold, a Szél, a Koztitér, a Nap és az Eg. E hatbol
all ez a mindenség.

8 Kiaharom isten?

- E harom vilag, mert az 6sszes isten benniik lakozik.

- Ki akét isten?

- Az étel és alélegzet.

- Ki az egy és fél?

- A tisztité [szell6]. "Valaki megkérdezheti: ,,A tisztitd [szelld]
mintha csak egy lenne, hogyan lehet akkor egy és fél?”Ez a min-
denség megn6tt (adhi-ardhnot) benne, ezért féllel megnovelt
(adhi-ardha).

- Ki az egy isten?

-AzElet[lehelet] (prana).O az, akitBrahmannak- ,, Talnaninak”
(tjad) - neveznek.

10[Sakalja:]

- Ha valaki megismerné azt a Személyt, akinek lakhelye a Fold,
vilaga a tliz, fénye az elme, aki maganak a mindenségnek avégs6
célja[]] - az valéban megismerd lenne, JAdzsnyavalkja.1

1 ,Végs6 menedéke” (pardjana).
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- En ismerem azt a Személyt, akir6l beszélsz, aki maganak a
mindenségnek a végs6 célja. O itt ez a testben lakoz6 személy.
Mondd meg nekem, Sékalja: ki az 6 istensége?

- A Halhatatlan.

nHa valaki megismerné azt a Személyt, akinek lakhelye a vagy,
vilaga a sziv, fénye az elme, aki maganak amindenségnek avégs6
célja - az valéban megismer6 lenne, Jadzsnyavalkja.

- En ismerem azt a Személyt, akirdl beszélsz, aki maganak a min-
denségnek avégso célja. O itt ez a vagybol all6 személy. Mondd
meg nekem, Sékalja: ki az 6 istensége?

- Az asszonyok.

1’Ha valaki megismerné azt a Személyt, akinek lakhelye aforma,
vilaga a latas, fénye az elme, aki maganak a mindenségnek a
végsd célja - az valéban megismer6 lenne, JAdzsnyavalkja.

- En ismerem azt a Személyt, akir6l beszélsz, aki maganak a
mindenségnek a végs6 célja. O az a Személy amott a Napban.
Mondd meg nekem, Sakalja: ki az 6 istensége?

- Az igazsag.

13Ha valaki megismerné azt a Személyt, akinek lakhelye a tér,
vilaga a hallas, fénye az elme, aki maganak a mindenségnek a
végsd célja - az valéban megismerd lenne, Jadzsnyavalkja.

- En ismerem azt a Személyt, akir6l beszélsz, aki maganak a
mindenségnek a végs6 célja. O ez a személy itt a hallasban [és]
avisszhangban. Mondd meg nekem, Sakalja: ki az 6 istensége?
-A z égtajak.4

YHa valaki megismerné azt a Személyt, akinek lakhelye a sotét-
ség, vilaga a sziv, fénye az elme, aki maganak a mindenségnek a
végso célja - az valéban megismer§ lenne, Jddzsnyavalkja.

- En ismerem azt a Személyt, akir6l beszélsz, aki maganak a
mindenségnek a végsé célja. O itt ez az a&rnyékbol allé személy.
Mondd meg nekem, Sékalja: ki az 6 istensége?

-AHalal (mritju).
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159Ha valaki megismerné azt a Személyt, akinek lakhelye a forma,
vilaga a sziv, fénye az elme, aki maganak a mindenségnek avégs6
célja - az valéban megismer6 lenne,Jadzsnyavalkja.

- En ismerem azt a Személyt, akirdl beszélsz, aki maganak amin-
denségnek a végs6 célja. O ez a személy itt a tikoérben. Mondd
meg nekem, Sakalja: ki az 6 istensége?

-Az Elet (aszu)S”

16Ha valaki megismerné azt a Személyt, akinek lakhelye a vizek,
vilaga a sziv, fénye az elme, aki maganak a mindenségnek avégs6
célja - azvaléban megismerd lenne, Jadzsnyavalkja.

- Enismerem azt a Személyt, akirdl beszélsz, aki maganak amin-
denségnek a végsd célja. O ez a személy itt a vizekben. Mondd
meg nekem, Sakalja: ki az 6 istensége?

- Varuna.

IMa valaki megismerné azt a Személyt, akinek lakhelye a férfi-
mag, vilaga a sziv, fénye az elme, aki maganak a mindenségnek a
végsd célja - az valoban megismer6 lenne, Jadzsnyavalkja.

- En ismerem azt a Személyt, akirdl beszélsz, aki maganak a
mindenségnek avégsé célja. O ez az utédokbél allé (putramaja)
személy. Mondd meg nekem, Sakalja: ki az 6 istensége?

- Pradzsapati.

18 Sakalja! [Attdl tartok, hogy] ezek a papok veled akartak
kiszedni at(izb6l az izz6 szenet.

19 Jadzsnyavalkja - szo6lt Sdkalja -, mi az a Brahman, amit meg-
ismervén levitaztad Kuru és Pancsala papjait?

- Ismerem az égtajakat az isteneikkel és az alapjukkal egydtt.

- Ha ismered az égtajakat az isteneikkel és az alapjukkal egyiitt,
akkor Xszerinted ki a keleti égtaj istensége?

-ANap (aditja)

- Min alapul a Nap?

- A latason.

- Min alapul a latas?1

1 GRETIL-ben ,Elet” (aszl) helyett,,Igazsag” (szatjam) szerepel.
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- A formakon. Mert a formakat a szemével latja [az ember].

- Min alapulnak a formak?

- A sziven - valaszolta [Jadzsnyavalkja] -, mert aszivével ismeri
fel aforméakat [az ember]. Ezért a sziven alapulnak a formak.

- Bizony Ggy van,Jadzsnyavalkja.

2IEs szerinted ki a déli égtaj istensége?

- Jama.

- Min alapullJama?

- Az é&ldozaton.

- Min alapul az aldozat?

- Az adomanyon.

- Min alapul az adomany?

- A hiten. Mert csak ha hisz, akkor adakozik [az ember]. Ezért a
hiten alapul az adomany.

- Min alapul a hit?

- A sziven. Mert a szivével ismeri fel a hitet az ember. Ezért a
sziven alapul a hit.

- Bizony Ggy van,Jadzsnyavalkja.

2Es szerinted ki a nyugati égtaj istensége?

- Varuna.

- Min alapul Varuna?

- A vizeken.

- Min alapulnak a vizek?

- A férfimagon.

- Min alapul a férfimag?

- A sziven. Ezért mondjédk a gyermekre is, ha [apjara] hasonlit:
»mintha a szivébdl bujt volna el6, mintha a szivébél formalédott
volna meg” Ezért a sziven alapul a férfimag.

- Bizony gy van, Jadzsnyavalkja.3

23 s szerinted ki az északi égtaj istensége?
- A Szérna.

- Min alapul a Sz6ma?

- A felszentelésen (diksa).

- Min alapul a felszentelés?
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- Az igazsagon. Ezért amikor felszentelnek valakit, azt mondjak
neki: ,,lgazat beszélj!” Ezért az igazsagon alapul a felszentelés.

- Min alapul az igazsag?

- A sziven. Mert aszivével ismeri fel az igazsagot az ember. Ezért
a sziven alapul az igazsag.

- Bizony ugy van,Jadzsnyavalkja.

ZEs szerinted ki a polaris irany istensége” ?
- Atlz.

- Min alapul a tGz?

-A beszéden.

- Min alapul abeszéd?

- Asziven.

- Min alapul a sziv?

% Semmirekell8! - kialtotta Jadzsnyavalkja. - Hat azt gondo-
lod, ez rajtunk kivil van?! Ha rajtunk kivul lenne, felfalnak a
kutyak vagy széttépnék a madarak!

26- Min alapulsz te és ate Onmagad?
-A pranan.

- Min alapul aprana?

- Az apanan.

- Min alapul az apana?

- Avjanan.

- Min alapul avjana?

Az udanéan.

- Min alapul az udana?

- A szaménén.

Err6l az Onmagardl csak annyit lehet mondani, hogy ,,nem
[ez]; ,,nem [az]”. Megragadhatatlan, mert nem lehet megragad-
ni. Elpusztithatatlan, mert nem lehet elpusztitani. Ragaszkodas
nélkali, [semmi hozza] nem tapad. Meg nem ko6tdtt, meg nem
inog, nem szenved. ime a nyolc lakéhely, a nyolc vilag, a nyolc
isten és a nyolc személy.1

1 A Sarkcsillag irdnyanak istensége.
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[De most] téged kérdezlek arrél a személyrél, akir6l a titkos ta-
nitas [sz6l], aki e személyeket elvive és visszahozva meghaladta.
Ha nem fejted ki nekem 6t, szét fog hasadni a fejed.

Sékalja nem ismerte 6t, és a feje valéban széthasadt. Raadasul
rablok loptak el [tévedésbdl] a csontjait, azt gondolva, hogy va-
lami mas [t talaltak].

27[jadzsnyavalkja:]

- Tiszteletre mélté papok! Ha valaki koziiletek kérdezni szeret-
ne t6lem, kérdezzen [batran]! Vagy kérdezzetek egyutt, ha ugy
jobban tetszik. Vagy ha Ugy kivanja kozuletek valaki, én is kér-
dezhetek t6le. Vagy kérdezhetek mindnyajatoktol.

A papok azonban nem mertek [megszélalni],
BAkkor ezzel a verssel (sioka) tanitotta 6ket:
Mint az erd6 ura, a fa, bizony az ember épp olyan.
B&re afa kllsé kérge, testén a sz6r afan alevél.

Az ember b6rébd6l avér, mint a fa kérgébél a nedv:
Ezt sebezve avér dmlik; azt megvagva alé csurog.

A husa a fa szijacsa, az ina meg er@s farost;
Csontja nem mas, mint belsé geszt; aveleje pedig fabél.

Ha kivagtak, gytkerébdl a fa frissebben tjrand.
Mily gyokérbdl né ki ismét az, akit a halal ledont?

Ne mondjatok, ,,férfimagbdl”! Mert az é16bdl tor el6.
Mint a magbol kindvé fa, mely Gjja élve lesz megint.

Ha gydkerestdl kitépik, nem hajt ki Gjra mar afa.
Mily gyodkérbdl né ki ismét az, akit a halal ledént?

Megsziiletve nem sziilethet. Ujra ugyan ki nemzheti?
Adok végcélja, kegyelem - Brahman - 6réom, megismerés.

Azé, ki tud, s szilardan all.
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4 1 1Egyszer, amikor Dzsanaka, Vidéha kiralya [fogadast
* X tartva] lellt [a helyére], odament hozzaladzsnyavalk-

ja, 6 pedig ezt kérdezte tble:

- Jadzsnyavalkja, miért jottél ide? Allatokat szeretnél, vagy pe-

dig mély kérdéseket megvizsgalni?

- Mindkett6t, felség.

2Halljuk, ki mit tanitott neked!

- Dzsitvan Sailini azt tanitotta, hogy ,,a Brahman a beszéd”

- Amikor azt tanitotta, hogy ,,a Brahman a beszéd”, Sailini gy
tanitott, mint barki, akinek volt anyja, apja és mestere. Mert
mire menne az ember beszéd nélkil? De beszélt-e neked a lako-
helyérdl és az alapjarol is?

- Arrol nem beszélt.

- Akkor annak [a Brahmannak] csak fél laba van.

- Nos, tanits minket, Jddzsnyavalkja!

- Lakhelye maga a beszéd, és alapja a tér. Ilgaz megismerésként
(pradzsnya) imadd!

- Mi az igaz megismerés, Jadzsnyavalkja?

- A beszéd, felség. Mert a beszéd altal ismerszik meg igazan a
barat. Bizony, felség, a Rigvédat, aJadzsurvédat, a Szamavédat, az
Atharvanok és az Angiraszok igéit, a torténeteket és a legenda-
kat, atudomanyokat, a titkos tanitasokat, averseket, asztrakat,
a kommentarokat és a listakat, az aldozatokat, a felajanlasokat,
az ételeket és az italokat, ezt a vilagot és a masikat; az dsszes te-
remtményt a beszéd altal ismerjuk meg igazan. Ezért, felség, a
legf6bb Brahman a beszéd. Aki igy ismeri és ekként imadja, azt
soha nem hagyja cserben abeszéd, az 6sszes teremtmény koréje
gydlik, és istenné valva csatlakozik az istenekhez.

- Ezret'kadok [neked] - szolt Dzsanaka -, és egy elefant [nagy-
sagu] bikat.

1 Ezer tehenet.
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- Atyam ugy tartotta, hogy [az ember] ne fogadjon el jutalmat
addig, amig nem ért a tanitas végére.

3Halljuk, mi mast tanitottak neked!

- Udanka Saulbdjana azt tanitotta, hogy ,,a Brahman alélegzet”
- Amikor azt tanitotta, hogy ,,a Brahman a lélegzet”, Saulbajana
ugy tanitott, mint barki, akinek volt anyja, apja és mestere. Mert
mire menne az ember lélegzet nélkil? De beszélt-e neked a lako-
helyérdl és az alapjarol is?

- Arrél nem beszélt.

- Akkor annak [a Brahmannak] csak fél laba van.

- Nos, tanits minket, Jadzsnyavalkja!

- Lakhelye alélegzet és alapja a tér. Kedvesként imadd!

-Mié kedvesség,Jadzsnyavalkja?

- A lélegzet maga, felség. Mert a lélegzet szeretete miatt olyan
ember aldozataban is részt vesziink [szolgalattevd papként],
akiében nem volna szabad; s olyan embertél is elfogadunk [ajan-
dékot], akit6l nem volna szabad. Amikor az ember valamerre
Utra kel, akkor ugyancsak a lélegzet szeretete miatt fél attdl, fel-
ség, hogy esetleg megolik. Ezért, felség, a legf6bb Brahman a
lélegzet. Aki igy ismeri és ekként iméadja, azt soha nem hagyja
cserben alélegzet, az 0sszes teremtmény koréje gydlik, és isten-
né vélva csatlakozik az istenekhez.

- Ezret adok [neked], és egy elefant [nagysagu] bikat.

- Atyam gy tartotta, hogy [az ember] ne fogadjon el jutalmat
addig, amig nem ért a tanitas végeére.

4Halljuk, mi mast tanitottak neked!

- Barku Varsna azt tanitotta, hogy ,,a Brahman a latas”

- Amikor azt tanitotta, hogy ,,a Brahman a latas”, Varsna ugy ta-
nitott, mint barki, akinek volt anyja, apja és mestere. Mert mire
menne az ember latds nélkil? De beszélt-e neked alakéhelyérdl
és az alapjarol is?

- Arrol nem beszélt.

- Akkor annak [a Brahmannak] csak fél laba van.

- Nos, tanits minket, Jadzsnyavalkja!

- Lakhelye a latas és alapja a tér. lgazként imadd!

- Mi az igazséag, Jadzsnyavalkja?
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- A latas maga, felség. Mert amikor az ember a sajat szemével lat
valamit, és megkérdik téle, hogy ,,Lattad?”; § pedig azt valaszolja
ra, hogy ,,Lattam” - az az igazsag. Ezért, felség, a legfébb Brah-
man alatas. Aki igy ismeri és ekként imadja, azt soha nem hagyja
cserben a latas, az 0sszes teremtmény koréje gydlik, és istenné
vélva csatlakozik az istenekhez.

- Ezret adok [neked], és egy elefant [nagysagu] bikat.

- Atyam Ugy tartotta, hogy [az ember] ne fogadjon eljutalmat
addig, amig nem ért a tanitas végeére.

FHalljuk, mi mast tanitottak neked!

- Gardabhivipita Bharadvadzsa azt tanitotta, hogy ,,a Brahman
a hallas”

- Amikor azt tanitotta, hogy ,,a Brahman a hallas’, Bharadvadzsa
ugy tanitott, mint barki, akinek volt anyja, apja és mestere.
Mert mire menne az ember hallas nélkil? De beszélt-e neked a
lak6helyérdl és az alapjarol is?

- Arrdl nem beszélt.

- Akkor annak [a Brahmannak] csak fél laba van.

- Nos, tanits minket, JAdzsnyavalkja!

- Lakhelye ahallas és alapja a tér. Végtelenként imadd!

- Mi avégtelenség, Jddzsnyavalkja?

- Maguk az égtajak, felség. Ezért az ember barmely égtaj felé
megy, soha nem éri el a végét. Az égtajak végtelenek; és az ég-
tdjak, felség, a hallas. Ezért, felség, a legf6bb Brahman a hallas.
Aki igy ismeri és ekként imadja, azt soha nem hagyja cserben a
hallas, az 6sszes teremtmény koréje gydlik, és istenné valva csat-
lakozik az istenekhez.

- Ezret adok [neked], és egy elefant [nagysagu] bikat.

- Atyam ugy tartotta, hogy [az ember] ne fogadjon el jutalmat
addig, amig nem ért a tanitas végére.

6Halljuk, mi mast tanitottak neked!

- Szatjakama Dzsébala azt tanitotta, hogy ,,a Brahman az elme”.
- Amikor azt tanitotta, hogy ,,a Brahman az elme”, Dzsabala
ugy tanitott, mint barki, akinek volt anyja, apja és mestere.
Mert mire menne az ember az elme nélkll? De beszélt neked a
lak6helyérél és az alapjarol is?
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- Nem beszélt.

- Akkor annak [a Brahmannak] csak fél laba van.

- Nos, tanits minket, Jadzsnyavalkja!

- Lakhelye az elme, alapja a tér. Boldogsagként (dnanda) imadd!
- Mi aboldogsag, Jddzsnyavalkja?

- Maga az elme, felség. Mert az elméjét hasznalva vesz az ember
maga mellé egy asszonyt, sbenne fogan meg aképmasa: afia. Ez
a boldogsag. Ezért, felség, a legfébb Brahman az elme. Aki igy
ismeri és ekként imadja, azt soha nem hagyja cserben az elme,
az 0sszes teremtmény koréje gydlik, és istenné véalva csatlakozik
az istenekhez.

- Ezret adok [neked], és egy elefant [nagysagu] bikat.

- Atyam ugy tartotta, hogy [az ember] ne fogadjon el jutalmat
addig, amig nem ért a tanitas végére.

THalljuk, mi mast tanitottak neked!

- Vidagdha Sékalja azt tanitotta, hogy ,,a Brahman a sziv”

- Amikor azt tanitotta, hogy ,,a Brahman a sziv’; Sakalja ugy
tanitott, mint barki, akinek volt anyja, apja és mestere. Mert mire
menne az ember a sziv nélkil? De beszélt neked a lakéhelyérdl
és az alapjarol is?

- Nem beszélt.

- Akkor annak [a Brahmannak] csak fél laba van.

- Nos, tanits minket, Jadzsnyavalkja!

- Lakhelye asziv, alapja a tér. Allhatatosként imadd!

- Mi az allhatatossag, Jadzsnyavalkja?

- Maga asziv, felség. Mert minden teremtmény lakhelye a sziv,
és minden teremtmény alapja a sziv, felség. Mert a szivben
van, felség, minden Iény megalapozva. Ezért, felség, a legf6bb
Brahman a sziv. Aki igy ismeri és ekként imadja, azt soha nem
hagyja cserben a sziv, az 6sszes teremtmény koréje gydlik, és
istenné valva csatlakozik az istenekhez.

- Ezret adok [neked], és egy elefant [nagysagu] bikat.

- Atyam ugy tartotta, hogy [az ember] ne fogadjon el jutalmat
addig, amig nem ért a tanitas végére.
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N  2IDzsanaka, Vidéha kirdlya ul6éparnajarol odakuszott
4 , - hozza, és igy szélt:

- Tisztelet neked, Jadzsnyavalkja! Kérlek, tanits engem!

- Felség, ahogyan valaki, aki hosszu Utra indul, szerez maganak
egy hintét vagy egy csénakot, te is felvértezted magadat titkos
tanitasokkal. Kival6 vezet6 vagy, gazdag vagy, tanulmanyoztad
a védakat, jartas vagy atitkos tanitasokban. Mondd meg nekem,
hova kerllsz, miutan kiszabadulsz innen!

- Nem tudom, aldott uram, hogy hova kertlok.

- EImondom, hogy hova kertilsz.

- Beszélj, aldott uram!

2- Ajobb szemben lakoz6 személy neve Indha. Bar & Indha, rej-
télyesen Indranak nevezik, mert az istenek szeretik a rejtélyeset
és megvetik a nyilvanvaldt. 3A személy a bal szemben a felesé-
ge, Viradzs. A hely, ahol a k6zds imat zengik, a sziven belili tér,
ételiik a sziven beluli vér, takarojuk a sziven belili szévedék.
Az (t, amin egyUtt jarnak, a szivbél felszall6 csatorna (nadi).
Csatornai, melyeket biténak neveznek, olyanok, akar az ezerfelé
hasitott hajszal, a sziven belll van az alapjuk. Ezeken keresztil
aramlik a folyékony [életnedv]. Ezaltal 6 bizonyos értelemben
testi 6nmaganal finomabb ételt [eszik].

“Lélegzetei el6rel: akeleti égtdj. Lélegzetei jobbra: a déli égtaj.
Lélegzetei hatra: a nyugati égtdj. Lélegzetei balra: az északi ég-
t4). Lélegzetei felfelé: afels6 2 ,,6gta)” Lélegzetei lefelé: az also[3
,,60taj” Osszes lélegzete az Gsszes égtaj.

Err6l az Onmagarol csak annyit lehet mondani, hogy ,,nem
[ez]’; ,,nem [az]”. Megragadhatatlan, mert nem lehet megragad-
ni. Elpusztithatatlan, mert nem lehet elpusztitani. Ragaszkodas
nélkidli, [semmi hozza] nem tapad. Meg nem kd&tott, meg nem
inog, nem szenved.

Elérted afélelem nélkiilit, Dzsanaka! - mondtaladzsnyavalkja.

1 Keletre.
2 Azenitirdnyaba es6.
3 A nadir irAnyéba esé.
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Dzsanaka, Vidéha kiralya [pedig] igy szolt:

- E félelemnélkiiliség hozzad is jojjon el, aldott JAdzsnyavalk-
ja, ki megismertetted veltink a félelemnélkilit! Tisztelet neked,
Jadzsnyavalkja! Vidéha s én magam is a szolgalatodra allunk!

<O hoz.,,Ma nem fogom tanitani” gondolta magaban. De
mikdzben Dzsanakaval, Vidéha kiralyaval a napi tlizaldozatrol
(agnihdtra) beszélgettek, Jadzsnyavalkja megigérte neki, hogy
teljesiti egy kivansagat. A kiraly azt kivanta, hogy tetszés szerint
kérdezhessen barmit; 6 pedig teljesitette az igéretét. Az els6 kér-
dése ez volt:

4 1 [Jadzsnyavalkja elment Dzsanakahoz, Vidéha kiralya-

2-)Jadzsnyavalkja, mi az ember fénye?

- A Nap az 6 fénye, felség. Mert a Nap fényénél ul, jar-kel, végzi
a munkajat, és tér vissza.

- Bizony Ugy van, Jddzsnyavalkja. 3De mi az ember fénye, ha le-
megy a Nap, Jadzsnyavalkja?

- A Hold az 6 fénye. Mert a Hold fényénél ul, jar-kel, végzi a
munkajat, és tér vissza.

- Bizony Ugy van, Jadzsnyavalkja. 4De mi az ember fénye, ha le-
megy a Nap, és lenyugszik a Hold is, JAdzsnyavalkja?

- A tliz az 6 fénye. Mert atliz fényénél ul, jar-kel, végzi a munka-
jat, és tér vissza.

- Bizony ugy van, Jddzsnyavalkja. De mi az ember fénye, ha
lemegy a Nap, lenyugszik a Hold, és kialszik a t(iz is, Jadzsnya-
valkja?

- A beszéd az 6 fénye. Mert a beszéd fényénél ul, jar-kel, végzi a
munkajat, és tér vissza. Ezért, felség, amikor valaki a sajat kezét
sem latja, oda megy, ahonnan a beszédet hallja.

- Bizony ugy van, Jddzsnyavalkja. e mi az ember fénye, ha le-
megy a Nap, lenyugszik a Hold, kialszik a tliz, és elnémul a be-
széd, Jadzsnyavalkja?

- Az Onmaga az 6 fénye. Mert az Onmaga fényénél l, jar-kel,
végzi a munkajat, és tér vissza.
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7- Mi az Onmaga?

- Ez a megismerésbél all6 személy az életmikddések mélyén,
a belsd fény a szivben. Bejarja mind a két vilagot, mikdzben
ugyanaz marad. Olyan, mintha gondolkodna, mintha mozogna,;
az almodd alvasban tullép e vilagon, a halal formain. 8Amikor
e személy sziiletéskor testet 6lt, bajok férk6znek hozza, amikor
pedig meghal, és kilép [atestbdl], abajokat is hatrahagyja.

% személy szamara két allapot van, ez és a masik vilagbeli, meg
egy harmadik, 6sszekot6 allapot, az almodd alvas allapota. Amig
ebben az 6sszekotd allapotban tartézkodik, mindkét allapotot -
ezt és amasik vilagot is - latja. Marmost ahogyan ez az atlépés-1
a masik vilag allapotaba megtorténik, eme atlépés soran mind-
kett6t - abajokat és az 6romaoket is - latja.

Amikor alomba mertl, magaval viszi e mindent fel6lel§ vilag
anyagéat (matra). Sajat maga tori darabokra, és sajat maga épiti
fel [Ujra]. A sajat vilagossagaval, a sajat fényével almodik. Itt e
személy a sajat maga fénye lesz.

“Nincsenek ott harci szekerek, nincsenek lovak, nincsenek
utak. Teremt maganak” harci szekereket, lovakat és utakat. Ott
nincs boldogsag, nincs 6réom, nincs gyényor. Teremt maganak
boldogsagot, 6réomoét és gyodnyodrt. Ott nincsenek medencék,
nincsenek tavak, nincsenek folyék. Teremt maganak medencé-
ket, tavakat és folydkat. Mert 6 ateremtd (kartri).

NnErrél szél avers (sidka)®:

Mikor almodik, a testit legy6zve

Ebren figyeli az alvok vilagat,

Majd fogja a fényt, svisszatér helyére
Hanszaw, az aranyszemély, az egyetlen.

Lépéssor, atjutasi folyamat (dkrama).
Bocsat ki magabol @yjszridzs).

Harom tristubh és egy fél sioka kdvetkezik.
Vadlud.

A w N =
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12 eheletével dvja lenti fészkét

a Halhatatlan, amikor kirdppen;
Tetszés szerint szalldos a Halhatatlan
Hansza, az aranyszemély, az egyetlen.

BAImunkban az Isten fel és ala szall,
szamtalan format készitve maganak,
Né&kkel egyutt vigadozva nevetgél,
vagy félelmetes viziokat él at.

L atszik az 6 gyonyorkertje,
de nem lathatja senki Ot.

Ezért mondjak: ,,Ne ébreszd fel hirtelen [az embert]!” Mert na-
gyon nehéz meggydgyitani azt, akihez nem tér vissza O! Azt is
mondjak, az ébrenlét allapota [nem mas, mint] az dlomé, hiszen
amit [az ember] ébren tapasztal, ugyanazt tapasztalja almaban.
[Barhogy is van,] itt [az alomban] e Személy a sajat maga fénye
lesz.

[Dzsanaka:]

- Aldott uramnak adok ezret. Tanits tovabb, hogy elérhessem a
megszabadulast!
[Jadzsnyavalkja:]

15 Nos, miutén [e Személy] ebben a tokéletes nyugalomban”
megizlelte agyonyort, és ide-odajarva jot s rosszat latott, ugyan-
azon az Uton visszasiet oda, ahonnan jott, az almod6 alvas alla-
potdba. Barmit is tapasztalt ott, nem kdveti 6t, mivel semmi sem
tapad hozza e Személyhez.

- Bizony ugy van, Jadzsnyavalkja. Aldott uramnak adok ezret.
Tanits tovabb, hogy elérhessem a megszabadulast!

16 Nos, miutan [e Személy] az almodé alvas allapotaban meg-
izlelte a gyonyort, és ide-oda jarva jot s rosszat latott, ugyana-1

1 A mélyalvas allapotaban.
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zon az Uton visszasiet oda, ahonnan jott, az ébrenlét allapotaba.
Barmit is tapasztalt ott, nem kdoveti 6t, mivel ssmmi sem tapad
hozza e Személyhez.

- Bizony, Ggy van, Jadzsnyavalkja. Aldott uramnak adok ezret.
Tanits tovabb, hogy elérhessem a megszabadulast!

17-N os, miutan [e Személy] az ébrenlét allapotaban megizlelte a
gyonyort, és ide-oda jarva jot s rosszat latott, ugyanazon az Gton
visszasiet oda, ahonnan jott, az almodé alvas allapotaba.

“Ahogyan egy nagyhal cikazik az innensé és a tulsé part kdzott,
Uugy mozog ide-oda e Személy az almodé alvas és az ébrenlét
allapota kozott.

“Ahogyan egy sélyom vagy sas, amely az égi térben ropkdodve
elfarad, és szarnyait behtzva pihen6helyére visszatér, éppen ugy
siet e Személy abba az allapotba, amelyben aludva nem vagyik
semmilyen vagyra, s nem lat sesmmilyen almot.

AEzek a hitanak nevezett csatorndk futnak benne, amelyek olya-
nok, akar az ezerfelé hasitott hajszal, és fehér, kék, sarga, zold
és vords [folyadék] tdlti meg 6ket. Amikor [almaban] - tudat-
lansaga révén - ugy tlnik, mintha megdlnék, mintha legy6z-
nék, mintha elefant Gldézné, mintha géddrbe esne, akkor csak
Ujraképzeli az ébren atélt veszedelmet. Amikor viszont mint
egy isten vagy kiraly azt gondolja, hogy ,.En ez [a mindenség]
vagyok!” ,,[Teljes] egész vagyok!” az az 6 legmagasabb vilaga.

2IEz az 6 sovargason tuli, blint6l védett, félelemtél mentes
alakja. Amikor szeret8 hitvese szorosan atoleli, az ember nem
tud semmirdl, ami kivil van, és semmirdél, ami beliil van; ugyan-
igy amikor az igaz megismerésbél 4ll6 Onmaga szorosan atéleli,
[az ember] nem tud semmirdl, ami kivil van, és semmirdl, ami
beliil van. Ez az az alakja, amelyben [minden] vagy kielégult,
[mert egyetlen] vagya: Onmaga. Mentes avagytol, tul van a szo-
morusagon.

21tt az apa nem apa, az anya hem anya, avilagok nem vilagok, az
istenek nem istenek, a védak nem védak. Itt a tolvaj nem tolvaj,
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a gyilkos nem gyilkos, a csandala”™ nem csandala, apaulkasza'12
nem paulkasza, a szerzetes nem szerzetes, az aszkéta nem asz-
kéta. Nem kdéveti a j6, és nem koveti a rossz; immar a sziv min-
den szomorusagan tuljutott.

ZNem lat, de latva nem lat-3, mert a lato latasa - elpusztithatat-
lan l1évén - nem sz(inhet meg. De nincs masodik; nincs mas, téle
kulonbozd, amit lathatna.

ZNem szagol, de szagolva nem szagol, mert a szagl6 szaglasa -
elpusztithatatlan l1évén - nem szlinhet meg. De nincs masodik;
nincs mas, téle kiilonb6z6, amit szagolhatna.

2Nem izlel, de izlelve nem izlel, mert az izlel§ izlelése - elpusz-
tithatatlan 1évén - nem szlinhet meg. De nincs masodik; nincs
mas, téle ktilonb6z6, amit izlelhetne.

ZNem beszél, de beszélve nem beszél, mert a beszélé beszéde -
elpusztithatatlan Iévén - nem sz(inhet meg. De nincs méasodik;
nincs mas, téle klonb6z6, akihez beszélhetne.

ZMNem hall, de hallva nem hall, mert ahallé hallasa - elpusztitha-
tatlan Iévén - nem sz(inhet meg. De nincs masodik; nincs mas,
t6le ktilonb6z6, amit hallhatna.

28Nem gondolkodik, de gondolkodva nem gondolkodik, mert
a gondolkodé gondolkodasa - elpusztithatatlan Iévén - nem
szlinhet meg. De nincs masodik; nincs mas, téle kilénbdzé,
amire gondolhatna.

2Nem tapint, de tapintva nem tapint, mert atapinté tapintasa -
elpusztithatatlan l1évén - nem szlinhet meg. De nincs masodik;
nincs mas, t6le kilénb6z8, amit tapinthatna.

1 Sddra apa és brahmana anya szulotte.

2 Sudra apa és ksatrija anya szulotte. (CshU 5.10.7-ben aszé mésik variansa - csan-
déla - szerepel.)

3 Azeredeti mondat ezt is jelentheti: ,,Bizony nem latja azt, amit, bizony latva nem
latja azt.” Sankara: ,,Ott (tad) [a méiyalvasban] bizony nem lat, de latva nem lat.”
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INem ismer meg, de megismerve nem ismer meg, mert a meg-
ismer6 megismerése - elpusztithatatlan 1évén - nem sziinhet
meg. De nincs masodik; nincs mas, téle kiilonb6z8, amit meg-
ismerhetne.

3Ahol van masik-'] ott az egyik lathatja a mésikat, az egyik sza-
golhatja a masikat, az egyik izlelheti a masikat, az egyik beszél-
het a méasikhoz, az egyik hallhatja a mésikat, az egyik gondolhat
amasikra, az egyik tapinthatja a mésikat, az egyik megismerheti
amasikat.

2A latd (drastri) a viz (szalilafl, a masodik nélkili egy. ime a
Brahman vilaga, felség - igy tanitotta 6tJadzsnyavalkja. -

Ez az 6 legmagasabb célja;

Ez az 6 legmagasabb beteljesedése;
Ez az 6 legmagasabb vilaga;

Ez az 6 legmagasabb boldogsaga.

A tobbi teremtmény csupan apré toredékét tapasztalja meg e
boldogsagnak.

BAmikor az emberek kdzott sikeres és gazdag valaki, masok ura,
és minden emberi élvezetet a legteljesebben kiélvezhet - ez az
embereklegfébb boldogsaga. Az emberek szaz boldogsaga pedig
[annyi, mint] avilagukat elnyert atyak egy boldogsaga. A vilagu-
kat elnyert atyak szaz boldogsaga pedig agandharvak vilaganak
egy boldogsaga. A gandharvak vilaganak szaz boldogsaga pedig
a- [ritudlis] cselekedeteik révén istenné valt - karmaistenek egy
boldogsaga. A karmaistenek szaz boldogsaga pedig a szuletett
istenek egy boldogsaga - és azé, aki a védakat megtanulta, egye-
nes, és nem avagyai vezérlik. A sziletett istenek szaz boldogsaga
pedig Pradzsapati vilaganak egy boldogsaga - és azé, aki a véda-
kat megtanulta, egyenes, és nem a vagyai vezérlik. Pradzsapati2

1 ,,Ahol Ugy tinik, mintha lenne masik” (jatra va cmjad iva szjat).
2 V6.RV 10.129: ,,Minden csak jel nélkuli 6cean (aprakétam szalilam) volt.” (Forizs
1995 & 2012)
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vilaganak szadz boldogsaga pedig a Brahman birodalmanak egy
boldogsaga - és azé, aki a védakat megtanulta, egyenes, és nem a
vagyai vezérlik - igy beszéltJadzsnyavalkja.

- Aldott uramnak adok ezret. Tanits tovabb, hogy elérhessem a
megszabadulast!

Ezen apontonJadzsnyavalkja aggodni kezdett: ,,Akirdly nagyon
okos, mindent kiszedett bel6lem.”

[jAdzsnyavalkja:]

34 Nos, miutan [e Személy] az almodo alvas allapotdban megiz-
lelte agyonyort, s ide-oda jarva jot s rosszat latott, ugyanazon az
Uton visszasiet oda, ahonnan jott, az ébrenlét allapotaba.

FAhogy a sulyosan megrakott szekér [végil] megszabadul ter-
hétél, éppen gy e testi 6nmaga, akin az igaz megismerésbdl
all6 6nmaga lovagol, megszabadul terhétél, amikor az utolsét
leheli.®

BAmikor ez [a testi 6nmaga] végleg elgyengil - akar dregség,
akar laz sorvasztja el -, e Személy eloldja magat a tagjaitél, éppen
ugy, ahogyan a mango6-®, a flige-® vagy a pipalfa-4- gytimolcse
elvalik a szaratol, és ugyanazon az Gton Gjra visszasiet oda, ahon-
nan jott, alélegzetbe [az élet forrasaba] (prana).

3/Ahogyan az érkez6 kiralyt katonak, birak, kocsihajtok s a
telepiilés eldljaroi étellel, itallal és szallassal varjak [izgatottan
kiabalva]: ,,[A kiraly] kdzeledik! Itt jon!”, Ggy var arra, aki tudja
ezt, minden teremtmény [izgatottan kiabalva]: ,,A Brahman
kdzeledik! Ittjon!1

1 Altaldban igy értelmezik: ,,Ahogyan egy sulyosan megrakott szekér nyikorogva
halad, éppen gy megy nydszorégve az igaz megismerésbdl allé Onmaga altal fel-
nyergelt testi 6nmaga, amig az utolsét leheli”

2 Sz. 4mra. Mangifera indica.

3 Sz.udumbara. Ficus racemosa.

4 Sz.pippala. Ficus religiosa.
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BAhogyan a tavozo kiraly koré gyllnek a katonak, a birdk, a
kocsihajtok és a telepllés eldljaroi, éppen Ugy gydlik minden
életmikodés (prana) e koré az Onmaga koré a halal idején,
amikor [az ember] utolsét lehel.

A 1Amikor ez az Onmaga elgyengul, és mintha dsszeza-
4 « | varodna, ezek az életmiikédések (prana) koréje gydil-
nek. E belsd tizbdl allé [életm(ikodéseket] magaba gydijtve le-
szall a szivbe. Amikor a kifelé fordul6 latas-személy visszafordul
befelé, tobbé mar nem ismeri fel a forméakat.

2Azt mondjak: ,,Eggyé valik, nem lat.” Azt mondjak: ,,Eggyé
valik, nem szagol” Azt mondjak: ,,Eggyé valik, nem izlel.” Azt
mondjak: ,,Eggyé valik, nem beszél.” Azt mondjak: ,,Eggyé va-
lik, nem hall.” Azt mondjak: ,,Eggyé valik, nem gondolkodik.”
Azt mondjak: ,,Eggyé valik, nem tapint.” Azt mondjak: ,,Eggyé
valik, nem ismer meg.” Ekkor a sziv cslcsa fényleni kezd, és e
fénnyel ez az Onmaga eltavozik bel6le (niskramati) a szemén
keresztlil vagy a fején keresztil, vagy teste mas részén keresztil.
Tavoztakor a[z éltetd] lélegzet is tavozik. A lélegzet tAvoztakor
az dsszes életm(ikodés is tavozik bel6le. Megismeréssel megal-
dotta valik, és az tudatba szall ala, [korabbi] tudasa és tettei tart-
jak ossze, és a [kitarult] emlékezet.

3Ahogyan egy hernyo a f(iszal végére érve megragad egy masi-
kat, és athlizza magat, éppen gy ez az Onmaga is eldobvan e
testet, elengedvén anemtudast, megragad egy masikat, és athuz-
za magat abba.8

4Ahogyan a himzdéné felfejti az anyagot, és egy Ujabb, szebb
format himez, éppen lGgy az Onmaga is eldobvan e testet, el-
engedvén a nemtudast, egy Ujabb, szebb format készit maga-
nak: az Gsatydkét, a gandharvakét, az istenekét, Pradzsipatiét,
a Brahmanét vagy valamilyen mas létez6ét.

Fz az Onmaga, amely megismerésbdl, elmébél, lélegzésbél,
latasbdl, hallasbél, foldbdél, vizbél, levegbbdl, térbdl, fénybdl,
fénytelenségbdl, vagybdl, vagytalansagbdl, szenvedélybél, szenv-
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telenségbdl, torvénybdl, torvénytelenségbdl: mindenbdl all -
valéban a Brahman. ,,Ebbdl all”; ,,abbél all” [- mondjak].

Olyanna lesz, ahogyan cselekszik, ahogyan viselkedik. A jot cse-
lekvé j6 lesz, a rosszat cselekvd rossz lesz. Az ember a jotettek
altal j6 emberré, a rossz tettek altal rossz emberré valik. Bizony
ezért mondjak: ,,Az ember vagyakbdl all.” Amilyen az ember
VAgya, olyan az elhatarozasa (kratu)' X, amilyen az elhatarozasa,
olyanok atettei; és amilyenek atettei, olyanna lesz.

eErrdl szol e vers (sloka)i2:

Ahhoz tapad és oda tart a tettel,

amihez koti ajellem s az elme.

De akarmit cselekszik itt, a tett jutalma véget ér:
Talvilagrél cselekedni eme vilagba visszatér.

Eddig avagyakozéral.

Aki mar nem vagyakozik, aki vagytalan, aki mentes a vagytol,
akinek avagyai beteljestiltek, akinek vagya: Onmaga, abbdl nem
tdvoznak az életfolyamatok. Brahman lévén a Brahmanba jut.

TErrél szl e vers (sioka):

Megszabadult minden vagytél, mi a szivére ratapadt;
Halando lett halhatatlan: a Brahmant itt elérte 6.

Miként a levedlett kigydb6ér, mely élettelentil fekszik egy han-
gyabolyra dobva, éppen ugy fekszik e [holt]test. Ez a testetlen,
halhatatlan Iélegzet azonban maga a Brahman, maga a fény.

- Aldott uramnak adok ezret - mondta Dzsanaka, Vidéha
kiralya.2

1 Sz kratu, terv, szandék, elhatarozas, cél, akarat, vagy; er6, képesség; értelem, ész,
megértés; ihlet, inspiracio.
2 Egy fél tristuhh és egy sioka kovetkezik.
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&rrél szélnak e versek (sloka)”:

Az 6si Ut sz(ik, de messzire eljut;
Hozzam ért, és igy én is ratalaltam.
Ezen jutnak fel innen szabadulva

A Brahmant ismer6 bolcsek a Mennybe.

Benne fehér, kék - azt mondjak -,

Sarga, z6ld és vords szin van.

A Brahman talalt ra erre az Gtra,

Ezen jar aBrahmant ismer6, ajot tev6, a fényl6.

vak sotétségbe kertilnek, kik imadjak a nemtudast;
S szinte nagyobb sotétségbe, akik élvezik a tudast.2

nOrém nélkili vilagok13, melyeket vaksotét borit:
Ide jutnak eltavozva a tudatlanok, az ostobak/4

12Ha az Onmagéat az ember - ,,0 én vagyok” - megismeri,
Mit akarva, kire vagyva lobbanna langra ez a test?

1¥bbe atitokzatos testbe 1épve
Megtalalta, raébredt Onmagara:
Mindent alkoto, Egészet teremtd,
Ové avilag, 6 maga a vilag.

1Bizony, amig itt vagyunk, megismerjuk Azt;
Ha nem, e tudatlansag nagy pusztitas.1

Kulénféle verslabak kdvetkeznek.

2 Megegyezik az isd-upanisad 9. versszakaval.

3 Sz6 szerint: ,,0rom nélkilinek nevezett vilagok” A Madhjandina-iskola altal &r-
z0tt valtozatban e helyen ,,démoninak nevezett vilagok™ szerepel. Az egész versz-
szak szanszkritul igy szol:
ananda ndma té I6ka andhéna tamaszavritah \tansz téprétjabhigaccshatj avidvanszé
budhé dzsanah 4.4.11.

4 Afentirész emlékeztet az isa-upanisad 3. versszakara (a Madhjandina-valtozatban
még inkabb): ,,Démonok lakta vilagok, melyeket vaksotét borit: / Ide jutnak elta-
vozva, kik megélik az Onmagat.”
aszurja nama té I6ka andhéna tamaszavritah \tanszté prétjabhigaccshantijé ké csat-
mahano dzsanéh isaU 3.
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AKki megismeri, halhatatlan lesz,
A tobbiekre csak a szenvedés var.

BAmikor egyenesen Ot, az Istent latja, Onmagét,
A mult és ajovd Urat, magat t6le nem rejti el.

“Imadjak, kinek nyomaban az év a napokkal pereg,
Istenek, a Fények Fényét, a halhatatlan Eletet.

IKin az 6tok-1 alapulnak, és a tér: az az Onmaga,
Az a Brahman. Halhatatlant csak halhatatlan ismer igy.

“Akik alélegzet lélegzetét, a szem szemét,
aful fllét, az elme elméjét megismerik,
azok az Gsi legkivaldbbat, a Brahmant fedezik fel.

“ Csak az elme lathatja meg! Itt nincs semmi kilonb6z6.
Aki itt kiilénbséget lat, halalbol a halalba hull.

M ert Egyként kell meglatni e mérhetetlent”,

mozdiihatatlant.
Makulatlan, téren tuli, sziletetlen az Onmaga,
nagy és mozdithatatlan.

2IEzt megismerve apolja a bdlcs pap a megismerést!
Ne a sok szon tépelddjon! Oly faraszté a sok beszéd.

2Ez anagy, szuletetlen Onmaga nem mas, mint amegismerésbél
allo személy az életm(ikddésekben. A sziven beldli térben nyug-
szik, [6] mindennek irdnyitéja, mindennek uralkodéja (isana),
a mindenek feletti Ur (adhipati). A j6 cselekedet nem teszi 6t
nagyobba; a rossz cselekedet nem teszi kisebbé. O a minden-
ség uralkodéja (isvara), a teremtmények ura, a teremtmények
oltalmazoja, véddgat, amely elvalasztja a vilagokat, nehogy 6sz-
szekeveredjenek. A védak tanulmanyozéasaval és recitacidjaval, az
aldozattal, az adakozéssal, az aszkézissel, a bojttel Ot szeretnék
megismerni apapok. Ot megismerve lesz némabdlcs (muni)va-2

1 Az 6tok, az 6t nép (pancsapancsadzsana).
2 Elpusztithatatlant (apramaja).
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lakibol. Vilagként Rea vagyva mondanak le a vilagrol és vando-
rolnak otthontalanul az aszkétak.

Bizony Azt megismerve nem vagytak a régiek utédokra: ,,Mit
kezdenénk az utddokkal? A mi vilagunk az Onmaga!” Ezért a
papok tébbé mar nem vagynak utédokra, gazdagsagra, vilagok-
ra, hanem a koldusok életét élik. Az utddok utani vagy ugyanaz,
mint a gazdagsag utani vagy, és a gazdagsag utani vagy ugyanaz,
mint a vilagok utani vagy - mindkett6 mer6 vagyakozas.”

Err6l az Onmagardl csak annyit lehet mondani, hogy ,,nem
[ez]’; ,,nem [az]”. Megragadhatatlan, mert nem lehet megragad-
ni. Elpusztithatatlan, mert nem lehet elpusztitani. Ragaszkodas
nélkidli, [semmi hozz4d] nem tapad. Meg nem ko6tdtt, meg nem
inog, nem szenved. ,,Ezaltal rosszat cselekedtem” vagy ,,ezéltal
jot cselekedtem” - tuljutott mindkettén, tobbé nem kinozza,
amit tett vagy nem tett.

“ Ugyanerrdl szél a rics"":

Orok nagysaga O a brahmananak,
Tettek altal nem lesz nagyobb, se kisebb,
Az O nyomara kell ratalalni,

Ratalalva b(in nem szennyez be tobbé.

Aki tudja ezt, lecsendesiil, 6nuralomra tesz szert, nyugodt, béke-
tlirg és vsszeszedett lesz, és igy meglatja bnmagéaban az Onmagat,
mindent Onmagaként lat, mindenként latja Onmagat.'-3 Nem
gy06zi le 6t a rossz, minden rosszat legy6z. Nem égeti el a rossz,
minden rosszat eléget. Rossztol, tisztatalansagtol, kétségtél
mentes [igazi] pappa lesz.

- Ez aBrahman vilaga, Felség, elérted Azt.1

1 4.4.22 vége GRIETIL-b6I hianyzik.

2 Jadzsnyavalkja a Rigvéda versszakara (rics) utal, de az nem szerepel a ma ismert
Sékalja-recenziéban. Szerepel viszont a kovetkezd helyeken: SB.14.7.2.28a;
TB.3.12.9.7a; BDh.2.6.11.30a.

3 V6. isé-upanisad: Minden lényt [az] Onmagaban lat, és minden lényben [az]
Onmagat latja.
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- Aldott uram, felajanlom Vidéha népét magammal egyiitt a te
szolgalatodra!

2Ez a nagy, sziileieden Onmaga, az étel elfogyasztdja, a vald-
di kincs adoméanyozéja. Aki tudja ezt, igazi kincsre (vaszu) lel.
2¥7z a nagy, szuleieden, nem vénuld, halal nélkili, halhatatian,
félelem nélkiili ®nmaga a Brahman. Bizony a Brahman félelem
nélkdli. Aki tudja ezt, a félelem nélkili Brahmanna valik.

( #adzsnyavalkjanak két felesége volt, Maitréji és Katja-
4 e J jani. Kettejuk kozul Maitréji jartas volt a papi tudoma-
nyokban, Katjajani pedig csak az asszonyok bélcsességével birt.
Jadzsnyavalkja arra készilt, hogy 0] életet kezd.

2- Maitréji - szoltladzsnyavalkja -, elhagyom e hazat, s ezért vég-
zést hozok a kozted és Katjajani kdzott szétosztandd vagyonrol!

3 Uram, ha ez az egész Fold minden bdségével egytitt az enyém
volna, vajon ezaltal elérném a halhatatlansagot? - kérdezte
Maitréji.

- Nem [érnéd el]. Az életed csupan olyan lenne, mint a [tobbi]
gazdagé. De [az ember] nem reménykedhet abban, hogy a hal-
hatatlansagot a vagyonon keresztil eléri.

4- De mihez kezdenék én azzal, amit6l nem lehetek halhatatlan?
Kérlek, uram, inkdbb mondd el nekem, amit a halhatatlansag-

hoz vezet6 utrdl tudsz!
~Nadzsnyavalkja igy folytatta:

- Kedves vagy nekem, és kedves, amit mondasz. Legyen hat!Jojj
ide! Megvildgitom neked ezt, te pedig 6sszpontosits arra, amit
mondok!

Nem aférj szeretetéért kedves a férj, hanem az Onmaga szerete-
te miatt kedves a férj.

Nem a feleség szeretetéért kedves a feleség, hanem az Onmaga
szeretete miatt kedves a feleség.
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Nem agyermekek szeretetéért kedvesek agyermekek, hanem az
Onmaga szeretete miatt kedvesek a gyermekek.

Nem avagyon szeretetéért kedves a vagyon, hanem az Onmaga
szeretete miatt kedves a vagyon.

Nem a joszag szeretetéért kedves a joszag, hanem az Onmaga
szeretete miatt kedves a j6szag.

Nem a papi hatalom szeretetéért kedves a papi hatalom, hanem
az Onmaga szeretete miatt kedves a papi hatalom.

Nem az uralkodéi hatalom szeretetéért kedves az uralkodéi ha-
talom, hanem az Onmaga szeretete miatt kedves az uralkodoéi
hatalom.

Nem a vilag szeretetéért kedves a vilag, hanem az Onmaga sze-
retete miatt kedves a vilag.

Nem az istenek szeretetéért kedvesek az istenek, hanem az On-
maga szeretete miatt kedvesek az istenek.

Nem a védak szeretetéért kedvesek a védak, hanem az Onmaga
szeretete miatt kedvesek a védak.

Nem a teremtmények szeretetéért kedvesek a teremtmények,
hanem az Onmaga szeretete miatt kedvesek a teremtmények.

Nem az egész mindenség szeretetéért kedves az egész min-
denség, hanem az Onmaga szeretete miatt kedves az egész min-
denség.

Az Onmagat kell meglatni, Maitréji, 6t kell meghallani, réla kell
elmélkedni, réla kell meditalni. Az Onmagat meglatva, meghall-
va, réla elmélkedve és 6t megismerve mindent megismer [az
ember],7

7AKi a papi hatalmat (brahman) méasban s nem az Onmagéaban
ismeri fel, azt kiveti magabol a papi hatalom.

Aki az uralkoddi hatalmat masban s nem az Onmagéaban ismeri
fel, azt kiveti magabol az uralkoddi hatalom.
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Aki avilagokat masban s nem az Onmagaban ismeri fel, azt kive-
tik magukbdl avilagok.

Aki az isteneket masban s nem az Onmagaban ismeri fel, azt ki-
vetik maguk kozil az istenek.

Aki avédakat masban s nem az Onmagaban ismeri fel, azt kive-
tik magukbdl a védak.

Aki ateremtményeket masban s nem az Onmagaban ismeri fel,
azt kivetik maguk kozul a teremtmények.

Aki az egész[ mindenségit masban snem az Onmagéaban isme-
ri fel, azt kiveti magabol az egész [mindenség].

A papi hatalom, az uralkoddéi hatalom, a vilagok, az istenek, a
védak, a teremtmények, az egész mindenség: ez az Onmaga.

8Mint amikor a dobot Utik: a kils6 hangokat [6nmagukban]
nem tudjuk megragadni, hanem a dob vagy a dobos megragada-
san keresztil ragadjuk meg a hangot.

9Mint amikor a kagylokurtot fujjak: a kiils6 hangokat [6nma-
gukban] nem tudjuk megragadni, hanem a kirt vagy a kirtds
megragadasan keresztil ragadjuk meg a hangot.

1Mint amikor lanton jatszanak: a kilsé hangokat [6nmaguk-
ban] nem tudjuk megragadni, hanem alant vagy a lantos megra-
gadasan keresztiil ragadjuk meg a hangot.

"Mint amikor nedves tlizel6t raknak a tlizre, és fuist arad bel6le
szerteszét, ugyanugy lehelt ki e nagy lény mindent magabdl, 6
Maitréji: aRigvédat, aJadzsurvédat, aSzamavédat, azAtharvanok
és az Angiraszok igéit, a torténeteket és a legendakat, a tudoma-
nyokat, atitkos tanitdsokat, a verseket, a szutrakat, a kommenta-
rokat, a listdkat, az aldozatokat, a felajanlasokat, az ételt, az italt,
ezt avilagot, a masik vilagot és minden teremtményt. Ezek az 6
leheletei.

12Miként az 6cedn minden viz egyetlen gydjt6helye, ugy a b6ér
minden tapintas egyetlen gydjt6helye, az orr minden szaglas

egyetlen gy(jt6helye, a nyelv minden izlelés egyetlen gy(jt6he-
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lye, a szem minden forma egyetlen gydjt6helye, a fil minden
hang egyetlen gy(jt6helye, az elme minden gondolkodas egyet-
len gyd(jt6helye, a sziv minden bdlcsesség egyetlen gydjtéhelye,
a kéz minden tett egyetlen gydjt6helye, a nemi szerv minden
gyonyor egyetlen gydjt6helye, a végbélnyilas minden kivalasz-
tas egyetlen gydijt6helye, a lab minden utazas egyetlen gyjt6-

helye, abeszéd minden Véda egyetlen gy(ijt6helye.

13Ahogyan példaul a sédarabnak [a vizben] nincs belseje vagy
kilseje, hanem puszta, egynem iz az egész, ugyanigy ennek az
Onmaganak sincs belseje vagy kiilseje, hanem puszta, egynem(i
igaz megismerés az egész. Miutan ezekbdl az elemekbdl felme-
rilt, velik egytt el is tlinik. Bizony mondom, nincs éntudat a
halal utan, Maitréji - ekképpen beszéltladzsnyavalkja.

MMaitréji pedig igy szolt:

- Aldott uram, teljesen ésszezavartal engem. Ezt egyaltalan nem
értem.

Jadzsnyavalkja:

- Semmi zavarba ejt6t nem mondtam, kedvesem. Ez az Onmaga
elpusztithatatlan, természeténél fogva nem semmisilhet meg.
BBAhol kettésség van, ott az egyik szagolja a masikat, az egyik
latja a masikat, az egyik hallja a mésikat, az egyik megszélitja a
masikat, az egyik gondol a masikra, az egyik megismeri a masi-
kat. Amikor azonban minden Onmaga lett, ki altal [torténne a
szaglas] ? [Es] kit szagolhatna? Ki altal [torténne a latas] ? [Es]
kit lathatna? Ki altal [térténne a hallas]? [Es] kit hallhatna? Ki
altal [torténne a megszolitas]? [Es] kit szolithatna meg? Ki altal
[térténne a ragondolas]? [Es] kire gondolhatna? Ki altal [tor-
ténne a megismerés] ? [Es] kit ismerhetne meg? Mi altal ismer-
hetjik meg azt, aki megismerhet6vé tesz mindent?

Errél az Onmagardl csak annyit lehet mondani, hogy ,,nem [ez] ",
»-hem [az]” Megragadhatatlan, mert nem lehet megragadni.
Elpusztithatatlan, mert nem lehet elpusztitani. Ragaszkodas
nélkidli, [semmi hozza] nem tapad. Meg nem kotdtt, meg nem
inog, nem szenved.
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Mi altal ismerhetjik meg a Megismer6t?
Megkaptad a tanitast, Maitréji. Ez a halhatatlansag - mondta
Jadzsnyavalkja, és tavozott.

4 . 6 llme a leszarmazasi sor:

Pautimésja Gaupavanatél; Gaupavana Pautimasjatol;
Pautimasja Gaupavanatol; Gaupavana Kausikatol; Kausika
Kaundinjatél; Kaundinja Sandiljatél; Sandilja Kausikatol és
Gautamatol; Gautama 2Agnivésjatol; Agnivésja Gargjatol; Garg-
ja Gargjatol; Gargja Gautamatél; Gautama Szaitavatdl; Szaitava
Parasarjajanatdl; Parasarjajana Gargjajanatdl; Gargjajana Udda-
lakajanatél; UddalakajanaDzsabalajanatol; Dzsabalajana Madh-
jandinajanatol; Madhjandinajana Szaukarajanatol; Szaukarajana
Kasajanatol; KasajanaSzajakajanatol; SzajakajanaKausikajanitdl;
Kausikajani 3Ghritakausikatol; Ghritakausika Parasarjajanatol;
Parasarjadjana Parasarjatél; Parasarja DzsatUkarnjatol; Dzsatd-
karnja Aszurajanatol és Jaszkatdl; Aszurajana Traivanitol; Trai-
vani Aupadzsandhanitél; Aupadzsandhani Aszuritol; Aszuri
Bharadvadzsatol;, Bharadvadzsa Atréjatol; Atréja Mantitol;
Manti Gautamatol;, Gautama Gautamatdl; Gautama Vatszjatol;
Vatszja Sandiljatol; Sandilja Kaisorja Kapjatol; Kaisorja Kapja
Kumaraharitatol; Kumaraharita Galavatol; Galava Vidarbhika-
undinjatél; Vidarbhikaundinja Vatszanapad Babhravatol; Vat-
szanapad Babhrava Panthah Szaubharatél; Panthah Szaubhara
Ajaszja Angiraszatol; Ajaszja Angirasza Abhuti Tvastratol; Abhu-
ti Tvastra Visvarupa Tvastratol; Visvarapa Tvastra a két Asvin-
tol; a két Asvin Dadhjancs Atharvanatél; Dadhjancs Atharvana
Atharvan Daivatol; Atharvan Daiva Mritju Prddhvamszanatdl;
Mritju Pradhvamszana Pradhvamszanatél; Pradhvamszana
Eka Risit6l; Eka Risi Vipracsittitdl; Vipracsitti Vjastitol; Vjasti
Szanarutoél; Szanaru Szanatanatdl; Szanatana Szanagéatdl; Szana-
ga Paramésthintél; Paramésthin aBrahmanto6l. A Brahman 6nma-
gatol létezd. Tisztelet a Brahmannak!
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teljes az ott, teljes ez itt,
Teljesbdl teljes all el6,
Teljesbdl teljest elvéve
A teljes egész megmarad.

A Brahman (r (kha), 6si @r, szeles (ir’; ahogyan Kauravjajani fia
szokta mondani. Ez a Véda. A papok tudjak ezt. Ez4ltal ismeri
meg valaki azt, amit meg kell ismerni.

AN f‘Istenek, emberek és démonok - mindharman Pra-
5 < Aj dzsapati leszarmazottai - tanitvanyként (brahmacsa-
rin) apjuknal - Pradzsipatinal - éltek. Miutan befejezték ta-
nulmanyaikat, igy szoOltak Pradzsapatihoz az istenek: ,,Mondj
neklink még valamit, urunk!”Valaszképpen Pradzsapati kiejtett
egy szétagot: ,,Da", majd megkérdezte: ,,Megértettétek?”,,Igen,
megértettiik - valaszoltak. - Azt mondtad nekiink, »Tegyetek
szert onuralomra (damjata)!«” ,lgen - felelte Pradzsapati -,
tényleg megértettétek.”

2 Akkor igy széltak hozza az emberek: ,,Mondj nekiink még vala-
mit, urunk!” Valaszul Pradzsépati kiejtette ugyanazt a szétagot:
,,Da"", majd megkérdezte: ,,Megértettétek?” ,,lgen, megértettiik”
- vélaszoltdk. - Azt mondtad nekiink, » Adjatok (datta)l«”
»lgen - felelte Pradzsapati -, tényleg megértettétek.”

3Akkor igy szoltak hozza a démonok: ,,Mondj nekiink még
valamit, urunk!” Véalaszképpen Pradzsapati kiejtette ugyanazt
a szoOtagot: ,,Da", majd megkérdezte: ,,Megértettétek?” ,,Igen,
megértettik - valaszoltak. - Azt mondtad nekiink, »Legyetek
egyuttérz6k (dajadhvam)!«” Igen - felelte Pradzsapati -, tény-
leg megértettétek.”

Az égi hang, a mennydoérgés azéta is zengi: ,,Dal Dal Da!”
~Tegyetek szert 6énuralomra! Adjatok! Legyetek egyuttérzék!”
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E harmat kell gyakorolni [ma is]: az 6nuralmat, az adast és az
egyuttérzést.

-'y A sziv Pradzsapati. A sziv a Brahman. A sziv minden.
S-kS A sziv - hridajam - harom szétagbdl all. A hri egy
szotag. Nemcsak az 6véi, de masok is [adomanyokat] hoznak
(Vhri) annak, aki tudja ezt. A da egy szétag. Nemcsak az 6véi,
de masok is adnak (”da) annak, aki tudja ezt. A jam egy sz6tag.
A Mennybe megy (i), aki tudja ezt.

A 2Az bizony az; és az éppen ez volt - maga az igazsagé.
5° i" Aki rdébredt'2 erre a nagy isteni csodara, az els6szi-
l6ttre: ,,a Brahman az igazsag’; az legy6zi e vilagokat. De legy&z-
hetik-e valaha azt [az embert], aki raébredt erre a nagy isteni
csodara, az els@szuléttre: ,,a Brahman az igazsag”? A Brahman
bizony maga az igazsag.

£ £* kezdetben csupan a vizek voltak mindez. Azok a vi-

zek teremtették[3] az igazsagot, az igazsag a Brahmant,
a Brahman Pradzsapatit, Pradzsapati az isteneket. Az istenek
csak az igazsagot imadjak. Az igazsag - szat[i]jam - harom sz6-
tagbdl all: sza egy szotag, t[i] egy szétag, jam egy szétag. Az els6
és harmadik szétagban igazsag, a kozéps6ben hazugsag (anrita)
[lakozik]: igy a hazugsagot két oldalrél korilfogja az igazsag, és
ezaltal maga is igazza valik. Aki tudja ezt, annak nem arthat a
hazugsag.

2Az igazsag nem mas, mint az a Nap ott fenn. Az a személy a
napkorongban és ez aszemély ajobb szemben kélcsdnésen egy-
mason alapulnak. Az a sugaraival ezen alapul; ez az életm(ikd-1

1 Val6sag (szatja).
2 Megismerte, tudja (véda).
3 Bocsatottak ki (yszn'iizsj.
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désekkel azon alapul. Amikor ez tavozni készul, tisztan latja a
napkorongot, sugarai mar nem szallnak szembe vele.

3,Bhar"ill a napkorongban levé személy feje. Egy fej [van]: egy
szétag. ,,Bhu-vasz” a két karja. Két kar [van]: két szétag. ,, Sz i-
var' akét laba. Két lab [van]: két sz6tag. Titkos neve (upanisad):
nap[pal] (ahar). Aki tudja ezt, elpusztitja (y'han) a rosszat, és
megszabadul t6le (\ha).

i,,Bhar”ejobb szemben levé személy feje. Egy fej [van]: egy sz6-
tag. ,,Bhu-vasz" e jobb szemben levé személy két karja. Két kar
[van]: két sz6tag. ,,Sz[u]-var" e jobb szemben lev6é személy két
laba. Kétlab [van]: két sz6tag. Titkos neve: én (aham). Aki tudja
ezt, az elpusztitja (rjhan) a rosszat, és megszabadul téle (yha).

- ‘Ez az elmébdl allé személy az igazi vildgossagi itt
5 ev ] asziv mélyén. Akkora, mint egy rizsszem vagy arpa-
szem. Mindennek 6 parancsol, mindenen uralkodik: iranyitja
mindezt, ami csak van.

P, ‘Azt mondjdk, ,,a Brahman villamlas” A vagas (vidana)
5 m / miattvillamlas (vidjut) a neve. Elvagja (vidjati) a rossz-
tol azt, aki tudja, hogy ,,a Brahman villamlas” Mert a Brahman
tényleg villamlas.

‘A beszédet fej6stehénként kell imadni. Négy tégye: a
5 - ,,Szvaha” kimondasa, a,,Vaszat” kimondasa, a ,,Hanta”
kimondasa és a,,Szvadha” kimondésa. Két tégyén - a,,Szvaha”
és ,,Vaszat” kimondasan - az istenek élnek; a,,Hanta” kimonda-2

1 Az,[Om]Bhar, Bhuvasz, Szvar”a mai napig minden pap iméajanak része, e kifeje-
zések amindenség harom szintjének - a Féldnek (Bhur), a Koztitérnek (Bhuvasz)
és az Egnek (Szvar) - felelnek meg.

2 Vilagossagvaloju, fényvaléja (hhahszatja), aminek igazi Iényege a fény.
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san az emberek; a,,Szvadhd” kimondasan az Gsatyak. Bikaja a
lélegzet, borja az elme.

f\ 'Mindannyiunk tlize az, ami az ember (purusa) bense-
S * jében az elfogyasztott ételt megemészti. Ennek hang-
jat[Q halljuk, ha igy-3 befogjuk a fultinket. Amikor elhagyni ké-
szil valaki a testet, nem hallja tovabb e hangot.

1 rj 'Amikor a személy [purusa] tavozik ebbdl a vilag-
*3 X V/bél, a szélhez érkezik. A szél akkorara nyilik el6tte,
mint a kocsikerék lyuka. Ezen keresztil felfelé szall, és a Naphoz
érkezik. A Nap akkorara nyilik el6tte, mint a lambara dob-3 lyu-
ka. Ezen keresztul felfelé szall, és megérkezik a Holdhoz. A Hold
akkorara nyilik el6tte, mint egy dundubhi dob-4- lyuka. Ezen ke-
resztil felfelé szall, és egy olyan viladgba érkezik, ahol nincs for-
résag és nincs fagy. Orok idékre ott marad.

| 'Betegségben szenvedni a legnagyobb vezeklés. Aki
5 e X X tudja ezt, elnyeri a legmagasabb vilagot. Amikor a
halottat kiviszik az erd6be, az a legnagyobb vezeklés. Aki tudja
ezt, elnyeri a legmagasabb vilagot. Amikor maglyéara helyezik a
halottat, az alegnagyobb vezeklés. Aki tudja ezt, elnyeri alegma-
gasabb vilagot.

5 N 'Néhanyan azt mondjak, a Brahman étel. De ez
®X  nem igy van, mert az étel éltetd eré (prana) nélkul
megromlik. Néhanyan azt mondjak, a Brahman éltetd erd. De

Ropogésat (ghdésa).
Az él6széban torténd atadas soran mutatja akezével, hogy miként.

3 A sz. lambara valészin(ileg kisebbfajta dobot jeldl. Vekerdi: kézidob, Roebuck:
tamburinfdob] (,,tdbor™); Olivelle szerint viszont: ,,nagydob”

4 Nagyobb dob, Ustdob.
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ez nem igy van, mert étel nélkil az éltetd eré elsorvad. Amikor
viszont e két istenség eggyé valik, a legmagasabb allapotot érik
el. Ezzel kapcsolatban kérdezte meg Pratrida az apjatol: ,,Aki
pontosan igy tudja ezt, azzal mi j6t vagy mi rosszat tehetnék?”
»Nem, Pratrida!” - valaszolt 6 kezével [nemet intve]. ,,Ugyan Ki
érheti el valaha is a legmagasabb allapotot azaltal, hogy e ket-
t6 eggyé vélik [benne]?” Majd igy folytatta: ,,»Vi« - mert a
»Vi« valéban az étel, amibe minden teremtmény belép (Vvis);
»ram« - mert a »ram« valéban az élteté erd, amiben minden
teremtmény 6romét leli (Vram). Aki tudja ezt, abba minden te-
remtmény belép, aki tudja ezt, abban minden teremtmény 6ro-
mét leli.”

) i Uktha

O *JL ‘A [recitdlt] Rigvéda-himnusz (uktha) Iélegzet, mert a
lélegzet hozza létre (ut-thd) mindezt. Aki tudja ezt, abbdl a him-
nuszt ismer6 hds [utéd] tdmad, az a himnusszal lesz egybefog-
va, és osztozik vilagaban.

Jdadzsusz

A [mormolt] jadzsusz lélegzet, mert minden teremtmény a
lélegzetben egyesul (jjudzs). Aki tudja ezt, ahhoz minden te-
remtmény csatlakozik, hogy a legkival6ébb legyen, az ajadzsusz-
szal lesz egybefogva, és osztozik vilagaban.

3Szaman

A [kantdit] szaman Ilélegzet, mert minden teremtmény a
lélegzetben van Osszetartva (szam-jancs). Aki tudja ezt, azzal
minden teremtmény 6sszetart, hogy a legkivaldbb legyen, az a
szamarnal lesz egybefogva, és osztozik vilagaban.

Ksatra

Az uralkod6i hatalom (ksatra) lélegzet; igen, az uralkodéi ha-
talom lélegzet, mert a séruléstdl (iJksan) a lélegzet véd meg
(gtrai) valakit. Aki tudja ezt, az uralkoddéi hatalomra tesz szert,
amit nem kell megvédeni (a-tra), az az uralkodéi hatalommal
lesz egybefogva, és osztozik [az uralkoddéi hatalom] vilagaban.
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1“1 A 1,Féld; Kéztitér, Eg” - bhlG-mi an-ta-rik-sa di-ausz

* i ez nyolc szétag. AgajatriZverssor 3nyolc szétagu.
Ez [tehat] maga is az.'bAKki igy ismeri e verslabat, az annyit nyer
el, amennyi e harom vilagban csak elnyerhetd.

Ricsek, jadzsuszok, szdmanok - ri-cs6 ja-dzsun-si sza-ma-ni -, ez
nyolc szétag. Agdajatri verssor nyolc szétagu. Ez [tehat] maga is
az. Aki igy ismeri e verslabat, az annyit nyer el, ameddig e har-
mas tudas[b] terjed.

Préna, apana, vjana - pra-na a-pa-na vi-a&-na -, ez nyolc szétag.
A gajatri verssor nyolc szétagu. Ez [tehat] maga is az. Aki igy
ismeri e verslabat, az annyit nyer el, ameddig az é16 [vilag] (préa-
nin) terjed.

Marmost a ,,szembet(in6” negyedik (tUrija) verssor nem mas,
mint az, ami az égbolton (radzsasz) tdl izzik. A tdrija ugyanazt
jelenti, mint a csaturtha: negyedik. ,,Szembet(ing” verssor, mert
ez olyan, mintha latszana. Az ,,égbolton tdli’, mert ez bizony
messze az egész égbolt folott izzik (tapati). AKi igy ismeri e vers-
labat, nagyszer(isége és hirneve ugyanigy ragyog (tapati).

4A gdjatri [vers] a negyedik, szembet(inG, égbolton tali versso-
ron alapul. Ez [a verssor] pedig az igazsagon alapul. Az igazsag
nem mas, mint latas. Igen, az igazsag latas. Ezért amikor két em-
ber vitatkozik egymassal, és az egyik azt mondja, hogy ,,lattam’;
a masik pedig, hogy ,,hallottam”, akkor annak hisziink, aki lat-
ta. Az igazsag az [éltet6] er6n (hala) alapul. Az erd a lélegzet,
ez [az erd] a lélegzeten alapul. Ezért mondjéak, hogy a lélegzet
hatalmasabb az igazsagnal. A gajatri igy alapoz6dik meg [testi]
6nmagunkra vonatkozéan. Agéajatri megvédi (Vtrai) a gazdag-
sagot (gaja). A gazdagsag a lélegzetek, igy megvédi a lélegzete-

1 Azau kettshangzé a szanszkritban egyetlen hossz(l maganhangzénak szamit.

2 Agajatri versforma harom nyolc szétagli padabdl all, amelyek id6mértéke [bizo-
nyos fokig] kotott.

3 Sz.pada, ,,labnyom”; ,,negyed versszak™ ,,verssor” ,verslab”

4 E nyolc szétag - bhimi antariksa diausz - maga is egy gajatri verssor.

5 Aharom véda.
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két. Mivel a gazdagsagot (gaja) megvédi (ijtrai), azért gajatri.
Ez ugyanugygajatri, mint a SzavitrP) amit recitalni szoktjunk.
Akiért elrecitaljuk, annak megvédi a[z éltetd] 1élegzeteit.

5Néhanyan anustubh versként recitaljak e Szavitrit, mondvan,
hogy ,,abeszéd anustubh”, ezért igy recitaljuk’> De nem kellene
igy tenni. A Szavitrit csak gajatriként kellene recitalni. Még ha
sokat kap is, aki tudja ezt, az agajatri egy verssoraval sem ér fel.

6Ha valaki megkapna - teljes egészében - e harom vilagot, az
csupan a gajatri els6 verssorat szerezné meg. Ha valaki annyit
kapna, ameddig e harmas tudés kiterjed, az csupan a gajatri
masodik verssorat szerezné meg. Ha valaki annyit kapna, amed-
dig az é16 [vilag] kiterjed, az csupan agajatri harmadik verssorat
szerezné meg. Azutan ott van még az a szembet(ind negyedik
(tdrija) verssor, ami az égbolton tul izzik, de azt senki sem sze-
rezheti meg. Hogyan is kaphatna valaki ennyi[ ajandéko]t?

7igy kell hozza folyamodni:

Géjatri, egylabu, kétlabd, haromlabu és négylabua vagy te!
Es lab nélkiili, hiszen te nem jarsz labakon!
Hdédolat negyedik labadnak1d, ami az égbolton tdl izzik!

[OIW ne érje el ezt!”vagy ,,Az [6] vagya ne teljestljon!” - aki
ellen hozza folyamodott, annak vagya nem fog teljesilni.

Vagy igy [is folyamodhat]: ,,Erjem el ezt!”

8Ezzel kapcsolatban Dzsanaka, Vidéha kiralya egyszer ezt mond-
ta Budila Asvatarasvinak:

»Hé! Ugye azt mondtad magadrdl, hogy ismered a gajatrit?
Akkor miért lett bel6led egy cipekedd elefant?’a

1 ,Szavitri¢”, aRigvéda egyik leghiresebb verse, a Szavitri istenhez cimzett RV 3.62
himnusz 10. verszaka. Versformajarél gajatrinak is nevezik.

2 Az anustubh versforma négy nyolc szétagu padabél all, amelyek id6mértéke [bi-
zonyos fokig] kotott.

3 Szembet(ing negyedik labadnak.

4 Ide akivant nevet kell behelyettesiteni.
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»-Mert nem ismertem a szajat, felség!” - valaszolta.

A szaja atliz. Még ha sok taplalékot tesz is valaki a tlizbe, az min-
det felfalja. Ugyanigy még ha sok b(int kovet is el valaki, [e sz4j]
mindet felfalja, és tisztava - a [b(nt6l] megtisztitotta - valva
megszabadul az 6regedéstdl, a halaltol.

'A val6 igazsagé- arcat

5 . 1 5 Aranytanyér takarja el;
Tard fel, Nyajak Onzdéje-28
[Minden] igaz erény(inek!
Egyetlen Lat613,
Jama, Szur[i]ja,
Pradzsapat[i]ja[4],
Szérd sugaradat1s?
Gyujtsd be fényedet!
[Mar] latom a legszebb formadat.
Ama Személy ott [fenn]|6- én vagyok!
A szél[7] halhatatlan léggé,
E test pedig hamuva lesz.

Om!

Emlékezz, elmew, emlékezz a tettre!
Emlékezz, elme, emlékezz a tettre!
O T(izisten, ki minden utat ismersz,
Vezess minket aj6é Uton vagyonhoz.

Uzd el a biint, atévelygéseinket,
Mély hodolatunkat neked ajanljuk!9

Sz. szatja.

Pasan.

Pusant, ,,a Nyajak Oriz&jét” nevezi Egyetlen Latonak (PUsannékarsi).
Pradzsépati sarja.

Sugaraidat (rasmi).

A Napban.

A test szele, alehelet (vaju).

Sz. kratu.

BAU 5.15 megegyezik az isa-upanisad végével (isaU 15-18).

© 00 N O Ul B W N R

107



Hatodik fejezet

6 1 J1AKki ismeri a legjobbat és legkit(in6bbet, az a legjobb
* X és legkitlin6bb lesz ovéi kozott. A Iélegzet a legjobb és

legkitin6bb. Aki tudja ezt, az a legjobb és legkitlin6bb lesz 6véi
kozott, és akik kozott csak akar.

2Aki ismeri a legnagyszeribbet, az a legnagyszeribb lesz ovéi
kodzott. A beszéd a legnagyszer(ibb. Aki tudja ezt, az a legnagy-
szer(ibb lesz 6véi kozott, és akik kozott csak akar.

3Aki ismeri a szilard alapot, az szilardan all a sima foldon, és szi-
lardan all a géréngyds talajon. A latas a szilard alap, mert a latas
révén all szilardan [az ember] mind a sima, mind a gérongyos
talajon. Aki tudja ezt, az szilardan all a sima foldon, és szilardan
all a goréngyos talajon.

4Aki ismeri az dsszhangot, annak minden kivansaga teljesul.
A hallas dsszhang, mert az 6sszes Véda harmonikusan 6ssze-
cseng a hallasban. Aki tudja ezt, annak minden kivansaga tel-
jesul.

BAKki ismeri a menedéket, az menedéke lesz 6véinek, menedéke
lesz az embereknek. Bizony az elme a menedék. Aki tudja ezt, az
menedéke lesz 6véinek, menedéke lesz az embereknek.

6Aki ismeri a termékenységet, az termékeny lesz utédokban, j6-
szagokban is. A termékenység a férfimag. Aki tudja ezt, az termé-
keny lesz utddokban, joszagokban is.

TEzek az életmikodések azon vitatkoztak, hogy melyikik a leg-

kitlin6bb. Ugyhogy odamentek a Brahmanhoz, és megkérdez-
ték téle:

- Ki alegnagyszer(bb kdziluink?
A Brahman igy valaszolt:
- Az alegnagyszer(ibb kozuletek, akinek a tdvozasa utan a leg-

rosszabbul érzi magat a test.
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8A beszéd tavozott, és egy évig tavol maradt. Amikor visszatért,
megkérdezte:
- Hogyan tudtatok nélkilem éIni?

Azt felelték:

- Ugy éltiink, mint a némak, a beszéddel nem beszéltiink, de a
lélegzettel Iélegeztiink, a szemmel lattunk, a fallel hallottunk, az
elmével megismertiink, a férfimaggal nemzettiink.

A beszéd [Ujra] belépett a testbe.

9A latas tavozott, és egy évig tavol maradt. Amikor visszatért,
megkérdezte:
- Hogyan tudtatok nélkilem éIni?

Azt felelték:

- Ugy éltiink, mint a vakok, a szemmel nem lattunk, de a léleg-
zettel Iélegeztiink, a beszéddel beszéltlink, a fullel hallottunk, az
elmével megismertiink, a férfimaggal nemzettiink.

A latas [Ujra] belépett a testbe.

1A hallas tavozott, és egy évig tavol maradt. Amikor visszatért,
megkérdezte:
- Hogyan tudtatok nélkilem éIni?

Azt felelték:

- Ugy éltiink, mint a siiketek, a fiillel nem hallottunk, de a léleg-
zettel 1élegeztiink, abeszéddel beszéltiink, aszemmel lattunk, az
elmével megismertiink, a férfimaggal nemzettiink.

A hallas [Ujra] belépett a testbe.

uAz elme tavozott, és egy évig tavol maradt. Amikor visszatért,
megkérdezte:
- Hogyan tudtatok nélkilem éIni?

Azt felelték:

- Ugy éltiink, mint az ostobak, az elmével nem ismertiink meg,
de a lélegzettel lélegeztiink, a beszéddel beszéltiink, a szemmel
lattunk, a fullel hallottunk, a férfimaggal nemzettink.

Az elme [Ujra] belépett a testbe.
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1A férfimag tavozott, és egy évig tavol maradt. Amikor vissza-
tért, megkérdezte:
- Hogyan tudtatok nélkilem éIni?

Azt felelték:

- Ugy éltiink, mint akiheréltek, a férfimaggal nem nemzettiink,
de a lélegzettel l1élegeztiink, a beszéddel beszéltlink, a szemmel
lattunk, a fullel hallottunk, az elmével megismertink.

A férfimag [Ujra] belépett a testbe.

13A Iélegzet azonban, amikor tavozni készilt, magaval rantotta a
tobbi életmiikédést, ahogyan a hatalmas és erés szindh cs6dor
kirantja a cévekeket, amelyekhez kipanyvaztak.

Azok igy kényorogtek:

- Ne tavozz, urunk, mert nélktiled nem lesziink képesek élni!
- Akkor adjatok meg atiszteletet nekem!

- Ugy lesz [- felelték].

VA beszéd ezt mondta:

- Mivel én a legnagyszer(ibb vagyok, te [is] a legnagyszer(ibb
leszel.

Latas:

- Mivel én aszilard alap vagyok, te [is] szilard alap leszel.

Hallés:
- Mivel én az 6sszhang vagyok, te [is] 6sszhang leszel.

Elme:
- Mivel én a menedék vagyok, te [is] menedék leszel.

Férfimag:

- Mivel én a termékenység vagyok, te [is] termékeny leszel.
[Lélegzet:]

- Mi lesz igy az én taplalékom, mi lesz a ruham?

[Tobbi életmiikddés:]

- Mindaz, ami itt van, a te ételed, egészen a kutyakig, csusz6-

maszokig (krimi), férgekig (kita), repulé rovarokig (patanga);
avizek pedig a ruhaid.
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Aki ezen a modon ismeri a lélegzet taplalékat, az nem fog sem-
mit megenni, ami nem [megfeleld] étel, és nem fog semmit kap-
ni, ami nem [megfeleld] étel.

Ezért abdlcs és tanult emberek evés el6tt és evés utan is kortyol-
nak egy kis vizet, mivel igy gondoljak, hogy alélegzetet igy nem
fosztjak meg ruhaitol.

A~ Ayétakétu Arunéja[l] elment a pancsalak gy(lésére.
6 < Aj Odalépett Dzsaibali Pravdhanahoz, akit mar vart a ki-
sérete. Amikor észrevette Svétakétut, igy szolt hozza:
- Fiam!
- Uram! - vélaszolta.
- Ugye atyad tanitott téged?
- igyigaz - valaszolta.

2- Tudod-e, hogy az emberek, amikor meghalnak, milyen ku-
16nb6z6 utakon mennek?

- Nem - vélaszolta.

- Es azt tudod-e, hogyan térnek vissza erre avilagra?

- Nem.

- Es azt tudod-e, hogy miért nem telik meg a talvilag azzal a sok
emberrel, akik Ujra meg Ujra oda tdvoznak?

- Nem.

- Es azt tudod-e, hany felajanlast kell tenni addig, amig a viz
felkél, és emberi hangon megszdlal?

- Nem.

- Es azt tudod-e, hogyan lehet ralépni az istenek Gtjara vagy az
Osatyak utjara, mit kell tenni ahhoz, hogy [az ember] az istenek
Utjara vagy az G6satyak utjara lépjen?

1 Arunifia. A fejezetben [Uddalaka] Arumra ezutan Gautamakeént hivatkozik aszé-
veg. (Vele és a fidval kapcsolatban lasd még CshU 5.3-10, illetve 6.1-16.)
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Hallottuk ugyanis a risi szavait:

- Két ut, igy hallottam, a halandoké:
Az Gsatyak és az istenek Gtja.

Ezen a két Gton jar minden é1§

Az Egatya s Foldanya kézt mozogva.

- Egyikrél sem tudok semmit - véalaszolta [Svétakétu].

Fkkor meghivta a fiat, hogy maradjon ndla, 6 azonban - sem-
mibe véve a marasztalast - elfutott. Amikor az atyjahoz ért, igy
szolt:

- Ugye azt mondtad nekem korabban, atydm, hogy mindent j6l
megtanultam?

- Miért, okos fiam?

- Mert valami herceg 6t kérdést tett fel nekem, de én egyikre
sem tudtam valaszolni.

- Mikvoltak a kérdései?

- Ezek - mondta, és megismételte 6ket.

4- Hiszen ismersz engem, mindent megtanitottam neked, amit
csak tudtam. De gyere, menjlunk vissza hozza mind a kerten, és
éljunk nala, legytink a tanitvanyai!

- Menj csak te, atyam!

Gautama el is ment Pravahana Dzsaibali hazaba, aki tGl6hellyel
kindlta, vizet hozatott neki, és el6kel6 vendéghez mélt6 médon
udvozolte 6t, majd igy szolt:

- Egy kivansagat teljesitjik atiszteletre mélt6 Gautamanak.

5 Elfogadom az ajanlatot, és azt kérem t6led, hogy ismételd
meg, amit a fiamnak mondtal.

6 Gautama, ez isteni kivansag; kérj az emberi kivansagok kozul!

7- Jol ismert, hogy van elég aranyunk, nydjunk, lovunk, szol-
galdlanyunk, takarénk, ruhank. Ne fossz meg minket, uram, a
nagytol, avégtelentél, a hatartalantol!

- Akkor, Gautama, kérd a megfelel6 modon!
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- Hozzad folyamodom [a tanitasért], Uram!
A régiek ugyanis e szavakkal mentek oda [a mesterhez]. igy hat
[Gautama] hozza folyamodott, tanitvanya lett, és ott élt nala.

8Dzsaibali e szavakkal fordult hozzéa:

- E tudas ezel6tt egyetlen papnak sem volt a birtokaban,
Gautama. Ne neheztelj rank ezért, miként nagyatyéid se! En
viszont meg fogom tanitani neked, mert ki utasithatna vissza
téged, amikor igy kéred.

9Az avilag ott [fenn], Gautama, tlz. T(zifaja a Nap, fUstje a nap-
sugarak, langja a nappal, parazsa az égtajak, szikrai a mellékégta-
jak. E tizon az istenek a hitet ajanljak fel aldozatul. E felajanlas-
bél sziletik meg a Szémakiraly.

10Az es6felhd, Gautama, tliz. Tizifaja az év, fustje a felhdk, lang-
ja avillam, parazsa a mennydorgés, szikrai a jéges6szemek”.
E tlizon az istenek a Szémakiralyt ajanljak fel aldozatul. E fel-
ajanlasbol sziletik meg az esé.

nEz avilag itt [lenn], Gautama, tlz. TGzifaja a Fold, fustje a t(iz,
langja az éjszaka, parazsa a Hold, szikrai a csillagzatok. E t(izon
az istenek az es6t ajanljak fel aldozatul. E felajanlasbdl sziletik
meg a taplalék.

1Az ember, Gautama, tliz. Tlzifaja a kitatott sz4j, fistje a léleg-
zet, langja a beszéd, parazsa a latas, szikraja a hallas. E t(izon az
istenek a taplalékot ajanljak fel aldozatul. E felajanlasbdl sziletik
meg a férfimag.

1B3A [fiatal] n6, Gautama, tlz. Tlzifaja az 61, fustje a fanszdr-
zet, langja a hively, parazsa a beléhatolas, szikraja a gydnyor.
E tlzon az istenek a férfimagot ajanljak fel aldozatul. E felajan-
lashol sziiletik meg az ember.

1 Kopogo6 eséeseppek (hraduni).
2 Szeméremtest (upasztha).
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El, ameddig él. Amikor meghal, 4t(izre vetik-1-. Tlize maga a t(iz.
TUzifaja atlzifa, fUstje afust, ldngja alang, parazsa a parazs, szik-
réi a szikrdk. E tizon az istenek az embert ajanljak fel aldozatul.
E felajanlasbol sziiletik meg a fénybe 61t6zott Személy.

BAkik tudjak ezt, akik a vadonban a hitnek, az igazsagnak szen-
tel6édnek, azok alangbajutnak, alangbdl anappalba, a nappalbdl
a ndvekvd Hold fél hénapjaba, a novekv6é Hold fél hénapjabol
az észak felé tartdé Nap hat hdnapjabal?, e hénapokbdl az iste-
nek vilagaba, az istenek vilagabdl a Napba, a Napbdl a villam-
l6baBd. Az elmébdl allé személy e villamlék mellé szegédik, és
aBrahman vilagaiba vezeti 6ket. A Brahman e vildgaiban laknak
6k, a tavoli messzeségekben. Szamukra nincs tébbé visszatérés.

“Akik viszont aldozattal, adakozassal, vezekléssel nyerik el a
[talnani] vilagokat, azok a fUstbe jutnak, a flstb6l az éjszakaba,
az éjszakabol a fogy6 Hold fél hénapjaba, a fogyé Hold fél
hénapjabdl a dél felé tarté Nap hat hénapjaba, e hdnapokbol az
Gsatyak vilagaba, az 6satyak vilagabél a Holdba. A Holdba érve
taplalékka valnak. Ott az istenek elfogyasztjak 6ket, miként a
Szomakiralyt is, akinek ezt mondjak: ,,Ndvekedj teljessé! Fogyj
el!”

Amikor az idejik letelik, ebbe a térbe jutnak, a térbél a szélbe,
a szélbdl az es6be, az es6bdl a foldbe. A foldbe érve taplalékka
valnak. Ezutan Ujra felajanljak 6ket aldozatul az ember tiizében,
majd az asszony tiizéb6l megsziletnek, és ismét felemelkednek
avilagokba - igy folytatodik a kérforgasuk.

Akik viszont nem ismerik e kétféle utat, azok [lényegében mar
most is] férgek, repild rovarok vagy kigyok 412

Halotti méaglyara helyezik (énam agnajé haranti).

2 Nagyjabol a dec. 21-t8l jan. 21-ig tart6 féléves id6szaknak felel meg.

3 A,villamlé” (vaidjuta) magat avillamot (villamlé Iényt) és a villamlé Iények tér-
ségét is jelentheti.

4 Csip6, mar¢ allatok (dandastka).
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‘5 xHa valaki arra vagyakozik, hogy elérje a nagysagot,
6 ew.) akkor el6szor tegye le és teljesitse a tizenkét napig
tartd upaszflii-fogadalmat, majd az észak felé tart6 Nap hat ho-
napjaban, a névekv6é Hold fél honapjanak egy kedvez6 napjan
gy(jtsdén 6ssze mindenféle gydégyndévényt és gyimolcsét egy
fugefabol™ készult talban vagy csészében. Miutdn a[z aldozati]
tlz kdrnyékét kiseperte, és bekente tehéntragyaval, gyujtsa meg
atizet, szdrja le [aszent fuvet], és készitse el6 atisztitott vajat a
szokasos moédon. Azutan himnemd csillagkép alatt 6sszekeverve
csinaljon manthat[Z, és tegyen egy [tisztitottvaj~felajanlast3:

Ahany isten tebenned, Dzsatavédasz 4/,
Az ember vagyait eltorlaszolja,
Valamennyinek felajanlok egy részt,
Betelve minden vagyam teljesitsék!
Szvaha!

Vagyainkat keresztezed:
A valasztovonal vagyok.”
A vaj folyamaval Neked,
Az Engesztel6nek aldozok.
Szvaha!

2,A legjobbnak! Szvaha! A legkitlin6bbnek! Szvaha!” E szavak-
kal tisztitottvaj-felajanlast tesz atlizbe, és a maradékot a mantha-
ba onti. [Tehat:] ,,Alélegzetnek! Szvaha!'a

Sz. udumbara. Ficus racemosa.

2 Arpa és tej 6sszekeverésével készitett ital. Mas magvak is keriilhetnek bele, de
ehhez természetesen az kell, hogy e magvak rendelkezésre alljanak. BAU 6.3.13
szerint a szétmorzsolt magvakat aludttejjel keverik 6ssze, majd mézet és olvasztott
vajat adnak hozza.

Ontson egy adag tisztitott vajat a t(izbe, mikézben a fenti verset mondja.

4 Sz. dzsatavédasz, Agni neve, ,minden teremtményt birtokl6” ,,minden teremt-

ményt ismer§”; ,,akit minden teremtmény ismer”
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»A legnagyszer(ibbnek! Szvahai” E szavakkal tisztitottvaj-fel-
ajanlast tesz a tlizbe, és a maradékot a manthaba onti. [Tehat:]
LA beszédnek! Szvaha!”

A szilard alapnak! Szvaha!" E szavakkal tisztitottvaj-felajanlast
tesz atlizbe, és a maradékot a manthaba onti. [Tehat:] ,,A latas-
nak! Szvaha!”

»Az 0sszhangnak! Szvaha!” E szavakkal tisztitottvaj-felajanlast
tesz a tlizbe, és a maradékot a manthaba onti. [Tehat:] ,,A hal-
lasnak! Szvaha!”

»A menedéknek! Szvaha!" E szavakkal tisztitottvaj-felajanlést
tesz a tlizbe, és a maradékot a manthaba onti. [Tehat:] ,,Az el-
mének! Szvaha!”

»A termékenységnek! Szvaha!" E szavakkal tisztitottvaj-fel-
ajanlast tesz a tlizbe, és a maradékot a manthaba onti. [Tehéat:]
A férfimagnak! Szvaha!”

[igy] tesz felajanlast a tlizbe, és a maradékot [mindig] a mant-
héba onti.

3,Agninak! Szvaha!" E szavakkal tisztitottvaj-felajanlast tesz a
tlizbe, és a maradékot a manthaba onti.

»3zoérnanak! Szvaha!” E szavakkal tisztitottvaj-felajanlast tesz a
tlizbe, és a maradékot a manthaba onti.

,Bhur! Szvaha!”E szavakkal tisztitottvaj-felajanlast tesz a tlizbe,
és amaradékot a manthaba onti.

»Bhuvasz! Szvaha!” E szavakkal tisztitottvaj-felajanlast tesz a
tlizbe, és a maradékot a manthéba onti.

»Szvar!l Szvaha!”E szavakkal tisztitottvaj-felajanlast tesz atlizbe,
és a maradékot a manthaba onti.

,.Bhur, Bhuvasz, Szvar! Szvaha!”E szavakkal tisztitottvaj-felajan-
last tesz a tizbe, és a maradékot a manthaba onti.

»Apapi hatalomnak (brahman)! Szvaha!" E szavakkal tisztitott-
vaj-felajanlést tesz a tlizbe, és a maradékot a manthaba onti.
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Az uralkodéi hatalomnak (ksatra)! Szvaha!"E szavakkal tiszti-
tottvaj-felajanlast tesz a tlizbe, és a maradékot a manthaba onti.

»A multnak! Szvaha!”E szavakkal tisztitottvaj-felajanlast tesz a
tlizbe, és a maradékot a manthaba onti.

»A jovendének! Szvaha!” E szavakkal tisztitottvaj-felajanlast
tesz atlizbe, és a maradékot a manthaba onti.

»A mindenségnek (visva)! Szvaha!" E szavakkal tisztitottvaj-fel-
ajanlast tesz a tlizbe, és a maradékot a manthaba énti.

»Az Egésznek (szarva)! Szvaha!” E szavakkal tisztitottvaj-fel-
ajanlast tesz a tlizbe, és a maradékot a manthaba énti.

~Pradzsipatinak! Szvaha!” E szavakkal tisztitottvaj-felajanlast
tesz a tlizbe, és a maradékot a manthaba onti.

“Ezutadn a kdvetkez6 szavakkal megérinti azt/:

»vandorlé vagy. Langol6 vagy. Teljes vagy. Szilard vagy. Az
egyetlen menedék'2 vagy. Akiejtett hin vagy. A hin kiejtése vagy.
A f6ének vagy. A f6ének elkantalasa vagy. A recitalt vagy. A va-
laszul recitalt vagy. A nedvességben (arara) feltindokolt vagy.
Mindent &thaté vagy. Az Ur (prabhd) vagy. A taplalék vagy.
A fény vagy. A vég vagy. Az dsszegy(ijt6 vagy.”

BEkkor a kdvetkez§ szavakkal felemeli azt: ,,Megértettem. [Raj-
ta,] készitsd el (méahi-") a te nyersedet (ama)!”™ O akiraly (ra-
dzsa), az uralkod6 (isana), a [mindenek] feletti Gr (adhipati

O, akiraly, az uralkod6, tegyen engem [mindenek] feletti Grral”l

A manthat (ua. 6.3.5-ben és 6.3.6-ban is).

2 Talalkozbhely (ékaszabha).

3 Sz. yjma (gyokéraorisztosz, félsz, méd, egyes szam, 2. sz.), kimér, megmér, dssze-
mérj megépit, 6sszeallit, megformal, elkészit, kifejleszt.

4 Ez arész a Kanva-valtozatban valészindileg sérult: amanszi &mam hi té mohi*.
A mahi* helyett mahi allhatott az eredetiben, és e nehezen érthet6, ritka védikus
alak valtozhatott a szébeli &thagyomanyozédas soran ,,mahC-rst. A Madhjandina-
iskolaban &rzott valtozat: ,,Nyers (ama) vagy. A te nyersed bennem [van].” (dmd
'szj amam hi té maji)

5 V6. CshU 5.2.6.
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6Majd a kdvetkez6 szavakkal megissza azt:

Szavitril'le kivanatos®

Mézét jonak szelek viszik,
Mézét folyok csdpogtetik,
Legyenek mézes fuveink!

Bharl Szvaha!

[Nap]istenfényel3*a miénk4,

Méz az éj, méz a hajnalok,
Mézes a foldi régig,

A méziink Egatyank legyen!
Bhuvasz! Szvaha!

Ki vizionkat™ élteti,

A fank mézzel legyen teli!
Teljen meg mézzel [ott] a Nap!
Legyenek mézes nyajaink!”
Szvar! Szvéha!l

1 ,Serkent§” ,éleszt6” ,életre keltd” ,,éltet6” (y/szu). A szuletendd, leendd Nap is-
tene, aki nemcsak a vilagegyetem és a nap sziletésénél babaskodik, de az embe-
rek és minden él6lény vilagrajovetelekor is 6t hivjak segitségil, hogy 6sztdndzze,
serkentse a sziilést. A RV. 3.55.19 és 10.10.5 himnuszaiban a Teremtdre, Tvastri
istenre alkalmazzak.

2 Sz.varénja, kitlng, kivald, kivanandé: akire vagyakozni kell, akit valasztani kell.

3 Sz. dévaszja bhargasz, az isten fénye, ragyogéasa, dics6sége. A megsziletett, ,,elké-
szult” késszé, egésszé, teljessé lett, ,,megf6tt” [Naplisten fénye, amely dicsfény is
egyben: a megszuletett harmonia, az isteni Rend (rita) dicséségét hirdeti.

4 Sz. dhimahi, Vdha. Rendkivul gazdag jelentésmezej(i sz4. Visszahaté alakban: ma-
gara tesz, magara vesz, elfogad, befogad, megfogan, felvesz, elvesz, vesz, megsze-
rez, elér, birtokol, 6vé, van neki; [figyelmet, gondolatot, meditaciét] rairanyit va-
lamire, [figyelmet] fordit valamire, [figyelmével, elméjével] fékuszal, koncentral.

3 Védikus dhi, ,,latomas”; ,,[ko1t6i] vizid’; vagy ,,[e vizidt felépitd, ihletett] gondola-
tok” (Lasd Gonda 1963, Schmidt 1967.)

Az 1996-ban készilt forditasunkban a sorok 6ndlléan is megallnak: ,,Szavitri
vélasztasa ez: / Naparcot mi adjunk neki / Benniink ébresszen latomast!” (V6.
CshU 5.2.7.) A mostani valtozat eredetileg négy sorbdl allt: ,,Szavitri e kivanatos
/ Isten fényére fokuszalj / Ki vizidnkat élteti [/ Az Isten fénye a miénk]”’ Az els6
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Ezutan elismétli az egész Szavitrit és az 6sszes mézet tartalmazé
verset, majd igy szél: ,,Véljak valéban mindezzé! Bhurl Bhuvasz!
Szvarl Szvaha!” Végul horpint egy kicsit, megmossa a kezét, és
- kelet felé forditott fejjel - lefekszik a tiz[oltar] mogé. Reggel
e szavakkal kdszdnti a Napot: ,,Az egyetlen l6tusz vagy az égta-
jak kozott. Valjak én is az egyetlen 16tussza az emberek kdzott!”
Ezutdn ugyanazon az Uton visszatér, amelyen érkezett; lell a
tliz [oltar] mbgott, és suttogva elrecitalja a leszarmazasi sort.

7Uddalaka Aruni, miutan ugyanezt megtanitotta tanitvanya-
nak, Vadzsaszanéja Jadzsnyavalkjanak, igy szolt: ,,Még ha ezt
[a manthat] egy kiszaradt fatonkre 6ntené is, az Uj dgakat hozna,
és Uj leveleket névesztene.”

Vadzsaszanéja Jadzsnyavalkja, miutdn ugyanezt megtanitot-
ta tanitvanyanak, Madhuka Paingjanak, igy szolt: ,,Még ha ezt
[a manthat] egy kiszaradt fatonkre 6ntené is, az (j 4gakat hozna,
és leveleket ndvesztene.”

9Madhuka Paingja, miutan ugyanezt megtanitotta tanitvanya-
nak, Csula Bhagavittinek, igy sz6lt: ,,Még ha ezt [a manthat] egy
kiszaradt fatonkre dntené is, az Uj 4gakat hozna, és leveleket n6-
vesztene.”

10Csula Bhagavitti, miutdn ugyanezt megtanitotta tanitvanya-
nak, Dzsanaki Ajahszthananak, igy szélt: ,,Még ha ezt [a mant-
hat] egy kiszaradt fatonkre dntené is, az Uj dgakat hozna, és leve-
leket ndvesztene.”

nDzsanaki Ajahszthiina, miutan ugyanezt megtanitotta ta-
nitvanyanak, Szatjakama Dzsabalanak, igy szolt: ,,Még ha ezt

pada hianyos: Szavitri és az itt még jelzett sz6 nélkul allé kivanatos (sz. varénja)
kifejezés a szuletendé gyermekre, a leendd Napra utal. Ugyanakkor a varénja a
kovetkezd sorban a vilagra jott, ragyog6 Isten fényének a jelz6jévé valik. A har-
madik sor Szavitri szerepét hangsulyozza. A lathatatlan, titokzatos negyedik labat
pedig akkor nyeri el agajatnamikor réébrediink, hogy a vers minket is bevon a
teremtés misztériumaba: nemcsak részesuliink az isteni fényb6l, de mi magunk is
résztvevdi vagyunk a teremtd folyamatnak. A rend, a harmonia, a teljes egésszé
vélas benniink zajlik: a,,nyers” és a,,megfétt” is mi magunk vagyunk.
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[a manthat] egy kiszaradt fatonkre 6ntené is, az 0j 4gakat hozna,
és leveleket névesztene.”

12Szatjakama Dzsabala, miutan ugyanezt megtanitotta tanitva-
nyainak, igy sz6lt: ,,Még ha ezt [a manthat] egy kiszaradt fatonk-
re dntené is, az Uj agakat hozna, és leveleket névesztene.”

Aki nem afia vagy atanitvanya, annak ne tarja ezt fel senki!

13[E szertartashoz] négyféle dolog készul fugefabdl (udumba-
ra): fakanal, csésze, tlizgyuljtéfa és a két keverékanal. Tizféle
termesztett mag van: rizs, arpa, szezam, bab, kdles, mustarmag,
blza, lencse, borsé, biikkdny. Miutan egyutt szétmorzsolta 6ket,
[a szétmorzsolt magokat] aludttejjel, mézzel és olvasztott vajjal
behinti, és a [tisztitott] vajjal felajanlast tesz.

A OE teremtmények lIényege bizony afold; aféldé avizek,
« | avizeké a fuvek, a fiiveké a viragok, a viragoké a gyu-
molcsok, a gyimaolcsoké az ember, az emberé a férfimag.

2Pradzsapati ezt gondolta: ,,Rajta, készitsek szilard alapot ennek
[a férfimagnak]!” igy megteremtette a n6t”™, s miutan megte-
remtette, alulrél imadta. [A férfinak] ezért alulrél kell imadnia a
n6t. Pradzsapati kiterjesztette magabél hosszlra nyult szémasaj-
tolo kovét, és azzal megtermékenyitette 6t.

3 Ole az oltar (védi), sz6re a szent fii (barhisz), nagyajka a kézzel
kipréselt szdma, kisajka akdzépen égo tliz. Aki e tudassal kozosul
egy ndvel, akkora vilagot nyer el, mint egy vadzsapé/a-aldozat[l
patronusa, és megszerzi a n6k érdemeit is. Aki viszont e tudas
nélkul szeretkezik veliik, annak a nék szerzik meg az érdemeit.

4Bizony ez volt az atudas, ami Uddalaka Arunit - valamint Naka
Maudgaljat és Kumaraharitat is - e felkialtasra késztette: ,,Sok
halandé papivadék, aki e tudas nélkil kézosul, férfierejét veszit-2

1 Asszonyt.
2 Aszomaaldozat egy fajtaja.
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ve és érdemeitél megfosztva tavozik ebbdl a vilaghél.” Ha vala-
kibdl ilyen sok-'- férfimag tavozik almaban vagy ébren, smeg kell
érintenie, és ezt kell recitalnia:

».Magomat, ami most kifolyt a foldre,

S aflivekre vagy avizekbe csdppent,

Azt a magot visszaszerzem én!

Férfier6m, energiam 2, szerencsém, j6jj vissza hozzam!”

LA tlz[oltar] és atlizhalmold¥ térjenek vissza a helytkre!”

Mikozben ezt recitélja, hiivelyk- és gydr(isujjaval meg kell fognia
aférfimagot, és be kell dorzsdlnie vele akét mellbimbdja kdzotti
részt és a szemoldokét.

6Amikor pedig avizben 6nmagat meglatja, ezt kell recitalnia:
»Energia, férfier6, dicséség, javak, érdemek bennem ...”

Az a n6k kivirulasa, amikor [menstruaciéjuk végén] leveszik
magukraél a [vérrel] beszennyezett ruhat. Ezért miutan levette a
beszennyezett ruhat, amikor ragyog a szépsége, akkor kell [a fér-
jének] odamennie hozza, és elhivnia.

™a nem adja meg neki, amire vagyik, akkor ajandékkal ve-
gye ra. Ha igy sem hajlandé megadni a vagyat, akkor egy bot-
tal vagy a kezével megutve birja ra 6t, s kdzben mondja ezt:
~Férfierémmel, dics6ségemmel elveszem dicséségedet!” - és [a
né] dicstelenné valik.

8Ha viszont megadja neki, amire vagyik, akkor a férfi mondja
ezt: ,,Férfierémmel, dics6ségemmel dics6séget helyezek be-
1éd!”~ és mindketten dics6ségessé valnak.

1 Mutatja, hogy mennyi.
2 Hevem (tédzsasz).
3 Oldalso segédoltarok (dhisnja).
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9Ha a férfi vagyakozik a nére - ,,Barcsak 6 is vagyna ram!”
akkor szjat a szajara tapasztva helyezze be himvesszejét'l, cir6-
gassa meg 06lét, és halkan recitalja ezt:

,»Téged sarjaszt minden tagom,

A szivemb6l is te sziiletsz,

A tagjaim neddje vagy.

Bolonditsd belém [6t'2],

mintha mérgezett nyil szdrta volna at!”

10Ha megkivanja a feleségét, s kdzben azt gondolja, ,,Ne essen
teherbe!” akkor szajat a szajara tapasztva helyezze be himvessze-
jét, fujja ki a leveg6t [a n6 szdjaba], majd szivja vissza onnan'3
[és mondja ezt]:

»Férfierémmel, magommal visszaveszem t6led magomat!” - és
ané biztosan nem fogan meg.

nHa megkivanja a feleségét, s kdzben azt gondolja, ,,Essen
teherbe!”, akkor szajat a szjara tapasztva helyezze be himvessze-
jét, szivja be aleveg6t, majd fujja ki an6é szajaba, és mondja ezt:

~Férfierémmel, magommal'4’ magomat beléd helyezem!” - és a
né biztosan megfogan.

12Ha a férfi feleségének szeret6je van, akit gyd(lol, akkor rakjon
tizek5 egy ki nem égetett [agyag] edénybe, szdrjon le forditva-6
egy réteg nadat, a nadszalak végét forditva kenje be olvasztott
vajjal, és ajanlja fel 6ket a tlizben e szavakkal:

A dolgot (artha).

Ide a kivant név helyettesitendé.

Fuijja ki a leveg6t; majd lélegezzen be (apanjat).

Magomléssel (sz. rétasz, ,,férfimag” ,,magémlés’; ,,ondo”).

Helyezzen parazsat.

A normalis, megszokott médhoz képest forditva. Sz6 szerint: ,,sz6rrel szemben”
(pratilémam).

U A WN
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,/Aldozatot mutattal be égé tiizemben,
ezért elveszem a [te] ®I* kilégzésedet és belégzésedet.

,/Aldozatot mutattal be égé tiizemben,
ezért elveszem a [te] fiaidat és joszagodat.”

,Aldozatot mutattal be égé tiizemben,
ezért elveszem a [te] aldozataidat és érdemeidet.”

,/Aldozatot mutattal be égé tiizemben,
ezért elveszem a [te] reményeidet és varakozasaidat.”

Ha egy pap, aki tudja ezt, megatkoz valakit, az férfierejét vesztve,
érdemeit6l megfosztva tavozik ebbdl a vilagbdl. Ezért ne akar-
jon [az ember] kikezdeni annak [a papnak] a feleségével, aki a
védakban jartas, és tudja ezt, mert avégén még ellenségévé valik
[az a pap], aki tudja ezt.

13Marmost ha a feleségének havi vérzése van, akkor [az asszony]
harom napig ne igyon fémcsészébdl (kansza), ne valtson ruhét,
és ne érintse meg 6t alacsony szarmazasu férfi vagy n6. Amikor a
harom nap letelt, [az asszony] furédjon meg, és csépeltessen rizst.

1Ha a férfi igy vagyakozik: ,,Barcsak fehér b6rd fiam szlletne,
aki mestere lenne egy védanak, és teljes élethosszig élne!” -
akkor készittessen afeleségével tejben f6tt rizst, és olvasztott vaj-
jal egyék meg azt. igy képesek lesznek majd ilyen fiGt nemzeni.

15Ha a férfi igy vagyakozik: ,,Barcsak barna bérd, barna szem(
fiam szuletne, aki mestere lenne két védanak, és teljes élethosszig
élne!” - akkor készittessen a feleségével aludttejben f6tt rizst, és
olvasztott vajjal egyék meg azt. igy képesek lesznek majd ilyen
fiat nemzeni.

16Ha a férfi igy vagyakozik: ,,Barcsak sotét bordi, vords szemi
fiam szlletne, aki mestere lenne harom védanak, és teljes élet-
hosszig élne!” - akkor készittessen a feleségével vizben f6tt rizst,

1 Ide akivant név helyettesitendd.
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és olvasztott vajjal egyék meg azt. igy képesek lesznek majd
ilyen fiat nemzeni.

IMa a férfi igy vagyakozik: ,,Barcsak tanult lanyom sziletne, aki
teljes élethosszig élne!” - akkor készittessen a feleségével sze-
zammagos rizst, és olvasztott vajjal egyék meg azt. igy képesek
lesznek majd ilyen leanyt nemzeni.

18Ha a férfi igy vagyakozik: ,,Barcsak tanult és hires fiam szi-
letne, gydlésekre jaro, sikeres beszédeket tarté szonok, aki teljes
élethosszig élne!” - akkor készittessen a feleségével rizst bika-
borju vagy bika husaval, és olvasztott vajjal egyék meg azt. igy
képesek lesznek majd ilyen fiat nemzeni.

1Reggel felé készitse el§ szthalipaka médon[]] [a rizst és] az
olvasztott vajat, és a tadlat megérintve tegyen felajanlast ezekkel
a szavakkal: ,,Agninak, Szvaha! Anumatinak[Z]d Szvaha! Szavit-
rinek, a szlilés igaz istenének, Szvaha!” A felajanlas utan felveszi
a talat, eszik az ételbdl, és ad bel6le a parjanak is. Megmossa a
kezét, megtolt egy vizeskorsot, és - ezekkel aszavakkal - harom-
szor behinti vizzel 6t:

Kelj fel innen, Visvavaszu!
Keress magadnak masikat!
Hagyd férjével egyitt e n6t!

2Ekkor menjen oda hozza, és mondja ezt:

A férfi® vagyok, te an6é®,

Te and vagy, a férfi én.
Szaman vagyok, a rics te vagy,
Az Eg vagyok, a Féld te vagy.

1 [Rizst] talban elkészitve (szthalipaka), vo. thalital az indiai konyham(ivészetben
(sz. szthali = hindi thali).

2 A megszemélyesitett Beleegyezésnek (anumati).

3 Sz.ama (himnemd{ mutaté névmas).

4 Sz.sza (n6nem{ mutatdé névmas).
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Gyere, egymast oleljuk at,
Egyesitsiik a nedveket!
Hogy fitgyermekink legyen!

2IEkkor széttarja felesége combijait - ,,Eg és Foéld, nyiljatok
szét!” -, majd szajat a szajara tapasztja, himvesszejét behelyezi,
hajat lesimitva haromszor megsimogatja 6t, és ezekét mondija:

Méhed Visnu készitse fel!
Tvastri formaljon alakot!
Pradzsapati itasson at!
Dhatri tegyen be magzatot!

Széles tincs( Szinivali,
Tedd be, kérlek, a magzatot!
Lotuszflizéres Asvinok,
Tegyétek be a magzatot!

2Mint két arany aranfilX
Mellyel két Asvin tizet csihol,
Ot szélitjuk, a magzatot:
»Tizedik honapban sziiless!”

Ahogy tlizmagzatu e Fold,
Indraval terhes fent az Eg,
S a Szél az égtajak magzata:
Magzatot helyezek beléd,

[-F.

1 Két arany (hiranmaji) tlizgyuijto fa (arani), amelyek segitségével az Asvinok a tu-
zet csiholtak (,,kopulték™).
2 lde az anya neve helyettesitendé.
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BAmikor szlilni készul, vizzel hinti be e szavakkal:

Ahogy aszél mindenfeldl
Képul egy kis l6tusztavat,
Ugy siirdgjon s csusszanjon ki
Lepényestiilllla magzatod!

Indra munkajat dicséri

E koralkeritett karam.

Uzd ki, Indra, a magzattal
A burkot is s a méhlepényt!

2ZAmikor [afid] megsziletik, [az apa] tiizet gyUjt, [a gyermeket]
Olébe veszi, és egy fémcsészében aludttejjel olvasztott vajat kever
0ssze, majd azt megérintve e szavakkal felajanlast tesz:

»Benne ezret felneveljek,
Es hazamban gyarapodjak!
Sok gyermeke és joészaga
Szaporodjon, ki ne haljon!
Szvéha!

Abennem lév6 éltet6 er6ket
az elmével benned aldozom fel.
Szvaha!

Ha az aldozati szertartas soran valamibél tal sokat vagy tal ke-
veset csinaltam, Agni Szvistakritl], aki tudja ezt, tegye e ritust
helyesen bemutatott, j6 aldozatti neklink! Szvaha!"

2Ekkor kdzel hajol a gyermek jobb fuléhez, és haromszor bele-
sugja: ,,Beszéd, beszéd.” Ezutan aludttejet, mézet és tisztitott
vajat kever 6ssze, majd - anélkll, hogy a szajaba tenné - egy
aranykanallal megeteti 6t, és ezt suttogja:

1 A magzatburokkal és méhlepénnyel egyutt.
2 )06 aldozatta tevs” (szu~ista-krit).
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,.Beléd helyezem Bhurt, beléd helyezem Bhuvaszt, beléd helye-
zem Szvart: beléd helyezem Bhart, Bhuvaszt, Szvart - az egész
mindenséget beléd helyezem”

“Ekkor nevet ad neki ezekkel a szavakkal: ,,A Véda vagy” Ez
lesz a gyermek titkos neve. Ekkor atnydujtja 6t az anyjanak, és a
kdvetkez§ szavakkal felajanlja neki a mellét:

A Te szép emléd kiapadhatatlan,
Duzzadé élet, 6rom aradasa,

Vele minden kincset atadsz magadbol,
Taplalj tejeddel, Szaraszvati, minket!®

ZEEzutén igy szél agyermek anyjahoz:

Mitra s Varuna hés lanya,
H&sod vilagra jott, 114!
Légy hésokben bévelkedd,
Mivel e h6st nekiink adad!

BAz emberek azt mondjak egy ilyen fiurdl, hogy ,,0, te felilmu-
lod az apadat! O, te feliilmulod a nagyapadat! A dicséség, a hir-
név és a szent tudas (brahman) ragyogéasanak legmagasabb fokéat
éri el az, aki olyan pap fiaként sziletik, aki tudja ezt.”

n N ‘Ime aleszarmazasi sor:

0 Pautimasi fia Katjajani fiatol; Katjajani fia Gautami fi-
atol; Gautami fia Bharadvadzsi fiatol; Bharadvadzsi fia Parasari
fiatol; Parasari fia Aupaszvaszti fiatol; Aupaszvaszti fia Parasari
fiatol; Parasari fia Katjajani fiatol; Katjajani fia Kausiki fiatdl;
Kausiki fia Alambi fiatél és Vaijaghrapadi fiatol; Vaijaghrapadi fia
Kanvi fiatol és Kapifiatol; Kapifia 2Atréji fiatol; Atréji fia Gautami
fiatol; Gautami fia Bharadvadzsi fiatol; Bharadvadzsi fia Parasaril

1 RV 1.164.49. A verset Férizs 1995,54 alapjan kozoljuk.
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fiatol; Parasari fia VVatszi fiatol; Vatszi fia Parasari fiatol; Parasari
fia Varkaruni fiatol; Varkaruni fia Varkaruni fiatél; Varkaruni fia
Artabhégi fiatdl; Artabhagi fia Saungi fiatdl; Saungi fia Szankriti
fiatol; Szankriti fia Alambajani fiatol; Alambéajani fia Alambi
fiatol; Alambi fia Dzsajanti fiatdl; Dzsajanti fia Mandakajani
fiatél; Mandukajani fia Manduki fiatol; Manduki fia Sandili
fiatol; Sandili fia Rathitari fiatol; Rathitari fia Bhaluki fiatol;
Bhaluki fia Krauncsiki két fiatol; Krauncsiki két fia VVaidabhriti
fiatol; Vaidabhriti fia Karsakéji fiatol; Karsakéji fia Pracsinajogi
fiatol; Pracsinajogi fia Szandzsivi fiatol; Szandzsivi fia Prasni fia
Aszurivaszintdl; Prasni fia Aszurajanatol; Aszurajana Aszuritol;
Aszuri 3adzsnyavalkjatol; Jadzsnyavalkja Uddalakatol; Udda-
laka Arunatol; Aruna Upavésitol; Upavési Kusritol; Kusri Va-
dzsasravasztdl; Vadzsasravasz Dzsihvavat Badhjogatol; Dzsih-
vavat Badhjoga Aszita Varsaganatdl; Aszita Varsagana Harita
Kasjapatol; Harita Kasjapa Silpa Kasjapatdl; Silpa Kasjapa Kas-
japaNaidhruvitél; Kasjapa NaidhruviVacstol; Vacs Ambhinitél;
Ambhini a Naptol (Aditja).

E Napbodl jov6 Fehér Jadzsurvéda-formuldkat Vadzsaszanéja
Jadzsnyavalkja hirdette ki.

4A Szandzsivi fidig terjedd leszarmazasi sor ugyanaz.

Szandzsivi fia Mandukajanitol; Mandukajani Mandavjatol;
Mandavja Kautszatol; Kautsza Mahitthitél; Mahitthi Vamakak-
sdjanatol; Vamakaksajana Sandiljatol; Sandilja Vatszjatol; Vatsz-
ja Kusritdl; Kusriladzsnyavacsasz Radzsasztambajanatdl; Jadzs-
nyavacsasz Radzsasztambdjana Tura Kavaséjatél; Tura Kavaséja

Pradzsapatitol; Pradzsapati a Brahmantol. A Brahman énmaga-
tol 1étez6. Tisztelet a Brahmannak!

Itt végz6dik a Brihadaranjaka-upanisad.









Els6 fejezet

I 'Om - e szétagként kell a f6éneknek (udgitha)llj szen-

X telédni, mert az Om-ot zengi el6szor [a pap]. ime aKki-

fejtése:

2E lények lényege-2la Fold. A Fold lényege a vizek. A vizek lé-
nyege a ndvények-3. A novények lényege az ember. Az ember
lényege abeszéd, abeszéd lényege arics, a rics Iényege aszaman,
aszaman lényege a f6ének.l4-

3A f6ének a lényegek Iényege - alegmagasabb, a végsé, a nyol-
cadik.

4De vajon mi arics, mi aszaman, mi a f6ének?

BA rics maga a beszéd. A szaman a lélegzet. A f6ének az Om sz6-
tag1Bl A beszéd és alélegzet, arics és aszaman: egy Olelkez6 par.

6Ez az Olelkezd par az Om szotagban egyesul. Amikor egy par
Olelésben egyesdl, kielégitik egymas vagyat.

7AKi tudja ezt, és e szotagként szentel6dik afééneknek, az avagy
kielégitgje lesz.

8A beleegyezés szdtagja is ez, mert amibe beleegyezik az ember,
arra azt mondja: ém [,,rendben”]. A belegyezés pedig nem mas,
mint beteljesités. Aki tudja ezt, és e szétagként szentelédik a f6-
éneknek, az avagyakbeteljesitdje lesz.1

Fennhangon torténd kantalas; magas, fenséges, legfébb ének.

Esszenciaja (rasza).

Fuvek (6sadhi).

A Rigvéda-versekre ricsként, a Szdmavéda-dzMamokia. szdntanként, aJadzsurvéda-
aldozoigékre pedigjadzsuszként hivatkozunk ebben az upanisadban is.

5 Sz.aksara, mn. elpusztithatatlan; fn. sz6tag.

B W N
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9A harmas tudas? 1altala él: ©m-mai hiv [az adhvarju pap]; Om-
mal kezdi a recitalast [a hotri pap]; Om-ot zeng [az udgatri pap].
E szotag tiszteletére, a nagysaga és esszenciaja miatt.

"“Mindketten vele végzik a[z aldozati] ritust: az is, aki tudja ezt,
és az is, aki nem. Tudas és tudatlansag azonban kiillénbdzik egy-
mastél. Csak amit tudassal, hittel és a titkos tanitds (upanisad)
ismeretében hajtanak végre, az lesz igazan hatékony. Ez volt e
szotag kifejtése.

1Egyszer, amikor az istenek (déva) és a démonok (aszu-
I -Aj ra) - mindketten Pradzsapati gyermekei - 0sszecsap-
tak egymassal, az istenek a f6énekhez folyamodtak: ,,Ezzel le-
gy6zzik 6ket.”

2Az orrbeli lélegzetként szentel6dtek a f6éneknek. A démonok
[azonban] atjartak arosszal. Emiatt szagol [az ember] j6 és rossz
szagokat is: mert atjartak arosszal.

3Ekkor beszédként szentelédtek a f6éneknek. A démonok
[azonban] atjartak a rosszal. Emiatt mond [az ember] igazsagot
és hazugsagot is: mert atjartak a rosszal.

4Ekkor latasként szentel6dtek a f6éneknek. A démonok [azon-
ban] atjartak a rosszal. Emiatt latja [az ember azt], ami szép a
szemnek12, és azt is, ami nem: mert atjartak a rosszal.

SEkkor hallasként szentel6dtek a f6éneknek. A démonok [azon-
ban] atjartak a rosszal. Emiatt hallja [az ember azt], ami kedves a
filnek, és azt is, ami nem: mert atjartak a rosszal.

“Ekkor elmeként szentelédtek a f6éneknek. A démonok [azon-
ban] atjartak a rosszal. Emiatt képzeli el [az ember azt], amit j6
elképzelni [és azt is, amit nem]: mert atjartak a rosszal.2

1 Ahéarom véda.
2 Sz.darsanija, ,,amit érdemes megnézni”
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7Azutan e szajbeli l1élegzetként szentel6dtek a f6éneknek. Ami-
kor pedig a démonok rarontottak, szanaszét szérodtak, mintha
sziklahoz csapddtak volna.

8AKi rosszat akar annak, vagy ellenséges azzal, aki tudja ezt, az
szanaszét szorodik, mintha sziklahoz csapddna. Mert ez [az em-
ber] készikla.

%Ezzel [a szajbeli lélegzettel] sohasem kilonbbztet meg [az em-
ber] j6 és rossz szagokat, mert ez mentes a rossztél. Amit [az
ember] vele eszik vagy iszik, azzal taplalja a tobbi életm(ikddést
(préna) is. Amikor pedig avégén mar nem talalja aztlt, tavozik.
Valéban a végén!2-nyitva marad az ember szja.

10Angirasz ekként [a szajbeli 1élegzetként] szentel6dott a f6-
éneknek. Ugy tartjak, ez maga Angirasz, mert ez a testrészek
(anga) esszenciaja (rasza).

uBrihaszpati ekként [a szajbeli l1élegzetként] szentel6dott a f6-
éneknek. Ugy tartjak, ez maga Brihaszpati, mert hatalmas (bri-
hati) abeszéd, 6 pedig annak az ura (pati).

I2Ajaszja ekként [a szajbeli 1élegzetként] szentel§dott a f6ének-
nek. Ugy tartjak, ez maga Ajaszja, mert a sz4jbol (&szja) jon
[eld].

1¥zt [a szajbeli lélegzetet] ismerte meg Baka Dalbhja, aki a

Naimisa-erdd lakéinak udgatri papja lett, és énekével valéra val-
totta vagyaikat.

MAKi tudja ezt, s e szotagként szentel6dik a f6éneknek, az éneké-
vel valéra valtja majd avagyakat.

Ennyit 6nmagunkkal kapcsolatban.

1 A téplalékot.
2 Halalakor.
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1 4Most pedig az istenekkel kapcsolatban:

Ami ott [fenn] ragyog[va izzik] - ekként szentel6djon
afééneknek. A felkel6 [Nap] a f6éneket zengi a teremtmények-
nek. A felkel6 [Nap] elpusztitja a sotétséget és a félelmet. Aki
tudja ezt, az a sotétség és a félelem elpusztitoja lesz.

2Ez [alélegzet] itt, és az [a Nap] ott: ugyanaz. Meleg ez, és meleg
az is. Ezt gy hivjak: ,,hang” (szvara), azt pedig: ,,fény” (szvara)
vagy ,,visszfény” (pratjaszvara). Ezért ekként és akként szente-
16djon a f6éneknek [az ember].

Vjanaként szentelédjon a f6éneknek. Amikor kilélegez (pra-
Van), az aprana. Amikor belélegez (apa-sjan), az az apdna. Ami
pedig aprariat és apadnat 6sszekéti, az a vjana. A vjana a beszéd.
Ezértprana és apana nélkul beszél [az ember].

4A beszéd a rics. Ezért prana és apana nélkul recitalja a ricset.
A rics aszaman. Ezértprana és apana nélkul énekli [a szamant].
A szaman a féének. Ezért prana és apana nélkul énekli a f6-
éneket.

BEzértprana és apana nélkil végez olyan eréfeszitést igényl6 te-
vékenységeket, mint a tlizkdpulés, a versenyfutas vagy egy erds
ij megfeszitése. Emiatt vjanaként szentel6djon a f6éneknek.

6Az ud-gi-tha szétagokként szentelédjon a f6éneknek (udgitha)
[az ember]. Az ud [sz6tag] a lélegzet, mert a lélegzet segitségé-
vel kel fel (ud) [azember]; agi [szétag] abeszéd, mert a beszéd
- mint mondjak - szavakbol (gir) all; és a tha [sz6tag] az étel,
mert ez az egész vilag az ételen alapul (szthita).

7[Ugyanigy] az ud az Eg, agi a Koztitér és a tha a Féld. Az ud a
Nap, a gi aszél és a tha a tliz. Az ud a Szdmavéda, agi aJadzsur-
véda és a tha a Rigvéda. Aki ezeket igy tudva ud-gi-tha sz6tagok-
ként szentel6dik [a f6éneknek], annak a beszéd tejet ad, a be-
széd tejét, és lesz étele, a [sajat] ételét eheti majd.

8Most pedig a kivansag beteljestilésérél. Menedékként szente-
16djon [ezeknek]: Leljen menedékre a szamanban, amellyel di-
cseérni készul!
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‘Leljen menedékre a ricshen, amin [e szaman] alapul, a risiben,
akihez [a rics] tartozik, és az istenségben, akit dicsérni készul.

“Leljen menedékre aversmértékben (cshandasz), amelyben di-
csérni készul. Leljen menedékre a himnuszok sordban (sztéma),
amellyel dicsérni készul.

nLeljen menedékre az égtajban, amely felé fordulva dicsérni ké-
szl

1Vvégiil az Onmagahoz forduljon menedékért, igy zengje dicsé-
retét, figyelmét arra 6sszpontositva, amire vagyik. Bizhat benne,
hogy teljesiil avagya, barmire vagyik, mikdzben dicséretet zeng,
barmire vagyik, mikézben dicséretet zeng.

A Om- e szotagkeént kell a f6éneknek szentel6dni, mert
az Om-ot zengi el6szor [apap]. ime akifejtése:

2Az istenek a Halaltdl valo félelmikben beléptek a harmas tu-
dasba. A versmértékekbe burkolédztak. Mivel beburkolédztak
6Jcshad), ezért aversmértékek neve: cshandasz.

3A Halal meglatta 6ket ott a ricsben, a szdmanban és ajadzsusz-
ban, ahogyan a halat észrevesszik a vizben. Amikor rajottek
erre, [az istenek] el6jottek a ricshél, aszamanbdl és ajadzsuszhol,
és beléptek magaba a hangba.

4Amikor [apap] befejez egy ricset, akkor Om-ot zeng, és ugyan-
igy tesz aszaman vagy ajadzsusz esetében is. E halhatatlan, féle-
lem nélkuli szétag maga a hang. Belépve abba az istenek halha-
tatlanna és félelem nélkilivé valtak.

BAki ezt tudva zengi e sz6tagot, belép e szétagba, a halhatatlan
és félelem nélkili hangba. Belépvén pedig maga is halhatatlanna
valik, ahogyan az istenek is halhatatlannd valtak.
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Wos, a féének: Om  és az Om: féének. A fGének a
I Nap ott [fenn], és az az Om is, mert [a Nap] Om hangot
hallatva halad el6re.

2,Csak errél az egyr6l 2- énekeltem, ezért egyedil te vagy ne-
kem” - mondta [egykor] Kausitaki a fianak. ,,Fordulj a sugarai
felé, és neked sok [gyermeked] lesz.”

Ennyit az istenekkel kapcsolatban.

3Most pedig 6nmagunkkal kapcsolatban:

A széjbeli lélegzetként kell a f6éneknek szentel6dni, mert ez Om
hangot hallatva halad elére.

7

4,Csak arrdl az egyr6l énekeltem, ezért egyedul te vagy nekem
- mondta [egykor] Kausitaki a fianak. ,Enekelj a lélegzetek-
nek mint bévelked§ sokasagnak, és gondolj arra: »Nekem sok
[gyermekem] lesz.«”

5Nos, aféének; Om és az Om: féének. Ezért a hétri tléhelyérél
még az elrontott f6ének is kijavithatd, még az is kijavithato.

/C *Arics ez [aFo6ld], aszaman at(iz. Ezért aszdmant a rics
.KJ hordozza. Amikor a szamant éneklik, a rics hordozza
azt.,,Sza" ez [a Fold], ,,ama”atlz. Ezért,,szaman”.

2A rics a Koztitér, a szaman a szél. Ezért a szamant a rics hor-
dozza. Amikor a szamant éneklik, a rics hordozza azt. ,,Sza" a
Koztitér, ,,ama" a szél. Ezért ,,szaman”.

3A rics az Eg, a szaman a Nap. Ezért a szamant a rics hordoz-
za. Amikor a szamant éneklik, a rics hordozza azt. ,,Sza" az Eg,
»ama”aNap. Ezért ,,szaman”.

1 Sz.pranava, az Om sz6tag zengése, Kiejtése.
2 A Naprol.
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4A rics a csillagzatok, a szdman a Hold. Ezért a szamant a rics
hordozza. Amikor aszamant éneklik, a rics hordozza azt.,,Sz4a”a
csillagzatok, ,,ama”a Hold. Ezért ,,szdman”.

BA rics a Nap fehér[en izz6] fénye, a szdman a sotétnél is mé-
lyebb kék. Ezért a szamant a rics hordozza. Amikor a szamant
éneklik, arics hordozza azt.

6,Sza” a Nap fehér fénye, ,,ama" a sotétnél is mélyebb kék. Ezért
,»Szaman”. Az Aranyszemély, akit a Napban latunk, aranyszakal-
14, aranyhaja, szinaranybdl van a kérme hegyéig.

7Szeme, mint a kapjaszai-t16tusz. A neve Ud [,.fel”] 2, mert min-
den blinodn felilemelkedett. Aki tudja ezt, az minden b{non fe-
lulemelkedik.

8[Az Aranyszemély] két dala a rics és a szaman. Ezért [6] a f6-
ének (udgitha), és valdéjaban az udgatri is, mert [e pap] az 6 éne-
kese. O uralkodik a tdlnani vilagokon és az istenek vagyain is.

Ennyit az istenekkel kapcsolatban.

N7 'Most pedig 6nmagunkkal kapcsolatban: A rics a be-
1 széd, a szaman a lélegzet. Ezért a szdmant a rics hor-
dozza. Amikor a szamant éneklik, a rics hordozza azt. ,,Sza" a
beszéd, ,,ama”a lélegzet. Ezért ,,szaman".

2A rics a latas, a szaman az Onmaga. Ezért a szamant a rics hor-
dozza. Amikor a szamant éneklik, a rics hordozza azt. ,,Sza" a
latas, ,,ama”az Onmaga. Ezért ,,szaman”.

1 Sz.kapjasza, ,,majomfenék’” ami itt a I6tusz piros, piroslé, voroslé, felt(inéen élénk
szinére utal.

2 Amint arra Buitenen 1962, 57 is ramutat, a Napban laké isteni Iény, Ud neve
nemcsak a f6ének (udgitha) elsé sz6tagjabol szarmaztathatd, hanem példaul aRV
1.50.10 vers megfelel6 interpretaciojabol is (lasd AA 3.2.4): ,Magasra fel (ud) a
sotétségen tulra, a magasabb fénybe nézve a Naphoz értlink, az istenek Istenéhez,
a magasabb Fényhez.”
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3A rics a hallas, aszaman az elme (manasz). Ezért aszamant arics
hordozza. Amikor a szdmant éneklik, a rics hordozza azt. ,,Sza"
ahallés, ,,ama" az elme (manasz). Ezért ,,szdman"".

4A rics a szem fehér fénye, a szdman a sotétnél is mélyebb kék.
Ezért aszamant arics hordozza. Amikor aszamant éneklik, a rics
hordozza azt.,,Sza" a szem fehér fénye, ,,ama" a szem soététnél is
mélyebb kékje. Ezért ,,szaman”.

BMarmost a személy, akit a szemben latunk, 6 a rics, 6 a szaman,
6 a himnusz (uktha), 6 ajadzsusz, 6§ a Brahnman. Ennek [a sze-
mélynek] a forméja ugyanaz, mint annak [a Napnak] a forma-
ja; [e személy] két dala annak két dala; [e személy] neve annak
neve.

60 uralkodik az innensé” vilagokon és az emberek végyain is.
AKkik lanttal kisérve énekelnek, rola énekelnek, és gazdagsag lesz
ajutalmuk.

7Aki e tudassal énekli a szdmant, az mindkettejukrél énekel.
Annak révén elnyeri a tdlnani vilagokat és az istenek vagyait;
8nnek révén pedig elnyeri az innensd vilagokat és az emberek
vagyait. Ezért mondhatja az udgatri pap, akiben megvan e tudas:

9,Milyen véagyatokat véltsam valéra énekemmel (agajani)Vv’
Mert vagyakat valthat valéra énekével az, aki e tudassal énekli a
szamant, énekli a szamant.

£t egykor harom ember, aki mestere volt af6éneknek:
1 <O Silaka Salavatja, Csaikitdjana Dalbhja és Dzsaibali
Pravdhana. igy szoltak egymashoz: ,,Mi a f6ének mesterei va-
gyunk, rajta, beszélgessiink a f6énekrol!”

2,Egyetértek” - mondtak, és letiltek egymassal szemben. Dzsai-
bali Pravahana igy szoélt: ,,Tiszteletre mélté uraim, el6szor ti
sz6ljatok! Hallgatom, mit mond a két pap.”1

1 $z. arvancso 16kah: a Nap alatti, a hataron inneni, lenti vilagok.
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FEkkor Silaka Salavatja e szavakkal fordult Csaikitajana Dalbh-
jahoz:

- Hadd kérdezzek t6led valamit!

-Kérdezz! - valaszolta.

4- Mire lehet a szamant visszavezetni?
- A hangra (szvara) - felelte.

- Mire lehet a hangot visszavezetni?

- A lélegzetre.

- Mire lehet a lélegzetet visszavezetni?
- Az ételre.

- Mire lehet az ételt visszavezetni?

- Avizekre.

5 Mire lehet avizeket visszavezetni?

- Ama vilagra.

- Mire lehet ama vilagot visszavezetni?

- Nem kellene [ama] égi vilagon tdlra menni vele! - valaszolta.
Mi a szamant az égi vilagra alapozzuk, mert a szaméan az Eg di-
cséretét zengi.

eéEkkor Silaka Salavatja igy szolt Csaikitajana Dalhhjahoz:

- Délbhja, a te szamanodnak nincs szilard alapja. Ha valaki most
azt mondana: ,,Szét fog hasadni a fejed”, akkor bizony a fejed
széthasadna.7

7- Rendben van, akkor most hadd tudjam meg téled, tiszteletre
mélté uram!

- Tudd meg héat!

- Mire lehet ama vilagot visszavezetni?

- Erre avilagra.

- Mire lehet ezt a vilagot visszavezetni?

- Nem kellene ezen avilagon, a szilard alapon, tdlra menni vele!
- vélaszolta. Mi a vilagra, e szilard alapra alapozzuk a szdmant,
mert aszaman e szilard alap dicséretét zengi.
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&kkor megszdlalt Dzsaibali Pravahana is:

- Sélavatja, ate szamanod bizony véges. Ha valaki most azt mon-
dana: ,,Szét fog hasadni a fejed”, akkor bizony a fejed széthasad-
na.

- Rendben van, akkor most hadd tudjam meg téled, tiszteletre
mélté uram!

- Tudd meg hat!

1 Mire lehet ezt a vilagot visszavezetni?

- A térre (&kasa) - valaszolta. Mert minden teremt-
mény a térb6l mertl fel, majd elpusztulva a térbe merul vissza.
Mert atér kordbbiul mint 6k. A tér avégsé menedékil

2A f6ének mindennél tagasabbal A f6ének végtelen. Aki tudva
ezt e mindennél tagasabb f6éneknek szenteli magat, 6vé lesz
az, ami mindennél tagasabb, elnyeri a mindennél tdgasabb vila-
gokat.

3Atidhanvan Saunaka, miutdn megtanitotta ezt Udarasandilja-
nak, igy szolt: ,,Mindaddig, amig ivadékaid igy ismerik a f6éne-
ket, mindennél tagasabb életlik lesz ezen a vilagon, 4és ugyan-
ilyen otthonuk lesz ama [masik] vilagon. Aki e tudassal szentel§-
dik [a f6éneknek], mindennél tdgasabb élete lesz ezen avilagon,
s ugyanilyen otthona lesz ama [masik] vilagon, otthona ama
[masik] vilagon.”2

1 Er6sebb, nagyobb, kivalobb, idésebb (dzsjajasz).
2 ,,Ahol az utuk véget ér" (pardjana).
3 Mindennél kitlinébb, értékesebb (pardvarijasz).
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1 1 IA nincstelen Usaszti Csakrajana a feleségével,
= 1. v/Atikival ajégverés'l sujtotta Kuruféldén élt, egy jobb
madu elefanttulajdonos falujaban.

2[Usaszti] alamizsnat koldult az elefanttulajdonostél, aki éppen
kasat-2 evett. Ezt valaszolta:
- Nincs tobb, csak amit itt latsz kitalalva el6ttem.

3- Akkor abbél adj!

Odaadta neki, és hozzatette:

- Gyere, van itt hozza innivald is.
- De akkor a maradékot innam.

4 Ez [akésa] talan nem maradék volt?
- lgen, de ha nem eszem meg, meghaltam volna.l Vizetviszont
kedvem szerint ihatok [kés6bb is].

BMiutan evett [a kdsabdl], a maradékot elvitte a feleségének. Az
asszony azonban el6z6leg mar elég sok alamizsnat gy(ijtott, agy-
hogy miutan elvette t6le, félretette.

6Masnap reggel, amikor felkelt, e szavakkal fordult a feleségéhez:
- Ha lenne egy kis ételiink, akkor talan egyéb javakat is szerez-
hetnénk. A kiraly adldozatot készil bemutatni, és engem [is] va-
laszthatna az 0sszes papi teend§ ellatasara.

7- De hiszen még itt van, uram, a [tegnapi] kasa! - kialtotta a
felesége.

Usaszti megette a kasat; [dAm] mire odaért az aldozathoz, az mar
elkezd6dott.

8A Kijelolt helyen (&sztava) a dicséréénekek kantéalasara készu-
16 udgatri papok'@ kozelében letlt, majd igy szolt a prasztotri
paphoz:

Olivelle 2008: saskajaras (matacsi).

Sz. kulmasa, [zab]kasa, Deussen: bab.

Az életben maradéas fontosabb az ételmaradék (rituélis) tisztatalansaganal.
Az udgatri pap és segit6i (prasztotri, pratihartri és szubrahmanja pap).

AW N
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9 Prasztdtri! Ha anélkul énekeled el abevezet6 éneket (praszta-
va), hogy ismernéd a hozza tartoz6 istenséget, széthasad afejed!

“Ugyanezt mondta a udgatri papnak:

- Udgatri! Ha anélkul kantalod el a f6éneket, hogy ismernéd a
hozza tartozo istenséget, széthasad a fejed!

Es apratihartrinak is:

n- Pratihartri! Ha anélkil énekled el avalaszéneket (pratihara),
hogy ismernéd ahozzé tartozo6 istenséget, széthasad a fejed!
[A papok] abbahagyték, és néman ultek [ott].

1 Ekkor az dldozatbemutat6 igy sz6lt hozza:
1. 11 - Tiszteletre méltdé uram, nagyon szeretném tudni,
hogy ki vagy te.
- Usaszti Csakrajana vagyok - vélaszolta.

2-  Tiszteletre mélto uram, téged kerestelek az 6sszes papi teen-
dé ellatdsara. Csak azért valasztottam masokat, mert téged nem
talaltalak. 3Kérlek, most mar lasd el te az 6sszes papi teenddt!

- Rendben van. De énekeljék tovabbra is ugyandk [- az én
iranyitasom alatt -] a dicsér6énekeket! Es add meg nekem is
ugyanazt a dijat, amit nekik adtal!

- Rendben van - felelte az 4dldozatbemutato.

4Ekkor a prasztotri pap kozelebb hizdédott [és megkérdezte
Usasztitol]:

- Tiszteletre mélt6 uram, [az imént] ezt mondtad nekem:
LPrasztotri! Ha anélkul énekeled el a bevezeté éneket, hogy is-
mernéd a hozza tartoz6 istenséget, széthasad a fejed!” Melyik
ez az istenség?

5 A lélegzet - valaszolta. Mindezek a lények belépnek a léleg-
zetbe (prana), és a lélegzettel kelnek fel. Ez a bevezetd énekhez
(prasztava) tartoz6 istenség. Ha anélkul énekelted volna el abe-
vezet6 éneket, miutan figyelmeztettelek, hogy ismerted volna a
hozza tartozo istenséget, széthasadt volna a fejed!
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tEkkor az udgatri pap kozelebb huzédott [és megkérdezte
Usasztitol]:

- Tiszteletre mélté uram, [az imént] ezt mondtad nekem: ,,Ud-
gatri! Ha anélkul kantalod el a f6éneket, hogy ismernéd a hozza
tartozé istenséget, széthasad a fejed!” Melyik ez az istenség?

7- A Nap - valaszolta Usaszti. Mindezek alények amagasan (ucs-
csaisz) levé Napnak énekelnek (gajanti). Ez a f6énekhez (udgit-
ha) tartozé istenség. Ha anélkul kantaltad volna el a f6éneket,
miutan figyelmeztettelek, hogy ismerted volna a hozza tartozé
istenséget, széthasadt volna a fejed!

&kkor a pratihartri pap kozelebb hGzédott [és megkérdezte
Usasztitol]:

- Tiszteletre mélté uram, [az imént] ezt mondtad nekem: ,,Pra-
tihartri! Ha anélkul énekled el a valaszéneket, hogy ismernéd a
hozza tartoz6 istenséget, széthasad afejed!” Melyik ez az istenség?

9 Az étel - valaszolta. Mindezek a lények azaltal élnek, hogy
ételt vesznek magukhoz (pratiharaméana). Az a véalaszénekhez
(pratihéra) tartozé istenség. Ha anélklil énekelted volna el a
valaszéneket, miutan figyelmeztettelek, hogy ismerted volna a
hozza tartoz6 istenséget, széthasadt volna a fejed!

Dalbhja, avagy Glava Maitréja Gtra kelt, hogy a védi-
kus recitaciét gyakoroljalil

BMost a kutydk f6éneke kovetkezik. Egyszer Baka
1. L &2

Megjelent el6tte egy fehér kutya. Tébb kutya is kdvetette. igy
sz6ltak hozza:

- Tiszteletre mélté urunk, adj nekiink ételtP az énekeddel, mert
éhesek vagyunk!

3 Holnap reggel gyertek el, és taldlkozzatok velem ugyanitt! -
mondta nekik.2

1 A Védat tanulmanyozza (szvadhjaja).
2 Enekelj nekiink ételt, teremts nekiink ételt énekeddel (annam no... 4gajatu,)!
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Baka Dalbhja, avagy Glava Maitréja vart [rajuk].

4Ahogyan a bahispavamanat'l’ kantalni készulé papok Ossze-
fogddzva koérbelopakodnak, Ugy lopakodtak kérbe 6k is. Majd
miutan egytt letiltek, kiejtették a him szétagot.

5,0m... Egyunk! Om... Igyunk! Om... Varuna, Pradzsapati és
Szavitri isten hozzon ételt ide! O, Etel Ura! Etelt... hozzal ide-
hozzél ide...! Om.../

1 /~) ‘A hau hang ez avilag, a hai a szél, az atha a Hold,
]. [ vjaziha az Onmaga (a4tman), az i a tliz, 2az U a Nap,
az é az invokaci6é (nihava), az au-hé6-i a Mindenistenek, a him
Pradzsapati, a szvara a lélegzet, ja az étel, viradzs a beszéd.

3A tizenharmadik ritudlis felkialtas a hum, ami valtozoé, [jelenté-
se] nincs meghatarozva.

4A beszéd tejet ad annak, a beszéd tejét, és lesz étele, a [sajat]
ételét eheti majd, aki a szdmanok titkos tanitasat (upanisad) is-
meri, titkos tanitasat ismeri.

Masodik fejezet

2 1 1Aszamannakmmt egésznek atisztelete j6 dolog (szad-
. hu). Ami j6, arra azt mondjak, hogy ,,értékes” (szdman),
ami nem j6, arra azt mondjak, hogy ,.értéktelen” (aszaman).

2Azt is mondjak, hogy ,,kedves szavakkal (szdmnda) kozeledett
felé”, ami alatt azt értik, hogy ,,jo szandékkal kézeledett”; és azt
is mondjak, hogy ,,durva szavakkal (aszdmna) kozeledett felé”,
ami alatt azt értik, hogy ,,rossz szdndékkal (aszadhu) kozeledett™t

1 Kinti ének a megtisztitott sz6rnanak, amely szantanok meghatéarozott sorozatanak
kantalasat jelenti (sztotra), és ricsek recitacidjaval jar egyutt (sasztra).
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3Amikor j6 dolog (szadhu) térténik, azt is mondjak: ,,0, micso-
da szerencsénk (szdman) van!” vagyis ,,Milyen j6 dolgunk van!”
Amikor rossz dolog (aszadhu) toérténik, azt is mondjak: ,,0,
micsoda balszerencsénk (aszaman) van!”, vagyis ,,Milyen rossz
dolgunkvan!”

4AKi tudja ezt, és joként (szadhu) tiszteli a szamant, ahhoz a jé
dolgok bizonnyal utat talalnak, és a sajatjai lesznek.

"\ A vildgokban az 6trétl szamant kell tisztelni. A him
2 «Za hang [zimmodgése] (hinkara) a Fold; abevezet6 ének
(prasztava) a tliz; a f6ének (udgitha) a Koztitér; a valaszének
(pratihara) a Nap; és a zar6ének (nidhana) az Eg - ime, felfelé.

Most pedig visszafelé: a him hang [zimmégése] az Eg; a beve-
zet6 ének a Nap; a f6ének a Koztitér; a valaszének a tliz; a zaro-
ének a Fold.

3A vilag - felfelé és visszafelé is - kedvezni fog annak, aki tudja
ezt, és a vilagokban az 6trét( szamant tiszteli.

'Az es6ben az otréti szamantkell tisztelni. A him hang

[zimmdbgése] a vihar elGszele; a bevezetd ének az,
amikor a felh6 kialakul; a f6ének az, amikor esik; a valaszének
az, amikor dordg és villamlik; és a zar6ének az, amikor elall [az
esd].

2Es6 esik a szamara, és esét hullat az, aki tudja ezt, és az es6ben
az otrétld szamant tiszteli.

'Minden vizben az 6tréti szamant kell tisztelni. A him

hang [zimmadgése] az, amikor afelhé dsszeslirlsodik;
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abevezetd ének az, amikor esik; a f6ének a keleti folyok[1]; a va-
laszének a nyugati folyok[2]; és a zaroének az 6cean.

2Nem fullad vizbe, de b&ségesen lesz vize annak, aki tudja ezt, és
minden vizben az 6trét(i szamant tiszteli.

1Az évszakokban az 6trétli szamantkell tisztelni. A him
«*3 hang [zimmdgése] atavasz; abevezetd ének anyar; a
f6ének az es6s évszak; avalaszének az 6sz; és a zaréének a tél.

2Az évszakok megfelel6ek lesznek a szamara, és sok évszakot
fog élvezni, aki tudja ezt, és az évszakokban az 6trétli szamant
tiszteli.

'A [hazi] allatokban (pasa) az 6trétl szamant kell tisz-
Aj .A/ telni. A him hang [zimm&gése] a kecskék; a bevezetd
ének ajuhok; a f6ének a tehenek; a valaszének a 16; és a zaré-
ének az ember.

2 esznek allatai, nyajakban fog bévelkedni az, aki tudja ezt, és az
allatokban az 6trétd szamant tiszteli.

M1 Az életm(ikddésekben (prana) az otrétli, mindennél
2 - / tagasabb szamant kell tisztelni. A him hang [zGUmm&-
gése] a lélegzet; a bevezet6 ének a beszéd; a f6ének a latas; a
valaszének a hallas; és a zar6ének az elme. Mert ezek mindennél
tagasabbak.

2 Ové lesz, ami mindennél tagasabb, elnyeri a mindennél taga-
sabb vilagokat, aki tudja ezt, és az életm(ikédésekben az 6trétd,
mindennél thgasabb szamant tiszteli. Ennyit az otrét(irdl.

1 ,,Amelyekkelet felé folynak” (jah pracsjah szjandanté).
2 ,,Amelyek nyugat felé [folynak]” (jah praticsjah).
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2 Q Most pedig a hétrét(ir6l:
.0

'A beszédben a hétrétl szdmant kell tisztelni. A be-
szédben minden Kkiejtett hum hang a him hang [zimmdogése]
(hinkara), minden kiejtett pra el6tag bevezet6 ének (praszta-
va), minden kiejtett & el6tag nyitany (adi). 2Minden kiejtett ud
féének (udgitha), minden kiejtett prati valaszének (pratihara),
minden Kkiejtett upa végkifejlet (upadrava), minden kiejtett ni
zaréének (nidhana).

3 A beszéd tejet ad annak, a beszéd tejét, és lesz étele, a [sajat]
ételét eheti majd, aki tudja ezt, és abeszédben ahétrétl szamant
tiszteli.

2 1A hétrét szamant ama Napként kell tisztelni. [A Nap]

*y mindig ugyanaz (szama), ezért szdman. ,,Ram néz!”
»Ram néz!” - [igy fordul] egyforman mindenkihez, ezért sza-
man.

2Az embernek tudnia kell, hogy minden teremtmény hozza ko-
toédik. Felkelte el6tt [aNap] a him hang [zimmOogése] (hinkara).
A haziallatok hozza kot6dnek. Ezért adnak ki him hangot. Mert
aszaman him hangjaboél részesutlnek.

3Az éppen felkel6 [Nap] abevezetd ének (prasztava). Az embe-
rek hozza kot6dnek. Ezért szeretik a dicséretet (prasztuti) és a
hirnevet (prasansza). Mert a szaman bevezet6 énekébdl része-
sulnek.

4A teheneket [fejésre] 6sszeterelé [reggeli Nap] a nyitany (adi).
A madarak hozza kétédnek. Ezért ropkddnek a leveg6égbenl
tamasz nélkul fenntartva (addja) magukat. Mert a szdman nyi-
tanyabol részesiilnek.

1 Koztitérben (antariksa).
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5Az éppen delel§ [Nap] a f6ének. Az istenek hozza koétédnek.
Ok Pradzsapati legjobb gyermekei. Mert a szaman fé6énekébél
részesulnek.

6A délutani [Nap] a valaszének (pratihara). A magzatok hozza
kotédnek. Ezért maradnak beltl (pratihrita), és nem esnek ki.
Mert a szaméan vélaszénekébdl részesiilnek.

7Akora esti [Nap] avégkifejlet (upadrava). A vadallatok"thozza
kotédnek. Ezért amikor meglatnak egy embert, rejtekhelytkre,
odUjukba futnak (upadravanti). Mert a szdman végkifejletébél
(upadrava) részesulnek.

8Az éppen lemend [Nap] a zaréének (nidhana). Az Gsatyak hoz-
za kotédnek. Ezért helyezik le [nyughelytkre] (nidadhati) 6ket.
Mert a szdman zar6énekébdl részestlnek.

Nos, igy tisztelik ama Napként a hétréti szamant.

7 i n :* hétrétd szamant az Onmagaval egyez6ként 2, a
- X halalon taliként kell tisztelni. A him hang [zimm&-

gése] (him-ka-ra) harom szétag. A bevezetd ének (pra-szta-va)

harom szo6tag. Ez egyenlé.

2A nyitany (a-di) két szétag, a valaszének (pra-ti-ha-ra) négy

sz6tag. Ha attesziink bel6le egy szdtagot [a masikba], akkor

egyenlé [lesz],

3Az ud-gi-tha harom szétag. A végkifejlet (u-pa-dra-va) négy

sz6tag. Ha harmat-harmat vesziink mindkett6b6l, az egyenlé.

Megmarad egy szo6tag (a-ksa-ra), ami [maga is] harom szétag,

igy egyenlé.

4A zaréének (ni-dha-na) harom szétag, igy ez is egyenl6 [veltk].

Ez 6sszesen huszonkét szétag.

1 Erdei allatok (aranja).
2 Olivelle 2008: ,,6nndn mértéke szerint” (d&tmaszammitam).
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BHuszonegy [sz6tag] révén [az ember] eléri a Napot: a Nap ott
[fenn] innen bizony a huszonegyedik. A huszonkettedik [sz6-
tag] révén elnyeri” aNapon talit: a mennyboltot (naka), a szen-
vedésnélkilit.

EElnyeri a Napot, s6t a Nap elnyerésénél is nagyobb gy&zelmet
arat, aki tudja ezt, és az Onmagaval megegyez6ként, a halalon
taliként tiszteli a szamant, [Ugy] tiszteli a szamant.

"™J 1 1 'A him hang az elme; a bevezet6 ének a beszéd; a
w =) — . f6ének alatas; avalaszének a hallas; a zar6ének a lé-
legzés. Ez az életmiikodésekre rasz6tt Gajatra [szaman],

2AKi ismeri ezt az életmUikodésekre rasz6tt Gajatrat, az életmd-
kddések birtokosa lesz; kitdlti ateljes élethosszat, sokaig él majd,
bévelkedni fog ivadékokban és joszagban, és nagy hirnévre tesz
szert. Légy nagyszivi (mahamanasz)! - ez az alapszabélyt.

A him hang [zUmm&gése]: amikor atlizet kopulik;
2 ejL/ ra bevezetd ének: amikor a fust megjelenik; a f&-
ének: amikor ég [a tliz]; a valaszének: amikor izzik a parazs; a
zaroének: amikor kialszik [a t(iz]. Ez a t(izre rasz6tt Rathantara
[szaman].

2AKki ismeri ezt a tlizre rasz6tt Rathantarat, a szent tudastoél ra-
gyog6 (brahmavarcsaszin) lesz, és [megfelel6] ételt ehetni; ki-
tolti a teljes élethosszat, sokaig él majd, bévelkedni fog ivadé-
kokban és joszagban, és nagy hirnévre tesz szert. A t(iz felé [for-
dulva] ne horpints [a tenyeredbdl], és ne is kdpj arra [tisztito
vizet] - ez az alapszabaly.}

1 Legyézi (dzsajati).
2 Fogadalom; vezérelv (vrata).
3 Az ételt fogyaszto: tapasztal. Megtapasztalja a valdsagot, az igazsagot.
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'A him hang [zimmo®gése]: amikor elhivja; a beve-
A-t »XO zetd ének: amikor azt kéri; a f6ének: amikor a ngvel
egymas mellé fekszenek; a valaszének: amikor a nére rafekszik;
a zar6ének: amikor a csucsra ér és elélvez. Ez a szeretkezésre
rasz6tt Vamadévija [szaman].

2AKki ismeri ezt a szeretkezésre rasz6tt Vamadévjat, célt ér a sze-
retkezésben, minden aktussal utédot nemz; kitdlti a teljes élet-
hosszat, sokaig él majd, bévelkedni fog ivadékokban és j6szag-
ban, és nagy hirnévre tesz szert. Ne utasits vissza egyetlen nét
sem!” - ez az alapszabaly.

2 . 'A him hang [zimmd&gése]: a kel6 Nap; a bevezetd
’X I ének: afelkelt Nap; aféének: a delel§ Nap; avalasz-
ének: a délutani Nap; a zaréének: a lenyugv6 Nap. Ez a Napra
rasz6tt Brihat [szaman].

2AKki ismeri ezt a Napra rasz6tt Brihatot, ragyogd (tédzsaszvin)
lesz, és [megfeleld] ételt ehet; kitdlti a teljes élethosszat, sokaig
él majd, bévelkedni fog ivadékokban és jészagban, és nagy hir-
névre tesz szert. Ne vadold a meleget adét! - ez az alapszabaly.

IA him hang [zimm&gése]: amikor afelh6k (abhra)
2 ’X gyulekeznek; a bevezet6 ének: amikor egy es6felhd
(mégha) kialakul; a f6ének: amikor zuhog az es@; a valaszének:
amikor dorog és villamlik; a zar6ének: amikor elall az es6. Ez az
es6felhére (pardzsanja) rasz6tt Vairtpa [szaman].

2AKki ismeri ezt az es6felhére rasz6tt Vairdpat, mindenféle szép
allatot tart elkeritve; kitolti a teljes élethosszat, sokaig él majd,
bévelkedni fog ivadékokban és joszagban, és nagy hirnévre tesz
szert. Ne vadold az es6t! - ez az alapszabaly.1

1 ,,Ne taszits el (pari-~hri) magadtél egyetlen n6t sem!”
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1 /”'A him hang [zUmmO&gése]: a tavasz; a bevezetd
2 * 1. Lsének: anyar; a f6ének: az es6s évszak; a valaszének:
az 6sz; a zaréének: atél. Ez az évszakokra raszétt Vairadzsa [sza-
man].

2AKi ismeri ezt az évszakokra rasz6tt Vairadzsat, kitlinik (vi-
radzsati) utdédaiban és allataiban, és a szent tudastél ragyogéd
lesz; kitolti a teljes élethosszat, sokaig él majd, bévelkedni fog
ivadékokban ésjészagban, és nagy hirnévre tesz szert. Ne vadold
az évszakokat! - ez az alapszabaly.

1 "7 1A him hang [zimmo&gése]: a Fold; abevezetd ének:
Jj* X 7/a Koztitér; a féének: az Eg; a valaszének: az égtajak;
a zaréének: az 6cedn. Ez avilagokra rasz6tt Sakvari [szaman],

2Aki ismeri ezt a vilagokra rasz6tt Sakvarit, vilagokat fog birto-
kolni; kitdlti a teljes élethosszat, sokaig él majd, bévelkedni fog
ivadékokban és jészagban, és nagy hirnévre tesz szert. Ne vadold
avilagokat! - ez az alapszabaly.

2 1 Q ‘A him hang [zimmogése]: a kecskék; a bevezetd
X kjének: ajuhok; a f6ének: a tehenek; a valaszének: a
lovak; a zar6ének: az ember. Ez az allatokra raszétt Révati [sza-
man],

2Aki ismeri ezt az allatokra rasz6tt Révatit, allatokat fog birto-
kolni; kitdlti a teljes élethosszat, sokaig él majd, bévelkedni fog
ivadékokban és joészagban, és nagy hirnévre tesz szert. Ne vadold
az allatokat! - ez az alapszabaly.1

1 Q A him hang [zimmdgése]: a sz6rzet [és a haj]; a
+-j - X s bevezets ének: abér; aféének: a hus; a valaszének:
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a csont; a zaréének: a veld. Ez a testrészekre rasz6tt Jadzsnya-
jadzsnyija [szaman],

2AKki ismeri ezt a testrészekre raszétt Jadzsnyajadzsnyijat, annak
minden testrésze meglesz, és egyetlen testrésze sem lesz hibas;
kitdlti a teljes élethosszat, sokaig él majd, bévelkedni fog ivadé-
kokban és joszagban, és nagy hirnévre tesz szert. Ne egyél vel6t
egy évig! - ez az alapszabaly. Vagy egyaltalan ne egyél vel&t!

"1 C\ 'A him hang [zimmd&gése]: a tliz; a bevezetd ének:
2 -Aj v/ aszél; af6ének: a Nap; avalaszének: a csillagzatok;
a zarbéének: a Hold. Ez az istenségekre rasz6tt Radzsana [sza-
man],

2Aki ismeri ezt az istenségekre rasz6tt Radzsanat, az ezekkel az
istenségekkel egyvilagul, egyhatalmu lesz: eggyé valik velik;
kitolti a teljes élethosszat, sokaig él majd, bévelkedni fog iva-
dékokban és jészagban, és nagy hirnévre tesz szert. Ne vadolj
papot! - ez az alapszabaly.

«Aj i zet6 ének: e harom vilag; a f6ének: atiiz, a szél és a
Nap; a valaszének: a csillagok, a madarak és a fényszemcsék[1];
a zaréének: a kigydk, agandharvak és az 6satyak. Ez a minden-
ségre rasz6tt szaman.

2 ~ 1 1A him hang [zimm&gése]: a hdrmas tudas; a beve-

2AKki ismeri ezt a mindenségre rasz6tt szamant, a mindenséggé
lesz.

FEzzel kapcsolatos a vers (sidka):

Ennél az 6tféle harmasnal
Semmi sem Gsibb, semmi sem kit{in6bb.

1 Fényrészecskék, fényl6 [por]szemcsék; fénysugarak (maricsi).
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4AKki tudja ezt, az mindent tud,
Azt megajandékozza minden égtd;.

.»[Az] Egész vagyok!”"5- ennek szentelédjon! Ez az alapszabaly.

AN AN 1A szaméan tehénbdlgésre emlékeztetd ,,Uvolts”
2 mJLi *f/énekmaédjat (vinardi) vélasztom - ez Agni f6éne-
ke. A nem kivehet§ [énekmd6d] Pradzsapatié; a [jol] kivehe-
t6 Szdmaé; a lagy és sima Vajué; a sima és er@teljes Indréé; a
szalonkaszer(i2 Brihaszpatié; a rosszul hangz6 pedig Varunéaé.
[A papnak] mindegyiket gyakorolnia kell, de Varunaét kerulje!

2,Adjak halhatatlansagot az isteneknek énekemmel!”? - igy
énekeljen! ,,Az 6sdknek aldozati ételt, az embereknek reményt,
az allatoknak fuvet és vizet, az aldozatbemutatonak a mennyei
vildgot, magamnak [pedig] ételt adjak énekemmel!” - elméjével
erre 0sszpontositva énekelje a dicséretet!

3Az 6sszes maganhangz6 Indra megtestesilése (d&tman); az 6sz-
szes réshang Pradzsapati megtestesiilése; az 6sszes zarhang a
Halal megtestesiilése. Ha valaki kritizalja 6t azért, ahogyan a
maganhangzoékat kiejti, valaszolja ezt neki: ,,Indraban leltem
menedékre, 6 majd valaszol neked.”

4Ha valaki kritizalja 6t azért, ahogyan a réshangokat kiejti, vala-
szolja ezt neki: ,,Pradzsapatiban leltem menedékre, 6 majd 6sz-
szezUz téged.” Ha valaki kritizalja 6t azért, ahogyan a zarhango-2

»Minden vagyok” (szarvam aszmi).

2 Sz. krauncsa. (MWD: ,,curlew-like”) A szalonkék jol ismert parosodasi ritusa
a durrogés, amelyre altalaban alkonyaikor keril sor. Ennek soran a himek kor-
beropkodnek az erdészélen; az erdei tisztdsokon, s kdzben jellegzetes pisszegd,
korrogé hangot hallatnak. Ugyanakkor Dave 2005 (1985), 491: kozonséges vagy
szlirke daru (Grus grus, Common Crane). Deussen 1997, Olivelle 2008: kécsag-
hoz hasonlé (,,like a heron”); Roebucknal pedig gélya- vagy daruszer( (,,crane-
like”).

3 ,,Hivjam életre, valtsam valora, teremtsem meg énekemmel a halhatatlansagot az
istenek szamara (amritatvam dévébhja agajani)!
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kat kiejti, valaszolja ezt neki: ,,A Halalban leltem menedékre, &
majd eléget téged.”

5Minden maganhangzét szépen zengve (ghdsavat), erételjesen
kell kiejtenie, arra gondolva: ,,Adjak er6t Indranak!” Minden
réshangot tisztan, lenyelés vagy kihagyas nélkil kell kiejtenie,
arra gondolva: ,,Adjam at magam Pradzsapatinak!” Minden
zarhangot hatarozottan, nem 6sszemosodva kell kiejtenie, arra
gondolva: ,,Tartsam tavol magamat a Halaltol!”

~ O 1A Torvénynek (dharma) harom térzse van. Az els6
2 eZ-i az aldozat, a védak tanulmanyozasa, az adakozas.
A maésodik az aszkézis. A harmadik a védikus tanitvany (brahma-
csarin) [odaadasa], aki tanitéja hazaban lakik, ki sem mozdul ta-
nitdja hazabol. Ezek mindegyike érdeme szerinti vilAgokat nyer
el. Aki aBrahmanban megszilardul, eléri a halhatatlansagot.

2Pradzsapati melengette”™ a vilagokat, és miutan melengette
azokat, a harmas tudas kelt ki bel6lik. Melengette a harmas tu-
déast, és miutan melengette azt, a ,,Bhar, Bhuvasz, Szvar” sz6ta-
gok mertltek fel bel6le.

3Mlelengette a sz6tagokat, és miutan melengette azokat, az Om
kelt ki bel6luk. Ahogyan minden levelet atszirnak, és 6sszefog-
nak egy [hegyes] palcikaval, gy jar at és fog 6ssze minden sz6t
az Om. E mindenség nem mas, mint Om, nem mas, mint Om.

n | 1A szent tudasban jartasak (brahmavadin) kérde-
2 -/ Ti zik: ,,Ha a reggel kisajtolt [szérna] a Vaszuké, a déli
sajtolas a Rudraké, a harmadik sajtolas pedig az Aditjaké és a
Mindenisteneké, Zhol van akkor az aldozatbemutaté vilaga?”1

1 Kotlott rajtuk, (testével) felmelegitette, keltegette 6ket (abhjatapat, abhi-"tap).
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Aki nem tudja erre a valaszt, az hogyan mutathat be aldozatot?
Csak aki tudja, az mutasson be aldozatot!

Miel6tt elkezdik areggeli litaniat”, [az Aldozatbemutatd] észak
felé fordulva a csaladi t(iz (garhapatja)iZl mogott dl, és a Vaszuk
szamanjat énekli:

ANyisd ki avilag ajtajat,
Hogy meglathassuk arcodat
Es kiralyi hatalmadat!

BEzutdn a felajanlast a tlizbe onti [e szavakkal]: ,,Hodolat
Agninak, a Foldon lakozénak, a vilagban lakozénak. Taldlj vi-
lagot nekem, az aldozatbemutaténak! Bizony ez [immar] az
aldozatbemutatd vildga. 6lde megyek én, az dldozatbemutatd,
miutan életem véget ér, Szvaha! Usd ki a reteszt!” Miutan ezt
mondta, felkel. A Vaszuk [pedig] neki ajanljak a reggeli sajtolast.

"Miel6tt elkezdik a déli litaniat, az aldozatbemutatd észak felé
fordulva az agnidhrija tliz mogott dl, és a Rudrak szamanjat
énekli:

ANyisd ki avilag ajtajat,

Hogy meglathassuk arcodat

S kiterjesztett hatalmadat!

FEzutan a felajanlast a tlizbe onti [e szavakkal]: ,,H6dolat Va-
junak, a Leveg6égben lakozénak, a vilagban lakozénak! Taldlj
vildgot nekem, az aldozatbemutaténak! Bizony ez [immar] az
aldozatbemutato vildga. 10de megyek én, az aldozatbemutato,
miutan életem véget ér, Szvaha! Usd ki a reteszt!” Miutan ezt
mondta, felkel. A Rudrak [pedig] neki ajanljak a déli sajtolast.2

1 Arreggeli [széma]sajtolas megkezdése el6tt,
2 Akor alaprajzu csaladi tlizhelyen égé tiiz.
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“Miel6tt elkezdik a harmadik litaniat, az Aldozatbemutaté észak
felé fordulva a felajanlasi tiiz (dhavanija)*mogétt ul, és azAdit-
jak szamanjat énekli:

“Nyisd ki avilag ajtajat,
Hogy meglathassuk arcodat
Es abszol(t hatalmadat!

Ez az Aditjaké. Es most a Mindenisteneké:

“Nyisd ki avilag ajtajat,
Hogy meglathassuk arcodat
S legteljesebb hatalmadat!

“Ezutan a felajanlast a tizbe 6nti [e szavakkal]: ,,Hédolat az
Aditjaknak és a Mindenisteneknek, az Egben lakozdknak, a vi-
lagban lakoz6knak! Talaljatok vilagot nekem, az aldozatbemu-
tatonak! Bizony ez [immar] az aldozatbemutatd vildga. 1Hde
megyek én, az dldozatbemutatd, miutan életem véget ér, Szvaha!
Usd ki areteszt!” Miutan ezt mondta, felkel.

16Az Aditjak és a Mindenistenek [pedig] neki ajanljak a harma-
dik sajtolast. Az aldozat teljes nagysagat és céljat (maira) ismeri
az, aki tudja ezt, aki tudja ezt.

1 A négyzet alaprajzu felajanlasi tlizhelyen égé tuzet jel6li.
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"5 1 1Azistenek méze bizony a Nap ott [fenn]; a kaptar viz-
v3 «Jk szintes tartéradja[l! az Eg; a lépes méz a Koztitér; az
ivadékok?* a fényszemcsék.

ZKeleti mézfolyamai a Nap keleti sugarai; a méhek a ricsek; a vi-
rdg a Rigvéda, a nektar a halhatatlan vizek. E ricsek azok [a hal-
hatatlan vizek].

3[A ricsek] melengették a Rigvédat, és miutdn melengették, az
esszenciaja - dicsfény, ragyogas, erd, energia és megfelel6 tapla-
ek formajaban - életre kelt.

4Ez mind kifolyt, és utat talalt a Naphoz. Ez az, ami a Nap voros-
16 megjelenését adja.

~  'Déli mézfolyamai a Nap déli sugarai; a méhek a ja-
3 L dzsUszok; avirdg aJadzsurvéda. A nektar a halhatatlan
vizek. Ezek ajadzsuszok azok [a halhatatlan vizek],

2[A jadzsuszok] melengették a Jadzsurvédat, és miutan melen-
gették, az esszenciaja - dicsfény, ragyogas, er6, energia és meg-
felel6 taplalék formajaban - életre kelt.

3Ez mind kifolyt, és utat talalt a Naphoz. Ez az, ami a Nap fehérl§
megjelenését adja.

1 Altaldban nadbol készilt keresztrid a kaptarban; amely a lépes mézet tartja (tiras-
csinavansa).
2 Sz.putra, ami e kontextusban a larvakra utal.
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0 INyugati mézfolyamai a Nap nyugati sugarai; a méhek
3 e __aszamanok; avirdg a Szamavéda. A nektar a halhatat-
lan vizek. E szdmanok azok [a halhatatlan vizek].

2[A szamanok] melengették a Szamavédat, és miutan melenget-
ték, az esszenciaja - dicsfény, ragyogas, erd, energia és megfelel§
taplalék formajaban - életre kelt.

3Az mind kifolyt, és utat talalt aNaphoz. Ez az, ami a Nap sotétl§
megjelenését adja.

A északi mézfolyamai a Nap északi sugarai; a méhek az

.*+ Atharvanok és Angiraszok igéi; a virag a torténetek és
legendéak. Ezek az igék azok [a halhatatlan vizek]. 2[Az igék] me-
lengették a torténeteket és legendakat, és miutdn melengették,
az esszenciajuk - dicsfény, ragyogas, er6, energia és megfelel
taplalék formajaban - életre kelt. &z mind kifolyt, és utat talalt a
Naphoz. Ez az, ami a Nap sotétnél is sotétebb megjelenését adja.

"Felfelé [araml6] mézfolyamai a Nap felfelé [iranyu-

<0 16] sugarai; a méhek a titokzatos kijelentések; a virag

a Brahman. Ezek [a titokzatos kijelentések] azok [a halhatatlan
vizek].

2[A titokzatos kijelentések] melengették a Brahmant; és miutan
melengették, az esszencidja - dicsfény, ragyogas, er6, energia és
megfeleld taplalék formajaban - életre kelt.

3Ez mind kifolyt, és utat talalt a Naphoz. Ez az, ami mintegy a
Nap kézepében remeg.

4Ezek valoban az esszencidk esszencidi, mert a védak az esszen-
cidk, ezek [a titokzatos kijelentések] pedig az esszenciai azok-
nak.~- Ezek valéban a nektarok nektarjai, mert a védak a nekta-
rok, ezek [a titokzatos kijelentések] pedig a nektarjai azoknak.

1 A védak esszencidja nem mas, mint e titokzatos [szimbolikus] kifejezések.
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‘E nektarok kozil az els6n a Vaszuk élnek szajukkal [és
3 <U vezet6jukkel]2\Agnival. Az istenek ugyanis nem esz-
nek és nem isznak. Mar e nektart latva [is] jéllaknak.

2Jgyanebben a [voroslé] formaban merilnek el, [s] ebbdl afor-
méabdl emelkednek ki.

3Aki e nektart megismeri, az a Vaszuk egyikévé valik, maga
Agni lesz a szaja [és vezetGje], s mar e nektart latva is jollakik.
Ugyanebben a [voroslé] formaban merul el, [s] ebbdl a forma-
b6l emelkedik ki.

40vé lesz a Vaszuk [mindenek feletti] uralma (ddhipatja) és
[abszolut] hatalma (szvaradzsja), amig a Nap keleten kel fel, és
nyugaton nyugszik le.

3 w7 |E nektarok kozuil a masodikon a Rudrék élnek szajuk-
= / kai [és vezetGjukkel], Indraval. Az istenek ugyanis nem
esznek és nem isznak. Mar e nektart latva [is] jéllaknak.

2Jgyanebben a [fehérl§] formaban merilnek el, [s] ebbdl a for-
mabol emelkednek Ki.

3Aki e nektart megismeri, az a Rudrak egyikévé valik, maga
Indra lesz a szaja [és vezetje], s mar e nektart latva is jéllakik.
Ugyanebben a [fehérl§] formaban meril el, [s] ebbdl a forma-
b6l emelkedik ki.

40vé lesz a Rudrak [mindenek feletti] uralma és [abszolat]
hatalma, amig a Nap délen kel fel, és északon nyugszik le, ami
kétszer annyi ideig tart majd, mint az [az id6szak], amig a Nap
keleten kel fel, és nyugaton nyugszik le.

1 Sz. mukka, szaj; vezetd.

159



A KLASSZIKUS UPANISADOK

'E nektarok kéziil a harmadikon az Aditjak élnek sza-
3 e C jukkai [ésvezetbjukkel], Varunaval. Az istenek ugyanis
nem esznek és nem isznak. Mar e nektart latva [is] jéllaknak.

2Jgyanebben a [s0tétl6] formaban meriilnek el, [s] ebbdl a for-
mabol emelkednek ki.

3Aki e nektart megismeri, az az Aditjak egyikévé valik, maga
Varuna lesz a szaja [és vezet6je], s mar e nektart latva is jollakik.
Ugyanebben a [s6tétl6] formaban merdl el, [s] ebb&l a forma-
b6l emelkedik ki.

40vé lesz az Aditjak [mindenek feletti] uralma és [abszolut] ha-
talma, amig a Nap nyugaton fog felkelni és keleten lenyugodni,
ami kétszer annyi ideig tart majd, mint az [az id6szak], amig a
Nap délen kel fel, és északon nyugszik le.

FE nektarok kézil a negyediken a Marutok élnek sza-
3 «/ jukkai [és vezetGjikkel], Szomaval. Az istenek ugyanis
nem esznek és nem isznak. Mar e nektart latva [is] jéllaknak.

2Jgyanebben a [sotétnél is sotétebb] formaban merilnek el, [s]
ebbdl aformabdl emelkednek Ki.

3Aki e nektart megismeri, az a Marutok egyikévé valik, maga
Szoma lesz a szaja [és vezetdje], s mar e nektart latva is jollakik.
Ugyanebben a [s6tétnél is s6tétebb] formaban merul el, [s] eb-
b6l a forméabdl emelkedik ki.

40vé lesz a Marutok [mindenek feletti] uralma és [abszolut] ha-
talma, amig a Nap északon fog felkelni, és délen lenyugodni, ami
kétszer annyi ideig tart majd, mint az [az id6szak], amig a Nap
nyugaton kel fel, és keleten nyugszik le.1

10 nektarok kozil az 6tédiken a Szadhjak élnek sza-
3 e L vajukkal [és vezet6jukkel], a Brahmannal. Az istenek
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ugyanis nem esznek és nem isznak. Mar e nektart latva [is] jo1-
laknak.

2Jgyanebben a [remeg8] formaban mertlnek el, [s] ebbdl a for-
méabol emelkednek Ki.

3Aki e nektart megismeri, az a Szadhjak egyikévé valik, maga a
Brahman lesz a szaja [és vezet6je], s mar e nektart latva is jol-
lakik. Ugyanebben a [remeg8] formaban merdl el, [s] ebbdl a
formébdl emelkedik Ki.

40vé lesz a Szadhjak [mindenek feletti] uralma és [abszollt] ha-
talma, amig a Nap a zeniten fog felkelni és anadiron lenyugodni,
ami kétszer annyi ideig tart majd, mint az [az id6szak], amig a
Nap északon kel fel, és délen nyugszik le.

3 'Azutan, hogy a zeniten kelt fel, [a Nap] tobbé mar
< X . .nem fog felkelni és lenyugodni, hanem kézépen fog
maradni egymagaban. Err6l szél avers (sidka):

2Soha nem ment le valéban, és nem is kelt fel ott a Nap.
Istenek! Ez az igazsag a Brahmantdél ne tépjen el!

3Nem kel fel tébbé [a Nap], és nem is nyugszik le, 6rok nappala
lesz annak, aki ismeri ezt, a Brahman titkos tanitasat.

4Brahmda megtanitotta ezt Pradzsapatinak, Pradzsapati Mami-
nak, Manu pedig az ivadékainak. igy tanitotta meg az atyja Ud-
déalaka Arumnak - legid@sebb fidnak - a Brahman [ igazsaga]t.

FEzért egy apa csak a legid@sebb fidnak vagy egy arra valéban
méltd tanitvanynak tanitsa meg a Brahman [ igazsagé] t,6

Gsoha senki masnak, még akkor sem, ha valaki ezt az egész vi-
zekkel kortlvett, kincsekkel teli[ Folde]t neki adna, mert ez [a
Brahman] sokkal nagyobb annal.
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3 1 ~ ’Barmi, ami csak van, ez az egész teremtés nem mas,
«Xa /mintgajatri. Egajatri abeszéd, mert abeszéd énekli
el és dvja meg ezt az egész teremtést.

2E gajatri ugyanaz, mint e Fold, mert ez az egész teremtés ezen
[a F6ldon] alapul, és sohasem terjed tul ennek hatarain.

3E Fold ugyanaz, mint az ember eme teste (sarira), mert az élet-
m(ikddések ezen [a testen] alapulnak, és schasem terjednek tdl
ennek hatarain.

4Az ember eme teste ugyanaz, mint e sziv az emberben, mert az
életmlikodések ezen [a sziven] alapulnak, és schasem terjednek
tdl ennek hatarain.

BAgajatri négylabu és hatrétdi. Errél szol e rics:

6Nagysaga éppen ekkora,

és az ember mégis nagyobb:
E Iények negyedrész csupan,
a maradék a Mennybe nyul.[L

7Amit az emberek Brahmannak neveznek, nem maés, mint az
emberen kivili tér (akasa); és ez az emberen kivili tér &izony
ugyanaz, mint az emberen bellli tér; és ez az emberen belili tér
’ugyanaz, mint a sziven beldli tér: teljes és kimerithetetlen. Aki
tudja ezt, az teljes és kimerithetetlen dicséséget nyer el.

"Marmost e szivnek 6t isteni nyilasa van. Keleti nyi-
lasa aprana, alatas, a Nap. Ragyogoként és a megfe-1

1 RV 10.90.3 (Forizs 1995,141). Az utols6 két sor sz6 szerint: ,,Az0sszes lény [csu-
pan egy] laba (padé szja szarva bhitani), harom laba halhatatlanfsag] az Egben
(tripad aszjamritam divi).”
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lel6 taplalékként kell elmélkedni réla (upaszita). Aki tudja ezt,
ragyogo lesz, és [megfeleld] ételt ehet.

2Déli nyilasa a vjana, ahallas, a Hold. Dics6ségként és hirnévként
kell elmélkedni réla. Aki tudja ezt, maga is dics6séges és hires lesz.

3Nyugati nyilasa az apana, abeszéd, atliz. A szent tudés ragyoga-
saként, a megfeleld taplalékként kell elmélkedni rola. Aki tudja
ezt, aszent tudastél ragyogo lesz, és [megfeleld] ételt ehet.

4Eszaki nyilasa a szamana, az elme, az es6felhd. Tundoklésként
és szépségkeént kell elmélkedni réla. Aki tudja ezt, tindoklé és
szép lesz.

Sels6 nyilasa az udana, a szél, atér. Eré6ként és hatalomként kell
elmélkedni rola. Aki tudja ezt, erés lesz, és hatalmas.

6Aki igy ismeri a Brahman &t emberét, a mennyei vilag kapu-
6reit, annak a csaladjaban hds sziiletik. Aki igy ismeri aBrahman
0t emberét, a mennyei viladg kapudreit, az amennyei vilagba jut.

'Marmost a fény (dzsjotisz), ami az Egen tal, minden mdgétt,
minden egyes dolog mdgott ragyog, a felilmulhatatlan, legma-
gasabb vilagokban, ugyanaz, mint e fény itt, az ember bensejé-
ben. Ezt latjuk, 8amikor a testet tapintva melegét érezzik. Ezt
halljuk? amikor a fuliinket befogva mintha zugast, lobog6 t(iz
ropogasat hallanank. Ugy kell e fényrél elmélkedni, mint amit
lattak és hallottak. Meglatjak szépségét és meghalljak dics6ségét
annak, aki tudja ezt, aki tudja ezt/2B

3 , 4A Brahman: ez az egész [mindenség]. Taddzsalan-
« 1 | 'ként'Bkell neki szentelédni, magunkat lecsendesitve.

1 V6.BAU5.9.

2 GRETIL ésTITUS utols6 paragrafusa 3, 13.7. Olivelle dévanéagariszdvege szerint
az utolso paragrafus két részbél all (7-8.).

3 A ,taddzsalan” a ,nem [ez], nem [az]" (néti.. néti..)-hez (lasd BAU 3, 9.26; 4,
4.22; 4, 5.15) hasonlé szimbolikus kijelentés. Tad-dzsada-an: abbél (tad) szle-
tett (dzsa), abba tér vissza (la), abban Iélegzik, vagy azt lélegzi be és ki (3/an).
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Az ember bizony elhatarozasbél (kratu) all: amilyen elhatarozéas
vezérli ebben a vilagban, olyannd valik tdvozva innen. Ezért ha-
tarozza el magat!

2EImébdl all, teste lélegzet, alakja fény, szandéka igaz, termé-
szete tér[l], mindent cselekvd, mindent vagyé, mindent szagol¢,
mindent izlel§; ezt az egész[ mindenségit magaban foglalja,
hangtalan, zavartalan.

3Az én [igaz] Onmagam a szivem bensejében kisebb, mint egy
rizsszem, kisebb, mint egy arpaszem, kisebb, mint egy mustar-
mag, kisebb, mint egy kblesszem, kisebb mint egy kdlesszem
belseje. Az én [igaz] Onmagam a szivem bensejében nagyobb,
mint a Fold, nagyobb, mint a Kdztitér, nagyobb, mint az Eg, na-
gyobb, mint ezek avilagok [egyUtt].

4 Az én [igaz] Onmagam a szivem bensejében: mindent cselek-
v6, mindent vagy6, mindent szagold, mindent izlel6, e minden-
séget magéaban foglalé, hangtalan, zavartalan. Ez a Brahman.
»Tavozva innen Azzéa leszek.” Akinek igazan ez lenne [az elha-
tarozasa]l], [annak szamara] nem létezik kétely. igy mondta
Sandilja, Sandilja.[34

TCoztitér belsejl lada,
Alja aféld, nem pusztul el,
Oldalai az égtéjak,

Kinyilo teteje az Eg.

Kincset ad6 ez alada,
Mert minden'4-benne rejtezik.

XKeleti égtaja a felajanlokanal; déli égtaja a hoditas; nyugati ég-
taja akiralyi fenség; északi égtaja ajolét. Borjuk a szél. Aki tudja,

A tér a lényege, igaz természete, 6nmaga (dkdsa-atman).
Léasd 3.14.1.

Lasd Sandilja tudasa (,,E” fuggelék).

Mindez (visvam idam).

AW N -
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hogy az égtajak borja a szél, az nem fogja sirva gyaszolni a fiat.
,En tudom, hogy az égtajak borja a szél. Ne kelljen hat sirva gya-
szolnom a fiamat!”

3[Vele, vele és vele]-1 a sérthetetlen kincsesladahoz
folyamodom menedékért.

[Vele, vele és vele] az éltet6 lehelethez (prana)
folyamodom menedékért.

[Vele, vele és vele] Bhirhoz
folyamodom menedékért.

[Vele, vele és vele] Bhuvaszhoz
folyamodom menedékért.

[Vele, vele és vele] Szvarhoz
folyamodom menedékért.

4Amikor azt mondtam, hogy ,,az éltet6 lehelethez folyamodom
menedékért”, akkor azt értettem alatta, hogy ,,az éltet6 lehelet
ez az egész teremtés, ami csak van. Ahhoz folyamodom mene-
dékért.”

SAmikor azt mondtam, hogy ,Bhurhoz folyamodom menedé-
kért”, akkor azt értettem alatta, hogy ,,a F6ldhdz folyamodom
menedékért. A Koztitérhez folyamodom menedékért. Az Eghez
folyamodom menedékért.”

6Amikor azt mondtam, hogy ,Bhuvaszhoz folyamodom mene-
dékért” akkor azt értettem alatta, hogy ,,a tlizhéz folyamodom
menedékért. A szélhez folyamodom menedékért. A Naphoz fo-
lyamodom menedékért.”

7Amikor azt mondtam, hogy ,,Szvarhoz folyamodom menedé-
kért” akkor azt értettem alatta, hogy ,,.a Rigvédahoz folyamo-
dom menedékért. A Jadzsurvddahoz folyamodom menedékért.
A Szédmavédahoz folyamodom menedékért.”

1 Ide harom nevet kell behelyettesiteni.
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O 1 / Méarmost az aldozat az ember. Els6 huszonnégy
3 * Avl éve alkotja a reggeli [szOma]sajtolast. A gajatra hu-
szonnégy szétagl, a reggeli sajtolas ezért gajatraval torténik.
A Vaszuk tartoznak hozza. A Vaszuk alélegzetek, mert azok tart-
jak meg [biztonsagban] (véaszajanti) ezt a mindenséget.

2Ha valaki ezen id6szak alatt megbetegedne, akkor mondja ezt:
,0, Lélegzetek! O, Vaszuk! Térjesszétek ki e reggeli sajtolasomat
a déli sajtolasig! En, az aldozat, ne pusztuljak el a lélegzetek, a
Vaszuk kdz6tt!” Bizonnyal felépil, és egészséges lesz megint.

3Kovetkez6 negyvennégy éve alkotja a déli sajtolast. A tristubh
negyvennégy szotagl, a déli sajtolas ezért tristubhbal torténik.
A Rudrék tartoznak hozza. A Rudrak a lélegzetek, mert azok
rikatjdk meg (rodajanti) ezt az egész vilagot. 4Ha valaki ezen
id6szak alatt megbetegedne, akkor mondja ezt: ,,0, Lélegzetek!
O Rudrék! Terjesszétek ki e déli sajtolasomat a harmadik saj-
tolasig!” En, az aldozat ne pusztuljak el a lélegzetek, a Rudrak
kozott!” Bizonnyal felépul, és egészséges lesz megint.

Kovetkez negyvennyolc éve alkotja a harmadik sajtolast.
A dzsagati negyvennyolc szétagl, a harmadik sajtolas ezért
dzsagatival torténik. Az Aditjak tartoznak hozza. Az Aditjak a
lélegzetek, mert azok veszik vissza (adadaté) ezt az egész vilagot.

6Ha valaki ezen id@szak alatt megbetegedne, akkor mondja ezt:
,0, Lélegzetek! O, Aditjak! Terjesszétek ki e harmadik sajtolé-
somat a teljes élethosszomig! En, az aldozat ne pusztuljak el a
lélegzetek, az Aditjak k6zott!” Bizonnyal felépul, és egészséges
lesz megint.

M™ahidasza Aitaréja Bizonyara tudta ezt, amikor igy szolt:
»Miért gyotdrsz ezzel engem? Emiatt nem fogok meghalni.”
Szaztizenhat évig élt. Aki tudja ezt, az szaztizenhat évig él.

' JAmikor valaki éhes, szomjas, és nincs része 6romok-
3 . ben: ez az 6 felszentelése (diksd); 2amikor eszik, iszik,
és oromokben részesul: az az el6készulet™ ritus] (upaszad);
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3amikor kacag, Ginnepségekre jar és szeretkezik: az a kdntalas és
recitacio; 4az aszkézis (tapasz), az adakozas (dana), abecsiletes-
ség (&rjava), a nemartés (ahinsza) és az igazmondas (szatjava-
csana): ezek az § papoknak szant adomanyai (daksina).

SEzért mondjak: ,,Sz0mat fog sajtolni - életet fog adni®, sz6mat
sajtolt - életet adott.” Ez valoban az § Ujjasziletése. A flrdés az
aldozat végén a halal.

6Miutan megtanitotta ezt Krisndnak, Dévaki fianak, Ghora
Angirasza - a szomjtdl megszabadulva - igy szélt: ,,Halalakor e
haromhoz folyamodjon menedékeért:

»Kimerithetetlen vagy! Elpusztithatatlan vagy! A lélegzet altal

megerdsitett® vagy!«” Ezzel kapcsolatos e két rics[3]:

1 Asz szosjati (aszésta) mindkett6t jelentheti: jszu, sajtol, jszu, életet ad.

2 Sz.prénaszansita. Az éltetd leheletek altal megelevenitett; kiélezett; el6készitett;
elkészitett”™ késszé tett; megerdsitett; elhatarozott; szilard.

3 RV 8.6.30 (SV 1.1.10); illetve RV 1.50.10 (VS 20.21). Az upanisad szerz&je azon-
ban e két versszakot nem idézi, hanem kombinalja. Ahol sziikségesnek érzi, meg
is valtoztatja a sorokat.

Az eredeti RV 8.6,30abc egygajatrh
aditpratnaszia rétasz6 |dzsjotis pasjanti vaszaram Jpardjad idhjaté diva 1
,»Akkor bizony az 6si mag
Reggeli fényét meglatjak,
Amely az égen tul kigyult.”
Az eredeti RV 1.50.10abcd egy anustubh:
ud vajam tamaszaszpari \dzsiétis pasianta uttaram ]dévam divatraszdrjam Jaean-
ma dzsidtir uttamam 11
,»Mi [akik] tal[jutéttunk] a kérnyezé sotét[séglen;
[Ali] a fens6bb fényt 1atok,
Az Istenek Istenéhez, a Naphoz,
A Legfébb Fényhez értiink!”
E két versszakot kombinélja az upanisad (lasd aldhtzott sorok).
aditpratnaszia rétaszah Jud vajam tamaszaszpari \dzsiotih pasianta uttaram ||
szuvah pasjanta uttaram \dévam dévatra sz(rjam \avanma dzsi6tir uttamam \
dzsjotir uttamam.
,»Az 6si mag reggeli fénye” igy ,,az 6si mag fensébb fénye” lesz; ,,6k latjdk™ helyett
,»Mi, a latdk” szerepel; és bekeril egy Uj sor is, a 10b mddositott valtozata, amely-
ben a fényt (dzsjotisz) szuvar (-szvar) valtja fel.
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7Akkor mi, az 6si magnak
A kornyez6 sotéten tal
A fens6bb fényét mar latok

A fens6bb napfényt™'Dmar laték
Elértink a Legf6bb Fényhez,
Az Istenek Istenéhez,

A Naphoz, a Legf6bb Fényhez!

1 Q »ABrahman azelme”- igy szentelddjon neki. Ez az,
O . | o ami 6nmagunkra vonatkozik. Az istenségekre pedig
ez vonatkozik: ,,A Brahman a tér.” Ezzel megmutattuk mindket-
t6t”~: ami 6nmagunkra vonatkozik, és ami az istenségekre vo-
natkozik.

zZMarmost a Brahman négylabua. Labai a beszéd, a lélegzet, a la-
tas és a hallas. Ez az, ami 6nmagunkra vonatkozik. Az istenekre
vonatkozéan pedig: labai a tiiz, a szél, a Nap és az égtajak. Ezzel
megmutattuk mindkett6t: ami énmagunkra vonatkozik, és ami
az istenekre vonatkozik.

3A Brahman négy laba kozul az egyik tehat a beszéd. Fényével,
atlizzel vilagit és melegit. Aki tudja ezt, az hirnevével, dics6ségé-
vel és a szent tudéas ragyogasaval maga is vilagit és melegit.

4A Brahman négy laba kozll a masik tehat a lélegzet. Fényével,
a széllel vilagit és melegit. Aki tudja ezt, az hirnevével, dics6-
ségével és a szent tudas ragyogasaval maga is vilagit és melegit.

BA Brahman négy laba kézil a harmadik tehat a latas. Fényével,
a Nappal vilagit és melegit. Aki tudja ezt, az hirnevével, dics6-
ségével és a szent tudas ragyogasaval maga is vilagit és melegit.

1 Sz.szuvar=szvar, Eg, fényes térség; Nap, napfény, fény, ragyogas, csillogéas. ABhar,
Bhuvasz, Szvar szent kifejezések (vjahriti) harmadik tagja is egyben.
2 ,,Ezzel behelyettesitettiik mindkett6t.”
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6A Brahman négy laba kozul a negyedik tehat a hallas. Fényével,
az égtajakkal vilagit és melegit. Aki tudja ezt, az hirnevével,
dics6ségével és a szent tudas ragyogasaval maga is vilagit és
melegit.

wm 1 Q ‘,ABrahman a Nap” Ez behelyettesités[l]. ime en-
v3 «JL y nek akifejtése:

Kezdetben ez [a mindenség] nemlétez6 (dszat) volt; ez volt a
létez6 (szat)) Ez létrejott, tojassa alakult, egy teljes esztenddén
at fektidt [ott], majd kettérepedt, egyik fele ezUstté, masik fele
arannya lett.

XEziist fele aFold, arany fele pedig az Eg. A kiils6 héj a hegyek, a
bels6 hartya afelh6k és akdd. Az erek a folyok, a nedv az 6cean.

3Ami kikelt bel6le, az a Nap ott [fenn]. Amikor megsziletett,
nyomaban érémkialtas és hangos ujjongas tamadt, és az 6sszes
lény és az dsszes vagy feléledt. Ezért valahanyszor a Nap felkel,
valahanyszor visszatér, nyoméaban 6réomkialtas és hangos ujjon-
gés tamad, és az 0sszes lény és az dsszes vagy feléled.

4Aki tudja ezt, és aBrahmannak Napként szentel6dik, az biztos
lehet abban, hogy kellemes hangok jutnak a fiilébe, és 6rommel
toltik el, 6rommel toltik el.

1 Sz. 4désa, Utmutatds, tandacs; szimbolikus kijelentés; behelyettesités[i szabaly],
(V0. ,,behelyettesitett alak’; Panini).
2 gy (tat) létez6 (szat) volt.”



Negyedik fejezet

VDzsanasruti Pautrajana hivé*®2ember volt, sokat ada-

kozott, rengeteg alamizsnat osztott. Mindenutt mene-
dékhelyeket épittetett; azt akarta, hogy mindenhol az 6 ételét
egyék.

2Egyik éjjel vadludak repiltek el a haza felett, és az egyik madar
igy sz6lt a masikhoz:

- Elesszem(i, Elesszem(i, vigyazz! Dzsanasruti Pautrajana fénye
gy arad szét [az Egen], mintha nappal lenne. Hozza ne érj, kii-
16nben megégsz!

3A masik igy valaszolt:

- Ki ez, akirdl gy beszélsz, mintha [legalabbis] a taligas Raikva
lenne?
- Miféle taligas Raikva?

4 Ahogyan [a kockajatékban] a krita dobashoz® hozzaadddik
a[z osszes] kisebb dobas, ugyanugy keril 6hozza mindaz a jo,
amit az emberek tesznek. Ugyanez igaz arra, aki tudja azt, amit
6 tud.

BDzsanasruti Pautrajana végighallgatta ezt, és reggel, amint fel-
kelt, szolt az intéz6jének:

- Szoval Ugy beszélsz r6lam, mintha [legalabbis] a taligas Raikva
lennék.
- Miféle taligas Raikva?

6-Ahogyan [akockajatékban] akrita dobashoz hozzdadédik a[z
0sszes] kisebb dobas, ugyanugy keriil 6hozza mindaz a jo, amit
az emberek tesznek. Ugyanez igaz arra, aki tudja azt, amit 6 tud.

1 Hittel adomanyozé (sraddhadéja). V6. TaittUp, 1.11: , Hittel adj! Hit nélkdl soha-
se adj! Méltésaggal adj! Visszafogottan adj! Odafigyelve adj! Megértéssel adj!”
2 Alegtobbet ér6, nyertes dobas.
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7Az intéz6 elindult megkeresni [Raikvat], majd visszatért:
- Nem talaltam meg.

Dzséanasruti ekkor ezt mondta neki:
- Ott keresd, ahol egy papot keresnél!tl]

8[Az intéz6 végul] odament egy emberhez, aki egy taliga alatt a
porsenéseit vakargatta, és megkérdezte téle:

- Tiszteletre méltd uram, te vagy az a taligas Raikva?

- En vagyok, na és? - felelte.

Az intéz6 visszatért, és kozolte:

- Megtalaltam.
IMiutan magahoz vett hatszaz tehenet, egy arany nyak-
4 « Aj lancot és egy oszvérfogatot, Dzsanasruti Pautrajana

visszament velik Raikvahoz, és igy szolt hozza:

2- Raikva, itt van hatszaz tehén, egy arany nyaklanc és egy 6sz-
vérfogat. Tiszteletre méltoé uram, tanits nekem arrél az istenség-
rél, akit imadsz 2!

3Amaz azonban igy valaszolt:

- Hé, sudra, tartsd meg Gket a teheneiddel egyutt! Vidd vissza
mind [oda, ahonnan hoztad]!

Dzsanasruti Pautrdjana ezutan magahoz vett ezer tehenet, egy
arany nyaklancot, egy 6szvérfogatot és a lanyat, majd vissza-
ment veliik Raikvahoz, 4és igy szolt:

- Raikva, itt van ezer tehén, egy arany nyaklanc, egy 6szvérfogat,
és itt van ez afeleség meg ez a falu, ahol élsz. Tanits engem, tisz-
teletremélté uram!

BRaikva ekkor felemelte a leany lehajtott arcat, majd igy szolt:

1 Olivelle elfogadja Rau 1973 valtoztatasat (aré brahmanaszja helyett aré brahma-
naszja): ,,Ott keresd, ahol nem papot keresnél!”
2 Akinek szentel6dsz (upassza).
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- Hé, sudra, csak ezzel az orcaval sikerult ravenned arra, hogy
beszéljek.

[Marmost] a Raikvaparna nevi falvak Mahavrisaféldon éppen
azok, ahol Dzsanasruti és Raikva élt.
igy tanitotta 6t:

y> 1,A begyljté bizony a szél. Amikor a t(iz kialszik, a

«v]' szélbe tavozik; amikor a Nap lenyugszik, a szélbe tavo-

zik; amikor a Hold lemegy, a szélbe tavozik; 2amikor a viz felsza-
rad, a szélbe tavozik. Mert a szél gydjti be mindezeket.”

Ennyit az istenségekkel kapcsolatban.

3Most pedig 6nmagunkkal kapcsolatban. A begydijté bizony a
lélegzet. Amikor az ember alszik, a beszéd a lélegzetbe tavozik;
a latas szintén a lélegzetbe tavozik, [miként] a hallas és az elme
[is]. Mert alélegzet gydjti be mindezeket.

4Ez a két begylijté van: az istenségekkel kapcsolatban a szél; az
életmikodésekkel kapcsolatban pedig a lélegzet.

BEgyszer, amikor Saunaka Kapajanak és Abhipratarin Kéksa-
széninak ételt szolgaltak fel, egy védikus tanitvany alamizsnat
kért t6luk, de nem adtak neki; 66 pedig igy szOlt:

»Lenyelt négy nagyot-~ az egyetlen lIsten,
A Teremtés Ore 2. Ki 6 valéban?

Kapéja, bar nem latjak 6t halandok,
Szamos alakot 6lt, Abhipratarin.

Nem adtatok az ételbdl neki, pedig megilleti!”

1 Sz. mahatman.
2 AVvilag 6riz6;e, ateremtés pasztora (bhuvanaszja gopa).
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7Saunaka Kapéja kis gondolkodas utan igy valaszolt:

»Istenek 6nmaga, a lények atyja,
Aranyfogakkal mindent felfal6 bélcs,
Az 6 nagysaga, azt mondjak, hatalmas,
Nem ételt eszik, s 6t nem eszi senkije.

Mi ekként imadjuk, 6, tanitvany. Adjatokneki egy kis alamizsnat!”
8Adtak neki.

Az el6bbi 6t, az utébbi is 0t, az egyUtt tiz. Ez a krita dobas [a
kockajatékban]. Ezért jelent a tizes - a krita dobas - avilag min-
den tajan » ételt«. Ez [maga] Viradzs'2, az étel elfogyasztéja. [Vi-
radzs] e mindenségbe mélyeszti fogait. E mindenségbe mélyeszti
fogait, és az étel elfogyasztoja lesz, aki tudja ezt, aki tudja ezt.”

/1 2[Egy napon] Szatjakama Dzsabala igy sz0lt az anyja-
4 e | hoz, Dzsabaldhoz:

- Anyam, védikus tanitvany szeretnék lenni, s ezért szeretném
tudni, kinek a csaladjab6l szarmazom!

2- Nem tudom, fiam. - valaszolt az anyja. - Fiatalkoromban fo-
gantdl, amikor szolgalé voltam, és szamos helyen megfordultam.
Nem tudom, ki volt az apad. En Dzsabala vagyok, te Szatjakama.
Hivd hat magad Szatjakama Dzsabalanak.

3[Szatjakama Dzsabala] elment hat Haridrumata Gautamahoz,
és igy szolt:

- Tiszteletre mélté uram, nalad szeretnék védikus tanitvany len-
ni, hozzad folyamodom [tanitasért]!

1 AKkit nem eszik (=nem tapasztal, nem lat) senki (anadjaména), viszont azt [is
megjeszi (tapasztalja), ami [szdmunkra] nem étel (=nem tapasztalhato).

2 Sz viradzs, ,,ragyogd’; ,,[messze] fényl6” A tiz szétagl viradzs versmérték, illetve
[n6nem(] kozmogéniai principium (lasd AV 8.10.24 és 11.8.30) megszemélyesi-
tése. (A késébbi szovegekben mar himnemd.)
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4[Haridrumata] megkérdezte téle:
- Kinek a csaladjabol szarmazol, édes fiam?
O igy valaszolt:

- Nem tudom, uram, hogy kinek a csaladjabdl szarmazom.
Megkérdeztem anyamtol, aki ezt valaszolta: ,,Fiatalkoromban
fogantal, amikor szolgalo voltam, és szamos helyen megfor-
dultam. Nem tudom, ki volt az apad. En Dzsabala vagyok, te
Szatjakama.” igy hat én Szatjakdma Dzsabala vagyok, uram.

S[Haridrumata] igy szélt:

- Aki nem pap, az nem merné ezt elmondani. Hozz tiizifat, fiam!
Tanitvanyomma avatlak, mert nem tértél el az igazsagtol.
Miutan tanitvannya avatta, kivalasztott négyszaz sovany és le-
gyengult marhat, és azt mondta neki:

- Legeltesd 6ket, édes fiam!

Az kihajtotta amarhakat, és megfogadta: ,,Addig nem térek visz-
sza, amig ezer nem lesz bel6lik.” Sok éven at tavol maradt, mig
végul a szamuk ezerre gyarapodott.

4 1Ekkor a[z egyik] bika megszdlitotta:
- -Szatjakama!

- Aldott uram? - valaszolta.

- Szamunk ezerre gyarapodott; hajts hat vissza minket a tanito-
mestered hazaba, 2n pedig megtanitalak téged aBrahman egyik
labara™ A

- Tanits engem, aldott uram!

[A bika] ezt mondta neki:

- A keleti égtaj egytizenhatod rész, a nyugati égtaj egytizenha-
tod rész, a déli égtaj egytizenhatod rész, az északi égtaj egyti-1

1 Negyedrészére (pada).
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zenhatod rész. E négy részbdl all, fiam, a Brahman egyik laba,
melynek neve: messze fénylé.

3,Aki tudja ezt, és a Brahman e négy részbdl allé labat messze
fényl6ként imadja, az maga is messze fényl6 lesz e vilagban. Aki
tudja ezt, és aBrahman e négy részbdl allo labat messze fényl6-
ként imadja, az messze fényl§ vilagokat nyer el.

A tliz meg fog tanitani téged egy masik labara [- tet-
te hozza abika].

Masnap reggel [Szatjakama] tovabbhajtotta a marhakat. Azon a
helyen, ahova sotétedéskor értek, tlizet gyujtott, osszeterelte az
allatokat, fat rakott a tlizre, majd kelet felé fordulva letilt mogé.

2A tliz megszolitotta:

- Szatjakdma!
- Aldott uram? - valaszolta.3

3 Fiam, megtanitalak téged a Brahman egyik labara.
- Tanits engem, aldott uram!

[A tlz] ezt mondta neki:

- Afold egytizenhatod rész, a Koztitér egytizenhatod rész; az Eg
egytizenhatod rész; az cean egytizenhatod rész. E négy részbél
all, fiam, a Brahman egyik laba, melynek neve: végtelen.

4AKki tudja ezt, és a Brahman e négy részbdl allo labat végtelen-
ként imadja, az maga is végtelen lesz e vilagban. Aki tudja ezt,
és a Brahman e négy részbél all6 labat végtelenként imadja, az
végtelen vilagokat nyer el.
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'TT  Egy vadliud meg fog tanitani téged egy masik labara
4 e/ [- tette hozza a tliz].

Maésnap reggel [Szatjakama] tovabbhajtotta a marhakat. Azon a
helyen, ahova sotétedéskor értek, tlizet gyujtott, dsszeterelte az
allatokat, fat rakott a tlizre, majd kelet felé fordulva letilt mogé.

2Ekkor odarepilt hozza egy vadlid, és megszdlitotta:

- Szatjakamal!
- Aldott uram? - valaszolta.

3 Fiam, megtanitalak téged a Brahman egyik labara.

- Tanits engem, aldott uram!

- A tlz egytizenhatod rész; a Nap egytizenhatod rész; a Hold
egytizenhatod rész; avillamlas egytizenhatod rész; e négy rész-
bél all, fiam, a Brahman egyik laba, melynek neve: ragyogo.

4Aki tudja ezt, és a Brahman e négy részbdl allo labat ragyogo-
ként imadja, az maga is ragyogo lesz e vilagban. Aki tudja ezt,
és a Brahman e négy részbdl allo labat ragyogoként imadja, az
ragyogo vilagokat nyer el.3

3 Egy kormoran meg fog tanitani téged egy masik la-
bara [- tette hozza avadlud].

Maésnap reggel [Szatjakama] tovabbhajtotta a marhakat. Azon a
helyen, ahova sotétedéskor értek, tlizet gyujtott, Osszeterelte az
allatokat, fat rakott a tlizre, majd kelet felé fordulva letilt mogé.

2 kkor odarepilt hozza egy kormoran, és megszdlitotta:

- Szatjakamal!
-Aldott uram? - vélaszolta.

3 Fiam, megtanitalak téged a Brahman egyik labara.

- Tanits engem, aldott uram!

- A lélegzet egytizenhatod rész; a latas egytizenhatod rész; a
hallas egytizenhatod rész; az elme egytizenhatod rész; e négy
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részbdl all, fiam, a Brahman egyik laba, melynek neve: lakhellyel
biro.

4Aki tudja ezt, és a Brahman e négy részbdél allé labat lakhellyel
biréként imadja, annak magéanak is lesz lakhelye e vilagban. Aki

tudja ezt, és aBrahman e négy részbdl allo labat lakhellyel biré-
ként imadja, az lakhellyel biré vilagokat nyer el.

4 . 9 Végiul megérkezett tanitdmestere hdzahoz. A mester
megszolitotta:

- Fiam, az arcod ugy ragyog, mint azoké, akik ismerik a
Brahmant. Ki tanitotta meg neked?

- Masok, nem emberi lények - vélaszolta 6 -, de szeretném, al-
dott uram, ha te is elmondanad nekem! Mert a hozzad hasonlé
emberektdl azt hallottam, aldott uram, hogy a tanitomestertél
kapott tudas ér a legtdbbet.

Ekkor 6 is megtanitotta neki ugyanazt, és nem hagyott ki sem-
mit, nem hagyott ki semmit.

1 A Vpako6szala Kdmaléjana védikus tanitvanyként Szat-
4 X v/jakama Dzsabalanal lakott, és tizenkét éven keresztil
szolgalta a[z aldozati] tlizeket. Habar a tébbi tanitvanyt a mester
visszaengedte otthonaba, 6t nem engedte haza.

ZFelesége e szavakkal fordult hozza:

- Tanitvanyod 6nmegtartéztaté modon élt, és h(iségesen szol-
gélta az aldozati tlizeket. Tanitsd 6t, nehogy a tizek el6bb be-
széljenek vele!

[Szatjakdma] azonban tavozott anélkiil, hogy barmit tanitott
volna neki.3

Upakdszalat annyira megviselte mindez, hogy nem is evett.
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- Egyél, te tanitvany! Miért nem eszel? - mondta neki a tanité-
mester felesége.

- Oly sok vagy van az emberben, oly sokféle biin. A kinokkal
mar csordultig vagyok, [ezért] nem eszem.

4Ekkor a tiizek egymas kozt igy tanakodtak:

- Atanitvany 6nmegtart6ztaté médon élt, és hliségesen szolgalt
minket; tanitsuk 6t!

igy széltak hat neki:

- A Brahman a lélegzet. A Brahman az 6rom (ka). A Brahman
az (r (kha).

5 Azt értem - mondta 6 -, hogy a Brahman a lélegzet, de az
0romot és az (irt nem értem.

- Az 6rdm ugyanaz, mint az (r; és az (ir ugyanaz, mint az 6rém
- felelték [a tlizek], aztan elmagyaraztak neki, mi a lélegzet, és
mi a tér.

1 1 'ekkoracsaladi tiz [igy] tanitotta 6t: ,,Fold, t(iz, étel
<X .i. és Nap. A Személy, aki a Napban latszik, én vagyok;
igen, 6 én vagyok.

2Aki tudja ezt, és ekképpen imadja 6t, az megszabadul a rossz
tettektdl; vilagokat fog birtokolni, kitdlti a teljes élethosszat,
sokaig él majd, és nem szakad meg utédainak fonala. Aki tudja
ezt, és ekképp imadja 6t, azt szolgalni fogjuk ebben avilagban és
abban [a masikban] is.
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| 'Ekkor adéli t(iz[]] [igy] tanitotta 6t: ,,Vizek, égtajak,
4 * X J csillagok és Hold. A Személy, aki a Holdban latszik,
én vagyok; igen, 6 én vagyok.”

2AKi tudja ezt, és ekképpen imadja 6t, az megszabadul a rossz
tettektdl; vildgokat fog birtokolni, kitdlti a teljes élethosszat,
sokaig él majd, és nem szakad meg utédainak fonala. Aki tudja
ezt, és ekképp imadja 6t, azt szolgalni fogjuk ebben avilagban és
abban [a masikban] is.

1 <1 'Ekkor afelajanlasi tliz [igy] tanitotta 6t: ,,Lélegzet,
4 - A tér, Eg és villam. A Személy, aki a villamban latszik,
én vagyok; igen, 6 én vagyok.”

2AKi tudja ezt, és ekképpen imadja 6t, az megszabadul a rossz
tettektdl; vilagokat fog birtokolni, kitdlti a teljes élethosszat,
sokaig él majd, és nem szakad meg utédainak fonala. Aki tudja
ezt, és ekképp imadja 6t, azt szolgalni fogjuk ebben avilagban és
abban [a masikban] is.

4 . 14 'Ekkor atlizek e szavakkal fordultak hozza:

- Upakoszala, most mar tiéd a mi tudasunk és az
Onmaga tudasa. A tanitdmestered pedig megtanitja majd ne-
ked, hogy mi a [végs6] cél [ja ezeknek].
Amikor atanitémestere végul visszatért, igy szoélitotta 6t:
- Upakészala!

2 Aldott uram? - valaszolta.

- Fiam, az arcod Ugy ragyog, mint azoké, akik ismerik a
Brahmant. Ki tanitotta meg neked?

- Ugyan ki, uram? - felelte, mintha tagadna. Majd a tiizekre cé-
lozva megjegyezte:

1 Sz.anvéharjapacsana (=daksina). A félkor alaprajza déli tlizhely, illetve a rajta égé
tliz.
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- Most igy néznek ki, de akkor kiilénb6z6ek voltak.
- Tanitottak neked valamit, ugye, fiam?

3 Igen - erdsitette meg 6 -, ezt.

- Akkor bizony csak a vilagokrdl beszéltek neked, fiam. En vi-
szont azt is megtanitom neked, amit megismerve lepereg [az
emberrdl] minden binos cselekedet, mint I6tusz levelérél a viz-
cseppek.

- Tanitsd meg nekem, aldott uram!

Megtanitotta hat neki.

4 1 'igy tanitotta 6t:

- Az a Személy, akit a szemben lathatunk, [nem mas,
mint] az Onmaga (atman). Ez halhatatlan, félelem nélkiili, ez a
Brahman. Ezért még ha olvasztott vaj vagy viz cséppen is bele,
csak a szemhéjakig jut.

2Szépséget egyesitd - igy nevezik, mert 6benne egyesitl minden
szép. Aki tudja ezt, abban minden szép egyesul.

3Szépséget hozo - igy nevezik, mert 6 tar fel minden szépet. Aki
tudja ezt, az minden szépet feltar.

4Fényt hozé - igy nevezik, mert 6 fénylik minden vilagban. Aki
tudja ezt, az minden vilagban fénylik.

Bviarmost [akik tudjak ezt], akar elvégzik a temetési szertarta-
sukat, akar nem, a ragyogo6 fénybe (arcsisz) kerlilnek; a ragyogé
fénybdl a nappalba, a nappalbdl a névekvé Hold fél honapjaba,
a novekvd Hold fél hénapjabdl az észak felé tartd6 Nap hat ho-
napjaba, e honapokbdl az évbe, az évbél a Napba, a Napbdl a
Holdba, a Holdbdl a villamba; ekkor a személy (purusa), aki
nem ember (a-méanava), elvezeti 6ket a Brahmanhoz. Ez az is-
tenek Gtja (dévapatha), ez a Brahman utja (brahmapatha). Akik
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ezen jarnak, az emberi 6rvénybe mar nem térnek vissza, nem
térnek vissza.[

/T A tisztité szél az aldozat. Ahogy mozog, megtisz-
4 e 1 vl titja az egész vilagot. Mivel megtisztitja az egész vi-
lagot, ahogy mozog (jat), ezért 6 az 4ldozat (jadzsnya). Két Utja
az elme és abeszéd. 2Az egyiket a brahman pap szenteli meg az
elméjével, a méasikat pedig a hétri, az adhvarju és az udgéatri abe-
szédével.

Ha a brahman pap a reggeli recitacié (prataranuvaka) megkez-
dése utan, [de még] a zarévers (paridhanija) el6tt megtori a
csendet, és kdzbeavatkozik, 3akkor csak az egyik utat szenteli
meg, a masikat viszont elhagyja. igy az adldozata elbukik, mint a
féllabon jar6 ember vagy az egy keréken gurul6 harci szekér. Ha
pedig az aldozat elbukik, akkor az aldozatbemutato is elbukik,
és az aldozat végrehajtasa utan még nyomorultabb lesz.

4Ha viszont a brahman pap a reggeli recitacié megkezdése utan,
[de még] a zarbvers el6tt nem tori meg a csendet, és nem avat-
kozik kdzbe, akkor mindkét utat megszenteli, és egyik sem lesz
elhagyva. 5gy az aldozata szilard alapokon all, ahogyan a két
labon jar6 ember vagy a két keréken gurulé harci szekér is. Ha
pedig az aldozat szilard alapokon all, akkor az aldozatbemutaté
is szilard alapokon all. Az aldozat végrehajtasa utan sikeresebb
lesz.

1 VO.BAUG6.2.15-16.
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4 1 N7 1Pradzsapati felhevitette'™ a vilagokat. Ahogy hevi-
ti _L/ tette 6ket, kivonta esszencijukat: a Foldbdl a tizet;
a Koztitérbél a szelet; az Egbél a Napot.

2 [Pradzséapati] felhevitette e harom istenséget. Ahogy hevitette
Oket, kivonta esszenciajukat: a tlizb&l a ricseket; a széIb6l a ja-
dzsuszokat; a Napbol a szdmanokat.

3 [Pradzsapati] felhevitette e harmas tudast. Ahogy hevitette
Oket, kivonta esszenciajukat: a ricsekb6l a Bhurt; ajadzsuszokhol
aBhuvaszt; aszamanokbdl pedig a Szvart.

4 [igy] ha az aldozat[i ritus] egy rics miatt séril, a csaladi t(izon
,.Bhur! Szvaha!” kialtassal kell felajanlast tennie. Ily médon a ri-
csek esszencidjaval, aricsek erejével gyogyitja be a sebet, amit az
aldozat[i ritus] on a rics ejtett.

SHa az aldozat[i ritus] egy jadzsusztol sérul, a déli tlzon
»Bhuvasz! Szvaha!" kialtassal kell felajanlast tennie. Ily médon
ajadzsuszok esszenciajaval, ajadzsuszok erejével gydgyitja be a
sebet, amit az dldozat[i ritus] on ajadzsusz ejtett.

6Ha az aldozat[i ritus] egy szamantdl sérul, a felajanlasi tlizon
»Szvar! Szvaha!l” kialtassal kell felajanlast tennie. Ily médon a
szamanok esszencidjaval, a szamanok erejével gyogyitja meg a
sebet, amit az aldozat[i ritus] on a szaman ejtett.

Ahogyan az aranyat soval'28javitja ki [azember]; az eziistot [pe-
dig] arannyal; az dnt ezUsttel; az 6lmot 6nnal; a rezet (I6ha)”™
o6lommal; afatgcrézzel és abdrt faval, 8ppen Ggy gyodgyitja meg
[a pap] e vilagok, eme istenségek és e harmas tudas erejével az
aldozat[i ritus] séruléseit. Ha olyan valaki a brahman pap, aki
tudja ezt, akkor az dldozat[i ritus]nak van orvossaga.

1 Sz. abhi-“tap. (V6. CshU 3.1.3,, 3.2.2,, 3.3.2. és 3.4.2.; ahol Pradzsapati mint a
kotlds melengeti a vilagokat; ;kotlik rajtuk™)

2 Sz.lavana. Borax (a "bdrsav natriummal alkotott s6ja) (Deussen 1997).
Deussen 1997, illetve Roebuck 2003: vas; Olivelle 1998: réz.
Szalfat; gerendat (daru).
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910Ha olyan valaki a brahman pap, aki tudja ezt, az ldozat észak
felé irdnyul. Az ilyen brahman paprél mondja a vers (gatha):

Ahova csak odafordul,

Az ember fia odamegy,

A brahman, az egyetlen pap,
A kurukat 6v6 kanca.

A brahman pap, aki tudja ezt, megvédi az adldozatot, az aldozat-
bemutatét és az 0sszes [tobbi] szolgalatvégzd papot is. Ezért az
ember csak olyan brahman papot valasszon, aki tudja ezt; olyat
ne, aki nem tudja, olyat ne, aki nem tudja.

Otodik fejezet

f 1AKki ismeri a legjobbat és legkitlin6bbet, az a legjobb
* ) X éslegkitin6bb lesz 6véi kozott. A lélegzet a legjobb és
legkitlin6bb.

2Aki ismeri a legnagyszer(ibbet, az a legnagyszeriibb lesz 6véi
kodzott. A beszéd alegnagyszeribb.

3Aki ismeri a szilard alapot, az szilardan all a sima féldon, és szi-
lardan all a gérongyos talajon. A latas a szilard alap.

4AKki ismeri az 6sszhangot, beteljesednek avagyai - az emberiek
és az isteniek is. A hallas az 6sszhang.

BAKki ismeri a menedéket, az menedéke lesz 6véinek, menedéke
lesz az embereknek. Bizony az elme a menedék.

6Az életmiikodések azon vitatkoztak, hogy melyikik a leg-
kitlin6bb. ,,En vagyok a legkitin6bb!” ,En vagyok a legkit(-
nébb” - allitotta mindegyikik. 70damentek ezért atyjukhoz,
Pradzsapatihoz, és megkérdezték téle:

- Ki alegkitin6bb kdz6ttlink, aldott urunk?
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- Az a legkitlin6bb kozottetek, akinek a tavozasa utan a test a
legrosszabbul néz ki - véalaszolta.

8A beszéd tavozott, és egy évig tavol maradt. Amikor visszatért,
megkérdezte:

- Hogyan tudtatok nélkilem éIni?

- Ugy éltiink, mint a néméak, nem beszéltiink, de a Iélegzettel
lélegeztiink, a szemmel lattunk, a fillel hallottunk, az elmével
megismertink.

A beszéd [Ujra] belépett atestbe.

9 A latas tavozott, és egy évig tavol maradt. Amikor visszatért,
megkérdezte:

- Hogyan tudtatok nélkilem élni?

- Ugy éltiink, mint a vakok, nem lattunk, de a lélegzettel
lélegeztiink, a beszéddel beszéltiink, a fullel hallottunk, az
elmével megismertink.

A latas [Ujra] belépett a testbe.

10A hallas tavozott, és egy évig tavol maradt. Amikor visszatért,
megkérdezte:

- Hogyan tudtatok nélkilem élni?

- Ugy éltiink, mint a stiketek, nem hallottunk, de a lélegzettel
lélegeztiink, a beszéddel beszéltiink, a szemmel lattunk, az el-
mével megismertiink

A hallas [Ujra] belépett a testbe.

nAz elme tavozott, és egy évig tavol maradt. Amikor visszatért,
megkérdezte:

- Hogyan tudtatok nélkilem éIni?

- Ugy éltiink, mint az ostobak, meg nem ismertiink, de a léleg-
zettel lélegeztiink, a beszéddel beszéltiink, a szemmel lattunk, a
fullel hallottunk.

Az elme [Ujra] belépett a testbe.
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12A lélegzet azonban, amikor tavozni készilt, magaval rantotta
atdbbi életm{kddést, ahogyan egy jo 16 kirantana a cdvekeket,
amelyekhez kipanyvéaztak. Azok koréje gydiltek, és igy széltak:

- Maradj, aldott urunk! Te vagy a legkitlin6bb kozéttiink. Ne
tavozz [t6lunk]!

13Akkor abeszéd ezt mondta neki:

- Mivel én a legnagyszerlibb vagyok, te [is] a legnagyszeribb
leszel.

A latas ezt mondta neki:

- Mivel én aszilard alap vagyok, te [is] szilard alap leszel.
YA hallés ezt mondta neki:

- Mivel én 6sszhang vagyok, te [is] 6sszhang leszel.

Az elme ezt mondta neki:

- Mivel én menedék vagyok, te [is] menedék leszel.

15Ezeket bizony nem beszédnek, latasnak, hallasnak vagy elmé-
nek hivjak, hanem egyszerden csak lélegzeteknek, mert maga a
lélegzet valt mindezekké.1

1Akkor [alélegzet] megkérdezte:

mrox - Mi lesz az én ételem?
- Ami csak itt van, egészen a kutyakig és a madarakig Vvéla-
szOltak.

[Mind] ez a lélegzet (ana) étele (anno). A nyilt neve ana. Aki
tudja ezt, annak szamara nincs semmi, ami ne lenne étel.

zAkkor megkérdezte:

- Mi lesz a ruhdm?
- Aviz - valaszoltak.
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Ezért amikor az emberek enni készilnek, el6tte és utana [0b-
logetve] vizzel veszik kordl [az ételt]. igy az rendszeresen kap
ruhat, és nem meztelen.

Szatjakama Dzsabala, miutan elmondta ezt Gésruti Vaijaghra-
padjanak, igy szélt: ,,Még ha egy kiszaradt ronknek mondanak is
ezt, az Uj agakat hozna, és leveleket ndvesztene.”

4AMarmost ha valaki a nagysag elérésére torekszik, a kovetkez6t
kell tennie: miutan Gjhold éjszakajan beavatast nyert, telihold
éjszakajan mindenféle gyogyfivet (6sadhi) aludttejjel és mézzel
osszekeverve készitsen manthat. Ajanljon fel tisztitott vajat a

tlzben e szavakkal: ,,Alegjobbnak! A legkitlin6bbnek! Szvaha!”
A maradékot keverje a manthaba!

BAjanljon fel tisztitott vajat a tlizben e szavakkal: ,,A legnagysze-
riibbnek! Szvaha!" A maradékot keverje a manthaba! Ajanljon
fel tisztitott vajat a t(izben e szavakkal: ,,A szilard alapnak!
Szvaha!” A maradékot keverje amanthaba! Ajanljon fel tisztitott
vajat a tlizben e szavakkal: ,,Az 6sszhangnak! Szvaha!” A mara-
dékot keverje a manthaba! Ajanljon fel tisztitott vajat a t(izben
e szavakkal: ,,A menedéknek! Szvaha!” A maradékot keverje a
manthéaba!

eéEkkor [mintha lopakodna] cstisszon hatrébb, és a manthatabe-
hajlitott tenyerébe véve lagyan recitalja: ,,Te vagy az er6 (ama),
mivel ez az egész vilag a te oldaladon (ama4) all. O bizony a leg-
jobb és alegkitlin6bb, akiraly, a mindenek feletti ar. Tegyen en-

gem alegjobba, alegkitlin6bbé, kirallya, mindenek feletti Grra!
En legyek ez a[z egész] mindenségi”

7Azutdn e ricsetrecitdlva versldbanként horpint egyet
[a manthabdl]:

Azt valasztjuk, Szavitriét - horpint,
Az isten legjobb ételét - horpint,1

1 RV5.821.
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A mindeneket éltet6t - horpint,
Bhaga b6sége a miénk® - kihdrpinti az egészet®.

Miutan elmosta a poharat vagy kupat, lefekszik a tliz[oltar] mo-
gott egy irhara (csarman) vagy a csupasz féldre, csendben marad
és [éberen] figyel. Ha meglat egy nét, [abbol meg]tudja, hogy a
ritus sikeres volt.

&zzel kapcsolatos e vers (sidka):

Vagybetolt6 ritusokban ha egy nét lat almaiban,
A sikert ismerje fel ott, ama alomlatomasban,
ama alomlatomasban.

'Svétakétu Arunéja megérkezett apanesdiak gyulésére.
Dzsaibali Pravahana megkérdezte t6le®:

- Fiatalember, az atyad tanitott téged?
- Igen, aldott uram.

z- Tudod, hovéakertilnek innen az emberek a halal utan?

- Nem, aldott uram.

- Tudod, hogyan térnek vissza ismét?

- Nem, aldott uram.

- Tudod, hogy az istenek Utja és az 6sok Utja eltér egymastol?
- Nem, aldott uram.

3 Tudod, hogy miért nem telik meg az a vilag?

- Nem, aldott uram.

- Tudod, hogy az 6tddik felajanlasnal a viznek hogyan lesz em-
beri hangja?

- Egyaltalan nem [tudom], aldott uram.3

Sz. dhimahi.

2 Bhaga hatalméat mi teremtjuk meg és tartjuk fenn magunknak; hatalmat, béséges
erejét, gazdagsagat mi éltetjiik. (V6. BAU 0.3.5-6.)

3 Vé.BAU 6.2.
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4- Akkor miért mondtad magad tanult embernek? Hogyan ne-
vezheti magat tanult embernek valaki, ha nem tudja ezeket?

[A fid] felzaklatva hazament atyjdhoz [és igy sz4lt]:

- Azt mondtad, hogy elvégezted a tanitdsomat, aldott uram, de
val6jaban nem végezted el a tanitdasomat! sValami hercegféle 6t
kérdést intézett hozzam, de én egyikre sem tudtam vélaszolni.

[Elsorolta a kérdéseket.]

- Ahogy most elmondtad nekem Gket, egyetlenegyre sem tu-
dok koziluk valaszolni. Ha ismertem volna ezeket, hogyan te-
hettem volna meg, hogy nem tanitom meg neked?

6Gautama [Svétakétu atyja] elment a kirdlyhoz. Amikor meg-
érkezett, a kirdly tisztelettel fogadta. Reggel elment a gydilésre,
ahol [akiraly] igy sz6lt hozza:

- Gautama, aldott uram, kérj, amit csak kivansz az emberi javak
kozul!

- Tartsd meg az emberi javakat, kiraly! Csak azt mondd el ne-
kem, amit a fiamnak mondtal!

A kiraly zavarba jott.

egparancsolta neki, hogy maradjon [nala] még egy ideig.
[Azutan] igy szélt hozza:

- Mivel ezt mondtad, tudnod kell, hogy e tudas teel6tted soha
nem jutott papok birtokdba, Gautama. Ezért lett a kormanyzé
hatalom minden vilagban az uralkodoi rendé. Majd igy folytatta:

JAz avilag ott [fenn], Gautama, t(z.[1] TGzifaja a Nap,
fustje a napsugarak, langja a nappal, parazsa a Hold,

1 V6.BAU6.2.9-13.
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szikrai a csillagzatok. 2E t(izdn az istenek a hitet ajanljak fel aldo-
zatul. E felajanlasbol sziletik meg a Szémakiraly.

£ Az es6felhd, Gautama, tliz. T(zifaja a szél, fUstje a
5 »>] felh, langja a villam, parazsa a mennydorgés, szikrai
a jéges6szemek. 2E tizdn az istenek a Szomakiralyt ajanljak fel
aldozatul. E felajanlasbdl sziletik meg az es6.

" A Fo6ld, Gautama, tlz. T(zifaja az év, fustje a tér, langja

5 *V./ az éjszaka, parazsa az égtajak, szikrai a mellékégtajak.

2 t(iz6n az istenek az es6t ajanljak fel aldozatul. E felajanlasbol
szuletik meg a taplalék.

~"9 Az ember (purusa), Gautama, tliz. TGzifaja a beszéd,
5 - / flstje alélegzet, langja a nyelv, parazsa a latas, szikraja
a hallas. 2 t(izon az istenek a taplalékot ajanljak fel aldozatul.
E felajanlasbdl sziletik meg a férfimag.

Q A [fiatal] n6, Gautama, tliz. TGzifaja az 6l, flstje az
5 <O odahivas, langja a htively, parazsa a behatolas, szikraja
a gyonyor.  tlizon az istenek a férfimagot ajanljak fel aldozatul.
E felajanlasbol sziiletik meg a magzat.

S Q ’Ezért mondjak: az 6todik felajanlasnal a viznek em-

ey béri hangja van. A burokba zart magzat tiz vagy
kilenc honapig, vagy masmeddig a méhen belll pihen, majd
megszuletik. 2Miutan megszuletett, él, ameddig él, amikor [pe-

189



A KLASSZIKUS UPANISADOK

dig] eljon az ideje, és eltavozik, ugyanahhoz a tlizhéz viszik,
ahonnan ideérkezett, ahonnan avilagra jott.

1 ri 12kik tudjak ezt[l], és a vadonban az aszkézisnek, a
5° 1 hitnek szentel6dnek, azok a langba jutnak, a langbol
a nappalba, a nappalb6l a ndvekvd Hold fél hdnapjaba, a ndvek-
v6 Hold fél hénapjabol az észak felé tarté Nap hat hénapjaba,
2 honapokbdl az évbe, az évbél a Napba, a Napbol a Holdba,
a Holdbdl a villamlasba. Ekkor a személy, aki nem ember, a
Brahmanhoz vezeti 6ket. Ez az istenek Gtja.

3Akik viszont a falvakban az aldozati érdemen alapul6 adako-
zasnak szentel6dnek, azok a fustbe jutnak, a flstb6l az éjszaka-
ba, az éjszakabol a fogyd Hold fél honapjaba, a fogyé Hold fél
hénapjabél a dél felé tarté Nap hat hénapjaba. Ok nem érik el
az évet. 4A hénapokbol az 6satyak vilagaba [jutnak], az satydk
vilagabol a térbe, atérbél a Holdba. Ez a Szomakiraly, az istenek
eledele, és az istenek elfogyasztjak 6t.

BAddig maradnak ott, amig érdemeik engedik, azutan vissza-
térnek ugyanazon az uton, amelyen jéttek: a térbe [jutnak], a
térb6l a szélbe. A szélbdl fist lesz, a fustb6l viharfelhd, 6a vihar-
felh6b6l es6felh6, az es6felh6b6l elered az esé.

Itt [a foéldb6l] rizsként és arpaként, fivekként és fakként, sze-
zamkeént és [fekete]babként bujnak el6, amely allapotbol na-
gyon nehéz kikerulni. De ha valaki megeszi azt az ételt, és férfi-
magként kibocsatja, akkor Gjra Iétrejonnek [bel6le],

7Akik orémteli médon cselekedtek, azok remélhetik, hogy
oromteli méhbe Iépnek be, egy brahmana, ksatrija vagy vaisja
asszony méhébe. De akik ocsmany modon éltek, azok szamit-
hatnak arra, hogy ocsmany méhbe keriilnek, egy kutya, egy
diszné vagy egy csan dalaméhébe.

1 V6.BAU 6,2.15-16.
2 Csandaia variansa (sudra apa és brahmana anya szilétte).
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8Azutan vannak, akik e két Ut egyikén sem jarnak. Ezek az apro,
szuntelendl o6rvénylé lények, akiknek ezt mondjak: ,,Szlless
meg! Halj meg!” Ez a harmadik allapot.

Hat ezért nem telik meg ama [masik] vilag. Ezért kell vigyazni.

Errdl szol e vers (sloka)”:

9Aki papot 6l, iszik, aranyat lop,
Vagy lefekszik a mester asszonyaval,
Azok négyen mind elbuknak,

S otodikként, ki velUk tart.

10Aki igy ismeri ezt az 6t tlizet, nem szennyezi be a bin még
akkor sem, ha ilyen emberekkel érintkezik. Tiszta lesz, ragyogo,
és érdemdus vilagot nyer el, aki tudja ezt, aki tudja ezt.

"Pracsinasala Aupamanjava, Szatjajadzsnya Paulusi,
5 ’J_X Indradjumna Bhallavéja, Dzsana Séarkaraksja és Bu-
dik Asvatarasvi, akik mind disgazdag, nagy tudéasi emberek
voltak, 6sszegydltek, és alaposan megvizsgaltak e kérdéseket:
»Mi az [igaz] Onmagunk? Mi a Brahman?”

%rre a k6z0s elhatarozasra jutottak: , Tiszteletre méltd urak,
Uddalaka Arumnak kézvetlen tudasa van Mindannyiunk On-
magarol2l Menjink el hozza!” igy hat elmentek hozza.

30 azonban erre [a kdvetkeztetésre] jutott: ,,Ezek a dusgazdag,
nagy tudasi emberek kérdezni fognak engem, én pedig nem
fogok tudni mindenre valaszolni. Legjobb lesz, ha méashoz ira-
nyitom 6ket.” 4Ezért ezt mondta nekik: ,, Tiszteletre méltd urak,
Asvapati Kaikéjanak kézvetlen tudasa van Mindannyiunk On-
magarol. Menjink el hozza!” igy hat elmentek hozza.2

1 Egy fél tristubh és egy masik félvers (sidka) kovetkezik.
2 Sz. atman vaisvanara (V. 6. agni vaisvanara, BU. 1.1.1).
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BAmikor megérkeztek, mélté mdédon egyenként idvozolte bket.
Masnap, amikor felkelt, igy sz6lt hozzajuk:

- Haznépemben nincsen tolvaj,
Sem zsugori, sem iszakos,
Senki sincs t(iz s tudas nélkul,
Nincs buja férfi s ledér né.

- Tiszteletre mélté urak, aldozatot készilok bemutatni. Ugyan-
annyi adomanyt adok nektek, tiszteletre mélté urak, mint
amennyit a szolgalatvégz6 papoknak. Kérlek, maradjatok!

6 Ugy illik, hogy az ember elmondja, mi jaratban van - felel-
ték. - Neked kozvetlen tudasod van Mindannyiunk Onmagarol.
Tanits meg minket arra!

7- Reggel valaszolok - mondta nekik. Masnap kora reggel ke-
ziikben tizifaval odamentek hozza. Anélkil, hogy tanitvanyaiva
fogadta volna 6ket, igy szolt hozzajuk:

1 Aupamanjava, mit imadsz Onmagaként?
5 e i- Az Eget, aldott fenség - vélaszolta.

- Amit Onmagaként imadsz, az valéban Mindannyiunk ragyo-
g6 Onmaga. Miatta latjak [az emberek], hogy a csaladodban
[a szdmat] préselik, egyre csak préselik, szintelentl préselik.
Van ételed, és kellemes, amit latsz. Aki Mindannyiunk Onmagat
igy imadja, annak van étele, kellemes, amit lat, és csaladjaban a
szent tudas ragyog. Ez azonban csak az Onmaga feje - mondta.
- Ha nem jottél volna el hozzam, széthasadt volna a fejed.

1 " 1Akkor Szatjajadzsnya Paulusihoz fordult:
5 oL Pracsinajogja, te mit imadsz Onmagaként?
- A Napot, aldott fenség - valaszolta.
- Amit Onmagaként imadsz, az valéban Mindannyiunk minden
format fel6lt6 Onmaga. Miatta latjak [az emberek], hogy a csa-
ladodban rengeteg, mindenféle format fel6lt6 dolog van: kar-
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perec, 0sszvérek hajtotta fogat, rabszolgand, arany nyakék. Van
ételed, és kellemes, amit latsz. Aki Mindannyiunk Onmagat igy
imadja, annak van étele, kellemes, amit lat, és csaladjaban a szent
tudas ragyog. Ez azonban csak az Onmaga szeme - mondta. -
Ha nem jottél volna el hozzam, megvakultal volna.

1Akkor Indradjumna Bhéllavéjahoz fordult:
5' -L 1 - vaijaghrapadja, te mitimadsz ®nmagaként?
- A szelet, aldott fenség - valaszolta.
- Amit Onmagaként imadsz, az valoban Mindannyiunk sokféle
aton jaré Onmaga. Miatta aramlik sokféle Gton tisztelet feléd, és
érkezik hozzad sokféle Gton szekerek sora. Van ételed, és kelle-
mes, amit latsz. Aki Mindannyiunk Onmagat igy iméadja, annak
van étele, kellemes, amit lat, és csaladjaban a szent tudéas ragyog.
Ez azonban csak az Onmaga lélegzete - mondta. - Ha nem jottél
volna el hozzam, elhagyott volna a lélegzeted.

'Akkor Dzsanahoz fordult:
5 . 1 = Sarkaraksja, te mit imadsz Onmagaként?
- A teret, aldott fenség - valaszolta.
- Amit Onmagaként imadsz, az valéban Mindannyiunk [b6ven]
kiterjedt Onmaga. Miatta bévelkedsz utédokban és vagyonban.
Van ételed, és kellemes, amit latsz. Aki Mindannyiunk Onmagét
igy imadja, annak van étele, kellemes, amit lat, és csaladjaban a
szent tudas ragyog. Ez azonban csak az Onmaga teste[l] - mond-
ta. - Ha nem j6ttél volna el hozzam, darabokra hullt volna a
tested.

5 1 6 .'Akkor Budila Asvatarasvihoz fordult:
. « -Vaijaghrapadja, te mit imadsz Onmagaként?
- Avizeket, aldott fenség - valaszolta.

1 Testkupaca (szamdéha). Olivelle: torzse.
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- Amit Onmagaként imadsz, az valéban Mindannyiunk gazdag
Onmaga. Miatta vagy gazdag és sikeres. Van ételed, és kellemes,
amit latsz. Aki Mindannyiunk Onmagat igy imadja, annak van
étele, kellemes, amit lat, és csaladjaban a szent tudéas ragyog. Ez
azonban csak az Onmaga holyagja - mondta. - Ha nem jottél
volna el hozzam, szétrepedt volna a hélyagod.

{ 1Akkor Uddalaka Arumhoz fordult:
J @)L/ - Gautama, te mit imadsz Onmagaként?
- A Foldet, aldott fenség - vélaszolta.
- Amit Onmagaként imadsz, az valéban Mindannyiunk szilar-
dan megalapozott Onmaga. Miatta vagy szilardan megalapozva
utédokban és joszagban. Van ételed, és kellemes, amit latsz. Aki
Mindannyiunk Onmagat igy imadja, annak van étele, kellemes,
amit lat, és csaladjaban a szent tudas ragyog. Ez azonban csak az
Onmaga két laba - mondta. - Ha nem joéttél volna el hozzam,
elsorvadtak volna a labaid.

1 Q :Ti, akik valamilyen médon [magatoktol] kilon-
5*)( O bozének tudjatok Mindannyiunk Onmagat, ételt
esztek [itt]. Aki azonban araszrol araszra 6nmagéaval azonositja
Mindannyiunk Onmagét, az minden vilagban, minden Iényben,
minden [testi] dGnmagaban ételt eszik 12

Marmost Mindannyiunk Onmaganak a ragyogo a feje; a min-
den format fel6lté a szeme; a sok Uton jard a lélegzete; a kiter-
jedt a testef2; a gazdag a hélyagja; a Fold a laba; az oltar a mell-
kasa, a szent fl a sz6re; a csaladi tliz a szive, a déli t(iz az elméje,
afelajanlasi tliz a szja.

1 Tapasztal.
2 Testkupaca (szamééba).
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la ~zért az g8 ételadagot fel kell ajanlania. Az els6
5~-L/ felajanlast e szavakkal tegye: ,,[Ezt] a prananak!
Szvaha!”lgyaprana jollakik? .2Ha pedig aprana jollakik, akkor
a szem is jollakik; ha a szem jollakik, akkor a Nap is jollakik; ha
a Nap jollakik, akkor az Eg is jollakik; ha az Eg jéllakik, akkor
minden jollakik, amit a Nap és az Eg igazgat. Ha pedig ezek
jollaktak, akkor 6 maga is betelik utédokkal, jészaggal, étellel,
hirnévvel és a szent tudas ragyogasaval.

JjA masodik felajanlast e szavakkal végezze: ,,[Ezt]

=Aj V'avjananak! Szvaha!”igy avjana jollakik. 2Ha pedig
a vjana jéllakik, akkor a ful is jéllakik; ha a ful j6llakik, akkor a
Hold isjollakik; ha a Hold jollakik, akkor az égtajak is jollaknak;
ha az égtajak jollaknak, akkor minden jéllakik, amit a Hold és
az égtajak igazgatnak. Ha pedig ezek jéllaknak, akkor 6 maga is
betelik utédokkal, joszaggal, étellel, hirnévvel és a szent tudas
ragyogasaval.

A "l 1A harmadik felajanlast e szavakkal végezze: ,,[Ezt]
5 Z | .az apananak! Szvaha!” igy az apana j6llakik. 2Ha
pedig az apana j6llakik, akkor a beszéd is jollakik; ha a beszéd
jollakik, akkor a tliz is jéllakik; ha a tlz j6llakik, akkor a Fold
is jollakik; ha a Fold jollakik, akkor minden jollakik, amit a
tiz és a Fold igazgat. Ha pedig ezek jollaknak, akkor 6 maga is
betelik utédokkal, joszaggal, étellel, hirnévvel és a szent tudas
ragyogasaval.

1A negyedik felajanlast e szavakkal végezze: ,,[Ezt]
5 * Aj A iaszamananak! Szvaha!” igy aszamana jollakik. 2Ha
pedig a szamana jollakik, akkor az elme is jollakik; ha az elme
jollakik, akkor az esé is jollakik; ha az es@ jollakik, akkor avillam

1 Kielégul (@trip).
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is j6llakik; ha a villam jollakik, akkor minden jollakik, amit a
villam és az es6 igazgat. Ha pedig ezek jollaknak, akkor 6 maga
is betelik utédokkal, jészaggal, étellel, hirnévvel és a szent tudas
ragyogasaval.

ia - 0todik felajanlast e szavakkal végezze: ,,[Ezt] az

___i J udananakl Szvaha!” igy az udana jéllakik. 2Ha pedig

az udana jollakik, akkor abdr is jollakik; ha abér jéllakik, akkor

a szél is jollakik; ha a szél jollakik, akkor a tér is jollakik; ha a

tér jollakik, akkor minden jollakik, amit a szél és a tér igazgat.

Ha pedig ezek jollaknak, akkor & maga is betelik utédokkal,
joszaggal, étellel, hirnévvel és a szent tudas ragyogasaval.

'Aki anélkil mutatja be a napi tlizaldozatot (agni-
- Aj ~| hatra), hogy tud errél, az olyan, mintha a parazsat
eltavolitva a hamuban akarna az aldozatot felajanlani.

2Aki viszont igy mutatja be a napi tizaldozatot, hogy tud errél,
annak aldozata minden vilagban, minden lényben és minden
[egyéni] 6nmagaban megvalosul.

3Aki ezzel a tudassal mutatja be a napi tlizaldozatot, annak min-
den b(ine elég, ahogyan atiizre vetett flicsomé is elhamvad.

4Ezért ha valaki ezzel a tudéssal egy csandalanak adna az étel
maradékat, akkor is sajat [igaz] Onmagaban, Mindannyiunk
Onmagaban tenne felajanlast.

Errél szél e vers (sidka):

BMint éhesen anyjuk korul ésszesereglé gyermekek,
Ugy gyiilik minden teremtmény a téizaldozatunk koré.



Hatodik fejezet

6 1 ‘Elt [akkor] egy Svétakétu Arunéja nev( fil. Atyja e
. szavakkal fordult hozza:

- Svétakétu, [menj el egy tanitémesterhez, és] éld a védikus ta-
nitvanyok [6nmegtartoztatd] életét! Mert, kedves fiam, a mi
csalddunkban senki sem tanulatlan, senki sem csak névleg pap.

2igy hat [a fiu] tizenkét évesen elment, majd - miutan az 6sszes
védat megtanulta - huszonnégy évesen, nem Kkis bliszkeséggel a
szivében, a kivulrél megtanult védak miatt magat nagyra tartva,
[Kissé] mereven és fontoskodva visszajott.

3[Apja] igy sz0lt hozza:

- Svétakétu, ha mar ilyen bliszke vagy, mereven és fontoskodva
[viselkedsz], s a kivulrél megtanult védak miatt nagyra tartod
magadat, rakérdeztél-e arra a behelyettesitési szabalyra (adésa),
kedves fiam, amelynek révén meghalljuk, amit [kordbban] nem
hallottunk; megértjiik, amit [kordbban] nem értettiink; és meg-
ismerjik, amit kordbban nem ismertiink?

- Hogy sz0l ez a behelyettesitési szabaly, aldott uram?

4- Ahogyan, kedves fiam, egy agyagrogoét megismerve mindaz
ismertté lesz, ami agyagbol készult; a megjelenési formak csu-
pan abeszédbdl eredéen, neviikben kilonbdznek, [de] igazsag
szerint [mindez] pusztan agyag.

5Ahogyan, kedves fiam, egy rézdiszt megismerve mindaz is-
mertté lesz, ami rézbdl készilt; a megjelenési formak csupéan a
beszédbdl ered6en, nevilkben kiilénbdznek, [de] igazsag szerint
[mindez] pusztan réz.

6Ahogyan, kedves fiam, egy kdromvagét megismerve mindaz is-
mertté lesz, ami vasbolll késziilt, amegjelenési formak csupéan al

1 Fekete fémbdl (krisna-ajasz).
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beszédbdl eredben, nevitkben killonbéznek, [de] igazsag szerint
[mindez] pusztan vas.

Kedves fiam, ez a behelyettesitési szabaly.

7- Tiszteletre méltd tanitdim bizonyara nem ismerték ezt.
Hiszen ha ismerték volna, elmondtak volna volna [nekem].
Tanitsd hat meg nekem Te magad, aldott uram!

-J6 1 van, kedves fiam! - vélaszolta.

n Kezdetben, kedves fiam, ez [a vilag] csak a létez6
6 ' (szat) volt, egyedul, masodik nélkul”™. Ezzel kapcso-
latban egyesek azt mondjak, hogy kezdetben ez [a vilag] csak
a nemlétez6 (&szat) volt, egyedill, masodik nélkiil. Es ebbél a
nemlétez6bdl szliletett meg a létez6.

2De hogyan lehetett volna igy, kedves fiam ?- folytatta. - Hogyan
szlilethetett volna a létez6 a nemlétez6b61? Eppen ellenkezéleg,
kedves fiam, kezdetben ez [a vilag] csak a létezd (szat) volt,
egyedil, masodik nélkal.

3Azt gondolta: ,,Legyek sokka! Szaporodjak!” [Ekkor] ki-
arasztotta magabol a h6t. A hé azt gondolta: ,,Legyek sokka!
Szaporodijak!” Es kiarasztotta magéabdl a vizeket. igy amikor az
embernek melege van és izzad, a h6b6l vizek sziletnek.

4A vizek azt gondoltak: ,,Legyiink sokka! Szaporodjunk!” Es ki-
arasztottak magukbdl az ételt. igy amikor esik az es6, b&séges az
étel [is], mert a taplalék avizekbdl sziletik.1

1 Sz.ékam evadvitijam.
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0 4 E lények val6jaban haromféle forrasbol szarmaz-
6 - nak: tojasboél szileték, elevenen szileték és csirabol
szllet6k [lehetnek].

2[Ez] az istenség azt gondolta: ,Rajta, hatoljak be é16
Onmagammal (dzsivéna 4tmand) e harom istenségbe, és valasz-
szam szét anevet és aformat! hAromszorozzam meg mindegyi-
kiiket!” [Ez] az istenség [az] él6 Onmagaval behatolt e harom
istenségbe, és szétvalasztotta a nevet és a format.

4Mindegyikiket megharomszorozta. Halld meg hat t6lem, ked-
ves fiam, hogy miként haromszorozédik meg e harom istenség
mindegyike!

A ’Atlizvorosformdajaahd forméja; afehér avizeké; afe-

e | kete az ételé. A tiznek a tliz mivolta eltlint. A[z egyéb]

megjelenési formak csupan a beszédbdl ered6en, neviikben kii-
16nb6znek, [de] igazsag szerint [mindez] a,,harom forma”

2A Nap voros formaja a hd formaja; a fehér avizeké; a fekete az
ételé. A Napnak a Nap mivolta eltlint. A[z egyéb] megjelenési
formdak csupan a beszédbdl ered6en, neviikben kilénbdznek,
[de] igazsag szerint [mindez] a,,harom forma”

3A Hold voros formaja a hé formaja; a fehér avizeké; a fekete az
ételé. A Holdnak a Hold mivolta eltlint. A[z egyéb] megjelenési
formdak csupan a beszédbdl eredben, neviikben kiilénbdznek,
[de] igazsag szerint [mindez] a,,harom forma”

4A villam voros formaja a h6é formaja; a fehér a vizeké; a fekete
az ételé. A villamnak a villam mivolta eltlint. A[z egyéb] megje-
lenési formak csupan abeszédbdl eredéen, nevitkben kiilonbéz-
nek, [de] igazsag szerint [mindez] a,,harom forma”

SEnnek tudatdban mondtak a régi, nagy vagyonu, a védakat ala-
posan ismer§ csaladfék: ,,Most mar senki nem fog olyat monda-
ni nektink, amit ne hallottunk, ne értetttink, ne ismerttnk vol-
nal!”Mert ezen [aharmon] keresztil [mindenrél] tudtak.
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6Ami vorosként jelent meg [szamukra], arrdl tudtadk, hogy a
hé formaja; ami fehérként jelent meg [szamukra], arrél tudtak,
hogy avizek formaja; ami feketeként jelent meg [szamukra], ar-
rol tudtak, hogy az étel forméja.

7Ami ismeretlenként jelent meg [szamukra], arrél tudtak, hogy
ezeknek az istenségeknek a kombinacioja.

Halld meg hat t6lem, kedves fiam, hogy az emberi személybe
lépve miként haromszorozodik meg e harom istenség mind-
egyike!

r X megevett étel harom részre oszlik: a legs(ribb
. 0 Osszetev6bdl (dhatu) Grulék lesz; a kozepesbdl hus;
alegfinomabbol elme.

2A megivott viz harom részre oszlik: a legstriibb 6sszetevébdl
vizelet lesz; a kdzepesbdl vér; alegfinomabbol Iélegzet.

3A megevett h6 harom részre oszlik: a legs(iriibb 6sszetev6bdl
csont lesz; a kozepeshdl vel§; alegfinomabbdl beszéd.

“‘Mert az elme, kedves fiam, bizony ételbdl all, a Iélegzet vizbdl,
abeszéd [pedig] h6bdl.

- Aldott uram, tanits tovabb engem!
-J6 1 van, kedves fiam - valaszolta.

VL s or

ZT - Amikor [sdr(] aludttejet kopilnek, kedves fiam, a
O #V legfinomabb része feljon felilre, és vajja valik.

Jgyanigy, amikor az ételt megeszik, kedves fiam, a legfinomabb
része feljon felllre, és elmévé valik.

3Amikor avizet megisszak, kedves fiam, alegfinomabb része fel-
jon felllre, és l1élegzetté valik.

4Amikor ah6t megeszik, kedves fiam, a legfinomabb része feljon
felUlre, és beszéddé valik.

200



C SHAND OGJA-UPANIS AD

BMert az elme, kedves fiam, ételbdl all, alélegzet vizbél, abeszéd
pedig hébdél.

- Aldott uram, tanits tovabb engem!
-J6 1 van, kedves fiam - valaszolta.

* / Ne egyél tizendt napig! Vizet ihatsz, amikor akarsz.
A lélegzet vizbdl all, igy ha nem iszol, [alélegzet] megszakad.

6 3 1 Az emberi személy tizenhat részhdi all, kedves fiam.

2[A fid] nem evett tizendt napig. Azutan visszatért atyjahoz, és
megkérdezte:

- Mit mondjak [fel], uram?
- Ricsiket, jadzsuszokat és szamanokat, kedves fiam.
- Nem jutnak eszembe, uram.

FEkkor az atyja igy szolt:

- Kedves fiam, ahogyan egy hatalmas tliz, amelyb&l mar csak
egy fénybogarnyi zsaratnok maradt, nem tud sok mindent el-
égetni, ugyanugy, kedves fiam, te sem tudod a tizenhat részbdl
megmaradt egyetlen résszel most a védakat atfogni. Egyél! Majd
utana tanulsz t6lem.

4Evett, majd odament atyjahoz. Ekkor mar mindent meg tudott
csindlni, amit [atyja] kért t6le.

BAkkor azt mondta neki:

- Kedves fiam, ahogyan egy hatalmas tliz, amelyb8l mar csak
egy fénybogarnyi zsaratnok maradt, amikor fivel taplaljak és
fellobban, Gjra sok mindent el tud égetni, dugyanugy, kedves
fiam, amikor a te tizenhat részedb6l megmaradt egyetlen részt
étellel taplaltad, és fellobbant, akkor azzal mar at tudtad fogni a
védakat. Mert az elme, kedves fiam, ételbdl all, a 1élegzet vizbdl,
abeszéd pedig h6bdl.

Bizony ezt tanulta t6le, ezt tanulta téle.
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6 . 8 'Uddalaka Aruni igy sz6lt a fidhoz, Svétakétuhoz:

- Halld meg hat t6lem, kedves fiam, hogy mi az 4dlmo-
dé alvas allapota! Amikor, kedves fiam, azember - ahogy mond-
jak - [almodva] alszik, akkor a létez&vel egyesilve belép sajat
magaba. Azért mondjék réla, hogy ,,[Almodva] alszik” (szvapiti),
mert a létez6vel egyestlve belépett sajat magaba (szvam apita).

2Ahogyan a madzaggal kikotdtt madar ide-oda ropkdd, majd
mas pihendhelyre nem lelve visszatér oda, ahova kikototték,
Ugy az elme is ide-oda szalldos, majd mas pihen6helyre nem
lelve visszatér a lélegzethez, mert az elme a lélegzethez van ki-
kotve, kedves fiam.

3Halld meg hat télem, kedves fiam, hogy mi az éhség és a szom-
jusag! Amikor az emberre azt mondjak, éhes, a viz hajtja el a
megevett ételt. Ezért ahogyan tehénhajcsarnak (gd-ndja), 16haj-
csarnak (asva-naja), emberhajcsarnak (purusa-naja) neveznek
valakit, a vizet ,,éhségnek, ételhajtonak” hivjakl Zudd meg,
kedves fiam, hogy e sarj innen hajt ki, [hiszen] gyokértelen nem
lehet; 4[és] mi mas[ban] lehetne a gydkere, mint az ételfben]?
Ugyanigy, kedves fiam, az ételnek mint sarjnak a gyodkerét aviz-
ben keresd! A viznek mint sarjnak a gyokerét, kedves fiam, a
hében keresd! A hének mint sarjnak a gydkerét, kedves fiam, a
létez6ben keresd! Minden teremtménynek, kedves fiam, a léte-
z6 a gyokere, alétez6 a menedéke, a létez6 az alapja.

5Amikor pedig az emberre azt mondjak, szomjas, akkor a hé
hajtja el a megivott italt. Ezért ahogyan tehénhajcsarnak, 16-
hajcsarnak, emberhajcsarnak neveznek valakit, a hét ,,szom-
jusagnak, vizhajtonak” hivjak2L Tudd meg, kedves fiam, hogy
e sarj innen hajt ki, [hiszen] gyotkértelen nem lehet; 6[és] mi
mas [ban] lehetne a gydkere, mint az viz[ben]? A viznek mint
sarjnak a gyokerét, kedves fiam, a h6ben keresd! A h6nek mint
sarjnak a gyokerét, kedves fiam, a Iétez6ben keresd! Minden te-

1 Sz asandjéti. Jelentése lehet ,ételt elhajtd” (asanja iti) és éhség (asanéja iti).
2 Sz.udanjéti. Jelentése lehet ,,vizhajt6” (udanja iti) és,,szomjusag” (udanja iti).
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remtménynek, kedves fiam, a létezé a gyokere, a 1étez6 a me-
nedéke, a létez8 az alapja. Azt viszont mar elmondtam, kedves
fiam, hogy az emberi személybe Iépve miként haromszorozédik
meg e harom istenség mindegyike! Amikor meghal, abeszéd az
elmébe mertil, az elme alélegzetbe, alélegzet ahbbe, ah6 aleg-
fébb istenségbe.

TEz a legfinomabb alap-t, amib6l az egész [mindenség] fel-
épul[2, ez az igazsag, ez az Onmaga. Az te vagy, Svétakétu.[3

- Aldott uram, tanits tovabb engem!
-J6 | van, kedves fiam - valaszolta.

" Amikor a méhek mézet készitenek, kedves fiam, ak-
6 ey kor akulonféle fak nektarjait 6sszegydijtik, majd e nek-
tar[oka]t egyetlen [egynem(i] egésszé (ékatd) alakitjak. Z\bban
az allapotban [a nektarok] nem 6rzik meg kuilénbdz6ségiket:
»&n annak a fanak a nektarja vagyok’; ,,én ennek a fanak a nek-
tarja vagyok” Ugyanigy, kedves fiam, a Iétez6be merulve (szam-
padja) ateremtmények sem tudjak, hogy ,.alétez6be mertlink”
3Barmik is itt [ezen a vilagon] - tigris, oroszlan, farkas, vadkan,
féreg, molylepke, bégdly vagy szanyog -, mind azza [alétez6vé]
vélnak4.

4Ez alegfinomabb alap, amibd&l az egész [mindenség] felépil, ez
az igazsag, ez az Onmaga. Az te vagy, Svétakétu.

- Aldott uram, tanits tovabb engem!
-J61 van, kedves fiam - vélaszolta.

1 A legkifinomultabb, legapré[lékosalbb, legmélyebben fekvd], legnehezebben
megismerhet6 finomsag vagy lényeg (animan).

2 Ami ennek az egész[ mindenség]nek az 6nmaga (aitadatmjam idam szarvam).

3 Olivelle 1998: ,,igy (tat) vagy te [is], Svétakétu.” (V0. Brereton 1986.)

4 Olivelle 2008: ,,mind abba merulnek” (tad dbhavanti).
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1 T -A folyamok, kedves fiam, keleten kelet felé, nyu-

6 e X gaton nyugat felé folynak, atengerbdl a tengerbe jut-

nak; [az 6sszes folyam] mer6 tengerré valik; abban az allapotban
nem tudjak, ,,én ez a folyam vagyok”, ,.én az a folyam vagyok”

"Ugyanigy, kedves fiam, a létez6b4l (szat) kijéve (Agamja) a te-
remtmények sem tudjak, hogy ,,alétez6b6l jévink” Barmik is itt
[ezen a vilagon] - tigris, oroszlan, farkas, vadkan, féreg, moly-
lepke, bdgdly vagy szinyog -, mind azza [a létez6vé] valnak.

3Ez alegfinomabb alap, amibdl az egész [mindenség] felépdl, ez
az igazsag, ez az Onmaga. Az te vagy, Svétakétu.

- Aldott uram, tanits tovabb engem!
-J6 | van, kedves fiam - valaszolta.

1 1 '- Kedves fiam, ha ezt a nagy fat a gyokerénél meg-
6 e X .vagnavalaki, akkor élteté nedv szivarogna bel6le. Ha
a kozepénél megvagna valaki, akkor [is] élteté nedv szivarogna
bel6le. Ha a tetejénél megvagna valaki, akkor [is] éltet6 nedv
szivarogna bel6le. Az é16 Onmaga altal athatott fa szilardan all,
mohon iszik, és 6romt6l duzzad.

2Ha azonban az élet elhagyja [afa] egy agat, az [az ag] elszarad.
Ha elhagyja egy méasodik agat, az [az 4g] elszarad. Ha elhagyja
egy harmadik agat, az [az ag] elszarad. Ha elhagyja az egész fat,
az egész elszarad.

"Tudd meg, kedves fiam - folytatta -, hogy ugyanigy ez [a test]
is meghal, amikor az élet (dzsiva) elhagyja; de az élet nem hal
meg.

Ez alegfinomabb alap, amib6l az egész [mindenség] felépul, ez
az igazsag, ez az Onmaga. Az te vagy, Svétakétu.

- Aldott uram, tanits tovabb engem!
-J6 | van, kedves fiam - vélaszolta.
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"I' A\ Hozz egy gyumolcsot arrél a fugefarél (njagro-
6 «JL 2 idha)l

- Itt van, aldott uram.

- Véagd fel!

- Felvagtam, aldott uram.
- Mit latsz benne?

- Egészen apré magvakat.
- Vagj fel egyet kozulik!
- Felvagtam, aldott uram.
- Mit latsz benne?

- Semmit, aldott uram.

2- E legfinomabb alapbol, amit nem [is] latsz, jon létre” a hatal-
mas fligefa egésze. Higgy, kedves fiam!

¥z alegfinomabb alap, amib6l az egész [mindenség] felépul, ez
az igazsag, ez az Onmaga. Az te vagy, Svétakétu.

- Aldott uram, tanits tovabb engem!
-J6 | van, kedves fiam - vélaszolta.

N *_Tedd bele ezt a darab sot a vizbe, és gyere vissza
0 eJL VvJ holnap reggel!

[A fid] agy tett, ahogyan atyja kérte; 6 pedig ezt mondta neki:
- Hozd ide nekem azt a darab s6t, amit este a vizbe tettél!

Elkezdte fogdosni [a vizet], de nem talalta, 2nert [a s6] teljesen
feloldddott.

- Most igyal egy kortyot err6l afelér6l! - kérte. - Milyen [iz(i] ?
- S6s.

- Most igyal egy kortyot a kdzepérdl! Milyen [iz{] ?

- S0s.

Most igydl egy kortyot arrél a felérél! Milyen [izd{] ?

- S06s.1

1 ,All éssze” (tisthati).
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- Tedd félre, majd gyere visszal!

Ugy tett, ahogy atyja kérte.

- A s6 ize még mindig itt van [a szdmban - kozolte].

Atyja pedig ezt mondta neki:

- Bar azt [alétez6t] nem latod, mégis jelen van itt, kedves fiam.

3z alegfinomabb alap, amib6l az egész [mindenség] felépiil, ez
az igazsag, ez az Onmaga. Az te vagy, Svétakétu.

- Aldott uram, tanits tovabb engem!

-J6 | van, kedves fiam - valaszolta.

1A Olyan ez, mintha egy bekotott szem(i embert va-

.- laki Gandharabdl elvinne, kedves fiam, egy lakatlan

helyre, és ott magara hagyna; 6 pedig [segitségért] kiabalna ke-

letre, északra, délre és nyugat felé, mert bekdtott szemmel vezet-
ték oda, és bekotott szemmel hagytak magara.

2Ha valaki megszabaditand a kotést6l, és kdzolné vele, hogy
»Ebben az iranyban van Gandhéra; erre menj!”; akkor - ha
[elég] Ugyes, és van esze - falurdl falura kérdez6skddve hazajut-
na Gandharaba. Ugyanigy a tanitdmesterre lelt ember is tudja:
,.Csak addig kell [ebben az allapotban] maradnom, amig szaba-
dulok. Utana elérem célomat.”

3Ez alegfinomabb alap, amibdl az egész [mindenség] felépil, ez
az igazsag, ez az Onmaga. Az te vagy, Svétakétu.

- Aldott uram, tanits tovabb engem!
-J6 1 van, kedves fiam - valaszolta.

1 C Kedves fiam, [olyan ez, mint amikor] a lazas
X nagybeteg embert koriilveszik a kézeli hozzatarto-
z6k: ,,Megismersz engem?” ,,Megismersz engem?” Amig a be-
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széde nem meril az elmébe, az elme a lélegzetbe, a lélegzet a
hébe, ah6 alegf6bb istenségbe, addig megismeri 6ket.

zZAmikor azonban a beszéde az elmébe mertl, az elme a léleg-
zetbe, a lélegzet a hébe, a h6 a legfébb istenségbe, akkor nem
ismeri meg 6ket.

Fz alegfinomabb alap, amib6l az egész [mindenség] felépil, ez
az igazsag, ez az Onmaga. Az te vagy, Svétakétu.

- Aldott uram, tanits tovabb engem!
-J6 | van, kedves fiam - vélaszolta.

N Kedves fiam, [olyan ez, mint amikor] arabot el6ve-
6 *1 Lj zetik: ,Lopott!” ,Rablast kovetett el!” , Tlzesitsétek
neki afejszét!” Ha & [volt] az elkdévetd, hazug médon tetteti ma-
gat, hazugsagra vetemedik, és hazugsaggal takarézvafogja meg a
tlzes fejszét, igy megég és kivégzik.

2Ha viszont nem 6 [volt] az elkdvet6, igazsagat tanusitja, az igaz-
saghoz tartja magat, és igazsagba burkolézval ifogja meg a tlizes
fejszét, igy nem ég meg, és kiszabadul.

FEz - amiért nem égne ott meg -, amibdl az egész [mindenség]
felépiil, ez az igazsag, ez az Onmaga. Az te vagy, Svétakétu.

Ezt tanulta t6le, bizony, ezt tanulta téle.

1 Ilgazsaggal takardzva.
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Hetedik fejezet

‘Narada odament Szanatkumarahoz, és letilt mellette:
- Tanits engem, aldott uram!
O igy vélaszolt:

- Gyere ide hozzam azzal, amit tudsz! En pedig megtanitalak
arra, ami a felett van.

[Néarada:]

2- Aldott uram, ismerem a Rigvédat, a Jadzsurvédat, a Szama-
védat, az Atharvanat, amely a negyedik [véda], a torténeteket és
legendéakat, amely az 6todik [véda], a védak védajat [gramma-
tikat], az 6satydknak bemutatott aldozati ritusokat, a szamo-
las[ tudomanyalt, a jovendémondast, az elrejtett kincsek meg-
taldlasat, a vitatkozas tudomanyat, az egyedili utat, az istenek
tudomanyat, a papi tudomanyt, a [szellem]lények tudomanyat,
az uralkodas tudomanyat, a csillagzatok tudomanyat, a kigyolé-
nyek tudomanyat. Ezt ismerem, aldott uram.

35 bar a védikus igéket (mantra) ismerem, aldott uram, [igaz]
Onmagamat nem. A hozzad hasonlé [ tanitd] kt6l azt hallottam,
aldott uram, hogy az [igaz] Onmagukat megismerdk tdljutnak a
szomorusagon. A szivem tele van szomorusaggal, aldott uram.
Vigyél 4t engem a szomorusagon tulra!

- Amiteddig tanultal, az csupan név - valaszolta [Szanatkumara].

4A Rigvéda, aJadzsurvéda, a Szamavéda, az Atharvana, amely
a negyedik [véda], a torténetek és legendak, amely az 6tédik
[véda], a védak védaja [grammatika], az §satydknak bemutatott
aldozati ritusok, a szamolas [tudoméanya], ajovendémondas, az
elrejtett kincsek megtalalasa, a vitatkozds tudomanya, az egye-
duli at, az istenek tudomanya, a papi tudomany, a [szellem-]
lények tudomanya, az uralkodas tudomanya, a csillagzatok tu-
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domanya, a kigyo6lények tudomanya - nevek. Ez mind csak név.
A névnek szentel&dj!

BAki a Brahmannak névként szentel6dik, tetszése szerint mo-
zoghat barhol, ameddig a név elér, aki a Brahmannak névként
szentelédik.

- Van, ami hatalmasabb, mint a név, aldott uram?
- lgen, van ami hatalmasabb, mint a név.
- Mond meg nekem, mi az, aldott uram!

n A beszéd bizony hatalmasabb, mint a név. Mert a
7 «jlL " beszéd révén ismerjuk meg a Rigvédat, aJadzsurvédat,
a Szamavédat, az Atharvanat, amely a negyedik [véda], a torté-
neteket és legendakat, amely az 6todik [véda], a védak védajat
[grammatikat], az 6satyaknak bemutatott aldozati ritusokat, a
szamolas[ tudomanya]t, ajovendémondast, az elrejtett kincsek
megtalalasat, a vitatkozas tudomanyat, az egyeduli utat, az is-
tenek tudomanyat, a papi tudomanyt, a [szellem]lények tudo-
manyat, az uralkodas tudomanyat, a csillagzatok tudomanyat, a
kigyélények tudomanyat; az Eget, a Foldet, a szelet, a teret, a
vizeket, atliz h§jét, az isteneket, az embereket, a haziallatokat, a
madarakat, a fiveket és afakat, avadallatokat egészen a férgekig,
repild rovarokig és hangyakig; a toérvényest és a térvénytelent,
az igazat és a hamisat, a jot és a rosszat, a kellemest és a kelle-
metlent. Ha nem volna beszéd, akkor nem lehetne tudni, mi
torvényes, és mi térvénytelen; mi igaz, és mi hamis; mi jé, és mi
rossz; mi kellemes, és mi kellemetlen. Mindezt a beszéd révén
ismerjik meg. A beszédnek szentel§dj!

2Aki aBrahmannak beszédként szentel6dik, tetszése szerint mo-
zoghat barhol, ameddig a beszéd elér, aki aBrahmannak beszéd-
ként szentel6dik.

- Van, ami hatalmasabb, mint a beszéd, aldott uram?
- Igen, van, ami hatalmasabb, mint a beszéd.
- Mondd meg nekem, mi az, aldott uram!
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- Az elme bizony hatalmasabb, mint a beszéd.

Ahogyan a tenyerlinkbe zarhatunk két amla gyuimol-
csot™RBkét datolyat? vagy két diét 3, ugyanugy az elme is ma-
géba foglalja a beszédet és a nevet [is]. Akkor tanul [az ember],
amikor elméjében elhatarozza: ,,védikus igéket (mantra) kell ta-
nulnom!” Akkor mutat be aldozatot, amikor [elméjében elhata-
rozzal: ,,Aldozatot kell bemutatnom!” Akkor torekszik utédok-
ra és joszagokra, amikor [elméjében elhatarozza]: ,,Tennem kell
azért, hogy utédaim és joszagaim legyenek!” Akkor torekszik
erre avilagra és arra [a masik vilagra], amikor [elméjében elha-
tarozza] : ,,Tennem kell azért, hogy ez avilag és az [amasik vilag]
az enyém legyen!” Mert az elme az Onmaga, az elme avilag, az
elme a Brahman. Az elmének szentel6dj!

2Aki a Brahmannak elmeként szentel6dik, tetszése szerint mo-
zoghat barhol, ameddig az elme elér, aki a Brahmannak elme-
ként szentel6dik.

- Van, ami hatalmasabb, mint az elme, aldott uram?
- lgen, van, ami hatalmasabb, mint az elme.
- Mondd meg nekem, mi az, aldott uram!

>"1 A J- Aszandék (szankalpa) bizony hatalmasabb, mint az

elme. El6sz6r a szandék meril fel [az emberben], az-
utan dont az elméjében, s [csak] azutan beszél réla és nevezi
meg. A névben lesznek eggyé a védikus igék (mantra) és a védikus
igékben az aldozati ritusok.

2A szandék az egyedili Gtja ezeknek, a szandék a lényeguk,
a szandék az alapjuk. A Féld és az Eg [is] egy szandék szerint
formalédott meg; a szél és a tér [is] egy szandék szerint forma-
lodott meg; a vizek és a tliz héje [is] egy szandék szerint sze-

1 Sz. amalaka (-d&malaki). Indiai pdszméte, az egreshez hasonlé indiai novény.
Phyllanthus emblica.

2 Sz.kéla.Jujuba (indiai datolya). Zizyphus jujuba.

3 Sz.aksa (=vibhitaka). Bibhitaka, mas néven bedda dié. Terminalla bellerica.
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rint formalédott meg. Es az 6 szandékuk szerint formalédott
meg az es6; az es6 szandéka szerint formalodott meg az étel; az
étel szandéka szerint formalodtak meg a lélegzetek; a lélegze-
tek szandéka szerint formalédtak meg a védikus igék (mantra);
a védikus igék szandéka szerint formalédtak meg az &ldozati ri-
tusok[1]; az dldozati ritusok szandéka szerint formaloédott meg a
vilag; avilag szandéka szerint formalédott meg mindez. Mindez
szandék. A szandéknak szentel6dj!

3Aki a Brahmannak szandékként szentel6dik, az szandéka sze-
rint megformaldédott vilagokat nyer el, maga is allando, szilardan
megalapozott és rendithetetlen I1évén allando, szilardan megala-
pozott és rendithetetlen vilagokat nyer el, és tetszése szerint
mozoghat barhol, ameddig a szandék elér, aki a Brahmannak
szandékként szentel6dik.

- Van, ami hatalmasabb, mint a szandék, aldott uram?
- lgen, van, ami hatalmasabb, mint a szandék.
- Mondd meg nekem, mi az, aldott uram!

N7~ 1 Az értelem!2bizony hatalmasabb, mint a szandék.
/ * El&szor ért [az ember], azutan meril fel benne a szan-
dék, azutdn dont az elméjében, s [csak] azutan beszél rola és
nevezi meg. A névben lesznek eggyé a védikus igék, és a védikus
igékben az aldozati ritusok.

2Az értelem az egyeddili Utja ezeknek, az értelem alényeguik, az
értelem az alapjuk. Ezért lehet valaki nagyon tanult, ha hijan van
az értelemnek, [az emberek] nem adnak hitelt a szavainak, mert
azt gondoljak: ,,Ha valéban tudna azt, amit megtanult, nem len-
ne ennyire hijan az értelemnek.” Aki pedig kevéssé tanult ugyan,
de értelmes, arra hallgatnak [az emberek]. Az értelem az egye-
dili Gtja ezeknek, az értelem a lényegik, az értelem az alapjuk.
Az értelemnek szentel6dj2

1 Az éldozati cselekedetek.
2 Gondolat; tudatossag (csitta).
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3Aki a Brahmannak értelemként szentel6dik, az értelmes vila-
gokat nyer el, maga is allando, szilardan megalapozott és rendit-
hetetlen Iévén allando, szilardan megalapozott és rendithetetlen
vilagokat nyer el, és tetszése szerint mozoghat barhol, ameddig
az értelem elér, aki a Brahmannak értelemként szentel6dik.

- Van, ami hatalmasabb, mint az értelem, aldott uram?
- lgen, van, ami hatalmasabb, mint az értelem.
- Mondd meg nekem, mi az, aldott uram!

i7 / 1 Az elmélyedés”™ bizony hatalmasabb, mint az érte-
/ =v] lem. A Fold is mintha elmélyedne; a Koztitér is mintha
elmélyedne; az Eg is mintha elmélyedne; a vizek is mintha el-
mélyednének; a hegyek is mintha elmélyednének; az istenek és
az emberek is mintha elmélyednének. Ezért akik itt az emberek
kdzott naggya lesznek, azok az elmélyedés gyiimdlcseiben ré-
szestilnek. A jelentéktelen emberek veszeked6sek, gyalazkodok,
gorombdk; a kivaldak viszont az elmélyedés gyimaolcseiben ré-
szestilnek. Az elmélyedésnek szentel§dj!

2Aki aBrahmannak elmélyedésként szentel&dik, tetszése szerint
mozoghat barhol, ameddig az elmélyedés elér, aki aBrahmannak
elmélyedésként szentelddik.

- Van, ami hatalmasabb, mint az elmélyedés, aldott uram?
- lIgen, van, ami hatalmasabb, mint az elmélyedés.
- Mondd meg nekem, mi az, aldott uram!

w7 W/ A megismerés (vidzsnyana) bizony hatalmasabb,
/ =/ mintaz elmélyedés, mert a megismerés révén ismerjik
meg a Rigvédat, a Jadzsurvédat, a Szamavédat, az Atharvanat,
amely a negyedik [véda], a torténeteket és legendéakat, amely
az 6todik [véda], a védak védajat [grammatikat], az §satyaknak
bemutatott aldozati ritusokat, a szamolas[ tudomanyé]t, a jo-

1 Meditéacié (dhjana).

212



C SHAND OGJA-UPANI SAD

vendémondast, az elrejtett kincsek megtaldlasat, a vitatkozas
tudomanyat, az egyeduli utat, az istenek tudomanyat, a papi tu-
domanyt, a [szellem]lények tudomanyat, az uralkodas tudoma-
nyat, a csillagzatok tudomanyat, a kigy6lények tudomanyat, az
Eget, aFoldet, aszelet, ateret, avizeket, a tlizh6jét, az isteneket,
az embereket, a haziallatokat, a madarakat, a fuveket és a fakat,
az allatokat egészen a férgekig, repulé rovarokig és hangyakig,
a torvényest és a torvénytelent, az igazat és a hamisat, a jot és
a rosszat, a kellemest és a kellemetlent; az ételt és az italt, ezt a
vilagot és a masikat. Bizony a megismerés révén ismerjik meg
ezeket. A megismerésnek szentel&dj!

2Aki a Brahmannak megismerésként szentel6dik, az megisme-
réssel és tudassal hiro vilagokat nyer el, és tetszése szerint mo-
zoghat barhol, ameddig a megismerés elér, aki a Brahmannak
megismerésként szentel6dik.

- Van, ami hatalmasabb, mint a megismerés, aldott uram?
- lgen, van, ami hatalmasabb, mint a megismerés.
- Mondd meg nekem, mi az, aldott uram!

N7 O '-Azer6bizonyhatalmasabb, mint amegismerés, mert
/ .0 egyetlen er6s ember is rettegésben tart szaz megisme-
r6t. Amikor er@s valaki, felall; amikor feldll, szolgalatot teljesit;
amikor szolgalatot teljesit, tanitvany lesz; amikor tanitvany lesz,
olyan ember lesz, aki lat, hall, gondolkodik, raébred, aldozatot
mutat be és megismer.

Az erd révén all szilardan a Fold; az er6 révén a Koztitér; az erd
révén az Eg; az er6 révén a hegyek; az er6 révén az istenek és az
emberek; az erd révén ahaziallatok, amadarak, a fuvek, afak s az
allatok egészen a férgekig, replil6 rovarokig és a hangyakig. Az
erd révén all szilardan avilag. Az er6nek szentel6dj!

2Aki a Brahmannak eréként szentelédik, tetszése szerint mo-
zoghat barhol, ameddig az er6 elér, aki a Brahmannak eréként
szentel6dik.
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- Van, ami hatalmasabb, mint az erd, aldott uram?
- lgen, van, ami hatalmasabb, mint az eré.
- Mondd meg nekem, mi az, aldott uram!

neg I- Az étel bizony hatalmasabb, mint az er6. Ezért aki
/ =y csupan tiz napig nem eszik, még ha életben is marad,
mar nem képes latni, nem képes hallani, nem képes gondolkod-
ni, nem képes raébredni; nem képes aldozatot bemutatni, és
nem képes megismerni. Ha pedig ételhez jut, akkor [Ujra] képes
lesz latni, hallani, gondolkodni, raébredni, aldozatot bemutatni
és megismerni. Az ételnek szentel&dj!

2Aki a Brahmannak ételként szentel6dik, az étellel és itallal biré
vilagokat nyer el, és tetszése szerint mozoghat barhol, ameddig
az étel elér, aki a Brahmannak ételként szentel6dik.

- Van, ami hatalmasabb, mint az étel, aldott uram?
- lgen, van, ami hatalmasabb, mint az étel.
- Mondd meg nekem, mi az, aldott uram!Z

7 1 A + A viz bizony hatalmasabb, mint az étel.
eJLvy Ezért amikor nincs sok es6, az életmi{kddések
szomorkodnak: ,,Kevés lesz az étel.” Amikor viszont sok az es6,
az életm(kddések drvendeznek: ,,Sok étel lesz.” Csupan aviz az,
ami forméat olt a kdvetkez6kben: Fold; Koztitér; Eg; hegyek;
istenek és emberek; haziallatok, madarak, fuvek, fak, allatok
egészen a férgekig, repilé rovarokig és a hangyakig - ez mind
csupan [kuldnféle] formakat feloltott viz. A viznek szentel6dj!

2Aki a Brahmannak vizként szentel6dik, minden vagya teljesul,
elégedett lesz, és tetszése szerint mozoghat barhol, ameddig a
viz elér, aki a Brahmannak vizként szentel6dik.

- Van, ami hatalmasabb, mint a viz, aldott uram?
- lgen, van, ami hatalmasabb, mint aviz.
- Mondd meg nekem, mi az, aldott uram!
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A7 1 1 ‘A tlz h6je bizony hatalmasabb, mint a viz. Ezért
/7 =X X amikor a szelet visszatartva felforrésitja a teret, az
emberek azt mondjak: ,,Forrésag van. Perzsel a h&ség. Esni
fog.” Ezért el@szoér a tliz h6je mutatkozik, majd lezadul a viz.
Flggo6legesen és keresztben villamokkal halad a mennydérgé
vihar. Ezért mondjak az emberek: ,,Villamlik. Mennydérég.
Esni fog.” Ezért el6szor a tliz héje mutatkozik, majd lezadul a
viz. A tliz héjének szentel6dj!

2Aki a Brahmannak a tiz h6jeként szentel6dik, az [a bels§ tliz
fényét6l] ragyogni fog, ragyogo, fényld, sotétség nélkiili vilago-
kat nyer el, és tetszése szerint mozoghat barhol, ameddig a tliz
héje elér, aki aBrahmannak a tliz h6jeként szentel6dik.

- Van, ami hatalmasabb, mint a hg, aldott uram?
- lgen, van, ami hatalmasabb, mint a hé.
- Mondd meg nekem, mi az, aldott uram!

1 ~ 1 Atérbizony hatalmasabb, mint a hg, mert a Nap, a
7 « X ~Hold, avillamlas, a csillagzatok és a t(iz [mind] a tér-
ben vannak. A téren keresztul szélitunk valakit, a téren keresztul
hallja meg valaki e kialtast, és a téren keresztil valaszol. A térben
orvendezink, atérben szomorkodunk; atérben szuletlink, a tér-
be szulettink. A térnek szentel&dj!

2Aki a Brahmannak térként szentel6dik, az tagas, szélesre taru-
16, nem lehatarolt, a mozgasra tag teret nyujté vilagokat nyer
el, és tetszése szerint mozoghat barhol, ameddig a tér elér, aki a
Brahmannak térként szentel6dik.

- Van, ami hatalmasabb, mint a tér, aldott uram?
- Igen, van, ami hatalmasabb, mint a tér.
- Mondd meg nekem, mi az, aldott uram!

*7 "M o Az emlékezet bizony hatalmasabb, mint a tér.
/ « X ] Ezért ha azemlékezet nem m(kddik bennik, [az em-
berek], még ha sokan is vannak egyutt, nem hallanak, nem ész-
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lelnek, nem ismernek fel senkit. Ha azonban az emlékezet mi-
kodik benntik, akkor halljak, észlelik, felismerik [a tobbieket].
Bizony az emlékezet révén ismeri fel valaki a fiait, az emlékezet
révén az allatait. Az emlékezetnek szentel6dj!

2Aki a Brahmannak emlékezetként szentel6 dik, tetszése szerint
mozoghat barhol, ameddig az emlékezet elér, aki a Brahmannak
emlékezetként szentel6dik.

- Van, ami hatalmasabb, mint az emlékezet, aldott uram?
- Igen, van, ami hatalmasabb, mint az emlékezés.
- Mondd meg nekem, mi az, aldott uram!

7 remény bizony hatalmasabb, mint az emlékezet.
/ =X LCsak amikor a remény langra lobbantja az emlékeze-
tét, akkor recital [az ember] védikus igéket, akkor mutat be aldo-
zatokat, akkor torekszik utddokra és jészagra, akkor torekszik
erre avilagra és arra [a masik vilagra]. Ezért a reménynek szen-
tel6dj!

2Aki a Brahmannak reményként szentel6dik, annak a remény
minden vagyat teljesiti, imai meghallgatast nyernek, és tet-
szése szerint mozoghat barhol, ameddig a remény elér, aki a
Brahmannak reményként szentel6dik.

- Van, ami hatalmasabb, mint a remény, aldott uram?
- Igen, van, ami hatalmasabb, mint a remény.
- Mondd meg nekem, mi az, aldott uram!

1 Az éltet6 lehelet (prana) bizony hatalmasabb,
7 X mint aremény. Ahogyan a kerékagy 0sszetartja a kiil-
16ket, Ugy tart 6ssze mindent az éltet6 lehelet. Az éltet6 leheletet
az éltetd lehelet mozgatja. Az éltet6 leheletet az éltet6 lehelet
adja; és az éltet6 leheletnek adja. Az éltet6 lehelet az atya, az él-

216



CSHANDOGIA-UPANISAD

tetd lehelet az anya, az éltet6 lehelet a fivér, az éltetd lehelet a
néveér, az éltet6 lehelet a tanito, az éltet6 lehelet a pap.

2Marmost ha valaki durvan visszaszdl az atyjanak, anyjanak,
fivérének, névérének, tanitojanak vagy egy papnak, annak bi-
zony azt mondjak: ,,Szégyen, gyaldzat! Mego6loéd az apadat!
Meg6ldd az anyadat! Megoélod a fivéredet! Megdlod a névére-
det! Meg6léd atanitédat! Megdldd apapot!”

Miutan azonban az éltet6 lehelet elhagyta 6ket, akar [méaglya-
halmon] el is égetheti egy bottal[]] [megpiszkalva] 6ket, akkor
sem mondjak ra, hogy: ,,Szégyen, gyalazat! Megd6lod az apadat!
Meg6léd az anyadat! Meg6lod a fivéredet! Megéléd a névére-
det! Meg6ldd a tanitédat! Megolod a papot! Mert csupén az
éltet6 lehelet valt mindezekké.

Aki ezt igy latja, igy gondolja, igy ismeri fel, az felilmul mésokat
abeszédben (ativadin). igy ha azt mondjak neki: ,,Te olyan em-
ber vagy, aki felulmul méasokat a beszédben, akkor [nyugodtan]
mondhatja: ,,Igen, felilmulok masokat a beszédben.” Nem kell
letagadnia.

Tl x Csak az mualhat feltl [masokat] abeszédben, aki az
/ »JL O igazsaggal malja feltil [6ket].
- Aldott uram, olyan [ember] szeretnék lenni, aki az igazsaggal
mul felil méasokat abeszédben.
- Akkor torekedj az igazsag megismerésére!
- Aldott uram, az igazsag megismerésére térekszem.

H 1 H 1 Csak amikor megismer, akkor mond igazat [az
/ -.1 / ember]. Ha nem ismer meg, akkor nem mond iga-
zat. Kizardlag akkor mond igazat, ha megismer. Torekedj ezért a
megismerés megismerésére!

- Aldott uram, a megismerés megismerésére torekszem.

1 Piszkavassal (sula, ,,hegyes [vas]rud”, ,,bot”, ,,nyars™).
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1 O 1 Csak amikor gondolkozik, akkor ismer meg [az
i ’l Oember]. Ha nem gondolkozik, nem ismer meg.
Kizarolag akkor ismer meg, ha gondolkozik. Toreked ezért a
gondolkozas megismerésére!

- Aldott uram, a gondolkozas megismerésére térekszem.

1- Csak ha hisz, akkor gondolkozik [az ember]. Ha
7 . 1 > nem hisz, nem gondolkozik. Kizarélag akkor gondol-
kozik, ha hisz. Ezért térekedj a hit megismerésére!
- Aldott uram, a hit megismerésére térekszem.

Csak amikor kiteljesedikl, akkor hisz. Ha nem
7 teljesedik ki, nem hisz. Kizarélag akkor hisz, ha kitel-
jesedik. Ezért torekedj a kiteljesedés megismerésére!
- Aldott uram, a kiteljesedés megismerésére torekszem.

" A j L Csak amikor cselekszik, akkor teljesedik ki. Ha
/ <A j X nem cselekszik, nem teljesedik ki. Kizarolag akkor
teljesedik ki, ha cselekszik. Ezért torekedj a cselekvés megisme-
résére!

- Aldott uram, a cselekvés megismerésére torekszem.

N A Csak ha oromét leli benne, akkor cselekszik. Ha
7 mem leli 6romét benne, nem cselekszik. Kizarélag
akkor cselekszik, ha 6romét leli benne. Torekedj ezért az 6rom
megismerésére!
- Aldott uram, az 6rém megismerésére térekszem!

1 Ezt mind jelentheti még, és jelenti is: ,,Csak akkor hisz, ha meg van alapozva, ha
van gyokere; ha szolgal, ha szolgalatot végez; ha véghezvisz, bevégez; ha alkot,
létrehoz.” Sz. nisztisthati. nih- yjsztha.
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18 Az 6rom[]] a teljes egész (bhiman). A hiany[os]-
7 ban[2 nincs 6érém. Kizarélag a teljes egész 6rom.
Torekedj ezért a teljes egész megismerésére!
- Aldott uram, a teljes egész megismerésére térekszem!

“7 ™S A\ ~ Ahol [az ember] nem lat mast, nem hall mast,
/ -jL 'nem ismer meg mast, az a teljes egész. Ahol mast lat,
mast hall, mast ismer meg, az a hidny[os][& Ami teljes egész, az
halhatatlan, ami hidny[os], az halandé.

- Min alapul ez [a teljesség], aldott uram?

- Az [ember] sajat nagysagan, azonban nem a [kdzdnséges]
nagysagon.

zEzen a vilagon azt tekintik nagysagnak, ha [valakinek] tehene
és lova, elefantja és aranya, szolgdja és felesége, foldjei és hazai
vannak. En azonban nem errél beszélek, [egyaltalan] nem err6l
beszélek. Hiszen ez [mind] maés, és [ily médon ez a nagysag]
mastol flgg.

" 'Ez [ateljes egész] van lent, ez fent, ez nyugaton, ez
/ <A ., keleten, ez délen, ez északon. Ez [a teljes egész] a
mindenség maga. Most pedig az ,,énre” (&ham) vonatkoz6 tani-
tasik énvagyok lent, én fent, én nyugaton, én keleten, én délen,
én északon. En vagyok e mindenség maga.

2Most pedig az ,,Onmagéara” vonatkozo6 tanitas: az Onmaga van
lent, Onmaga fent, Onmaga nyugaton, Onmaga keleten, On-
maga délen, Onmaga északon. Az Onmaga e mindenség maga.

AKi igy latja, igy gondolja és igy ismeri fel, aki az Onmagaban leli
oromét, az Onmagaval tolti kedvét, szerelemben az Onmagaval

Boldogsag (szukha).

Kevésben, nem teljes egészben (alpa).
Kevésben (alpa).

Utmutatas, ,,behelyettesités" (adésa).

B WN

219



A KLASSZIKUS UPANISADOK

egyesil, és boldogsagat az Onmagaban talalja meg, az sajat maga
ura (szvaradzs) lesz, és tetszése szerint bejarhat minden vilagot.
Akik azonban masként tudjak, azok felett masok uralkodnak, s
pusztulasra itélt vilagokba jutnak, nem jarhatnak be tetszésik
szerint minden vilagot.

m'"7 ~ / 'Ha valaki valéban igy latja, igy gondolja és igy is-
/ <Aj v 'meri fel, Onmagabol fakad [majd] az éltetd lehelet,
Onmagabdl a remény, Onmagabdl az emlékezet, Onmagabol a
tér, Onmagabol atlz héje, Onmagabol aviz, Onmagabdl ameg-
jelenés és eltinés, Onmagabdl az étel, Onmagabdl az erd, On-
magabdl a megismerés, Onmagabol az elmélyedés, Onmagéabdl
az értelem1 , Onmagabol a szandék, Onmagéabdl az elme, On-
magabdl a beszéd, Onmagabdl a név, Onmagabdl a védikus igék
(mantra), Onmagéabdl a védikus aldozatok, Onmagabdl e min-
denség.

"Ezzel kapcsolatos e vers (sioka):

A laté nem lat tobb halalt, betegséget vagy szenvedést.
A laté immar mindent lat, mindent elérve mindenditt.
Egyszeres, hdromszoros, 6tszoros, hét- és kilencszeres,
Tizenegy hagyomany szerint, s szaztizenegy és hlszezer.

Ha étele tiszta, Iénye is tiszta, ha Iénye tiszta, emlékezete er6s, ha
emlékezik, minden béklyo6tdl megszabadul. Annak, aki letérolte
a szennyet, a magasztos Szanatkumara mutatja meg a sotétség-
bél kivezet6 utat. Ezért nevezik 6t Szkandanak 2.

1 Sz csitta.
2 [At]ugrénak.
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Nyolcadik fejezet

1 2 Brahman-varban[]] van egy hajlék, egy kicsiny 16-
®A tuszvirdg2, s abban van egy kicsiny belsé tér. Ami a
belsejében van, azt kell felfedezni, azt kell megismerni.

2Ha megkérdeznék téle: ,,E Brahman-varban van egy hajlék, egy
kicsiny lotuszvirag, s abban van egy kicsiny belsé tér. Mi rejlik
annak belsejében, amit fel kell fedezni, amit meg kell ismerni?”
Akkor valaszolja ezt:

3,E sziven belili tér olyan nagy, mint a[z egész] tér. Ez tartja 6sz-
sze az Eget és a Foldet, a tlizet és a szelet, a Napot és a Holdat, a
villamokat és a csillagzatokat; mindent magaban foglal, amivel
[az ember] rendelkezik, és amivel nem.”

4Ha megkérdeznék téle: ,,Ha e Brahman-var magaba foglalja e
mindenséget, minden Iényt és minden vagyat, amikor megvéndl
vagy elpusztul, mi marad bel6le?”” SAkkor valaszolja ezt:

Az nem vénul, amikor ez [atest] megdregszik; az nem hal meg,
amikor ezt [atestet] megdlik; az az igazi Brahman-var. Magaban
foglalja a vagyakat. Az Onmaga mentes a rossztél, mentes az
oregedéstdl, mentes a halaltl, mentes a szomorusagtol, mentes
az éhségtdl és a szomjusagtol, vagyai igazak, szandékai igazak.

Az emberek itt [a féldon] céljukat hajszoljak, mintha csak pa-
rancsnak engedelmeskednének, vagyuk [targya] élteti 6ket, le-
gyen az [kiralyi] birtok vagy egy folddarab.

6De a hely®, melyet itt [afolddn] tetteikkel elnyertek, elpusztul.
Ugyanigy elpusztul az a hely is, amelyet amott [a masik vilagon]
érdemeikkel nyertek.

1 Brahman-eréd, Brahman-varos, Brahman-szentély (brahmapura), a test.
2 Asziv.
3 ,Vilag” (l6ka).
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Ezért akik ugy tavoznak innen, hogy nem ismerték meg az
Onmagat és az igaz vagyakat, azok nem jarhatnak be tetszésiik
szerint minden vilagot. Akik azonban Ugy tavoznak innen, hogy
megismerték az Onmagat és az igaz vagyakat, azok tetszésiik
szerint bejarhatnak minden vilagot.

8 'Ha [egy ilyen személy] az atyak vilagara vagyik, pusz-
«Aj tan e szandék révén megjelennek elétte az atyak, része-
sul az atyak vilagaban, s [velik egyutt] 6érvendezik.

2Ha [egy ilyen személy] az anyak vilagara vagyik, pusztan e szan-
dék révén megjelennek el6tte az anydk, részesiil az anyak vilaga-
ban, s [velUk egyutt] drvendezik.

3Ha [egy ilyen személy] afivérek vilagaravagyik, pusztan e szan-
dék révén megjelennek elétte a fivérei, részesil a fivérek vilaga-
ban, s [velUk egyutt] drvendezik.

4Ha [egy ilyen személy] a névérek vildgara vagyik, pusztan e
szandék révén megjelennek el6tte a névérei, részestl a névérek
vilagaban, s [velik egytt] dérvendezik.

5Ha [egy ilyen személy] a baratok vilagara vagyik, pusztan e
szandék révén megjelennek el6tte a baratai, részesul a baratok
vilagaban, s [vellk egyutt] 6érvendezik.

6Ha [egy ilyen személy] az illatszerek és viragfiuizérek vilagara
vagyik, pusztan e szandék révén megjelennek el6tte az illatsze-
rek és viragfiizérek, részesil azok vilagaban, s [azokkal egytt]
orvendezik.

7THa [egy ilyen személy] az ételek és italok vilagara vagyik, pusz-
tan e szandék révén megjelennek el6tte az ételek és italok, része-
sil azok vilagaban, s [azokkal egyttt] 6rvendezik.

8Ha [egy ilyen személy] az énekszo és a zene vilagara vagyik,
pusztan e szandék révén megjelenik el6tte az énekszé és a zene,
részesll azok vilagaban, s [azokkal egyutt] érvendezik.
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Ha [egy ilyen személy] n6k vilagara vagyik, pusztan e szandék
révén megjelennek elétte a nék; részestl a nék vilagaban, s [ve-
lik egyttt] 6rvendezik.

10Akarmi is vadgyanak targya, vagyj ek barmire, pusztan e szandék
révén megjelenik el6tte [vagyanak targya), részestl annak vila-
gaban, s [azzal egyiitt] 6rvendezik.

8 'Ezeket az igaz vagyakat hazugsaglltakarja. Ezeknek
- az igaz vagyaknak a burka hazugsag. Amikor egy [ko-
zeli] hozzatartozo eltavozik ebbdl a vilagbdl, tobbé nem lathatja
itt 6t [az ember].

20dajutva mindent megtaldl; [kozeli] hozzatartozéit - akar él-
nek még, akar meghaltak mér - sbarmi mast is, amire vagyik, de
[eddig] nem kapta meg; mert e hazugsagba burkolt igaz vagyak
[tArgyai] ott vannak. Ha valaki nem tudja, mi van a féldben,
Ujbol és Ujbal atsétalhat rajta, mégsem talalja meg az elrejtett
aranyat. Ugyanigy jar-kel minden teremtmény nap mint nap a
Brahman vildgaban, mégsem talalnak ra, mert a hazugsadg nem
engedi.

FEz az Onmaga a szivben [van]. Pontosan ez a,,sziv”’sz0 (hrida-
ja) etimoldgiai jelentése: ,,szivinkben (hridi) [van] ez (ajam)".
Aki tudja ezt, az nap mint nap a mennyei vilagban jar.

4,Ez atokéletesen nyugodt [Személy], aki a testbol felemelked-
ve és a legf6bb fénybe Iépve sajat [igazi] alakjaban jelenik meg:
ez az Onmaga” - mondta [amester]. ,,Ez a halhatatlan, afélelem
nélkdli, ez aBrahman. E Brahman neve: igazsag'2”:

¥z harom szétag'3: sza-ti-jam. A szat a halhatatlan, a ti a halan-
do, ajam pedig 6sszefogja akett6t. Mivel dsszefogja (Vjam) Oket,
azértjam. Aki tudja ezt, az nap mint nap a mennyei vilagban jar.

1 Val6tlansag (anrita).
2 Val6sag (szatja).
3 A korabeli védikus kiejtés szerint.
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yl 'Ez az Onmaga a gat, amely elvalasztja a vilagokat,
8 < i hogy azok Ossze ne keveredjenek. Nem lépheti at e
gatat az éjszaka és a nappal, sem az 6regség, sem a halél, sem a
banat, sem ajotettek, sem arossz tettek. Minden rossz visszahull
réla; mert aBrahman e vildga mentes a rossztol.

Zzért a gaton atjutva a vak latni fog, a sebesult felépdl, a beteg
meggyogyul. E gaton atjutva még az éjszaka is nappalla valik.
Mert a Brahman e vilaga 6rok vilagossag.

3A Brahman vilagat csak azok érik el, akik a védikus tanitvanyok
[6nmegtartdztatd] életét élik. Ovék a Brahman vilaga; és tetszé-
stik szerint bejarhatnak minden vilagot.

'Amit az emberek aldozatnak hivnak, az val6jaban a

sij tanitvanyi élet, mert a tanitvanyi élet révén talalja meg

valaki a Tudotdl Amit az emberek felajanlasnak (ista) hivnak,

az valdjaban a tanitvanyi élet, mert a tanitvanyi élet [igazsag-]
keresése révén talalja meg valaki az Onmagét.

2Amit az emberek szémaaldozatok sorozatanak (szattrajana)
hivnak, az valdjdban a tanitvanyi élet, mert a tanitvanyi élet
révén talal ra valaki igaz Onmaga menedékére. Amit az embe-
rek némasagi fogadalomnak (mauna) hivnak, az val¢jdban a
tanitvanyi élet, mert a tanitvanyi élet révén taldlhat [az ember]
Onmagara, és meditalhat rola.

3Amit az emberek bojtnek hivnak, az valdjaban a tanitvanyi élet,
mert az az Onmaga, amire a tanitvanyi élet révén talal ra [az em-
ber], nem pusztul el. Amit erdei remeteségnek (aranjajana) hiv-
nak, az valgjdban a tanitvanyi élet. Mert a Brahman vildgaban,
innen a harmadik égben, van két 6cedn: Ara és Nja; van ott egy
td, az Airammadija 28 van ott egy fiigefa, a Szomaszavana[3]; ott
[all] aBrahman bevehetetlen véra, az Ur aranypalotéja.

1 Sz.dzsnyatri. (Vagy: ,.talaljameg a Tud6 6t”)
2, Frissitd és udit6”
3 ,,Szémasajtol6”
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4A Brahman vilaga azoké, akik a tanitvanyi élet révén megtalal-
jak e két 6ceant, Arat és Njat. Ok tetszésiik szerint bejarhatnak
minden vilagot.

/T Marmost a sziv ereit a legfinomabb esszencia (ani-

.V J man) alkotja: barna, fehér, [sotét] kék, sarga és vords.
Ama Nap ott [fenn] Ggyszintén ez [a legfinomabb esszencia]:
barna, fehér, [sotét] kék, sarga és voros.

2Ahogyan egy féUt messzire vezet, és 0sszekoti a két falut, az it-
tenit és az ottanit, ugyanugy kotik 6ssze a Nap sugarai a két vila-
got, az ittenit és az ottanit. A Napbdl kilépve behatolnak ezekbe
az erekbe itt [lent]; s az erekbdl kilépve behatolnak a Napba ott
[fent].

3Amikor [az ember] tokéletes nyugalomba merllve alszik, és
nem lat lmot, akkor ezekbe az erekbe keriil. Nem érinti semmi-
lyen blin, mert [a Nap] izz6 h§[je] (tédzsasz) tolti el.

4Amikor pedig ereje [teljesen] elhagyja, a korulétte Gl6k azt kér-
dezgetik téle: ,,Megismersz [még]? Megismersz [még]?” Amig
nem hagyta el e testet, megismeri 6ket.

SAmikor viszont tavozik e testhdl, e sugarak mentén felemelke-
dik az Om hanggal, s oly sebesen, akar a gondolat, eljut a Napba.
Ez [a Nap] bizony a [fenti] vilag kapuja: kitarul azok elétt, akik
tudnak, bezérul azok el6tt, akik nem tudnak.

@Ezzel kapcsolatos avers (sioka)[th

A szivb6l szaz meg egy csatorna lép ki,
De csak egy vezet kézuluk a fejhez,
Azon a halhatatlansagba jutsz fel,

A tdbbi [csak] minden iranyba szétfut,
minden iranyba szétfut.1

1 Egy tristubh kovetkezik.
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~1 ',,Az Onmaga mentes a b(int6l, mentes az regedéstél,
8 =/ mentes a halaltdl, mentes a szomoruségtdl, mentes az
éhségtol és a szomjusagtol, vagyai igazak, szandékai igazak; 6t
kell keresned, 6t kell megismerned. Aki megtalalja és megismeri
ezt az Onmagat, az elnyer minden vilagot és mindazt, amire va-
gyik” - igy mondta Pradzsapati.

2Az istenek és a démonok is tudomast szereztek errél, és igy
szoltak: ,,Aki megtalalja ezt az Onmagét, az elnyer minden vi-
lagot és mindazt, amire vagyik. Keressiik meg ezt az Onmagat!”
Az istenek kozil Indra, adémonok kozil pedig Virdcsana - egy-
mastol fliggetlendl - elindult, és keziikben tlzifaval megjelentek
Pradzsapati el6tt.

Mindketten harminckét éven keresztiil tanitvanyként éltek
nala. Ekkor Pradzsapati megkérdezte t6lUk:

- Mire vagytok, miért éltetek ndlam [ilyen sokaig] ?

- Aldott Urunk, tgy tudjuk, te mondtad ezt [egykoron]: ,,Az
Onmaga mentes a biint6l, mentes az 6regedéstél, mentes a ha-
laltol, mentes a szomorUsagtol, mentes az éhségtél és a szom;ju-
sagtol, vagyai igazak, szandékai igazak; 6t kell keresned, 6t kell
megismerned! Aki megtalalja és megismeri ezt az Onmagat, az
elnyer minden vilagot és mindazt, amire vagyik.” Erre vagyunk
mi, ezért éltiink nalad.

4Ekkor Pradzsépati ezt mondta nekik;

- Ez aszemély (purusa), akit a szemben lattok: ez az Onmaga.
Ez a halhatatlan, a félelem nélkuli, ez a Brahman.

- Akkor hat kicsoda az, aldott urunk, aki a vizben vagy a tiikor-
ben jelenik meg el6ttink?

- Ugyand jelenik meg mindezekben - vélaszolta.



CSHANDO GJA-UPANIS AD

0 Nézzétek meg 6nmagatokat egy tal vizben; azutan
8 . 0 mondjatok el nekem, hogy mit nem ismertetek fel 6n-
magatokbol!
Belenéztek egy tal vizbe.
- Mit lattok? - kérdezte Pradzsapati.
- Aldott urunk, 6nmagunk tikorképét latjuk teljes egészében a
hajunktdl akérmink hegyéig.

ZEkkor Pradzsapati igy szolt hozzajuk:

- [Most] csinositsatok ki, ékesitsétek fel magatokat, 6lt6zzetek
szép ruhdba, s igy nézzetek bele atal vizbe.

Mindketten kicsinositottak, felékesitették magukat, szép ruhaba
oltoztek, sigy néztek bele atél vizbe.

- Mit lattok? - Kérdezte Pradzsapati.

3 Aldott urunk, sajat magunkat [latjuk], igy, ahogy vagyunk,
csinosan, ékesen, szépen 6lt6zotten.
- Ez az Onmaga. Ez ahalhatatlan, afélelem nélkuili, ez aBrahman.

Ok pedig nyugodt szivvel tavoztak.
4Pradzsapati utdnuk nézett, és igy szolt:

- Anélkil tavoznak, hogy megragadtak vagy felismerték volna
Onmagukat! Akiknek a titkos tanitas [pusztan] ebbdl all, azok
el fognak bukni, legyenek akar istenek, akar démonok.

Virécsana azonban nyugodt szivvel visszament a démonokhoz,
és ezt atitkos tanitast kdzolte veltk:

- Ezt a [testi] 6nmagunkat kell dics6iteniink, ezt a [testi] 6nma-
gunkat kell szolgalnunk. Aki ezt a [testi] 6nmagét dics6iti, ezt
a [testi] 6nmagat szolgdlja, az elnyeri mindkét vilagot, ezt és a
talnanit is.

5gy még ma is azt mondjak az olyanra, aki nem ad[akozik], nem
hisz, és nem mutat be aldozatot, hogy ,,val6sdgos démon’; mert
ez atanitas a démonoké. A halott testét [pedig] étellel, ruhaval
és ékszerrel latjak el, mert azt gondoljék, ezaltal elnyerhetik a
talvilagot.
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8 O Indra azonban, még miel6tt visszaért volna az istenek-

hez, észrevette a veszélyt: ,,Ha ez [az 6nmaga] csinos
lesz, amikor a test csinos, ékes, amikor a test ékes, és szépen ol-
t6z06tt, amikor a test szépen 61t6z6tt, akkor bizony ugyanigy vak
lesz, amikor atest vak, béna, amikor atest béna, csonka, amikor
atest csonka, és a test pusztuldsaval ez is elpusztul. Ez igy nem
kielégit§ szamomra.”

Agy hat tlzifaval a kezében visszatért [Pradzsapatihoz]. Pra-
dzsapati azt mondta neki:

- Maghavanll] nyugodt szivvel tavoztal Virdcsanaval egyitt.
Mit akarsz hat; miért j6ttél vissza?

- Aldott uram, ha ez [az 6nmaga] csinos lesz, amikor a test
csinos, ékes, amikor a test ékes, és szépen Olt6zott, amikor a test
szépen 061t6zott, akkor bizony ugyanigy vak lesz, amikor a test
vak, béna, amikor atest béna, csonka, amikor atest csonka, és a
test pusztulasaval ez is elpusztul. Ez igy nem kielégitd szamomra.

3 Pontosan igy van, Maghavan - valaszolta. - Folytatom a ta-
nitasodat. Maradj nadlam még harminckeét évig. Ott maradt még
harminckét évig. Akkor ezt mondta neki:

Aki az dlomban boldogan vandorol: ez az Onmaga.
Ez a halhatatlan, a félelem nélkuili, ez a Brahman.

[Indra] nyugodt szivvel tAvozott. Miel6tt azonban visszaért vol-
na az istenekhez, észrevette a veszélyt: ,,Igaz, hogy ez [az 6nma-
ga] nem vakul meg, amikor a test megvakul, nem bénul meg,
amikor a test megbénul - egyaltalan nem érintik a test hibai.
2A test meggyilkolasaval nem 6lik meg, atest lebénulasaval nem
bénul le. Amde mégis Ggy tdinik, mintha megéInék, mintha Gl-
doznék, mintha szenvedne, mintha sirna. Ez igy nem kielégité a
szamomra.l

1 ,,Nagylelk@” Indra allandé jelzéje.
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dgy hat tlzifaval a kezében visszatért [Pradzsapatihoz]. Pra-
dzsapati azt mondta neki:

- Maghavan, nyugodt szivvel tAvoztal. Mit akarsz hat; miért jot-
tél vissza?

- Aldott uram, igaz, hogy ez [az 6Snmaga] nem vakul meg, amikor
a test megvakul, nem bénul meg, amikor a test megbénul -
egyaltalan nem érintik atest hibai. 4A test meggyilkolasaval nem
olik meg, a test lebénulasaval nem bénul le. Amde mégis Ggy
tdnik, mintha megoélnék, mintha tldéznék, mintha szenvedne,
mintha sirna. Ez igy nem kielégit§ szamomra.

- Pontosan igy van, Maghavan - vélaszolta. - Folytatom a tani-
tasodat. Maradj nalam még harminckeét évig. Ott maradt még
harminckét évig. Akkor ezt mondta neki:

8 L+ Amikor [az ember] teljes nyugalomba merulve
X -L alszik, és nem lat almot: ez az Onmaga. Ez a halha-
tatlan, a félelem nélkuli, ez a Brahman.

[Indra] nyugodt szivwel tadvozott. Miel6tt azonban visszaért
volna az istenekhez, észrevette a veszélyt: ,,De hat ebben az al-
lapotban kozvetlentl nem is tud 6nmagéardl [az ember], nem
tudja, hogy »én ez vagyok«, s6t még e létez6krél sem tud.
Voltaképpen asemmibe vész. Ez igy nem kielégit6 a szamomra.”

Agy hat tlzifaval a kezében visszatért [Pradzsapatihoz], Pra-
dzsapati azt mondta neki:

- Maghavan, nyugodt szivvel tAvoztal. Mit akarsz hat; miért jot-
tél vissza?

- Aldott uram, ebben az allapotban kdzvetleniil nem is tud 6n-
magarol [az ember], nem tudja, hogy ,.én ez vagyok’; st méeg
e létez6kr6l sem tud. Voltaképpen a semmibe vész. Ez igy nem
kielégité szamomra.

3 Pontosan igy van, Maghavan - vélaszolta. - Folytatom a tani-
tasodat. Mert bizony ebben rejlik, nem masban. Maradj nalam
még 6t évig. Ott maradt még 6t évig.

229



A KLASSZIKUS UPANISADOK

Ez Osszesen szazegy év. Ezért mondjak: ,,Maghavan szazegy évig
élt tanitvanyként Pradzsapatinal.”
Akkor ezt mondta neki:

i~ Ez a test (sarira) halandd, Maghavan; a halal

@X -i. markaban van. Ez [csupan] a halhatatlan, testetlen

Onmaga lakhelye. A megtestesiilt (szasarira) ala van vetve az

oromnek és a fajdalomnak. Nem szabadulhat az 6romt6l és a

fajdalomtdl az, akinek teste van. A testetlent viszont nem érinti
sem az 6rom, sem a fajdalom.

2A szél testetlen; aviharfelhd, avillamlas, a mennydérgés testet-
lenek. Ahogyan ezek a térbdl felemelkedve belépnek a legfébb
fénybe, és felveszik sajat alakjukat, dugyanigy ez a tokéletesen
nyugodt [Személy] a testbdl felemelkedve belép alegfébb fény-
be, és felveszi sajat [igazi] alakjat.

O alegfébb Személy (uttama-purusa). Ott jar-kel, jatszik és vi-
gad, nékkel, kocsikkal vagy szeretteinek tarsasagaban mulatja az
id6t, feledve tartozékat, e testet. Ahogyan az igavono allatot be-
fogjak az igaba, Ugy van az éltetd lehelet (prana) is e test igdjaba
fogva.

4Ha a szem [valamin] megallapodik a térben, azt a szembéli
Személy teszi - a szem azért van, hogy [O] lasson. Aki tudja:
,.Meg akarom szagolni ezt!’; az az Onmaga - aszaglas azért van,
hogy [O] szagoljon. Aki tudija: ,,Ki akarom mondani ezt!”; az az
Onmaga - a beszéd azért van, hogy [O] kimondja. Aki tudija:
..Meg akarom hallani ezt!” az az Onmaga - a hallas azért van,
hogy [O] meghallja.

BAki tudja: ,,Ezt akarom gondolni!” az az Onmaga - az elme az
O isteni szeme. Ez az O élvezete: hogy isteni szemével, az elmé-
vel latja avagyakat, amelyek a Brahman vilagaban vannak.

6Az istenek ezt az Onmagat imadjak; és igy minden vilag és
minden vagy az 6vék lesz. Aki megtalalta és megismerte az
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Onmagat, az elnyer minden vilagot és mindazt, amire vagyik.
Bizony igy mondta Pradzsépati, igy mondta Pradzsapati.

O 1 Q I- Afeketébdl aszinesbe Iépek, a szinesbdl a feketé-
vé «- L0 be lépek. Lerazom arosszat, mint sz6rt a 16, kiszaba-
dulok, mint Rahu szajabdl a Hold. A testet levetve, [tetteimmel]
megteremtve az Atmant[1], elérem a Brahman teremtetlen vila-
gat, elérem [a Brahman teremtetlen vilagat].

8 4 'Amit térnek neveznek, nem mas, mint anév és afor-
«| T malétrehozéja. Amiben ezek vannak, az a Brahman,
az a halhatatlan, az az Onmaga.

Pradzsapati csarnokaba Iépek, az O hazaba. A papok dicsdsége
vagyok, akiralyok dics@sége, a kézemberek dicsésége. Beléptem
a dics6ségbe, a dics6k dicsGsége vagyok. Osz és fogatlan, fogat-
lan és 6sz ne legyek, nyaladzo ne legyek, nyaladzo ne legyek!

1 £ 'Ezt mondta Brahma Pradzsapatinak, Pradzsapati
* 1. v." Manunak és Manu a gyermekeinek.

Miutan visszatért tanitdja hazabol, ahol a mester szamara vég-
zett napi teenddk ellatasa utan a védat tanulmanyozta az el8irt
maédon, [a tanitvany] immar a sajat hazaban végzi a napi Vvéda-
recitaciot egy tiszta helyen; erényes gyermekeket nevel, minden
érzékét visszavonja 6nmagéaba, és az aldozaton kiviil nem 61 meg
egyetlen él6lényt sem. Aki igy €li le az egész életét, az eléri a
Brahman vilagat, és nem tér vissza tébbé, nem tér vissza tobbé.

Itt végzddik a Cshanddgja-upanisad.

1 Sz, kritatman, ,,megteremtett Onmagu” [leszek] (bahuvrihi sz6osszetétel).
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Az aldozati ritus

Aldozati tiizek

A védikus aldozatok soran az oltar (védi) mellett altalaban ha-
rom tlizhelyen ég a tliz:

ahavanija (,felajanlando”), négyzet alaku felajanlési tiiz-
hely a ritualisan korilzart aldozati terilet keleti részén, illet-
ve arajta égé tliz;

garhapatja (,csaladfsé”), kor alakd csaladi tlizhely a rituéa-
lisan korilzart aldozati terlilet nyugati részén, illetve a rajta
€90 tliz;

daksina (,déli”), anvaharjapacsana néven is szerepl§ fél-
kor alaku tlzhely, a ritudlisan korilzart aldozati teriilet déli
részén, illetve a rajta égé tiz.

A déli tzhelyet (daksina) készité papok. Panjal, lhrissur,
Kerala, 1975 (Staal 2001). Foté: Adelaide de Menil
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Szolgalatvégz6 papok (ritvidzs)

Hoétri-pap
A Rigvéda tudoja és 6rzéje, a verseket (rics) recitalva al-
dozathoz hivja, megidézi (dhvatri) az isteneket.
Segit6i:
maitravaruna (,,Mitra-Varunag”);
accshavéka (,,hivé”);
gravasztut (,,[a szémasajtold] kdveket dicsérd™).

Udgatri-pap
A Szdmavéda tuddja és 6rz6je, a dallamokat (szamén)
kantélja az aldozat soran.
Segitéi:
prasztotri (,,el6imadkoz6”);
pratihartri (,,elharit6™);
szubrahmanja (,,brahman [ok] nak kedves”).

Széamavéda papok kantélasa. Panjal, Thrissur, Kerala, 1975
(Staal 2001). Fot6: Adelaide de Menu
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Adhvarju-pap
A Jadzsurvéda tuddja és &rzéje, az aldozodigéket (jad-
zsusz) mondja az aldozat soran, és az aldozat gyakorlati
megvaldsitasaért is felel6s. Tobbek kozoétt 6 méri ki a fol-
det, épiti meg az oltart, késziti el6 az edényeket, gyujtja
meg a tlzet.
Segit6i:
pratipraszthatri (az adhvarju f6segédije);
néstri (,,vezet6”)®;
unnétri (,,kiont6”) 2.

Brahman-pap
Az aldozat hibatlan bemutatasa felett 6rkodik. Mind-
harom védat ismeri.®

Segit6i:
brahmanéccshanszin (,,brdhmana utan recital6”)®;
agnidh (,,tlizgyujté™);
potri (,,tisztitd”).

A szémaaldozat soran az aldozatbemutaté (jadzsamana) feleségét kiséré pap.
A szémat az edényekbe 6nt6 pap.

Witzel 1995 szerint eredetileg az Atharvavéda tudoéja és 6rzéje.

Sz. bréhmanéat-sanszin.
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Ritualisan koérulzart terek

Ritudlisan korulzart tertilet nem allat- vagy széma-aldozatnal
(isti) (Forras: Staal 2001, Vol 1, 44-46)

Jelmagyarazat:

A:. Ardhvarju-pap (Jadzsurvéda)

H: Hoiri-pap (Rigvéda)
B: Brahman-pap
Ag: Tilzgyujté-pap (Agnidh)
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csaladi tlz (garhapatja)
déli tliz (daksinagni)
felajanlasi tliz (dhavanija)
oltar (védi)

aldozatbemutatd
(jadzsamana) helye

aldozatbemutat6 feleségének
helye



Aldozati colop (jupa)

Jelmagyarazat:

RA: régi dhavanija

UG: (jgarhapatja
uttaravédi

(magasoltar)

UA: (] dhavanija

Ritudlisan korulzart teriletek sz6ma-aldozatnal
(Forrés: Staal 2001, Vol 1, SS)



Aldozati c6lop (jupa) Jelmagyarazat:

1 régicsaladi tliz
(pracsinavansa)

2. déli tiz (daksinagni)

3. régi felajanlési tliz
(&havanija)

4.  (j csaladi t(iz
(garhapatja)

5. szemétkupac
(utkara)

6. audumbarioszlop[1]

7.  mardzsalija tisztito-
helyt2l

8. agnidhrija-tlzhelyt

9. uparava lyukak

10. csatvala-godor

Ritudlisan korulzart teruletek a tlizoltar megépitésénél
(Forras: Staal 2001)

A szadasz belsejében allé oszlop (sz. szthana).

Foldhalom (sz. dhisnja) a nagyoltar déli oldalan, ahol az aldozati edényeket tisz-
titjak.

A tlizgyujtéhelyen (sz. 4gnidhra) beluli tizhely (sz. dhisnja).
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Szaman

A Szamavéda dallamait az aldozat soran az udgéatri pap kantalja
a segitdivel.

A szaman kantalasa &ltalaban sztdma forméaban torténik, amely
dallamok meghatarozott sorozatat jelenti és altalaban 6t vagy
hét részbdl all.

Otrétd szaman (CShU 221)

a b w N -

) him-hang zimmaogése (hinkéara),

) bevezet6 ének (prasztava), amit aprasztotri-pap énekel,
) f6ének (udgitha), amit az udgatri pap énekel,

) vélaszének (pratihara), amit apratihartri-pap énekel,

) zar6ének (nidhana), amit mindharom pap énekel. ™

E részek atfedhetik egymast. Az udgithd még azel6tt elkezd6d-
het, hogy &prasztava befejez6dott volna. ]

Hétrétl szaman (CShU 281-2)

1
2
3.
4.
5
6
7

1

2

) him-hang zimmagése (himkara),
) bevezetd ének (prasztava),

) nyitany (adi),

) f6ének (udgitha),

) valaszének (pratihara),

) végkifejlet (upadrava),

) zaréének (nidhana).

LSSz a kovetkez§ felosztast adja: bevezetd ének, f6ének, valaszének, végkifejlet és
zaréének.
Lasd LSSz.
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Altalanositott ,,1égzés”

Az éltetd energia (prana) és részfolyamatai (ana)

Mindkét upanisadban megjelenik a prana (altalanositott Jég-
zés”) Ot anara vagy részfolyamatra tagolasa. Lehetséges, hogy
el6szor két (prana-apana, BAU: 1.5.23; 3.2.2; 6.4.12), majd
harom (prana-apana és vjana, BAU: 3.1.10; 5.14.3 CshU:
1.3.3-5), végul 6t (prana, apana, udana, vjana és szamana, BAU

153; 3.4.13.9.26; CshU:; 3.13.1-5; 5.19-23) tag jelent
meg, és kdzben az egyes tagok jelentése is moédosult. A fenti
el6fordulasok természetesen nem azt jelentik, hogy a beszél§
csak az emlitett tagokat ismerte; de valamennyire jelezhetik a
hattérben zajlé altalanositas menetét. A kiinduldpont a lélegzés
mint respiracié (prana), viszont ami aramlik, amib&l részesuliink,
az az éltetd energia (prana), ami természetesen tobbet jelentett a
puszta leveg6nél. Ez az alapfolyamat ki- és belégzésre tagolhat6

(prana-apana, de nem feltétlentl ezekkel a nevekkel”™ ). Aki- és
belégzés mellett megjelent egy (j tag, egy Uj folyamat: apranat
szétaramoltat6é ,,1égzés” (vjana). Ezutdn a vjana parjaként az
0sszekapcsolo, kiegyenlit6é pranafolyamat (szaméana) bevezetése
kovetkezett, és megjelent a felfelé iranyulé vagy fenti prana-
folyamat (udéana) is. Ett6l kezdve az apana valészindleg a lefelé
iranyul6, lenti folyamatot jelentette, aprana pedig elsésorban a
respiracio folyamatat.

A jo6ga tradiciéban e prana-folyamatok k&zpont és funkcid
szerinti felosztasa a kdvetkez6 is lehet:2

1 BAU 3.4.1-ben csak négy ana szerepel, aszamana hianyzik.

2 Erdemes megjegyezni, hogy apranajama meghatarozasakor Patandzsali a kilég-
zésre asvasza, a belégzésre pedig aprasvasza kifejezést haszndlja: ,,Apranajama a
be- és kilégzés folyamatanak megszakitasa abban (taszmin) [a megfelel§ testhely-
zetben (4szana)]” (taszmin szati svasza-prasvaszajor gati-viccshédah pranajamah)
(Patandzsali: J6gaszUtra 2.49, lasdForizs 2002 (1994), 28-29).
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Koézpont Funkcio

prana - sziv préna - lélegzés (respiracio)
apana - anusz apana - kivalasztas
szaméana - koldok szaméana - emésztés

udéna - torok udéna - nyelés

vjana - mindent atjar vjana - vérkeringés

.C” FUGGELEK

Versmeértékek

A korai prézai upanisadokban talalhat6 versbetétek formai szem-
pontbdl &tmenetet képeznek aRigvéda himnuszkdltészetel] és a
klasszikus szanszkrit id6mértékes verselés kdzott.

A kotetlinkben szerepl6 két upanisadban a Rigvéda versmér-
tékei kozul akovetkez6k fordulnak el6 [2]: gajatri, anustubh, tris-
tubh, dzsagati.

Az idémérték alapja a védikus és a klasszikus szanszkrit id6-
mértékes verselésben is a szotagok id6tartama, amit a kdvetkez6
maodon jelélhetlink:

(hosszUszétag: — rovid szétag: U mindegy: O)

A gajatri versforma harom 8 szdtagl padabol all, amelyek
idémértéke bizonyos fokig kotott:

OO0 0O 1 u-uoO 12

1 Arigvédai versmértékek altaldban sokkal kevésbé kotottek, mint aklasszikus vers-
formak.

2 CshU 4.3.8-ban szerepel a Viradzs név is, amely nemcsak kozmogéniai principi-
um, hanem a4 darab 10 szétagu padabdl all6 viradzs versmérték megszemélyesi-
tése is egyben.
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Azanustubh versforma négy darab - agajatrihoz hasonlé rit-
musUl - 8 szotagUpadabdl all, amelyek idémértéke:

O0OO0OO0 ] u — uoO

Atristubh versforma négy 11 szétagl padabol all, amelyek
idémértéke:

0 00O0OOOT] -u-0

A dzsagativersforma négy 12 szétagl padabol all, amelyek
idémértéke:

0O00OO0OO0OOOO] -u-upo

Az upanisadok a Rigvédabol szarmazé versekre, versszakokra al-
talaban ricsként hivatkoznak. Ugyanakkor gyakran szerepel ben-
nik asidka elnevezés is, amely néha egyszer(ien csak verset vagy
versszakot jelent, néha viszont asioka versformat értik alattad®

A sl6ka avédikus anustubhbél szarmaztathatd, és két 16 (8+8)
sz6tagu sorbdl all, amelyek id6mértéke[2]:

1. sor
0000]0--u] OOOO ] Ju- uoO

2. sor

O00O0 |O - Uu!0OO0OO0OOju-uoO?2

1 Arigvédai versmértékek altalaban sokkal kevésbé kotottek, mint aklasszikus vers-
formak.
2 Asiotka joval kotottebb alformai is el6fordulnak a klasszikus szanszkrit koltészetben.
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D” FUGGELEK

Nokkel szembeni erészak

E par sor megirasara elsésorban az késztetett, Hogy a Brihad-
aranjaka-upanisad viszonylag ritkan idézett, nem annyira ismert
hatodik fejezetében van egy rész, amelyre mindenképpen sze-
retnék kulon is kitérni:

~...Miutén levette a beszennyezett ruhat, amikor ragyog a szépsége,

akkor kell [a férjének] odamennie hozz4, és elhivnia.

7Ha nem adja meg neki, amire vagyik, akkor ajandékkal vegye ra.

Ha igy sem hajlandé megadni a vagyat, akkor egy bottal vagy a
kezével megltve birja ra 6t s kozben mondja ezt: ,,Férfier6mmel,
dics6ségemmel elveszem dics6ségedet!” - és [a n6] dicstelenné valik.

8Ha viszont megadja neki, amire vagyik, akkor a férfi mondja ezt:

»Férfierémmel, dics6ségemmel dicséséget helyezek beléd!” - és

mindketten dicsGségessé valnak. (BU O.4.2-3 és 6-8.)

E rész kiilondsen az utébbi id6kben Indiaban fellangolt és a
hazai és a kulféldi médiaban is nagy figyelmet kapott, nékkel
szembeni erdszakhullam fényében lehet visszatetszést kelt6.
Sokan kérdezhetik, hogy vajon nem félreforditas-e ez az egész.
Ha pedig nem az, tehat pontos a forditas, akkor hogyan egyez-
tethet6 6ssze mindez az upanisadban megjelené magas erkdolcsi
mércével. A valasz egyszer(: sehogyan sem.

Ugyanakkor azt is latnunk kell, hogy ez a részlet az upanisad
ritudlis részéhez tartozik, és az er6szak is ,,ritualizalt” A Brihada-
ranjaka-upanisad a Satapatha-brahmana folytatasaként részben
maga is ritualis szovegnek tekinthetd. Ehhez jarul még, hogy az
6si Indidban a szovegek 6sszedllitdsanal nem a mi nyugati, ke-
resztény tradiciénkban érvényesuld ,,kizard vagy’; sokkal inkabb
a,,megengedd és” érvényestlt. Mindez kulondsen igaz aritusokra
és aritualis szovegekre, amilyen afenti rész is.

A ritualis szévegek - az é16 ritualis hagyomany részeként -
rdadasul tobbnyire még konzervativabb médon 6rzédtek meg
hosszU évszazadokon vagy akar évezredeken at. Az agnicsajana
ritusban példaul van egy rész, amikor a papok egymasba kapasz-
kodd vadaszokként - a leg6sibb id6ket idéz6 médon - korbe-
jarjak atizet.
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Lopakodé papok a tlizoltaron (Forras: Robert Gardner, Altar
of Fire, 1976, VHS-vide6, Harvard Film Archive)

ABrihadaranjaka kézéppontjaban azonban mar nem a ritusok,
hanem az Onmaga (atman) megismerése all. igy bar az upanisad
ezer szallal kapcsolédik a védikus ritusokhoz, mégis nagy szere-
pe volt abban, hogy a kés6bbi korokban a hangsuly mashova he-
lyez6dott. Ez a ritusokkal szemben megfogalmazott uj alapallast
Sankara nagy kommentarjaban egy helyen igy fejezi ki:

,J0l ismert a vilagban, hogy életink valamennyi céljat a ritusok
segitségével érhetjuk el. Ezek végrehajtasa pedig a vagyontoél figg,
ami viszont nem hozhatja el a halhatatlansagot. Ezt csak az Onmaga
(&tman) megismerésén keresztil lehet elérni.. Ez az Onmaga-
megismerés a ritusokkal is szembefordul, és kizarélag avilagrol valé
lemondéassal egyeztethet§ Ossze... Ez is azt mutatja, hogy nincs az
életiink céljanak elérésére jobb eszkdz ennél.””%-

1 BSzB 2.6.15 (Madhavéananda 1950, 395).
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E” FUGGELEK

SANDILJA TUDASA
(Sandiljavidja, SB 10.6.3.1-2)

T(zoltar (Forras: Staal 2001)

Az Onmagaval (dtman) kapcsolatos egyiklegkorabbi tanitas San-

dilja nevéhez f(iz6dik a Satapatha-brdhmana tlzoltarépitéssel
(agnicsajana) foglalkozé részében:

1,» [Az ember] az igaz[l] Brahmannak szentel6djon! Az ember (pu-
rusa) bizony itt [a Foldén] elhatarozasbol all (kratumaja). Eltdvoz-

van ebb6l a vilagbol aszerint 1ép be ama [tdlnani] vilagba, hogy mi-
lyen déntés[eke]t (kratu) hozott.

2 [Az ember] az Onmaganak (atman) szentel6djon, aki elmébél all,
lélegzet ateste, fény az alakja, tér atermészete, tetszés szerinti alakot

1 Valbsagos (szatja).
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felolthet (kamarupin), sebes mint agondolat (mandédzsavasz), szan-
déka igaz (szatjaszankalpa), célja igaz (szatjadhriti), mindent szagok
mindent izlel, minden égtajon uralkodik, ezt az egész mindenséget
athatja, hangtalan, zavartalan. Akkora, mint egy rizsszem vagy egy
arpaszem, vagy egy kolesszem1ll vagy egy kolesszem belseje ez a
bensé Onmaga (antaratman), az arany Személy (purusa hiranma-
ja). Mint a fustmentes [tiszta] (adhuma) fény (dzsjotisz), nagyobb,
mint az Eg, nagyobb, mint a tér, nagyobb, mint e Féld, nagyobb,
mint az 6sszes létez6 - ilyen az éltetd lélegzet (prana) Onmaga, az
én Onmagam.,Amikor eltavozok innen, ezt az Onmagéat érem el.’
Akinek igazan ez lenne [az elhatdrozasa]l?, [annak szdmara] nem
létezne kétely.« - igy mondta Sandilja. Es igy is van.”2

1 Sz.sjaméka, Panicum colonum Linn. = Panicum frumentaceum Roxb.
2 Szajana kommentarjaban a buddhi szét szurja be segitségul: ,,Aki igazan raébred-
ne (buddhi) erre.”
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Idegen nevek

(istenek, emberek és foldrajzi helyek)

Abhipratarin Kéaksaszéni. Kiralyi csaladb6l szarmazo, teoldgiai vitakban is
részt vevd kuru férfi, aki szamos 6si szovegben feltlinik. DzsB 3.156 szerint a
fiai még életében szétosztottdk maguk kozott a javait.

Aditi. N6i kozmogéniai principium, istenng, Varuna, Mitra, Arjaman (és sza-
mos tovabbi isten) anyja.

Aditja. ,Aditi gyermeke”; a Nap.

Aditjak. ,,Aditi gyermekei” Tébbes szamban istenek csoportjat jeldli, akik
kdzé tobbek kozott Varuna, Mitra, Arjaman és Indra is tartozik. A korai sz6-
vegekben a szdmuk nyolc, de méar a brahtnanékban is tizenketten vannak.
A Vaszukkal és a Rudrakkal egyitt az istenek harom 6 osztalyat alkotjak.

Adzsatasatru. Kasi kiralya. Valészin(ileg nem azonos a Pali kanonban szerepl6
azonos nevl uralkodéval (pali Adzsataszattu), Bimbiszara fiaval.

Angirasza. Egy papi osztaly neve, akik szoros kapcsolatban allnak egy masik
ilyen csoporttal, az atharvanokkal. A név Agnira, illetve szamos istenre és kii-
16nb6z6 isteni Iények csoportjara is utalhat.

Aruni. Uddalaka Aruni atyai neve.

Asvala. BAU 3.1.2 szerint Dzsanakanak, Vidéha kiralyanak hotri papja volt.
Szinte ez minden, ami tudhato réla.

Asvapati Kaikéja. Az északnyugaton éI6 Kékaja népcsoport kirdlya. CshU
5.11.4 mellett SB 10.6.1.2 is beszamol arrdl, hogy papoknak tanitott az On-
magaral.

Asvinok. Isteni ikerpar. A gyogyitas mesterei. Az istenek orvosai.

Atidhanvan Saunaka. CshU 1.9.3-ben hallunk réla, Udara Sandilja tanitéja.

Atiki. CshU 1.10.1 szerint Usaszti felesége.

Baka Dalbhja. Kuru-Pancsélavidékén él6 pap, aki a CshU 1.12 kutyas térténete
mellett DzsB 1.9.2-ben is szerepel.

Balaki. Lasd Gargja Balaid.

Barku Varsna. BAU 4.1.4 szerint Dzsanakat, Vidéha kiralyat is tanitotta.
Jadzsnyavalkja tanitasa azonban felilmulta az évét. SB 1.1.1.10-ben is hal-
lunk réla.

Bhaga. ,,Eloszt6” ,,szétosztd”, kincseket 0szto isten, a gazdagsag adomanyozdja,
az Aditjak kozé tartozik.

Bhudzsju Lahjajani. A Dzsanaka kiraly altal szervezett papi versenyen Jadzs-
nyavalkjatol kérdez6 pap (BAU 3.3).

Bhur. A Féldnek megfelel6 szent kifejezés (vjahriti). Megszemélyesitve Szavitri
és Prisni lanya. A napi imadsag soran aBhur, Bhuvasz, Szvar harmas tagjaként
ma is felhangzik minden pap sz4jabdl az Om utén és agajatri el6tt.

247



Bhuvasz. A Koztitérnek (Levegéégnek) megfelel6 vjahriti. Megszemélyesitve
Szavitri és Prisni lanya. A napi imadsag soran a Bhur, Bhuvasz, Szvar harmas
tagjaként ma is felhangzik minden pap szajabol az Om utan és agajatri el6tt.

Brahmadatta Csaikitdnéja. BAU 1.3.24-ben, valamint DzsU 1.37-ben és
1.59-ben szerepl6 tanito.

Brahmanaszpati. Brihaszpati egyik neve.

Brihaszpati. A tlizistenhez (Agni) és a szent sz6hoz (Vacs) kapcsol6do isten.
Az istenek papja, abdlcsesség forrasa.

Budila Asvatarasvi. Gazdag pap. CshU 5.11.1-ben egy csoporttal Uddalaka
Arumhoz mennek, hogy Mindannyiunk Onmagarél tanitsa éket, 6 azonban
Asvapati Kaikéja kiralyhoz iranyitja 6ket. CshU 5.16-ban Vaijaghrapadjaként
szerepel.

Csaikitajana Dalbhja. Mindkét név apainak téinik. CshU 1.8-9-ben Délbhja az
udgitha jelentésérdl beszélget Pravdhana Dzsaivalival.

Csula Bhagavitti. BAU 6.3.9-10 szerint Dzsanaki Ajaszthina tanitéjavolt. Ez
minden, amit tudni lehet réla.

Dadhjancs Atharvana. Osi lato, aki ismerte és elarulta az Asvinoknak a méz
rejtekhelyét, bar Indra fejvesztés terhe mellett megtiltotta neki. Az Asvinok
viszont tuljartak Indra eszén. Dadhjancs fejét kicserélték egy l6fejre. Miutan
Indra bevaltotta a fenyegetését, és levagta Dadhjancs fejét, az Asvinok egy
nagyerej(i ritussal visszatették helyére a sajatjat.

Dhatri. A teremtésnél segédkezd istenség. Késébbi szévegek Pradzsapatival és
Brahmaval azonositjak.

Driptabalaki Gargja. Lasd Gargja Balaid

Dzsana Sarkaraksja. Gazdag pap. CshU 5.11.1-ben egy csoporttal Uddalaka
Arumhoz mennek, hogy Mindannyiunk Onmagardl tanitsa éket, 6 azonban
Asvapati Kaikéja kiralyhoz iranyitja 6ket.

Dzsanaka, Vidéha kiralya. Bélcs és méltan hires uralkodé. BAU 2.1.1-benilt
Adzsatasatru, a kasik kirdlya a mult neves uralkodéjaként emliti. Vidéha a
védikus civilizacié kozpontjanak szamité és a korai upanisadok kulcsszerep-
16inek is otthont ad6 Kuru-Pancsalatol keletre tertil el. Dzsanaka kiraly sokat
tett azért, hogy e régidkba is eljussanak nyugatrél a tudés papok. E tertletek
a kés6bb egyre fontosabb szerephez jutottak. Par évszazad mulva abuddhiz-
mus és a dzsainizmus is ezen a vidéken szuletett meg.

Dzséanaki Ajaszthina. BAU 6.3.10-ben Csula Bhagavitti tanitvanyaként sze-
repel.

Dzsanasruti Pautrdjana. Gazdag és jambor férfi, talan kiraly, akit a taligas
Raikva tanitott CshU 4.1-ben.

Dzsaratkarava Artabhaga. Dzsanaka kiraly nagy aldozatan 6 is a papi verseny
egyik résztvevdje volt. Jadzsnyavalkja legy6zte avitaban (BAU 3.2)'2-

1 Léasd még KausU 4.1.
2 Lasd még SA 7.20.
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Dzsatavédasz. A tlizisten (Agni) egyik neve.

Dzsitvan Sailini. BAU 4.1.1 szerint Dzsanakat tanitotta a Brahmanra.

Gandhara. Az indiai szubkontinens legészaknyugatibb részén talalhat6 régio.

Gandharvak. Az istenek (déva) és az Gsatyak (pitri) mellett isteni lények to-
vabbi osztalyat jel6li. A szémaitallal és a n6i nemmel, gyakran égi nimfakkal
(apszarasz) hozzak 6ket kapcsolatba.

Gardabhivipita Bharadvadzsa. BAU 4.1.S-ben szerepel mint Dzsanaka kiraly
egyik tanitéja.

Gargi Vacsaknavi. A védikus irodalom tanult asszonyainak egyike. Kétszer is
0sszeméri a tudasat Dzsanaka kiraly hires papi versenyén Jadzsnyavalkjaval.
(BAU 3.5, 8). Amikor pedig rajon, hogy Jadzsnyavalkja legy6zte 6t, Gargi
szava elég ahhoz, hogy atébbi papot elnémitsa.

Gargja Balaki. Biiszke Balaidnak (Driptabalaki) is hivjak, aki kivalo csaladbol
szarmazott, és sokat utazott. A Gargjak a liturgia és a grammatika mesterei
voltak. BAU 2.1-ben[l' Adzsatasatrut, a késik kiralyat probalta meg tanitani,
de felsilt vele.

Gautama. Uddalaka Arunival azonos.

Ghora Angirasza. CshU 3.17.6 szerint Krisna Dévakiputra tanitoja.

Glava Maitréja. CshU 1.12 kutyas térténetében szerepld pap.

Gosruti Vaijaghrapadja. Szatjakama Dzsabala tanitvanya (CshU 5.2.3).122

Haridrumata Gautama. Szatjakama Dzsabala tanitéja (CshU 4.4.3).

114 (=1dd). Istennd. Az éltetd, életadd taplalék; a tlizbe dntott felajanlasok meg-
személyesitése.

Indra. Az istenek kiralya. Leghiresebb tettével legy6zte a teremtés kozmikus
vizeinek Gtjat elzaré Vritrat. A védakban szorosan kapcsolédik az es6hoz.
Fegyvere avillamcsapas (vadzsra). Szereti a szémat.

Indradjumna Bhallavéja. Gazdag pap. CshU 5.11.1-ben egy csoporttal Udda-
laka Arumhoz mennek, hogy Mindannyiunk Onmagarél tanitsa 6ket, &
azonban Asvapati Kaikéja kiralyhoz iranyitja 6ketd3

Isana. ,,Ur” Els6sorban Radra neve, de szamos istent jeldlhet; 6nall6 istenként
a Rudrak egyikének neve.

Jadzsnyavalkja. A védikus ritusok teriiletén nagy tekintélynek szamité Jadzsur-
véda-pap[4), a hagyomany szerint a Fehér Jadzsurvéda szerz6je. Az SB fontos
szerepl6je. BAU beszamol nagy gyézelmérdl Dzsanaka kiraly hiressé valt
papi versenyén. Azt is megtudhatjuk, miként osztotta meg tudasat feleségé-
vel, Maitréjivel, miel6tt alemondas Gtjara lépett (BAU 2.4 és 4.5).2

Lasd még KausU 4.1-20.

2 Léasd még SA 9.7.
SB 10.6.1.1-ben ugyanék Mindannyiunk Ttzérél (Agni Vaisvanara) szerettek vol-
na hallani Asvapati Kaikéjatdl.

4 Jadzsurvédin.
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Jama. A legkorabbi védikus id6kt61 napjainkig a halalisten Indidban. Az Gsi mito-
szokban isteni attribitumokkal rendelkezé kiralyként jelenik meg, ugyanak-
kor magéaval a halallal (Mritju) is azonossa valik, és igy annak negativ aspek-
tusai szintén hozza kapcsolédnak.

Kabandha Atharvana. BAU 3.7.1. térténete szerint egy asszonyt megszall-
va tarté6 gandharvat neveztek igy. BAU 3.3.1 szerint viszont a gandharvat
Szudhanvan Angirasznak hivtak.

Kahdla Kausitakéj'a.Jadzsnyavalkja kortarsa és egyik rivalisa (BAU 3.5.1).[1

Kasi. Benaresz (Véranaszi) korabbi neve. Kési gyakran Vidéhaval egyutt szere-
pel.

Katjajani.Jadzsnyavalkja két felesége kozul az egyik, aki csak az asszonyok bél-
csességével rendelkezett (BAU 2.4.1,4.5.1-2).

Kauravjajani. BAU 5.1.1-ben afiardl hallunk.

Kausitaki. Hires tanit atyai neve[J, a Kausitaki-brahmana és a Kausitaki-
upanisad is réla kapta a nevét. CshU 1.5.2-ben is szerepel e név, de nem biz-
tos, hogy ugyanarrél a személyrél, illetve csaladrél van szé.

Koészala. Vidéhahoz szorosan kapcsolddoé régid, attol keletre, amely nagyjabdl a
mai Uttar Prades keleti és Bihar nyugati részén terult el.

Krisna Dévakiputra. Ghéra Angirasza tanitvanya (CshU 3.17.6).

Kumarahdarita. BAU 6.4.4-ben szerepl6 tanit6. Ez minden, amit tudni lehet
réla.

Kuru. A védikus civilizaci6 megformalédasadban kulcsszerepet jatszo régio a
Jamuna és a Szaraszvati folyok fels6bb szakaszanak vidékén (mai Kelet-Pan-
dzsab és Harijana). Az itt é16 népcsoport neve is egyben. A kuruk szoros kap-
csolatban alltak apancsalakkal.

Kuru-Pancsala. Kuru és Pancséla egyesitésével létrejové régio, amely nagyja-
b6l Kelet-Pandzsabtél Kauszambiig (Alldhabad) terjed. A védikus civilizacio
foldrajzi kézpontjanak tekinthetd.

Madhuka Paingja. BAU 6.3.8-ban Jadzsnyavalkja tanitvanya.!3

Madra. Régio az Indus fels6 folyasvidékén, Kuru-Pancsalatol nyugatra, a mai
Pandzsab teriletén.

Maghavan. ,,B6kez(’; Indra allando jelzéje.

Mahavrisa. Régié Kuru-Pancsalatél nyugatra, a mai Pandzsab teriiletén. CshU
4.2.5 szerint Dzsanasruti és Raikva élt itt.

Mahidésza Aitaréja. Hosszl élet(i és hires védikus tanito. Az Aitaréja-brah-
mana, -aranjaka és -upanisadw réla lett elnevezve. CshU 3.16.7 tanUsaga sze-
rint szaztizenhat évig éIt.2

Szamos védikus szdveg emlitést tesz réla (Lasd pl. SB 2.4.3.1).
Lasd SA2.17,15.1.

Lasd még SB 11.7.2.8.

Lasd még DzsB 4.2.11.
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Maitréji. Jadzsnyavalkja papi tudomanyokban is jartas egyik felesége. Férje, mi-
el6tt alemondas Gtjara lép, beavatja az Onmaga titkaiba (BAU 2.4.1; 4.5.1-2).

Manu. Az els6 ember, minden ember Gse. Kézponti szerepet jatszik az 6zon-
viz indiai mitoszdban. A késébbi legendakban az els6é toérvényaddként jele-
nik meg. Manu térvénykdnyvelll cimmel 6si torvények fontos gydjteménye
flizédik nevéhez.

Marutok. Varunahoz, majd kés6bb fodrahoz két6d6 égi harcosok. Rudra fiai.
Rudrakként is hivatkoznak rajuk. Szoros kapcsolatban allnak a széllel és a
viharral.

Matszja. Régié Kuru-Pancsalatol délnyugatra.

Maudgalja. Tanit6, Naka atyai neve (BAU 6.4.4)

Mindenistenek. Sz. visvédévah. Az Aditjaktol, Rudraktél és Vaszuktél kiilénbé-
z6 istencsoport, amelynek tizenharom tagja van.

Mitra. ,,Sz6vetséges”, ,,Barat” A kora védikus id6kben Varuna és Arjaman mellett
az egyik legfontosabb Aditja, atérzsek, népek kozotti szévetségkotés istene.

Mritju. Nevének jelentése ,,halal” Jamahoz, a halal istenéhez kapcsolhatd. Az
upanisadokban a ,,mritju” szé jelentheti a halalt, a megszemélyesitett Halalt
és Mritju istent is.

Naimisa. Szent erdéség. CshU 1.2.13 szerint lakéinak Baka Dalbhja lett az ud-
gofri-papja.

Naka. Lasd Maudgalja.

Naksatra. Csillagzat, csillagkép, ,,holdhaz” A Hold égi Utja soran egy csilla-
géaszati (sziderikus) hénap (kozelitéleg 27 '/anap) alatt 27 (vagy 28) ilyen
holdhézban talalhaté.

Néarada. CshU 7.1-ben Szanatkumaratdl tanul. Neve mar az Atharvavédaban is
el6fordul, de Szavitri és Szatjavan torténetében is szerepel aM ahabharataban.

Pancsala. A védikus civilizaci6 egyik régiéja alamuna és a Ganga foly6k vidé-
kén, amely a mai nyugati Uttar Pradesnek felel meg. E régio lakéi apancsalak,
akik szoros kapcsolatban alltak a kurukkal.

Pardzsanja. Az es6felh6 bdséget, termékenységet biztosito istene. A Fold afe-
lesége.

Pariksitak. Witzel szerint ,,allamalapit6” kiralyi dinasztia. A kuru torzs felemel-
kedése, a tartds bharata-kuru hatalmi szovetség megalapozésa, a mintegy
félszdz egymassal szinte szlinet nélkil harcban all6 rigvédai térzs behddolta-
tdsa az ehhez szikséges tarsadalmi-politikai, illetve vallasi-ritualis reformok
bevezetése a kuru Pariksita kiralynak és leszarmazottainak, a Pariksitaknak
készénhet6)ABAU 3.3.1-2-ben mar a (tavoli) malt dics6 szereplSiként hal-
lunk réluk. Amikor Jadzsnyavalkjanak felteszik a kérdést: ,,Hova kerultek a2

1 Manuszmriti (=Méanava Dharmasasztra).
2 LasdmégTU 1.9.1.
3 Witzel 1995.
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Pariksitak?” 6 egy gandharva szajaba adva a szavakat, és igy valaszol: ,,Oda,
ahové a l6aldozatot bemutatdk kertilnek.”

Pracsinajogja. Szamos tanitot igy neveznek, tébbek kozétt Szatjajadzsnya
Paulusi atyai neve is ez (BAU 2.6.2).11

Pracsinasdla Aupamanjava. Gazdag pap. CshU S.11.1-ben egy csoporttal
Uddalaka Arumhoz mennek, hogy Mindannyiunk Onmagarél tanitsa éket,
6 azonban Asvapati Kaikéja kirdlyhoz iranyitja 6ket.

Pradzsapati. Pradzsapati a Teremtmények Ura (RV 10.80-82). Az istenek
(déva), adémonok (aszura) és minden mas teremtmény atyjad2l

Pratrida. BU 5.12.2-ben atyjatdl kérdez az ételrél és az élteté er6rél (prana))

Pravdhana Dzsaibali. Pancsala kirdlya. CshU 1.8.1-ben az udgitharol tanit;
BAU 6.2-ben és CshU 5.3-10-ben pedig kifejti az Gjrasziiletés folyamatat el-
magyarazé ot tliz tanitasat.'4d

PuUsan. Ismeri az utakat, a halottakat biztonsagosan elvezeti az satyék vilagaba;
szorosan kapcsol6dik a Napistenhez.

Raikva. ,Taligads” Raikva CshU 4.1-3-ban Dzsanasruti Pautrajananak tanit a
,begyljtérél” (CshU 4.3.1).

R&ka. A teliholddal kapcsolatos istennd.

Rudra. ,,Uvélt6” Vad és félelmetes viharisten. Ugyanakkor gyagyité is, aki lecsil-
lapitja az istenek haragjat. Kés6bb Sivaval azonositjak.

Rudrak. Az istenek harom osztalyanak egyike. Tizenegy isten tartozik ide.
A Marutokkal is kapcsolatba hozzak 6ket. Rudra uralkodik felettik.

Sandilja, A tlizoltar megépitésének ritusat (agnicsajana) j6l ismerd bolcs.
A Satapatha-brahmana t(izoltarépitéssel foglalkozé 10. kdnyvében hires ta-
nitast ad a Brahmanrél és az Onmagarél (Séandiljavidja, SB 10.6.3). CshU
3.14-ben szintén réluk tanit. Atyai név, amelyet mas tanitdk is viselnek, mint
példaul Udarasandilja (CshU 1.9.3).

Saunaka Képéja. CshU 3.14-ben Abhipratarin Kaksanészivel egyutt szerepld
tanit6.BLA Saunaka szamos masik tanité atyai neve is egybenf].

Silaka Séalavatja. CshU 1.8.1-ben Pravahana Dzsaivali kortarsaként szerepel.
Ez minden, amit tudni lehet réla.

Svétakétu Arunéja. Atyja, Uddalaka Aruni gazdag és hires tanito. Védikus ta-
nitvanyként tizenkét évet tolt a csaladjatol tavol, majd fontoskodva és kissé
Ontelten visszatér a szUl6i hazba, ahol atyjatél azel6tt soha nem hallott tani-
tast kap. A CshU teljes hatodik fejezete errél sz6l. BAU 6.2-ben és CshU 5.3-

Lasd TU 1.6.2.

Lasd Gonda 1986.

DzsB 3.31.4-ben a Bhalla nev(i tanité atyai neve.

KausU 1.1-ben Csitra Gangajani tanitja hasonléra Uddalaka Arunit.

AW N p

DzsB szerint Abhipratarin Kaksanészi hazipapja (DzsB 1.59.2,3.1.21).
6 Lasd MuU 1.1.3.
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10-ben pedig arrél hallunk, hogy apancsalak gy(ilésén taladlkozik Pravahana
Dzsaibali herceggel (vagy kirallyal)”, akit6l megtudja, hogy atyja nem tani-
totta meg mindenre. Ezutan hallunk az 6t tliz és a [lélek]vandorlas tanarol.

Szadhjak. Nehezen azonosithaté csoport. Azt is mondjak roluk, hogy az iste-
nek feletti régi6 az 6vék.

Szamasravasz. Jadzsnyavalkja tanitvanya (BAU 3.1.2).

Szanatkumara. ,,Aki mindig fiatal marad” Tanito, illetve mitikus alakként
az emberiség 6se. Brahma négy fianak egyike. (A masik harom Szanaka,
Szanandana és Szanatana.)

Szaraszvati. A Rigvéda szamos himnuszéaban talalkozunk a védikus kor nagy
becsben tartott mitikus folydjaval. Azonositasa nem egyértelmd. Vannak,
akik nem Indidban keresik. Hillebrandt és mésok szerint a korai id6kre uta-
16 himnuszokban a Hindukustél nyugatra talalhaté Haraxvaiti folyot jeldli.
Sokan - féleg Indidban - Ggy gondoljak, hogy mindig is a mai Szaraszvati
folyot jelentette, amely az Industél keletre talalhaté, és korabban ahhoz mér-
hetd hatalmas folyamként az 6ceanba torkollott, &m kés6bb jérészt kiszaradt,
de medre megtalalhaté. Witzel szerint viszont nem is a Foldon keresendd,
hanem az Eg foly6jat, a Tejutat jeldli. Megszemélyesitve istenné. A brahma-
nékban abeszéd istennéjével azonositjak, késébbi szovegekben az ékesszolas
és a bolcsesség istenndje. BAU 6.4.27-ben hallunk réla Dirghatamasz Aszja
vamaszja himnuszat (RV 1.164.49) idézve.

Szatjajadzsnya Paulusi. Gazdag pap. CshU 5.11.1-ben egy csoporttal Uddala-
ka Arumhoz mennek, hogy Mindannyiunk Onmagardl tanitsa 6ket, 6 azon-
ban Asvapati Kaikéja kiralyhoz iranyitja 6ket.

Szatjakdma Dzsabala. ,,Igazsagszeretd” Dzsabala. A hazassagon kiviil sziiletett
fil védikus tanitvdnnya valasanak meghat6 térténetét CshU 4.4-9-bél ismer-
hetjiik meg. Nevét édesanyjatol, Dzsabalatol kapta (CshU 4.4-9). BAU 6.3.11
Dzsénaki Ajaszthtna tanitvanyaként utal ra. BAU 4.1.6-ban olyan tanitéként
szerepel, akit6l Dzsanaka kiraly azt tanulta, hogy aBrahman az elme.

Szavitri. ,,Serkent6”, ,életre keltd”, ,,éltet6” isten.[] A sziiletendd, leend6 Nap
istene, aki nemcsak a vilagegyetem és a nap szuletésénél babaskodik, de az
emberek és minden él6lény vilagrajovetelekor is 6t hivjak segitségil, hogy
0sztondzze, serkentse a szilést. Ma is 6t szélitjadk Indidban mindennap a
Géajatri mantraval (RV 3.62.10), amit az 6vének is neveznek (Szavitri).

Szinivali. Istenné. A Rigvédaban Szaraszvatival és Réakéaval egyitt hivjak se-
gitségul, a termékenység és a kdnny( szuletés tAmogatasat varjak téle. Az
Atharvavédaban Visnu felesége. Késébb a holdfazisokkal kapcsolatos isten-
né. Mig Raka a teliholddal, Szinivali az Gjhold els6 napjaval all kapcsolatban.

1 KausU 1.1-2 tanlGsaga szerint Csitra Gangéajani kirallyal.
2 ARV.3.55.19 és 10.10.5 versekben a teremtd Tvastri istent jeloli.
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Széma. N6vénybdl sajtolt élénkits (és entheogén) hatasu aldozati ital. BLTvastri
Orzi, ezért az & mézének is nevezik. Megszemélyesitve isten. Kés6bb a
Holddal is azonositjak.

Szudhanvan Angirasz. BAU 3.3.1-ben egy asszonyt megszallva tart6 gand-
harva neve. A BAU 3.7.1 szerinti valtozatban viszont e gandharva neve
Kabandha Atharvana.

Szvar. Az Egnek (a bolygok és csillagok vilaganak) megfeleld vjahriti. Megsze-
mélyesitve Szavitri és Prisni lanya. A napi imadsag soran a Bhur, Bhuvasz,
Szvar harmas tagjaként ma is felhangzik minden pap sz4jabél az Om utan és
agajatri el6tt.

Tvastri. Mennyei acsmester (AV. 12.3.33). Az él6lények teremtdje.2L A szoma
6rz6je, amit Tvastri mézének is neveznek. Indra Tvastri fia. Folyton e mé-
zet akarja megszerezni, ezért konfliktusba keveredik atyjaval, aki elarulja
Dadhjancs Atharvananak a méz rejtekhelyét, 6 pedig tovabbadja a titkot az
Asvinoknak (v6. BAU 2.5.17).

Udanka Saulbajana. BAU 4.1.3 szerint Dzsanaka kiralyt arra tanitotta egykor,
hogy aBrahman a lélegzet. B

Udarasandilja. CshU 1.9.3-ban mint Atidhanvan Saunaka tanitvanya szerepel.
Ezenkivil nem sokat tudunk réla.

Uddalaka Aruni. Gautamaként is hivatkoznak ra.[4 Kuru-Pancsala gazdag és
bélcs tanitoja. Svétakétu atyja. BAU 6.3.7 szerint Jadzsnyavalkjat is tanitja,
aki azonban BAU 3.7 szerint papi vitaban legy6zi. CshU hatodik fejezete is-
merteti alegfontosabb tanitasat a Létez6r6l (szat).

Upakdszala Kdmaldjana. CshU 4.10 szerint Szatjakama Dzsébala tanitvanya.

Usaszta Csékrajana. CshU 1.10-11-ben Usaszti Csakrajana néven nincste-
len, de tanult papként jelenik meg, aki a szamanok ismeréje. BAU 3.5 szerint
viszont egyike azoknak a kuru-pancsalai papoknak, akiketJadzsnyavalkja le-
gy6z a papi vitaban.

Usinara. E régi6 pontos foldrajzi elhelyezkedése vitatott, de Kuru-Pancséla és
Kasi vidékétdl nem lehetett messze.

Vaijaghrapadja. Indradjumna Bhallavéja (CshU 5.14) és Budila Asvatarasvi
(CshU 5.16) atyai neve.

Varuna. A kora védikus irodalom uralkod6 istene. Az erkdlcsi és a kozmikus
rend (rita) fenntartéja. Parancsanak (vrata) engedelmeskedik minden.

1 Aszéma ndvény pontos meghatarozasa maig vitatott. A problémaroél jo 6sszefog-
lal6 olvashaté angolul (Houben 2003).

2 Dhatrival, Szavitrivel, Pradzsapatival és Pasannal allithat6 parhuzamba,

TS 7,5,4.2-ben is tanitoként szerepel.

A tlzoltaron felaldozni szandékozott Nacsikétasz atyjara, Usan Vadzsasravaszra

is Gautamaként hivatkozik KathU 1.10. Raadasul KathU 1.11 Nacsikétaszt

Uddalaka Aruni fianak mondja. A Katha-upanisadban szereplé Usan Vadzsasravasz

talan tényleg Uddalaka Aruni, Nacsikétasz pedig Svétakétu vagy a testvére.

M ow
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A brahmanadk és korai upanisadok idejére kozmikus szerepe hattérbe szorul,
helyét Pradzsépati - a,, Teremtmények Ura”- veszi at.

Vaszuk. ,,J6k” ,,Fényl6k’ Az istenek harom osztalyanak egyike (az Aditjak és
Rudrak mellett). Nyolc isten tartozik ide.

Vidagdha Sakalja. Dzsanaka kiraly hires papi versenyén az dsszegy(ilt papok
nevében 6 is vallalkozott arra, hogy Jadzsnyavalkjatdl kérdezzen, de 6 is alul-
maradt (BAU 3.9). Egyszer pedig arra tanitotta Dzsanakat, hogy a Brahman
asziv (BAU 4.1.7).[1

Vidéha. Kasitdl északkeletre, Kszalatoi keletre talalhatd régio. Nagyjabdl a mai
Eszak-Bihar. Hires kiralya abdlcs Dzsanaka.

Virécsana. CshU 8.7.2 szerint hasonl6 szerepet jatszik a démonok kdzott, mint
Indra az istenek kozott.

Visnu. A Rigvéda is beszamol harom Iépésérdl, amelyekkel kimérte a vilagokat
(RV 1.154). Ugyanakkor a védikus szovegekben még hattérbe szorul. Késébb
a kozmikus folyamat harom aspektusat a teremté Brahma és a pusztitva meg-
0jit6 Siva mellett a fenntart6é Visnu személyesiti meg.

Visvavaszu. Néket kedvelé gandharva, aki a hazassagkotés utani elsé éjszakan
olykor a férj rivalisaként jelenik meg.

Visvédévak. Lasd Mindenistenek.

Vjéahriti. ,Kiejtett sz6” A mindenség kozmikus szintjeinek megfelel§ szent
,Bhar (Féld), Bhuvasz (Koéztitér), Szvar (Eg)” szavak kiejtését jelenti. TSz
Szavitri és Prisni lanyaiként beszél réluk. E harom vjahriti az Om utan ma is
felhangzik minden pap szajabél a napi imadsag soran.

1 SB 11.6.3.3-ban mint tanitd szerepel.
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