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Elméleti hdttér: Fogyaszt6i kulttirankat jelent6s mértékben meghatarozza, hogy az emberi
testnek kozponti szerepet tulajdonit. Ezen talmenden a fiatalsagot és szépséget tekinti az
idealis és kivant allapotnak. A néi test kitiintetett helyet foglal el ebben a rendszerben.
A fehérnemtreklamokban jellemz&en egysikt néabrazolassal talalkozhatunk, amely fi-
gyelmen kiviil hagyja a fogyasztok életkori heterogenitasat, eltéré életciklusat, testalkatat
és igényeit. Azt, hogy kire milyen médon hatnak a reklamok, szdmos tényezé befolyasolja.
tovabba annak kortiljarasa, hogy a fehérnemtimodellek megitélése hogyan fligg 6ssze a
nok sajat testiikkel kapcsolatos elégedettségével. Modszer: A feltar6 kutatasban 95 né (at-
lagéletkor: 40,9 [SD = 12,6] év) vett részt, a népességi adatoknak megfelel6 korosztalyi
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aranyban. A papir-ceruza teszteken tdl a résztvevékkel késziilt fehérnemtireklamokrol
sz616 interjikat és reklamképekre adott reakcidikat tartalomelemzéses modszerrel értékel-
tuk. Eszkozok: Emberalakrajzok Tesztje, Sziluett-teszt, Képasszocidcids feladat, Szituacios
feladat, gondolattérkép készitése. Eredmények: A nék 66,3%-a utalt ra, hogy az atlagos
noktol eltéréek a fehérnemtrekldmokban szerepl6 modellek. Jelents egytittjaras van ab-
ban, hogy milyen testalkatot tartanak a nék idedlisnak sajat maguk és a fehérnemtimo-
dellek szamara (r = 0,56; p < 0,001). A testtomegindex bejéslé hatasua (f = -0,16; p < 0,001)
a sajat testtel (centralis tertilettel) valo elégedettségre. A legtobben (59%) a bokajukkal
voltak elégedettek, mig a legnagyobb szdmban (37%-ban) a csipéjiikkel kapcsolatban fe-
jezték ki elégedetlenségiiket. A megkérdezett nék 53,7 %-a fejezte ki aktualis testalkataval
valo elégedettségétdl, életkoratol, iskolazottsagatol fliggetlentil, hogy véltozatosabb test-
alkata n6k megjelenitésére vagyik a fehérnemtreklamokban. Jelentés aranyban (41,1%)
jelent meg a valtozatosabb életkora modellek megjelenitésére val6 igény is. A modell test-
alkatdnak valtozédsara vonatkoz6 igényt elére jelzi a diszkrepancia élményének kifejezése
(OR =1,95; p = 0,003), a modell életkoranak valtozasara vonatkozé igény mértéke, tovab-
ba bejosolhaté a valaszad¢ életkora (OR = 1,05; p = 0,008), illetve a diszkrepancia emlité-
sének gyakorisaga alapjan (OR =1,71; p = 0,009). A modell valtozatosabb testalkata iranti
igény jelent6sen Osszefligg a modell életkoranak véltozasat stirgetd vélaszokkal (r, = 0,58;
p < 0,001). Kovetkeztetés: A n6k jelentSs szazaléka széva teszi, hogy kiilonbséget lat a mo-
dellek és a hétkoznapi nék testalkata kozott. A résztvevék nagyobb része nem tartja idea-
lisnak jelenlegi testalkatat. Tobben voltak teljesen elégedettek a , periférids” testrészeikkel,
mint a ,centralis” teriiletekkel. A modellek és a hétkoznapi nék idealis testalkatanak
egylittjarasa utalhat arra is, hogy a modellek &ltal megjelenitett testideal fontos a nék sajat
idedlis testalkatdnak meghatdrozdsaban, de az is lehetséges, hogy a nék testalkat tekin-
tetében magukhoz hasonlé modelleket szeretnének viszontlatni a reklamokban. A részt-
vevok jelent6s része kifejezte igényét a reklamokban megjelené fehérnemtimodellek valto-
zatosabb megjelenitésére mind a testalkatot, mind az életkort tekintve, ami a fehér-
nemtirekldmokban megjelenitett n6kép tjragondolasanak igényére hivja fel a figyelmet,
kiilonos tekintettel az idealt6l valo eltérés esetleges negativ pszichés kovetkezményeire.

Kulcsszavak: fehérnemtreklamok, testtel valo elégedettség, életkor, modellek valtozasa,
szépségidedl

1. Bevezetés

A kulturalis mintak fontos szerepet toltenek be a kiils6 megjelenéssel kap-
csolatos elvéarasok tekintetében, amelyek nagyon gyakran a médiafeliile-
teken keresztiil jutnak el az emberekhez (Szabo, 2016). A média altal kozve-
titett, nehezen elérhet? testideal kedvezé6tlentil hathat a nék testiikkel kap-
csolatos viszonyuldsara, ami a pszichés jollétre is kihathat (American
Psychological Association, Task Force on the Sexualization of Girls, 2007;
Jung, 2006; Kenrick & Gutierres, 1980; Lennon & Rudd, 2001; Szabo, Tary,
& Czeglédi, 2011).

Jelen tanulményban azt jarjuk koriil, hogy a reklamok egy specialis cso-
portja, nevezetesen a fehérnemtireklamok milyen benyomésokat, asszocia-
cidkat valtanak ki a 20 és 65 év kozotti n6kbdl azzal osszefiiggésben, hogy
mennyire elégedettek a sajat testiikkel. Ez a hirdetéstipus azért kiemelten
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fontos a téma szempontjabol, mert a n6i megjelenés és a nemi szerepek egy-
sika dbrazolasa mellett tobbnyire egyféle mintat mutat be arra vonatko-
z6an, hogy milyen a néi test (Wood, 2013). Bar ezzel kapcsolatos tudo-
manyos publikdciét nem sikertilt fellelniink, figyelemre mélt6, hogy a
MightyGoods.com 2017-es, 3000 modell online hozzaférhet6 adatai alapjan
testtomegindexet (BMI) becsl6 kutatdsa szerint e minta 94%-a alultaplalt.'
Ezt er6siti meg Ben Heubl (2016) online publikaciéja is, aki a Victoria’s
Secret fehérnemtimarka ,,angyalainak” derékmérete és magassaga alapjan
allitja, hogy 85%-uk alultaplaltnak szamit. A MightyGoods.com mintajaban
az atlagos mell-, derék- és csipSkorfogat, illetve testmagassag (mell: 82,9 cm,
derék: 61,2 cm, csip6: 88,9 cm, testmagassag: 177 cm) egybevag a modellek-
nek szant tandcsad6 honlapokon szerepl6 adatokkal, amelyet a (fehérnemti)
modellektd] elvartként tiintetnek fel.>* A testalkat mellett a nemi szerepek
egyszerlsitett 4brdzoldsa annak is koszonhetd, hogy az 1980-as évektdl
kezdve a reklamok kommunikaci¢jdban a fehérnemt erételjesen 6sszekap-
csolodik a szexualitdssal és vonzerdvel, ezaltal meghatarozva a tovabbi fe-
hérnemtreklamok hedonista, szexudlis jellegét (Crisnaro, 2013). A fehérne-
mitirekldmok és -termékek azért is sajatos célpontjai egy ilyen vizsgalatnak,
mert az is nehezen megallapithat6, hogy melyik nemet célozzdk meg
(Wood, 2013). Hiszen a n6i fehérnem szexudlis jellegét hangstlyozé hirde-
tések, amelyek pl. plakatokon is megjelennek, 6hatatlanul megszdlithatjék a
térfiakat is, az ott megjelenitett ,idealis” noket a férfitekintet (male gaze) tar-
gyava téve. Ez alapjan konnyen kialakulhat az a benyomas, hogy a férfiak
igényei reprezentdlddnak a rekldmokban, ami tovabb fokozhatja a nék sajat
testtel kapcsolatos elvarasait.

1.1. Kulturalis testideal

A fogyasztoi tarsadalom szdmara az emberi test kozponti fogalom és ter-
mék, ami nagymértékd testkozpontisdgot hozott 1étre (Featherstone,
Hepworth, & Turner, 1997). A feminista tudomanykritika megkozelitése ra-
mutat arra, hogy a néi testnek a fogyasztéi tarsadalomban specidlis helyzete
van. A korunkra jellemz6 szépségeszme és karcstisagideal az 1950-es évek-
ben indult hédité atjara, immaron lassan 70 éve meghatarozva a nék kiil-

1.94% of all fashion models are underweight. Letoltve: 2018. 04. 26-an: https:/ /mightygoods.
com/underweight-fashion-models/

2 Can I be a model? Letoltve: 2018. 04. 26-an: http:/ /www.modelmanagement.com/modeling-
advice/ can-i-be-a-model/

3 Height, age and measurement requirements of modeling. Letoltve: 2018. 04. 26-an: http://
modelingwisdom.com/height-age-and-measurement-requirements-of-modeling
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seje iranti kimondott és kimondatlan elvarasokat (Wolf, 1999). Wolf (1999)
ezt a nehezen elérhet6 idealt a n6k dgencidjat korlatozoé tarsadalmi
konstruktumnak tartja, az evoltcids pszicholégia szerint azonban az ideal-
nak a testi termékenységjegyekhez is koze van, amit a derék-csipé-arany
fejez ki. Ebben a tekintetben a férfiak és a n6k egyarant a 0,7-es értéket tart-
jak a legvonzobbnak a nék esetében. A vadaszo-gytijtogets életmodot foly-
taté tarsadalmakban azonban a nagyobb aranyt preferaljak (Streeter &
McBurney, 2003).

Téarsadalmunkban generacidkon &tivel6 jelenséggé valt, hogy altaldban a
noékre nehezedik nagyobb szociokulturalis nyomas a megjelenéstikkel kap-
csolatban (Wolf, 1999). A lanyok nevelésének lényeges része a kiilsé meg-
jelenésiik apolasa, ami azt az tizenetet is hordozza, hogy a szexualis kiva-
natossag elérése egyik els6dleges feladatuk, és értékiiket a tdrsadalomban
a szépségiik mértéke hatdrozza meg. Az aktualis szépségidedl ezaltal befo-
lyasolhatja valasztasaikat és életmodjukat is (American Psychological
Association, Task Force on the Sexualization of Girls, 2010; Rudd & Lennon,
2001). A n6k megjelenésével kapcsolatos fokozott nyomas abbdl is latszik,
hogy mekkora hangsulyt kap a kozbeszédben a diéta és a fogyokurazas.

Ezen a ponton érdemes kiilonbséget tenni a fogyokurazas és a diétazas
kozott. A fogyokurazas egy kifejezetten a testsalycsokkentésre irdnyulo
gyogyito eljaras (Resch, 2017), amely konnyen az evészavar rizik6tényezdsjé-
vé valhat (Jung, 2006). A diétdzds pedig nem kifejezetten a fogyas céljabol
Osszeallitott specialis étrend, pl. laktézmentes, gluténmentes diéta (Resch,
2017). A fogyokurazas a n6k korében gyakoribb jelenség (Torécsik, 2011),
annak ellenére, hogy 18 év felett a férfiaknal nagyobb aranyban képvisel-
tetik magukat a sulyfelesleggel él6 személyek. Emellett az életkor el6re-
haladtaval mind a férfiaknal, mind a n6knél novekedés figyelhet6 meg a
BMI 4tlaga tekintetében (Rurik és mtsai, 2016). Brenner és Cunningham
(1992) 6sszehasonlit6 vizsgélatdban a nagyobb testtomeg alacsonyabb test-
tel valo elégedettséggel jart egyiitt a nk esetében. Ez az ¢sszefiiggés a férfi-
aknal nem mutatkozott meg. A n6k korében gyakoribb fogyékurazas és
testtel valo elégedetlenség egyik lehetséges oka, hogy a médidban megjele-
n6 modellekkel torténé osszehasonlitas soran a sajat testiikrdl alkotott kép
és az idealisnak gondolt megjelenés kozott kialakul, illetve megné a tavol-
sag (Jung, 2006), ez a szelf-diszkrepancia jelensége. Ez az allapot kivalto oka
lehet a negativ hangulatnak vagy a pszicholégiai distressz dllapotanak
(Jung, Lennon, & Rudd, 2001), amit a n6k a fogyokurazas kiilonbozé eszko-
zeivel kompenzalhatnak (Jung, 2006). A talzott mértéki fogyokurazas rizi-
kétényezdje az olyan evészavaroknak, mint amilyen az anorexia nervosa és
a bulimia nervosa, amely betegségek f6ként a fiatal feln6tt- és serdiil6korta-
kat érintik (Jung, 2006). A serdiil6kort lanyok korcsoportjdban a divatlapok
olvasdsara forditott id6 egytitt jar az evészavarra utal6 tiinetek gyakoribba
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valasaval, és a vékony szépségidedl internalizdlasaval (Szabé és mtsai,
2011). Szabo (2016) a feln6tteknél is hasonl6é eredményt taldlt. Eszerint a
kiils6 megjelenéssel foglalkoz6é magazinok, televiziés miisorok és internetes
oldalak latogatdsa kapcsolatot mutat a testtel val6 elégedetlenséggel és a
karcstsag iranti vaggyal.

Cho és Lee (2013) szerint a testtikkel elégedetlen egyének eleve fogéko-
nyabbak az aktualis modellidealra és vonzobbnak is tartjdk azt. Mivel gyak-
rabban foglalkoznak a mar emlitett ideéllal, igy tobb alkalmuk nyilik az 6sz-
szehasonlitdsra, gyakrabban észlelnek diszkrepanciat, ezaltal a testtikkel
val6 elégedetlenségiik is n6. Akik hajlamosabbak a karcst idedl elfogada-
sdra, a vékonysadgot gyakran 0sszekapcsoljak a tarsadalmi sikerességgel
(Bissell & Rask, 2010).

A kulturalis mintdk és a modellek hatdsat hangstlyozzék azok az ered-
mények is, amelyek szerint az alanyok negativabban itélik meg a sajat meg-
jelenésiiket, ha olyan hirdetéseket nézetnek veliik, amelyek az idealizalt
modelltestalkatot jelenitik meg (Richins, 1991). Ezt tAmasztja ala egy 25 ta-
nulméany eredményeit vizsgal6é metaanalizis is, miszerint a n6k testiikkel
val6 elégedetlensége inkabb fokozodik, ha vékony és szép nék képeit néze-
tik veliik, mint ha atlagos alkatt vagy tualsuallyal bir6é nékét, vagy ha a test
témajaval kapcsolatban nem 4all6 képeket (Hargreaves & Tiggemann, 2003).

1.2. A testkép fogalma

A testtel valo elégedettség/elégedetlenség egy tagabb fogalomhoz, a test-
képhez tartozo jelenség. A testkép egy Osszetett pszicholdgiai konstruktum,
amely meghatdrozza, hogy hogyan gondolkodik, érez és cselekszik az
egyén a sajat testével kapcsolatban (Cash, 2011). Cash (2011) kognitiv-visel-
kedéses modellje alapjan a testképet egyarant befolyasoljak multbeli, vagy a
multban eredeztethet6 tényez6k (pl. szocializécio, tarsas tapasztalatok, sze-
mélyiségjegyek, fizikai jellemz6k és valtozasok; illetve az ezek mentén ki-
alakul6 énsémak) és aktualis faktorok (pl. életesemények, aktudlis, a testtel,
illetve testképpel kapcsolatos élmények, informéciéfeldolgozas, testképhez
kapcsol6do érzelmek stb.).

A testkép alakuldsara a mualtbeli fejlédési tapasztalatok, kornyezeti fakto-
rok épptigy hatnak, mint a kozvetlen kdrnyezeti események, illetve pszi-
chés folyamatok. Egyszerre mentalis és szomatikus eredet(i, egyszerre tuda-
tos és tudattalan természet(i. A testkép alakulasaban két feldolgozasi folya-
mat a hangstlyos, amelyeket az adott kornyezeti feltételeknek megfelel6en,
felvaltva hasznalunk. Az egyik a pillanatnyi testélménybdl szarmazé infor-
macidkat szervezs, kevésbé tudatos rendszer. Alapja a szomatoszenzoros
érzékelés (b6r-, mozgas-, szerv-, illetve fajdalomérzékelés). Ennek segitségé-
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vel érzékeljiik a testtink aranyait és a testrészeink tavolsdgat. A masik fel-
dolgozési rendszer tudatosan hozzaférhet6 tudast tartalmaz a sajat megjele-
nésiinkrél, amely a jelen realitasatol fiiggetlen, id6ben alland6 képet mutat
a testtinkrdl. Segitségével viszonyitani tudjuk magunkat a kiilvilag elvara-
saihoz. Ennek kialakuldsaban a legfontosabb érzékelési modalités a l4tas
(Abraham és mtsai, 2017). A fehérnemtireklamok szempontjabél a masodik
feldolgozasi folyamat hangsalyosabb, mivel ezek dominansan a vizualis
feldolgozas utjan érik el kozonségiiket.

1.3. A testtel val6 elégedetlenség kovetkezményei

A testtel valo foglalkozds moderatorvéltozoként hat a testtel valo elégedet-
lenségre. Hargreaves és Tiggemann (2003) nagyobb testtel valo elégedetlen-
séget tapasztaltak a kinézettel kapcsolatos rekldmok megtekintése utan
azokndl a n6knél, akik sokat foglalkoznak a kinézetiikkel, mint azoknal,
akik a kinézetiikre kevesebb energiat forditanak.

A testtel valo kiemelt foglalkozds a munkakoriikbél fakadéan fokozottan
érinti azokat a fiatal néket, akik modellként tevékenykednek. Ezzel 6ssze-
fliggésben, noha a nyugati tarsadalomban 6k jelenitik meg a testi ideélt,
egyes testrészeikhez hasonléan negativan viszonyulnak, mint a nem
modellked? kortérsaik - koziiliik is a hasukkal és a csip6jiikkel voltak a leg-
tobben elégedetlenek (Franczia, 2010). Emellett az alacsonyabb teststly
iranti vagy al6l sem képeznek kivételt kortarsaikhoz viszonyitva (Brenner
& Cunningham, 1992). Bogar és Ttry (2019) kutatasdban a megkérdezett di-
vatmodellek atlagos BMI értéke 16,1 volt, ami a DSM-5 (Nussbaum, 2013)
kritériumai szerint mérsékelten stilyos anorexia nervosanak felel meg.
Ugyanakkor a megkérdezett modellek 74%-a er6feszitéseket tesz azért,
hogy elérje a szakma altal meghatarozott méreteket. Sokszor klinikai vagy
szubklinikai evészavartiinetekkel is rendelkeznek. Ezekbd&l az adatokbdl
egyértelmtien kiolvashat6, hogy az ideal hivatdsszerti megjelenitése sem
véd meg az irredlis testidedl keltette elégedetlenségtdl (Bogar & Tury, 2019).

A testtel valo elégedetlenség kozvetlen vagy kozvetett médon szdmos
pszichés problémat eredményezhet. A serdiil6korban tapasztalhat6 negativ
testkép, testtel valo elégedetlenség stabil vonas, amely a feln6ttkorban rizi-
kotényezsjévé vélhat az evés-, a szorongésos és a hangulatzavaroknalk, illet-
ve altalanos onértékelési problémakhoz vezethet (Abrahém és mtsai, 2017;
Levine & Smolak, 2002; Ricciardelli & McCabe, 2001; Wertheim & Paxton,
2011). Feln6ttkorban is negativan hat az onbecstilésre (Berg, Mond,
Eisenberg, Ackard, & Neumark-Sztainer, 2010; Brechan & Kvalem, 2015;
Lennon & Rudd, 1994), valamint Brechan és Kvalem (2015) eredményei sze-
rint kozvetetten, a depresszi6 és az onértékelés altal medialtan ekkor is kap-
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csolatot mutat egyes evészavar-tiinetekkel (pl. faldsroham, diétazas, purga-
las). A negativ testkép distresszként van jelen élettinkben, amely kedvez6t-
len hatast gyakorolhat az életminéségre, az interperszonalis kapcsolatok
alakulasara vagy az iskolai, munkahelyi funkcionélasra (Abrah{im és mtsai,
2017; Hughes & Gullone 2011).

1.4. Onértékelés és tarsas osszehasonlitis

A pozitiv onértékelés kialakitasa a megjelenéssel kapcsolatos tapasztalatok-
tol is fligg, hiszen szocidlisan pozitivabb élményekben részesiil egy fizikai-
lag vonz6 ember, pl. masok érdekesebbnek, szerethet6bbnek gondoljak a
holdudvarhatas alapjan (Dion, Berscheid, & Walster, 1972). Ha a személy
kevésbé vonzo (illetve, ha kevésbé tartja magat vonzonak a fizikai tulajdon-
sagaitol fliggetlentil), akkor leértékeli magat, jobban fél a visszautasitastol.
Tehat a kapcsolat test és onértékelés kozott nem feltétlen egyértelmd, hi-
szen hiaba van valakinek kulturalis szempontb6l idealis teste, ez még nem
garantalja a pozitiv onértékelést. Azaz testalkattol, fizikumtol fliggetlentil
barkit érinthet az 6nértékelés zavara, amelyben szerepe lehet tobbek kozott
az énmagunkrol alkotott kognitiv konstrukcioknak és a kulturalis, szocialis
elvarasoknak (Kwon & Rudd, 2007).

Az onértékelés és a tarsas kornyezet osszefliggéseire Lennon, Rudd,
Sloan és Kim (1999) kidolgoztak egy modellt, amely a tarsas dsszehasonlitas
elméletet (Festinger, 1954) és a szocidlis identitas elméletet (Tajfel & Turner,
1979) 6tvozi. Eszerint az embereknek igénytik van 6nmaguk értékeléséhez
egy bizonyos viszonyitasi pontra, tobbek kozott a megjelenés terén is.
A modell alapjan a sajat magunk vagy kiils6é megfigyel6k altali pozitiv érté-
kelés, amely szerint megfeleliink az idedlnak, azaz a kivélasztott sztenderd-
nek, el@segiti a pozitiv személyes és szocidlis identitas kialakulasét. A ne-
gativ értékelés ezzel szemben aktivizalja a megktizdési stratégidk valame-
lyikét, és az egyént megjelenése atformaldsara vagy a személyes, illetve
kulturalis sztenderd megvaltoztatdsara késztetheti. Amikor az 6sszehason-
litasi pont alarendelt az 8sszehasonlitast végz6 személyhez képest, az pozi-
tiv onértékeléshez vezet. Ellenkez6 esetben, ha a referenciaszemély foléren-
delt, az negativ onértékelést eredményez (Festinger, 1954). Lennon és Rudd
(1994) érvelése szerint, ha az alacsony onbecsiilés folytan az egyén dnmaga
atformalasat valasztva kozelebb keriil a kulturalis idedlhoz, viselkedése
megerdsitést nyer. Ugyanakkor az emberek, ha van ra médjuk, az 6nbecsii-
lésiik javitasa érdekében szivesen keresnek olyan 6sszehasonlitasi , célpon-
tot”, aki hozzajuk képest kevésbé elényos tulajdonsdgokkal bir. Akik a tar-
sas 0sszehasonlitasra hajlamosabbak, nagyobb szelf-diszkrepanciét élnek at
(Bissell & Rask, 2010). A Lennon-Rudd-modell arra is felhivja a figyelmet,
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hogy a kulturalis hatdsok nem mindenkire nézve karosak, ami a megk{iz-
dési mod fuggvénye (Jung és mtsai, 2001), masrészt a magas onértékelés is
védofaktornak bizonyul a testtel valo elégedetlenséggel (Tiggemann &
Williamson, 2000) és az evészavarokkal (Geller, Zaitsoff, & Srikameswaran,
2002) szemben.

1.5. A fehérnemtreklamok jellegzetességei

A ruhaiparnak egy tudomanyosan kevésbé vizsgalt szektora a fehérnemfi-
gyartas és -forgalmazas, ami ennek ellenére 30 millidrd dollaros ipardgként
hatalmas piac vilagszerte (Hume & Mills, 2013). A néi fehérnemdipar a ru-
haipar 70%-at teszi ki (Crisnaro, 2013). Addis és Holbrook (2001) kutatési
eredménye alapjan a fehérnemtitermékek eladasanél hasznalt reklamkom-
munikéci6 els6sorban a hedonizmusra fektet hangsulyt.

Wood (2013) vizsgalataban arra hivja fel a figyelmet, hogy a fehérnemfit
vasarl6 nék esetében kérdésként meriil fel, hogy kinek a kedvéért vasarol-
nak fehérnemifit. Sajat kedviikre, sajat igényeik miatt, vagy inkabb a partner
kedvéért teszik meg ezt, illetve a kapcsolodo , testalakitasi munkat”, mint
példaul a torna, szértelenités stb.

Amy-Chinn (2006) a fehérnemtreklamokat elemezve, Wood (2013) pedig
a befogadéi benyomadsokat tartalomelemzéses médszerrel 6sszegezve jutot-
tak arra a kovetkeztetésre, hogy a fehérnemtreklamokban szereplé nék
megjelenitése nagyon hasonl6é egymashoz, és szorongast kelt6 az a diszkre-
pancia, amit a befogadék atélnek, ha a modellekhez hasonlitjdk sajat ma-
gukat.

A fehérnemtireklamokban eladasra szant ruhadarabok tobbsége kevéssé
takarja a testet, igy felhivhatjak a figyelmet a tokéletes testalkat mellett a to-
kéletes bér iranti elvarasra is, amely a napjainkra jellemz6 szépségkultusz
fontos eleme (Wolf, 1999). Ennek az elvarasnak a részeként szamos termék
és eljaras hirdeti magat a narancsbor és stridk eltiintetésére, amelyek gyako-
riak a csip6tajékon, és amelyekkel a feln6tt n6k 85-98%-a rendelkezik
(Janda & Tomikowska, 2014). A tokéletes bor és testaranyok megjelenité-
sének érdekében a hirdet6k gyakran alkalmazzak a retusalds eszkozét.
Cornelis és Peter (2017) a fotémanipulacié hatasat vizsgalva arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy kedvez&bben hat - f6ként a fiatal n6kre -, ha a fe-
hérnemtimodellek nem retusaltak, és ezt jelzik is a rekldmban egy felirattal,
mint ha a retusalas tényére hivjak fel a figyelmet. A kutatéparos véleménye
szerint ez azzal all 6sszefliggésben, hogy a fiatal nék mar a korai életéveik-
t6l kezdve taldlkoznak a média meggy6zésre alkalmazott eszkozeivel, igy
magat a retusalast jelz6 reklamok nem hordoznak 4j informaciét. Ezzel
szemben a redlisabb néképet kozvetitd reklamok nagyobb testtel kapcsola-
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tos elégedettséget valtanak ki a reklamot befogad6 nékben, és pozitivan
hatnak a vésarlasi szdndékra. Az ilyen tipust rekldmokban megfigyelhet6
szemléletvaltozas alapjat a ,Body Positive” (testpozitiv) mozgalom terem-
tette meg, amely megkérddjelezi azt a domindns személetmoédot, ahogy a
tarsadalom a testtel és a szépséggel kapcsolatos idealokra tekint (Cwynar-
Horta, 2016). Az utébbi évtizedben erre az Gj tarsadalmi igényre tobb cég is
reagalt, amelyek koziil a legnagyobb visszhangot egy szépségipari marka,
a Dove ,,Real Women” kampanya valtotta ki (Bissell & Rask, 2010). Ezt ko-
vetSen tobb piaci szerepl6 és marka is élt hasonlé koncepcioval, pl. a fehér-
nemtreklamok koziil a hazankban nem forgalmazott Arie ,Real” kampa-
nya emelhet6 ki.

1.6. Kutatéasi kérdések

A fentiek alapjan szdmos, a fehérnemitirekldamokkal kapcsolatos témakor
rajzolodik ki. Tobbek kozott lathattuk a nehezen elérhet? testidealok kedve-
z6tlen hatdsat, a tarsas 0sszehasonlitds fontossagat az onértékelésben, vala-
mint a vasarlok részérdl tapasztalhato (pl. testtel valo) elégedetlenséget. Mi-
vel ezek a rekldmok tobbnyire testalkatilag, életkorban, nemi szerepek te-
kintetében is homogén néi dbrazolasmoéddal népszertsitik termékeiket,
felmeriil a kérdés, hogy a fehérnemtreklamok milyen asszociacidkat valta-
nak ki a kiilonboz6 életkor és testtomegindexti n6kbdl, akiknek a sajét tes-
tiikkel kapcsolatos elégedettsége is eltéré. Ennek megfelel6en n6k mintdjan
végzett, feltaro jellegli kutatasunkban a kovetkez6 kérdésekre kerestiik a
valaszt:

Mennyire elégedettek a kutatdsban részt vevé nék a sajat testiikkel? Ez
az elégedettségi szint és a testtomegindex Osszeftigg-e a rekldmokkal kap-
csolatos reakcidikkal?

Hogyan viszonyulnak a nék a fehérnemtireklamokban szereplé model-
lek altal megjelenitett testidealhoz?

Hogyan viszonyulnak a nék a fehérnemtrekldamokban szerepl6 model-
lek életkorahoz?

Osszefiigg-e a n6k életkora a fehérnemtireklamokkal kapcsolatos reak-
cidikkal?

2. Mé6dszer
2.1. Vizsgalati személyek és eljaras
Keresztmetszeti, kérdéives részt és félig strukturalt interjat egyardnt maga-

ban foglal6 kutatdsunkba feln6tt nSket vontunk be. A vizsgéalati mintankat
a kutatds megkezdésekor elérhet6 népességi adatoknak megfelel6 koroszta-
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lyi aranyban a 20 és 65 év kozotti Magyarorszagon é16 néi lakossagbol* 6sz-
szesen 102 f6 képezi. Az eredeti 102 f&bdl a testtomegindex alapjan a salyfe-
lesleg tekintetében klinikai szintet eléré résztvevéket (BMI = 30 kg/m?) ki-
zartuk. A végsé mintat 95 {6 alkotta. A BMI atlaga 22,65 (SD = 2,97) kg/m?.
Az enyhe sovanysag (BMI = 17-18,49 kg/m?) el6fordulési gyakorisdga
6,3%, a normaélis testsulyé (BMI = 18,5-24,99 kg/m?) 73,7%, a tulstulyé
(BMI = 25-29,99 kg/m?) pedig 20,0% volt. A résztvevSk atlagéletkora
40,9 év (SD = 12,6 év, terjedelem: 21-63 év). A lak6hely szerinti megosz-
lasuk a kovetkez6: 65,3% nagyvarosban, 29,5% kisvarosban, 5,3% pedig
kozségben él. A minta 82,1%-a fels6foku, 17,9%-a pedig kozépfoku iskolai
végzettséggel bir. A csaladi allapot tekintetében 22,1% egyediilallo, 18,9%
parkapcsolatban, 5,4% élettarsi kapcsolatban, 53,7% pedig hazastérsi vi-
szonyban él.

A vizsgalatban torténé részvételéért a kutatds anyagi fedezetének hianya
miatt nem jart honorarium. A résztvevék onkéntesen (anonim modon, tajé-
koztatott beleegyezéssel) vallalkoztak a kutatdsban valo részvételre. Tobor-
zasuk hozzéférhet6ségei mintavétellel, h6labda médszerrel tortént, a kuta-
tas résztvevsinek ismeretségi korének mozgositasaval. Kutatdsunk a Sem-
melweis Egyetem Regionélis, Intézményi Tudomanyos és Kutatasetikai
Bizottsdga altal kiadott etikai engedéllyel rendelkezik (az etikai engedély
szama: SE TUKEB 41/2017).

Az interjukra a vizsgalati személyek &ltal véalasztott, szamukra konnyen
megkozelithetd helyszinen kertilt sor, amely alkalmas volt az interjui lebo-
nyolitadsara. A vizsgalat soran a vizsgalatvezetdk (FN, IE, JM, PGM, SzL,
TA, ZZs) egy kérdsivcsomagot adtak at a részt vevéknek. Ennek az 5-10
percig tarto kitoltését kovetSen interjut bonyolitottak le, amely atlagosan
egy Ora hosszan tartott. A résztvevok el6zetes irasbeli engedélyével az in-
terjuk sordn hangfelvétel késziilt, amelyet kés6bb sz6 szerint begépeltiink.

2.2. Mér6eszkozok

Az alkalmazott kérd6ivesomagban a szociodemografiai (lakohely, csaladi
allapot, legmagasabb iskolai végzettség), illetve antropometriai kérdések
(testmagassag és testsuly onbevalldsos alapon) mellett hazankban széles
korben hasznalt, szabadon alkalmazhaté méréeszkozok, illetve altalunk a
vizsgalat téméjahoz kialakitott papir-ceruza tesztek és interjts eljardsok
szerepeltek. A tesztek felvételi sorrendje a kovetkez6 volt: anamnesztikus

4 Letoltve: 2013. 05. 20-an: http:/ /www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/nepsz2011/nepsz_
04_2011.pdf
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adatok, Emberalakrajzok Tesztje, Képasszociaciés Teszt, Gondolattérkép,
Szitudcios feladat, Sziluett-teszt. Alabb az elemzések és eredménybemutaté-
sok sorrendjében mutatjuk be a méréeszkozoket.

Sziluett-teszt (Franczia, 2010): Ezzel a teszttel a sajat testtel val6 elégedett-
séget mértiik, amelynek soran a vizsgalati személyek egy karcsu testalkatt
néi alakot elolrdl, illetve hatulrdl 4brazoloé sematikus sziluettet kaptak kéz-
hez egy A/4-es méret(i lapon, tobb szines iréeszkozzel (1. dbra). Az instruk-
ci6 szerint a vizsgélati személyeknek egy altaluk valasztott szinnel kellett
kiszineznitik azon testrészeiket, amelyekkel kifejezetten elégedettek, ame-
lyeket szeretnek. Ezt kovetSen arra kértiik 6ket, hogy ha van olyan testré-
sziik, amivel esetleg elégedetlenek, amelyeket nem szeretnek magukon, azt
egy masik, altaluk valasztott szinnel szinezzék ki. Mivel az egyes testrészek
kiszinezésére kiilon-kiilon is lehet6ség nyilt, a teljes testtel valo elégedettség
mellett a kiilonosen kedvelt, vagy éppen kritikusan megitélt testrészekrdl is
informaciét nyerhettiink. A sziluetten beliil az dbra nem tartalmaz elre
adott felosztést, igy az alanyok sajat igényeiknek megfelel6en jelolhettek ki-
sebb vagy nagyobb részleteket. A vélaszadast kovetSen a sziluett mellett je-
16ltiik a pozitiv és negativ viszonyulasokat jelz6 szineket. Az elemzés soran
a kédolok altal konszenzuélis alapon meghatarozott testrészhatarok alapjan
kijelolt testrészeket értékeltiink, 6t kategéria alapjan. Amennyiben az adott
testrészt teljes egészében kiszinezte a személy, , teljesen elégedett” (5 pont)
vagy ,teljesen elégedetlen” (1 pont) kategoridba soroltuk, amennyiben csak
egy részét szinezte ki, azt ,részben elégedetlennek” (2 pont) vagy ,részben
elégedettnek” (4 pont) cimkéztiik a szinvalasztas fiiggvényében; amennyi-
ben nem szinezte ki, semlegesnek (3 pont) itéltiik a viszonyulast. Az egyes
megjeldlt testrészekkel kapcsolatban gyakorisagi szamitasokat végeztink.
A testrészekkel valo elégedettségi pontértékeket 6sszeadva a Sziluett-teszt
alapjan egy , teljes testtel val6 elégedettség” valtozot is 1étrehoztunk.

1. dbra. A Sziluett-teszt ingeranyaga
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Emberalakrajzok Tesztje (Fallon & Rozin, 1985; Tury & Szab6, 2000): a mé-
réeszkozt a kutatés feltételeihez dtalakitva alkalmaztuk, hogy felmérjiik a
résztvevek sajat testtel kapcsolatos és a modellidealhoz fiz6d6 viszonyaét.
Az eredeti tesztben a kitolt6 egy fekete-fehér sematikus dbrat lat, amin 9 n6i
és 9 férfitest rajza lathato két sorban. Vizsgalatunk témajanak és mintdjanak
sajatossagai miatt kutatdsunkban csak a néi alakokat alkalmaztuk. Ezek a
rajzok kiilonboz6 testalkat embereket mutatnak (2. dbra), balrdl jobbra ha-
ladva a szélsGséges mértékben sovanytoél az extrém mérték elhizassal bir6ig.
A vizsgalati személynek ki kellett valasztania a sematikus abrak koziul azt,
1. amely a véleménye szerint a legjobban hasonlit hozza (én), és 2. amit idea-
lisnak tart onmaga szdmara (énidedl). A mérSeszkozt azzal is bovitettiik,
hogy 3. a fehérnemtimodellek szdmara idedlisnak tartott testalkatot is jelol-
nie kellett a résztvevének (modellidedl). Kutatasunkban két Gj valtozot hoz-
tunk létre: a résztvevd aktualis és vagyott testalkata kozotti kiilonbséget
mérd , én—énidedl diszkrepancia” véaltozot, valamint a valaszado sajat, észlelt
testalkata és a fehérnemtimodellek szamara az altala idealisnak tartott test-
alkat kozotti kiillonbséget méré , én-modellidedl diszkrepancia” valtozot.
A valtozok értékeit kiilonbségvizsgalattal szdmoltuk. A diszkrepanciamuta-
t6 agy értelmezendd, hogy minél nagyobb az abszolat értéke, annél inkabb
eltéronek itéli magat a valaszado a sajat idedljatdl, illetve a modellidealtol.
A kulonbség értéke pozitiv és negativ elGjelet egyarant felvehet. A pozitiv
elgjel azt jelenti, hogy a valaszad¢ testesebbnek itéli magat az idedloknal,
mig a negativ érték arra utal, hogy a valaszad6 sovanyabbnak tartja magat,
mint amit 6nmaga szdmadra idealisnak tartana, vagy amit a modellidealnak
gondol.

2. dbra. Az Emberalakrajzok Tesztjének néi alakokbdl allo skalaja
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Képasszocidcios feladat: Ebben a feladatrészben 5 katalogusfotét mutattunk
be ismert, Eurépdaban is elérhet6 fehérnemtimarkaktol,” amelyek a vizsgalat
kezdetekor hozzaférhet6ek voltak az interneten nagy felbontasban. A képek
kivalasztasandl a kovetkez6 szempontokat vettiik figyelembe: (1) a modell a
jelenleg a fehérnemt-reklamkampéanyokban megfigyelhet$ vékony, karcsu
és/vagy tonusosan ,formds” idealt megjelenit6 testalkattal rendelkezik;
(2) fiatal; (3) combkozéptdl felfelé, 4116 helyzetben lathato; (4) szembdl van
abrazolva, lathat6 az arca és (5) kétrészes fehérnemdtit visel. Azért hasznal-
tuk ezeket a szempontokat, mert a hétkoznapokban eléfordulo, tipikus rek-
lammegjelenitést kivantuk a résztvevSk szamdra bemutatni, igy a kutatas
megtervezésekor az akkor elérhet6 fehérnemd-katalégusokban és fehérne-
miireklamokban alkalmazott képi abrazolasméddal dolgoztunk. A képi
anyagok attekintésekor nem talaltunk olyan fehérnemtreklamot, amelyben
a modellek egész alakos képen, egyenes végtagokkal, feszes alldsban latha-
toak teljesen szembdl, mint az Emberalakrajzok Tesztjében. Torekedtiink
arra, hogy a bemutatott fehérnemdk kiilonboz6 stilustak legyenek, hogy a
tesztanyagban az elérhet6 termékpaletta minél szélesebb szegmensét repre-
zentéljuk. Azért valasztottunk mar létez6 kampanyfotékat, mert vizsgala-
tunk célja a kiilonb6z6 médiafeliileteken lathato ideallal kapcsolatos reak-
ciok vizsgdlata, és nem az egyes fotok jol mérhet6 kiilonbségei altal kival-
tott hatasok felmérése volt. A vizsgalat soran arra kértiik a résztvevoket,
hogy mondjak el, milyen érzéseik, gondolataik vannak a bemutatott képek-
kel kapcsolatban. Sziikség esetén a félig strukturalt interja szabalyai szerint
tisztazo6 kérdéseket tetttink f6l nekik. Végezetiil, az 6sszbenyomas megérté-
se céljabol minden képpel kapcsolatban megkérdeztiik, hogy inkabb pozitiv
vagy negativ-e szamukra a fot6. A képleirdson tartalomelemzést végeztiink,
1d. kés6bb.

Gondolattérkép (Mind Map): Ennél a feladatnal gondolattérkép (Eden,
1988, 2004) készitésére kértiik a vizsgalati személyt, amely esetiinkben a fe-
hérnemftireklamok befogadésat kisér6 asszociativ gondolkodast mérte.
A gondolattérképre Kelly (1955) konstrukcios teéridja altal tudunk tudoma-
nyos modellként is tekinteni (Eden, 2004). A gondolattérkép szerkezetét te-
kintve egy kozponti fogalom koré éptil, amelybe 6sszefutnak a nagyobb ka-
tegoriak (major categories), ezekbe pedig nagyobb agak kisebb agaiként kap-
csolédnak be az alacsonyabb rendii kategoridk (lesser categories). Tehat
kiilonbozé szintti és tipusti kapcsolatokat jelol a térkép egy mér valame-
lyest ismert targykoron beliil (Eppler, 2006). A feladat soran megadtuk a néi
fehérnemtireklam kulcsszot, amely nyomtatott formdban egy fektetett A /4-es
lap kozepén helyezkedett el. Megkértiik a vizsgalatban részt vevo személyt,
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hogy rajzolja fel ezzel a széval kapcsolatban a szadmara relevans kulcsszava-
kat és asszocidciokat. Ezt kovet&en be kellett mutatnia a térképét, és ezt a
leirast tartalomelemzésnek vetettiik ala (1d. késébb). Ezzel némileg kikiiszo-
bolhet6 a kognitiv térképezés azon hibaja, hogy a térkép nem a ténylegesen
elhangzottak leirdsa, hanem a kutat6 értelmezése (Eden, 2004). Szemlélte-
tésként a 3. dbrin bemutatasra kertil egy példa.

VICTORIA'S SECRET MODELLEK
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3. dbra. Példa a gondolattérképre

Szitudcios feladat: A kutatas soran kivancsiak voltunk arra, hogy a meg-
kérdezett n6k milyen véltoztatdsokat szeretnének a jelenlegi fehérnemtirek-
lamokkal kapcsolatban. Ugy gondoltuk, hogy ennek legkevésbé szuggesz-
tiv médja, ha belehelyezziik ket egy olyan szerepbe, amelyben megtehetik,
hogy a sajat igényeiket, és/vagy a tobbi nének tulajdonitott preferencidkat
képviselve dolgozzanak ki egy fehérnemd-reklamkampanyt. A szébeli va-
laszadést igényl6 szitudciés feladat sordn sajat otletiink alapjan a résztve-
véknek egy fehérnemticég marketingvezetdjének szerepét kellett felvenni-
uk, és meg kellett terveznitik egy reklamkampanyt. A valaszadok kitértek
arra, hogy milyen modelleket szerepeltetnének, milyen reklamfeliiletet al-
kalmaznénak, és milyen fontos tizenetet fogalmaznanak meg a kampa-
nyukban. Amennyiben ezekr6l nem szélt a beszamolo, akkor erre vonatko-
zban a félig strukturalt interja szabalyai szerint tisztdz6 kérdéseket tettiink
fol nekik. Az igy kapott szovegen tartalomelemzést végeztiink (Id. kés6bb).
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2.3. Adatelemzési stratégia

Az interjuk hangfelvétellel rogzitett, majd sz6 szerint legépelt - vagy a
hangfelvétel esetleges mell6zése esetében sz6 szerinti jegyzeteléssel ka-
pott - szovegein (Solt, 1998) szemantikai tartalomelemzést (Krippendorff,
1995) alkalmaztunk, hogy az egyéni véleményeket és a vizsgalt témaval
kapcsolatos 1j szempontokat is megismerhessiik. Az 6sszes szoveg tobb-
szori elolvasédsa révén igyekeztiink feltdrni a hasonlésagokat, mintazato-
kat (Seidman, 2002). E k6z6s munka eredményeként alakult ki egy kate-
goriarendszer, amely a kédolas folyaman tovabb béviilt. A kédolashoz az
Atlas.ti 6.0 tartalomelemz6 szoftvert hasznaltuk. Mivel a kategériarendszert
a szovegek alapjan, az elemzési folyamat soran alakitottuk ki, a kédolast
egy kis csoport végezte, a tanulmany els6 harom szerzsje (NAR, JM, FN).
A minél megbizhatobb jelolések érdekében azonban csak akkor kédoltuk az
egyes tartalmakat az adott koddal, ha abban a tartalomelemzést végz6 ha-
rom személy (NAR, JM, FN) egyetértett. Az alkalmazott kodolasi kategéria-
kat az 1. tablazatban mutatjuk be. A tartalomelemzési kategoriakbol alkotott
valtozok folytonos véltozonak tekinthetéek. Az egyes tartalomelemzési ka-
tegoridk kiilonboz6 ingeranyagokban valo6 el6forduldsat a sz6szammal le-
osztva relativ gyakorisagokat hozunk létre (kiktiszobolend6 az egyes vala-
szok eltéré hosszasagabol adodo kiilonbségeket).

A testi kiilonboz6ségek meghatarozasara a teljes vizsgalatban 6sszessé-
gében kétféle diszkrepanciatipust hasznaltunk. Az egyik tipusa diszkre-
panciamutatéhoz tartozo valtozokat az Emberalakrajzok Tesztje alapjan al-
lapitottuk meg, amelyben a valaszadodk sajat és vagyott testalkata kozott
mért kiilonbségnek az Emberalakrajzok Tesztje én-énideal diszkrepancia
elnevezést, a sajat testalkat és a modellidedl kozotti észlelt kiillonbség mérté-
kének meghatérozasara az Emberalakrajzok Tesztje én-modellideal diszk-
repancia elnevezést adtuk (a részletes leirast 1d. fentebb). Masik tipusa
diszkrepanciamutatoként egy tartalomelemzési valtoz6t hoztunk létre,
amely a tartalomelemzésre kertilt Képasszociaciés feladatban, Gondolat-
térképen és Szituacios feladatban megjelend, a modellek és a ,hétkéznapi
nok” kilonbozoségére utald emlitések el6fordulési gyakorisagat tartalmazza.

A statisztikai elemzéseket az IBM SPSS Statistics 20 programmal végez-
tuk. A valtozok tulajdonsagainak megfelel6en (mérési szintek, normalitas)
az elemzéseket paraméteres, illetve nemparaméteres probak segitségével
valositottuk meg. Az egyiittjarasok vizsgalatdra a Pearson-féle korrelacios,
illetve a Spearman-féle rangkorreldcios elemzést alkalmaztuk. Predikcios
elemzésekhez a tobbszoros lineéris regresszié elemzést, illetve a binaris lo-
gisztikus regresszi6 elemzést hasznaltuk. A mediacids elemzés elvégzésé-
hez egyszer(i és tobbszoros linedris regresszié elemzést hasznaltunk fel
(American Psychological Association, 2020 alapjan). A fiiggetlen valtozo
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medial6 valtozon keresztiil torténd indirekt hatasat a figgé valtozokra
Sobel-teszttel (Sobel, 1982; Soper, 2020) ellendriztiik. A nagyobb valtozo-
készlet kisebb szamu valtozoéra torténé redukaldsaban a f6komponens-
elemzés nyujtott segitséget. Tobb dsszetartozé véltozo kiilonbségének vizs-
galatara a Friedman-probat alkalmaztuk, amelyhez post hoc tesztként
Wilcoxon-prébakat futtattunk le. Az els6faja hiba kikiiszobolése érdekében
a sziikséges helyeken Bonferroni-korrekcié segitségével korrigdltuk a
szignifikanciaszintet.

3. Eredmények
3.1. Az el6vizsgélat soran létrejott tartalomelemzési kategoriak

Az interjukon (Képasszociacios feladat, Gondolattérkép, Szituaciés feladat)
végzett tartalomelemzés eredményeképpen létrejott, elemzésiinkben hasz-
nalt kategoridkat az 1. tdbldzat szemlélteti. A tartalomelemzési kategoériak
mellett néhany jellemz6 példa olvashatd. Vizsgalati kérdéseink a fehérne-
miireklamokban el6fordulé modellek testalkatdhoz és életkordhoz valé vi-
témaék (az eléjiik tart ingeranyagok hatasara) meg is jelentek. A tartalom-
elemzés soran e két tertilet (testalkat és életkor) kibontasa tudott megvalo-
sulni. A modell testalkatédra és életkorara vonatkoz6 megjegyzéseket a vi-
szonyuldshoz kapcsol6do érzelem alapjan hdrom-hérom kiilon kategoriaba
lehetett csoportositani: pozitiv, semleges és negativ. Mind a modell-testal-
kat, mind a modell-életkor vonatkozasaban differencidlédtak az asszocia-
cidkban a véltoztatidsra vonatkozo igények (a vagy, hogy szélesebb spektru-
mot képviseljenek a modellek). Vizsgalatunk célja és kérdései szempontja-
bol kiemelten fontos volt, hogy kodolasra kertilhettek olyan megjegyzések
is, amelyek a vizsgalatba bevont n6k diszkrepancia élményét ragadhattak
meg (az ,atlagn6” és a modellek eltérésének élményét), emellett aggodal-
mat és az Ossze nem illés élményét a modellek életkoraval kapcsolatban.
A kategoéridkon kés6bb gyakorisagi és tovabbi kapcsolati és predikcids
elemzéseket végeztiink.
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3.2. A testtel valo elégedettség

A Sziluett-teszt eredményei arra szolgalnak, hogy részletes képet kapjunk
a résztvevok sajat testiikkel kapcsolatos elégedettségének mértékérol.
A résztvevok koziil a legtobben (57,9%) a bokdjukkal voltak teljesen elége-
dettek, mig a legnagyobb szamban (35,8 %) a csip6jtikkel kapcsolatban fejez-
ték ki a teljes elégedetlenségiiket a testrész kiszinezésével. Eredményeink
szerint ugyanakkor eltér a legnépszertibbnek, illetve a legkedveltebbnek
tliné testrészek sorrendje akkor, ha a teljesen elégedettek/elégedetlenek
szama, illetve ha a testrészek megitélésének skdlapontszdmokbol szdmitha-
t6 atlaga alapjan hatdrozzuk meg, hiszen egyes testrészekhez sokan viszo-
nyultak semlegesen (pl. fiil), masokat viszont egyesek pozitivan, mig méasok
negativan itéltek meg (pl. fenék). Alabbi elemzéseinkben az atlagokra ha-
gyatkozunk, a fenti korlatozasok figyelembevételével. Ha a 4. és 5. dbrikra
tekinttink, szembe6tl6, hogy tobben voltak teljesen elégedettek a , peri-
férias” testrészekkel (véll, alkar, csuklo, nyak, boka), mint ,,centrélis” terii-
letekkel (csip6, has, comb). Az egyes testrészek megitélése alapjan egy ku-
mulativ mutatét is szamoltunk (, Teljes testtel valo elégedettség”), amely
segitségével a testtel valo globalis elégedettséget igyekeztiink felmérni
(atlag = 89,4; SD = 14,19). (Az értelmezésben segitséget nydjthat, hogy ko-
dolasunk alapjan a semleges megitélésnek a 3, a teljes elégedetlenségnek
az 1, mig a teljes elégedettségnek az 5 felelt meg.)

l

4. abra. A megitélés atlaga alapjan az 6t legkedveltebb testrész a Sziluett-teszten

Testrész Atlag SD

e Vill 4,17 1,14
o Alkar 4,02 1,15
Csukl6 3,92 1,05
Boka 3,90 1,46
Nyak 3,90 1,04

!
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Testrész Atlag SD
e Csipd 2,75 1,58
e Has 2,82 1,52
Comb 2,99 1,49
Fiil 3,02 0,36
Fenék 3,30 1,71

5. dbra. A megitélés atlaga alapjan az ot legkevésbé kedvelt testrész a Sziluett-teszten

A 4-5. dbrdkat megfigyelve is lathaté tendencia a centralis és perifériés te-
rilletek elkiilontilése. A tovabbi elemzéseket megkonnyitendd, a testrésze-
ket a viszonyulasok alapjan fékomponens-elemzéssel csoportositottuk kate-
goridkba. Az elemzés alapja a korrelacio, igy - mivel a valaszadok gyakran
jeloltek meg szomszédos testtertileteket - altalaban azok a testrészek kertil-
tek egy csoportba, amelyek térben is kozel vannak egymashoz. Ahol na-
gyon erds volt a kapcsolat (pl. arc részei, kézfej és ujj, labfej és labujj), ott a
fékomponens-elemzést megel6z&en Gsszevonast végeztiink, hogy elkertil-
jik a multikollinearitast. Az elemzés soran alkalmazott varimax forgatas
biztositja, hogy a létrejové tengelyek egymastol fliggetlenek (orthogona-
lisak) legyenek. Anderson-Rubin-médszerrel valésult meg a kialakult val-
tozok kimentése. A korrelacids tabla alapjan megallapithatova valt, hogy
nincsen kollinearitds. A determinans értéke D = 0,001. A valtozok kozotti
korrelaciok tehat megfelel6 erésségtiek. A létrejott komponensek koziil azo-
kat tartottuk meg (Kaiser-kritérium), amelyeknek a sajatértéke 1 folott van
(ez 6 komponensnél teljesiilt), a Scree-plot és a magyardzott variancia figye-
lembevételével végiil a 6-bol 4 komponenst emeltiink be a modellbe. (3
komponensnél alacsony, 45,15% lett volna a magyarazott variancia, 5 fak-
tornél pedig nagyon szétszérédnak a beemelt valtozok, nehezitve az
értelmezhet&séget.)

A négy megtartott fékomponens 6sszesen 52,86 %-at magyarazza a teljes
variancianak. A 2. tibldzatban lathaté a f6komponensek forgatas el6tti és
utani sajatértékei és az altaluk magyarazott variancidk. A forgatast koveto
fékomponens-struktirat a 3. tibldzat mutatja meg.
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2. tabldzat. A f6komponens-elemzés soran kirajzol6dé f6komponensek
forgatas el6tti és utani sajatértékei és magyardzott varianciai
Forgatas el6tt Forgatas utan

Fékomponens Sajatérték Magyarazott Sajatérték Magyarazott
variancia (%) variancia (%)

1 3,80 20,00 3,22 16,98

2 3,03 15,98 3,21 16,92

3 1,80 9,47 2,13 11,24

4 1,40 7,39 1,46 7,71

3. tabldzat. A f6komponens-elemzés soran kirajzol6dé f6komponens-struktira

Testrészek FOKOMPONENS
1 2 3 4

Vadli 0,834
Boka 0,818
Térd 0,728
Comb 0,715
Lab (labujj, 1abfej) 0,657
Has 0,805
Csip6 0,764
Derék 0,677
Hat 0,630 0,427
Felkar 0,619
Nyak 0,639
Haj 0,580
Arc (arc, szem, szaj, orr) 0,580
Vvall 0,485 0,497
Alkar (alkar, csuklo) 0,448 0,464
Fiil
Kéz (kézfej, ujjak) -0,674
Fenék 0,458
Mell 0,454

Megjegyzés: A tablazat a 0,4-nél nagyobb erésségti f6komponens-salyokat jeleniti meg.
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A 3. tibldzatbol kiolvashato 1. komponens a toltésnagysagok alapjan az
also periférids testtertileteket (pl. vadli, boka, térd, comb, labujjak és labfej)
képviseli, emiatt ezt a komponenst ,als6 periférids tertileteknek” neveztiik
el. A 2. komponens a centrélisan elhelyezked® testtertiletekre (pl. has, csip6,
derék, hat) tolt magas sullyal, ennek okédn ezt a komponenst a , centralis te-
riiletek” névvel illettiik. A 3. komponens képviseli leginkabb a fels6 perifé-
rids testteriileteket (pl. nyak, haj, arc, véll), igy ez a komponens a ,fels6 pe-
riférias tertiletek” elnevezést kapta. A 4. komponenst pedig ,intim tertile-
tekként” értelmeztiik, mivel ide toltenek legnagyobb pozitiv stllyal az
olyan testrészek, amelyeket a legritkdbban érintiink meg szocidlis helyze-
tekben (pl. fenék, mell), illetve negativ stllyal az olyan testrészek, amelyek
megérintése személyek kozott a leggyakoribb (pl. kéz).

A Sziluett-teszt eredményei alapjan tehét a fenti négy kortilhataroltabb
testteriilet kategoriat tudtuk megallapitani. Az alabbiakban ezekkel a kate-
goriakkal végeztiink tovabbi elemzéseket. Mind a négy valtoz6 normalis el-
oszlast kovet. A magasabb pontérték nagyobb mértéki elégedettséget jelol.

3.3. A testtel valo elégedettség az életkor
és a testtomegindex fliggvényében

Tobbszoros linedris regresszié elemzéssel vizsgéltuk meg, hogy a Sziluett-
teszt eredményei alapjan kirajzolodo, teljes testtel valo elégedettséget, to-
vabbé az egyes testtertiletekkel valé elégedettséget milyen mértékben ma-
gyardzza a testtomegindex és az életkor. A regresszios modellekbe minden
esetben egyidejtileg épitettiik be a prediktor valtozokat Enter modszerrel.
Az eredményeket a 4. tdblizatban mutatjuk be.

Az eredmények Osszességében azt mutatjak, hogy a sajat testtel valo elé-
gedettség tag fogalom. Az egyes testrészekbdl kialakitott testteriiletek job-
ban arnyaljak a személyek sajat testiikhoz val6 pozitiv/negativ viszonyula-
sainak fokuszat. A testtel és testtertiletekkel valé6 elégedettség szintjeire a
testtomegindex enyhe elkiilonité hatdst mutat: az elemzések a testtomeg-
index centrélis testtertiletekre gyakorolt hatasat emelik ki. Az eredmények
szerint az alacsonyabb testtomegindex magasabb elégedettséggel jar egytitt
a sajat test centralis tertileteit tekintve (pl. has, csipd, derék, hat). Az életkor
sem a teljes testtel, sem az egyes elkiilonithet6 testtertiletekkel kapcsolatban
megélt elégedettség nagysagat és iranyat nem hatarozza meg szignifikans
mértékben.
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4. tabldzat. A testtel valo elégedettség prediktorai
(tobbszoros linedris regresszié elemzés)

Kimeneti valtozok Magyarazé valtozok (f) F(2,90) R?
Testtomegindex Eletkor

Teljes testtel val6 elégedettség -0,31** 0,10 4,39* 9%
Az also periférids -0,09 0,27* 3,19*% 6,6%
testteriiletekkel valo
elégedettség
A centrélis testteriiletekkel val6 -0,47%** 0,20* 12,13** | 21,2%
elégedettség
A fels6 periférias -0,10 -0,25* 4,17* 8,5%
testteriiletekkel valo
elégedettség
Az intim testteriiletekkel val6 0,03 -0,06 0,14 0,3%
elégedettség

Megjegyzés: n = 93; * p < 0,05; ** p < 0,01, *** p < 0,001. R* a megmagyaréazott variancia a
valésagos, alapsokasagbeli megmagyarazott hanyad torzitatlan becslése (adjusted R?).
Mivel az egyes testtertiletek a teljes testtel valo elégedettség részeit képezik, a négy valtozo
esetében (Bonferroni-korrekciét alkalmazva) szigorubb szignifikanciaérték mellett (4-es
osztoval p = 0,012) fogadtuk el és értelmeztiik az eredményeket.

3.4. Sajat test és a testidedlok viszonya:
a diszkrepancia megélése

A sajat testalkat észlelését, illetve az idealrél alkotott elképzeléseket egy-
részt az Emberalakrajzok Tesztjével vizsgéaltuk. Az 5. tdblizat a teszt (kutata-
sunkhoz moédositott valtozatanak) tételeire adott valaszok, illetve az abb6l
altalunk képzett diszkrepancia véltozok leir6 statisztikajat tartalmazza. Fen-
tebb, a méréeszkoz bemutatasanal taldlhato 2. dbra segiti az atlagok képi ér-
telmezését. A létrehozott valtozok koziil az én-énidedl diszkrepancidnak
nevezett valtoz6 az onmaga aktualisnak (1. tétel) és idealisnak (2. tétel)
meggélt testalkata kozotti kiillonbség mértékét jeloli, mig az én-modellidedl
diszkrepancia a 2. és a 4. tétel kiillonbségét jeloli (bonmaga és a fehérnem-
modellek szamara idedlisnak tartott testalkat).

Az 1-4. kérdésekre adott valaszok eloszlasa a normalis eloszlashoz koze-
lit, ezekt6]l azonban markansan eltér az 5. kérdésre adott valaszok eloszlasa.
A vélaszadok szerint a férfiak szaméra a két széls6séges oldalon elhelyezke-
d¢ testalkatok a legkevésbé vonzoak, ezért ez esetben a fent megadott atlag
kevésbé mérvado.
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5. tabldzat. Emberalakrajzok Tesztjének tételei
és a létrehozott diszkrepancia valtozok

Valtozok Atlag SD
1. tétel: Valassza ki a fenti képek koziil azt az alakot, amelyik 5,26 1,63
a megitélése szerint a leginkdbb hasonlit Onmagéhoz.
2. tétel: Melyik alakot tartana kivanatosnak (ideélisnak) 4,15 1,19
Onmaga szdmara?
3. tétel: Melyik alakot tartja idealisnak a fehérnemtimodellek 3,42 1,18
szamara?
4. tétel: Mit gondol, a masik nem szamara melyik alak 3,94 1,18
a legvonzobb?
5. tétel: Mit gondol, az Onnel egykora férfiaknak melyik alak 5,37 3,88
tetszik a legkevésbé?
Diszkrepancia valtozo: En-énideal diszkrepancia 1,38 1,22
Diszkrepancia valtozo: En-modellideal diszkrepancia 2,18 1,47

Az 5. tablizat én-énideal diszkrepancia értékeibdl kiolvashat6, hogy a
résztvevok nagyobb része nem tartja idealisnak jelenlegi testalkatat. A pozi-
tiv atlag azt jelenti, hogy akik nem elégedettek, azok tobbnyire a vékonyabb
sav felé jelolték az idedlis testalkatot, tehat vékonyabb testalkat lenne sze-
rinttik szdmukra idedlis. A valaszadoék 22,1%-anal volt megfigyelhet6 egye-
zés jelenlegi és idealisnak itélt testalkatuk kozott, 68,4% talalta gy, hogy
idedlis testalkata sajat észlelt testalkatanal vékonyabb. 9,5% szerint a szama-
ra idealis testalkat jelenlegi testalkatanal teltebb idomt. Az én-modellideél
diszkrepancia eredményei alapjan megallapithat6, hogy a vizsgalati szemé-
lyek talnyomo tobbsége (81,1%) egy fehérnemtimodell testalkatét a sajat
testalkatanal vékonyabb formaban itéli ideélisnak. Alig van olyan személy,
aki tigy gondolja, hogy a modellidedl megegyezik a sajat (észlelt) testalkata-
val (8,4%, mig 10,5% szerint egy modell idedlis testalkata a sajat testalkata-
nal teltebb idom). A két diszkrepanciamutat6 egymassal erés pozitiv kap-
csolatban 4ll (r = 0,64; p < 0,001), ami mogott a két ideal szoros egytittjarasa
(r=10,56; p <0,001) is allhat.

Osszességében az eredmények arra mutatnak ra, hogy atlagosan a nék
nem tartjak idedlisnak a sajat testalkatukat. Onmaguk és a reklam-modellek
szdmadra is sajatjukndl vékonyabb testalkatot tartanak megfelelének. Idealis-
nak itélt testalkatuk pozitiv iranyt osszeftiggést mutat a reklam-modellek
benntik él6 idedljaval.
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3.5. A diszkrepancia a testtomegindex, az életkor
és a sajat testtel valo elégedettség fliggvényében

A 6. tablizatban foglaltuk 6ssze az Emberalakrajzok Tesztjébdl nyert diszk-
repanciamutaték osszefliggéseit a testtomegindexszel, az életkorral és a
sajat testtel valo elégedettséggel. Az eredmények alapjan a testtomegindex
er6s, pozitiv irdnya kapcsolatban all mindkét diszkrepanciamutatéval.
Megallapithat6, hogy a nagyobb testtomegindex nagyobb mértéki diszkre-
pancidval jar egyiitt (mind a sajat testalkat és az 6nmaga szamara idealisnak
tartott testalkat, mind a sajat testalkat és a modellek szamara idealisnak itélt
testalkat kozott). A testtertiletek koziil a centralis testtertiletekkel mutatko-
zott szignifikans Osszeftiggése a két diszkrepancia valtozonak, a tobbi terii-
letnél (életkor, periférids és intim testtertiletekkel valo elégedettség) azon-
ban nem lehetett feltarni szdmottevd egytittjarast.

6. tdbldzat. Diszkrepancia és testtel valo elégedettség dsszefliggései

Valtozok En-énideal | En-modellideal
diszkrepancia | diszkrepancia

Eletkor 0,15 0,13
Testtomegindex 0,46*** 0,50%**
Sziluett teljes testtel valo elégedettség -0,24* -0,21*
Az als6 periférias testteriiletekkel valo elégedettség -0,03 -0,05
A centralis testteriiletekkel val6 elégedettség -0,43%** -0,33**
A felsé periférias testtertiletekkel valo elégedettség 0,05 -0,01
Az intim testteriiletekkel val6 elégedettség -0,10 -0,14

Megjegyzés: n = 89; * p < 0,05, ** p < 0,01; *** p < 0,001. A Bonferroni-korrekcié utan (7-es
osztoval p < 0,007) is szignifikans egytitthatokat félkovér bettivel emeltiik ki.

Az eredmények alapjan feltételezhets, hogy az énideallal és a modell-
ideéllal kapcsolatban megélt diszkrepanciat a testtomegindex és a testtel
(ezen beliil a centralis teriiletekkel) val6 elégedettség hatarozza meg. Mivel
korabbi eredményeink arra mutattak ra, hogy a centralis testtertiletekkel
val6 elégedettség mértéke bejosolhato a testtomegindex alapjan, egyszerii
és tobbszoros linedris regresszio elemzés felhasznaldsaval végzett medidcios
elemzéssel (Id. American Psychological Association, 2020) teszteltiik, hogy
a testtel valo elégedettség kozvetit6 szerepet jatszik-e a testtomegindex és a
megélt diszkrepancia kozott. A 7. tibldzat tartalmazza a mediaciés elemzés-
hez hasznalt egyszerti és tobbszoros regresszidelemzéseket. A testtomeg-
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index centrélis testtertiletekkel valo elégedettségre (mint medial6 valtozoéra)
kifejtett hatasa szignifikans és negativ iranya (R* = 0,17; F(1,91) = 18,35;
p <0,001; 8 =-0,41; p <0,001). A testtomegindex mediél6 valtozon keresztiil
torténd indirekt hatasat a diszkrepancia valtozokra Sobel-teszttel (Sobel,
1982; Soper, 2020) ellenédriztiik (Id. alabb).

7. tabldzat. Testtdmegindex hatasa a diszkrepancia élményére
(medialo valtozo nélkiil és medidld valtozo bevondsaval)

Kimeneti valtozok Magyaraz6 valtozok (£3) F dft, df? R?
Testtomeg- | Centralis
index teriiletekkel
valo
elégedettség
En-énideal diszkrepancia® 0,47*** - 26,34*** 1,91 22,1%
FEn-énideal diszkrepancia® 0,36%** -0,25* 16,58*** 2,90 26,9%
En-modellideél 0,52%*= - 34,90%** 1,91 27,3%
diszkrepancia®
En-modellideal 0,44%** -0,18 18,62*** | 2,90 29,3%
diszkrepancia®

Megjegyzés: a: egyszer( linedris regresszio a testtomegindexszel mint magyarazoé valtozéval;
b: tobbszoros linedris regresszi6 a testtomegindex és a centralis teriiletekkel valo elége-
dettséggel mint magyarazo valtozékkal; n = 93; * p < 0,05; *** p < 0,001. R% a megmagya-
razott variancia a valésagos, alapsokasagbeli megmagyarazott hanyad torzitatlan becslése
(adjusted R?).

A 7. tablizatbol kiolvashat6, hogy a testtomegindex un. total (azaz a cent-
rélis testteriiletekkel val6 elégedettség mértékének kontrollalasa nélkiili)
hatasa az én-énidedl diszkrepancia véltozora szignifikans, pozitiv (ff = 0,47;
p <0,001). A testtel val6 elégedettség mint medidlo valtoz6 bevonasaval
a testtomegindex kozvetlen hatdsa az én-énideal diszkrepanciara kisebb
hatdsnagysaggal ugyan, de tovabbra is szignifikans, pozitiv (f = 0,36;
p < 0,001). Sobel-teszttel ellendriztiik a testtomegindex kozvetett (azaz
mediél6 valtozon keresztiil kifejtett) hatasat az én-énidedl diszkrepanciara.
A préba eredménye szignifikans (z = 2,26; p = 0,024), azaz a testtomegindex
a centrélis testteriiletekre kifejtett hatasan keresztiil is befolyast gyakorol az
én-énidedl diszkrepancia valtoz6 mértékére (5 = 0,10).°

6 A 8 egyiitthat6 nagysdga manualisan (a testtomegindex centralis testteriiletekkel valo elége-
dettségre kifejtett hatasanak nagysaga és a centralis testtertiletekkel valo elégedettség én-énideal
diszkrepanciara kifejtett hatdsanak nagysaga alapjan, azok szorzataként; 1d. American Psycho-
logical Association, 2020) vélt kiszamithatéva (§ = -0,41 x -0,25 = 0,10), p-érték azonban ezen
szamitas alapjan nem rendelhet6 az egyiitthat6é mellé.
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Az én-modellideal diszkrepancia esetében a testomegindex total és di-
rekt (azaz centralis testteriiletekkel valo elégedettség valtoz6 kontrollalasa
nélkiil és kontrollaldsaval vizsgalt) hatasa egyarant szignifikans, pozitiv.
A Sobel-teszt eredménye azonban nem éri el a szignifikans értéket (z =1,78;
p =0,075). A testtomegindex kovetkezésképpen elsédlegesen kozvetlentil,
a testtel valo elégedettségre kifejtett hatdsa nélkiil befolyasolja az én-
modellideal diszkrepancia mértékét.

Osszességében az eredmények azt mutatjak, hogy a nagyobb testtomeg-
index, sajat testiikkel (kiemelten centralis testtertileteikkel) kevésbé elége-
dett személyek nagyobb diszkrepanciat élnek meg sajat testalkatuk és test-
idedljuk kozott. A sajat testalkatuk és a modellideal kozott megélt diszk-
repanciaérzés nagysagat els6sorban a testtomegindex hatdrozza meg.
Magasabb testtomegindexti n6k nagyobb eltérést tapasztalnak sajat megélt
testalkatuk és a modellek szamara idealisnak tartott testalkat kozott.

3.6. A fehérnemtireklam-modellek testalkatahoz
és életkorahoz val6 viszonyulas

A kutatds sordn az interjuelemzésekbdl feltart tartalomelemzési kategoria-
kat a korabban feltiintetett 1. tiblizat foglalja 6ssze. A kategériatémék a mo-
dell testalkatat és életkorat jarjak kortil, amelyben helyet kap a fehérnem-
reklam-modell testalkatdval kapcsolatos diszkrepancia élménye, tovabba a
modell életkordval kapcsolatos aggodalom kifejezése is. A 8. tdblizat a tarta-
lomelemzés soran megallapitott kategoridk megjelenéseinek gyakorisagat
(azaz hanyszor tesz emlitést egy személy adott téméarol), valamint ezek me-
didnjat, atlagat és szordsat szemlélteti a teljes mintan. A tartalomelemzési
kategoria valtozok (emlitések szamanak) gyakorisagi eloszlasai 1 emlités
utdn jelent6s csokkenést mutatnak. A 8. tdbldzatban szerepl6 adatok koziil
ugy értelmezhetjiik az 1-nél nagyobb atlagt tartalmakat, mint amelyeket a
vizsgalatban szerepl6 személyeknek legaldbb a fele legaldbb egyszer meg-
emlitett. Minél magasabb az atlag, anndl relevansabbnak mutatkozott az
adott téma a vizsgalati mintdban: tobben vagy tobbszor utaltak ra a szemé-
lyek. A 0-ndl nagyobb median jelzi, hogy az adott tartalmat tobben hoztak
szoba, mint ahdnyan nem tettek réla emlitést.

Az eredmények alapjan a kirajzol6d¢ tartalmak koziil a modell testalka-
tdhoz val6 viszonyulds tekintetében a testalkat pozitiv megitélése (a n6k
70,5%-a emliti legalabb egyszer), negativ megitélése (a n6k 52,6 %-a emliti
legalabb egyszer), a modell testalkatanak valtozasara vonatkozoé igény
(a n6k 53,7 %-a emliti legalabb egyszer), tovabba a diszkrepancia (a n6k
66,3 %-a emliti legaldbb egyszer) egyardnt kiemelkedik mint a vizsgélati
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személyek szamara relevans téma, a modell életkordhoz val6 viszonyulas
tekintetében egyediil az életkori aggodalom kifejezése hangstlyos (a n6k
49,5%-a emliti legalabb egyszer).

8. tablazat. A fehérnemtireklam-modellek testalkatéra és életkorara vonatkozo
tartalomelemzési kategoriak leir6 adatai

Tartalomelt.emzési Hanyszor emliti egy személy? g 50 @
kategoriak (%o-os gyakorisag) ! = 5
] \< N
o1 |2|3][af[5]|= @
Modell testalkatara vonatkozo megjegyzések
1. A modell testalkatanak 295134,7 (16,8 | 14,7 | 21 | 21 1 1,28 1,23
pozitiv megitélése
2. A modell testalkatanak 47412531105 | 84| 74 | 11 1 1,11 | 1,33
negativ megitélése
3. A modell testalkatdnak 84,2158 | 0 0 0 0 0 [015 036
semleges megitélése
4. A modell testalkatanak 46,3 134,7|168 | 11| 1,1 | 11 1 0,81 | 0,85
valtozasara iranyuld igény
5. Diszkrepancia 33,71316(200(105| 11 (32| 1 |131]|130
Modell életkorara vonatkoz6 megjegyzések
6. A modell életkoranak 9%,8| 21| 1,1| 0 0 0 0 005|026
pozitiv megitélése
7. A modell életkoranak 874 | 95 21| 11| 0 0 0 [021 1053
negativ megitélése
8. A modell életkoranak 747|189 | 42| 21| O 0 0 |037]067
semleges megitélése
9. A modell életkoranak 589 (316| 74| 21| 0 0 0 [057 10,75
valtozasara iranyuld igény
10. Eletkori aggodalom 505 (284|116 | 74| 2,1 0 0 0,89 | 1,12
kifejezése

A véltozok exponencialis eloszlast kvetnek, ami transzformacié ttjan
sem normalizdlhat6. Emiatt a veliik végzett elemzések soran nempara-
méteres probakat alkalmaztunk. Friedman-prébaval vizsgéltuk meg, hogy
van-e ténylegesen szignifikans kiilonbség a modell testalkatahoz val6 viszo-
nyulés tartalmainak emlitési gyakorisigai kozott (gyakorisag alatt itt és aldbb
nem az értékek szazalékos eloszlasat értjiik, hanem magukat az értékeket,
amelyek a tartalmak emlitésének szamaban adhatok meg, azaz ,Hanyszor
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emliti egy személy?”). A statisztikai proba eredménye szignifikans
(*(4) =70,53; p < 0,001). Az 6t valtoz6 kozott paronkénti (Bonferroni-
korrekciéval végzett) Wilcoxon-probak segitségével megéllapithato, ponto-
san mely tartalmak emlitési gyakorisagai térnek el egymastol. Az eredmé-
nyeket a 9. tdblizatban foglaljuk ssze. Ezek az eredmények azt mutatjak,
hogy a testalkatra vonatkoz6 megjegyzések koziil a semlegesnél minden
mas emlités szignifikdnsan tobbszor fordult eld, a résztvevoket tehat , meg-
mozgattdk” a képek. A pozitiv, negativ megjegyzések emlitési szama kozott
nincs szignifikans eltérés. A valtozésra irdnyul6 igény is megjelenik, de en-
nél szignifikdnsan gyakoribb a diszkrepancia kifejezése.

A kilonbségvizsgalat meger6siti a 8. tibldzatbol leolvashaté megéllapita-
sokat, miszerint a relevansként kiemelt tartalmak (modell testalkatanak po-
zitiv megitélése, negativ megitélése, valtozdsara vonatkozo igény kifejezése

és diszkrepancia megélése) szignifikansan tobbszor kertiltek emlitésre.

9. tablazat. A modell testalkatdra vonatkozo tartalmak paronkénti dsszehasonlitasa

Testalkatra vonatkoz6 tartalmak paronként z P
A modell testalkatanak A modell testalkatanak -1,280 0,201
pozitiv megitélése negativ megitélése
A modell testalkatanak A modell testalkatanak -6,747 | <0,001**
pozitiv megitélése semleges megitélése
A modell testalkatanak A modell testalkatanak -3,305 0,001*
pozitiv megitélése valtozasara iranyulo igény
A modell testalkatdanak Diszkrepancia -0,425 0,671
pozitiv megitélése
A modell testalkatanak A modell testalkatanak -5,382 | <0,001**
negativ megitélése semleges megitélése
A modell testalkatanak A modell testalkatdanak -1,931 0,054
negativ megitélése véltozasara irdanyuld igény
A modell testalkatdnak Diszkrepancia -0,903 0,366
negativ megitélése
A modell testalkatanak A modell testalkatdnak -5,259 | <0,001**
semleges megitélése valtozasara iranyulo igény
A modell testalkatanak Diszkrepancia -6,475 | <0,001**
semleges megitélése
A modell testalkatanak Diszkrepancia -3,413 | <0,001**
valtozasara iranyulé igény

Megjegyzés: Félkovér bettivel emeltiik ki a Bonferroni-médszerrel (Holm, 1979) korrigalt
szignifikanciaszinten (* p < 0,005; ** p < 0,001) szignifikans kiilonbségeket.
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Hasonloképp Friedman-prébaval ellendriztiik, hogy a 8. tibldzatban fel-
ttiintetett, modell életkordra vonatkozo megjegyzések emlitési szamai eltér-
nek-e egymastol. A proba eredménye szignifikans (y*(4) = 77,17; p < 0,001).
Az 6t véaltozo kozott (Bonferroni-korrekciéval végzett) paronkénti
Wilcoxon-prébék segitségével megéllapithatd, pontosan mely tartalmak
emlitései térnek el egymastol. Az eredményeket 6sszefoglalé 10. tablazatbol
kiolvashat6, hogy az eloszlési gyakorisdg szempontjabol relevansként meg-
jelend életkori aggodalom kifejezése statisztikai szempontbdl is kiemelke-
dik az életkorral kapcsolatos témak koziil. Ezt koveti a valtozasra iranyulo
igény. A két kategoria alig tér el egymastol.

10. tablazat. A modell életkorara vonatkoz6 tartalmak
péaronkénti 6sszehasonlitasa

Az életkorra vonatkoz6 tartalmak paronként z P
A modell életkoranak A modell életkoranak negativ -2,200 0,028
pozitiv megitélése megitélése
A modell életkoranak A modell életkoranak -3,722 <0,001**
pozitiv megitélése semleges megitélése
A modell életkordanak A modell életkordnak -5,485 < 0,001**
pozitiv megitélése valtozasara iranyuld igény
A modell életkoranak Eletkori aggodalom kifejezése -5,891 <0,001**
pozitiv megitélése
A modell életkordnak A modell életkordnak -2,123 0,034
negativ megitélése semleges megitélése
A modell életkordnak A modell életkoranak -3,759 <0,001**
negativ megitélése valtozasara iranyulo igény
A modell életkordnak Eletkori aggodalom kifejezése -5,563 <0,001**
negativ megitélése
A modell életkoranak A modell életkoranak -1,933 0,053
semleges megitélése valtozasara iranyuld igény
A modell életkoranak Eletkori aggodalom kifejezése -3,712 <0,001**
semleges megitélése
A modell életkoranak Eletkori aggodalom kifejezése -2,498 0,013
valtozasara iranyuld igény

Megjegyzés: Félkovér bettivel emeltiik ki a Bonferroni-médszerrel (Holm, 1979) korrigalt

szignifikanciaszinten (** p < 0,001) szignifikans kiilonbségeket.
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Osszességében megallapithato a tartalomelemzésbdl és a tartalmak els-
fordulési szaman végzett leir6 és kovetkeztetési statisztika eredményeibdl,
hogy a résztvevék hasonl6 gyakorisaggal reagaltak pozitivan és negativan a
fehérnemitireklamokban megjelené modellekre. A modellek testalkatat kii-
16nbozének latjak az ,atlagos” n6kétsl, azaz atélik a diszkrepancia élmé-
nyét és igénylik a valtozast is. A modellek életkoraval kapcsolatban pedig
megjelenik az aggodalom, illetve a valtozés iranti igény is.

A 11. tabldzatban a tartalomelemzési kategoériak kozotti Spearman-féle
rangkorreldcios egytitthatok lathatok.

11. tabldzat. A modell testalkatara és életkorara vonatkozo
tartalomelemzésikategoria-valtozok kozotti osszeftiggések

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Modell testalkatara vonatkozo megjegyzések

1. A modell testalkatdnak | -0,01 | 0,11 |-0,01| 0,05 | 0,16 |-0,09 | 0,09 | 0,08 |-0,07
pozitiv megitélése

2. A modell testalkatanak -0,11| 0,10 | 0,03 |-0,03| 0,25| 0,02 | 0,00 0,09
negativ megitélése

3. A modell testalkatanak -0,04 |-0,01 |-0,08 |-0,08 | 0,22 |0,14 |-0,01
semleges megitélése

4. A modell testalkatanak 0,32*% 0,09 | 0,09 |-0,13 | 0,58**| 0,11
valtozasara iranyulo
igény

5. Diszkrepancia -0,02|-0,00|-0,11 | 0,21 0,21

Modell életkorara vonatkoz6 megjegyzések

6. A modell életkordnak 0,28 0,02 0,22 |-0,03
pozitiv megitélése

7. A modell életkoranak 0,14 | 0,08 0,29
negativ megitélése

8. A modell életkoranak 0,09 | 0,04
semleges megitélése

9. A modell életkordnak 0,19
valtozasara iranyul6

igény

10. Eletkori aggodalom
kifejezése

Megjegyzés: A tablazatban feltiintetett értékek a Spearman-korrelacié egytitthatéi. ** jelzi a
szekvencidlis Bonferroni-médszerrel (Holm, 1979) korrigalt szignifikanciaszinten (p < 0,001)
szignifikdns korrelaciokat.



32 Németh Adrienn Réka és munkatdrsai

Az bsszefliggésekbdl lathato, hogy a modell-testalkat megvéltoztatasa-
nak igénye Osszeftigg a modellek megjelenésével kapcsolatban érzett diszk-
repanciaval. A modell-életkor és modell-testalkat valtozasa iranti igény
egyiittjarasa jelzi, hogy rendszerint mindkett6ben latnak kivetnival6t, akik
valtoztatnanak.

Az interjakban megjelend, diszkrepancidra tett spontan utalasok nem all-
nak dsszeftiggésben az Emberalakrajzok Tesztjének én-énideal és én-
modellidedl diszkrepancidjanak mértékével (én-énidedl diszkrepancia:
r,=0,16; p = 0,114; én-modellideal diszkrepancia: r, = 0,10; p = 0,391).

Osszességében tehat a valtoztatas igénye mind a modellek testalkataval,
mind az életkordval kapcsolatban megjelenik egymassal erés egytittjarast
mutatva. Mogottiik feltételezhet6 a diszkrepancia észlelése. Ugyanakkor
sem a diszkrepancidra valo utalds, sem a valtoztatas iranti igény kifejezése
nem jar egyiitt a modellek testalkataval kapcsolatos negativ véleményekkel.
Mindemellett az, hogy az interjiban valaki hanyszor utalt a modellek és az
~atlagos” n6k kiilonbségére, fliggetlennek mutatkozik att6l, hogy 6nmaga-
val kapcsolatban tapasztal-e diszkrepanciat.

3.7. A modellek testalkatanak és életkoranak megvaltozasa
iranti igény kifejezésének el6rejelz6i

A 8. tabldzatbol kiolvashat6, hogy a vizsgélatba bevont személyek 53,7 %-a
legalabb egyszer szova tette igényét arra, hogy a megszokott modellideal
mellett mas testalkattt modellek is képviseltessék magukat a fehérnemtirek-
lamokban (46,3% egyszer sem tett emlitést ilyen igényr&l). Az életkor tekin-
tetében egészen hasonlé aranyokat talaltunk. A személyek 41,1%-a fejezte
ki legalabb egy alkalommal igényét arra, hogy a reklamokban szerepl6 mo-
dellek a jelenleg 4ltaldnos helyett/mellett mas korosztalyt is képviseljenek
(58,9%-nal egyszer sem jelent meg ilyen tartalom). Arra voltunk kivancsiak,
milyen tényezok jelezhetik el6re ezeknek az igényeknek a megfogalma-
zasat.

Bindris logisztikus regresszié elemzést hasznéltunk annak feltérképezé-
sére, hogy milyen eredménnyel jelezhet6 el6re a fehérnemtreklam-model-
lek testalkatanak/életkoranak valtozasara vonatkozé igény az interjikban
megjelené diszkrepancia alapjan, tovabba, hogy ezeket az eredményeket
miként médosithatja a valaszado6k életkora, testtomegindexe és iskolai vég-
zettsége. A 12. tdbldzat szemlélteti a modell testalkatdnak megvaltozasa
iranti igény kifejezésének el6rejelz6it. A kimeneti valtozot két értékkel ko-
doltuk aszerint, hogy a vizsgalati személy az interji sordn tett-e legalabb
egyszer utaldst arra, hogy szeretne a megszokott testidedl mellett mas test-
alkatt modelleket is latni a reklamokban.
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12. tablazat. A modell testalkaténak megvaltozasa irdnti igény
kifejezésének el6rejelz6i (bindris logisztikus regresszi6 elemzés)

Kimeneti valtoz6: A modellek testalkatanak megvaltozasa iranti igény

(0 = nem fejezte ki igényét, 1 = legalabb egyszer kifejezte igényét)

Magyaraz6 valtozok OR OR 95% XA(1)
Diszkrepancia (interjaban tett utalas) 1,95 1,26-3,01 9,11**
Eletkor 1,01 0,96-1,05 0,32
Testtomegindex 0,98 0,84-1,14 0,08
Iskolai végzettség (0 = kozépfoku; 1,69 0,54-5,28 0,82
1 = fels6fokn)

Megjegyzés: n = 95; ** p < 0,01. Nagelkerke R*=0,15.

Az elemzésbe bevont magyaraz6 véltozok egyidejiileg, Enter médszerrel
kertiltek a modellbe. A diszkrepancia, életkor és testtomegindex véltozok
folytonos eloszlasuak, az iskolai végzettséget kétértékti valtozoéra redu-
kaltuk. Az elemzés soran kirajzolédott modell szignifikdns (y2(4) = 11,32;
p = 0,023), a modell testalkatanak véltozasara vonatkozo¢ igény variancia-
janak 15%-at magyarazza (Nagelkerke R?), a helyesen besorolt esetek szaza-
léka 68,4%. A magyarazé valtozok koziil az interja soran kifejezett diszkre-
pancia élménye jelez szignifikans el6rejelz6 hatast (OR = 1,95; p = 0,003).
A modellek és az ,atlagos” n6k kiilonbségére valé utalds magasabb szdma
valoszintsiti, hogy a személy legaldbb egyszer kifejezi az igényét arra vonat-
kozoéan, hogy a testalkat szélesebb spektrumat képviseljék a fehérnemtirek-
lamokban megjelen6é modellek.

A 13. tdbldzatban a modellek életkorat érint6 elégedetlenség kifejezésének
elrejelzését leir6 modell adatai olvashatok. A statisztikai modell szignifi-
kans (y2(4) = 17,66; p = 0,001), a fehérnemtimodell életkordnak valtozasara
vonatkoz6 igény varianciajanak 23%-at magyarazza (Nagelkerke R?), a he-
lyesen besorolt esetek szédzaléka 70,5%. Az interju soran kifejezett diszkre-
panciaélmény gyakorisdga és az életkor emelkedtek ki mint szignifikans
magyarazo valtozok. Az eredmények szerint a személyek nagyobb valoszi-
nliséggel fejezték ki igénytiket arra, hogy a reklammodellek életkora széle-
sebb skalat fedjen le, amennyiben gyakrabban tettek emlitést a modellek és
a hétkoznapi n6k kiilonbségeirsl (OR =1,71; p = 0,009), tovabba 6nmaguk is
id6sebb korosztalyhoz tartoztak (OR = 1,05; p = 0,008).

Az eredmények 0sszességében arra mutatnak ra, hogy mind a modell
testalkatdnak, mind az életkordnak megvaltozasat stirget6 vélaszok el6re je-
lezhet6k a diszkrepancia emlitésének gyakorisaga alapjan. A magasabb élet-
kort személyek emellett nagyobb val6szintiséggel fejezik ki igénytiket arra,
hogy a fehérnemtirekldm-modellek szélesebb korosztalyt képviseljenek.
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13. tabldzat. A modell életkordnak megvéltozésa iranti igény
kifejezésének el6rejelz6i (bindris logisztikus regresszié elemzés)

Kimeneti valtoz6: A modellek életkoranak megvaltozasa iranti igény
(0 = nem fejezte ki igényét, 1 = legalabb egyszer kifejezte igényét)

Magyaraz6 valtozok OR OR 95% XA(1)
Diszkrepancia (interjaban tett utalas) 1,71 1,15-2,56 6,88**
Eletkor 1,05 1,01-1,09 6,93**
Testtomegindex 1,07 0,92-1,26 0,76
Iskolai végzettség (0 = kozépfoku; 1 = fels6foku) 3,24 0,95-11,09 3,50

Megjegyzés: n = 95; ** p < 0,01. Nagelkerke R*=0,23

3.8. A fehérnemtimodellek életkoraval kapcsolatos aggodalmak
és a valaszadok életkora kozotti osszefliggések

Az életkorral kapcsolatos problémak (ha valaszado a sajét életkorat nem
érzi osszeegyeztethetének a modellek életkoraval vagy a rekldamozott fehér-
nemf viselésével; vagy a modellt tekinti aggasztoan fiatalnak) expliciten
kifejezédhettek az Eletkori aggodalom kategériaban. Eletkorral kapcso-
latos aggodalmat a megkérdezettek 49,5%-a fejezett ki. A valtozé gyenge,
de szignifikdns egytittjarast mutatott a valaszado életkoraval (r, = 0,28;
p =0,006). A modellek életkoranak negativ megitélésére utalé6 megnyilvanu-
lasok szama ugyanakkor nem jart egytitt az életkorral (r, = 0,03; p = 0,788).

4. Megbeszélés
4.1. Modellekkel kapcsolatos vélemények

A keresztmetszeti kérd6ives kutatasunkban részt vevé nék sziikségét érez-
ték annak, hogy véleményt formaljanak a szamukra bemutatott fehérnem-
modellek testalkatarol, a legtobb esetben pozitivan értékelve azokat. Meg-
mutatkozott tehat a vizsgalatban a szépségmitosz (Wolf, 1999) azon aspek-
tusa, hogy a valaszadok felhivé kérdés nélkiil is sziikségét érezték, hogy
értékeljék a reklamban szerepl6 nék testét. Szintén sokszor jelent meg a fe-
hérnemtimodellek és az ,atlagnék” kozott érzett kiilonbség élménye is. To-
vabb arnyalja a megkérdezett n6k véleményét, hogy ugyan a pozitiv véle-
ményeknél ritkabban, de a 3. legtobbszor emlitett kategériaként szerepel a
fehérnemtimodellek testalkatdval kapcsolatos negativ megjegyzések kate-
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goridja is. Azok a n6k, akik megfogalmazzak a modellek megjelenésével
kapcsolatos diszkrepanciat, gyakrabban fejezik ki a valtoztatas igényét a
reklamokban szerepl6 modellek testalkataval és életkoraval kapcsolatban
is. Ugyanakkor a diszkrepancia észlelésénél kevesebbszer jelent meg annak
az igénye, illetve lehet6sége, hogy a reklamokban szereplé modellek testal-
kataban vagy életkordban valtozas torténjen. Tehat a valaszado nék hangot
adnak a modellek és az , atlagnék” kiilonbségének, de a véltoztatas lehett-
ségét és igényét kevesebben fogalmazzak meg. Ebbdl arra kovetkeztethe-
tunk, hogy kevesebben jutnak el odig, hogy megprobaljak feloldani ezt az
észlelt diszkrepanciat a valtozds igényét kifejezve, ami ahhoz vezethet,
hogy mas médon prébaljak csokkenteni a kiilonbségbdl ered6 fesziiltsége-
ket (pl. probalkozas az idealhoz val6 kozelitéshez) (Lennon és mtsai, 1999),
vagy akar nem oldjék fel a fesziiltséget. Utobbi pszichés szempontbol nega-
tiv hangulattal, distresszel jarhat (Jung és mtsai, 2001; Kenrick & Gutierres,
1980). Osszességében a valtoztatas igénye a modellek életkorat és testalka-
tat illetéen akkor jelenik meg gyakrabban a valaszad6knal, ha a diszkrepan-
cia észlelése altal a személy sajat magéra vagy a nék redlis médiarepre-
zentacidjara vonatkoz6 megitélését is mozgositja a reklamtartalom, és a va-
laszad6 néz6épontja nem marad egy kivtilallo, kritikai szemlélet szintjén.

A modellek életkoraval kapcsolatos témék koziil az életkori aggodalom
kategoridja emelkedik ki. Ezt koveti a modell életkoranak véltozasara ira-
nyul6 igény. A modellek életkoraval kapcsolatban lathatoan kisebb a kii-
1onbség a kategoridk eldfordulasi gyakorisaga kozott, mint a modellek test-
alkataval kapcsolatban, amibdl kovetkeztethetiink arra, hogy heterogéneb-
bek a vélemények az utébbi témakorben. A modell testalkatdra vonatkozo
megjegyzések gyakorisdgdhoz képest jelent6s kiillonbség, hogy a modell
életkorara vonatkoz6 pozitiv megjegyzések lényegesen ritkabban fordultak
el6. Fontos latni, hogy a fehérnemtreklamok nagy ardnyban a modell élet-
koraval kapcsolatos aggodalmat hivnak el6 a valaszad6kban.

Ez utébbi fakadhat abbdl a fesziiltségbol, ami a rekldmokban szerepld
modellek sztik életkori tartomanya és a fehérnemtreklamot befogado élet-
kori heterogenitasa kozott all, illetve vonatkozhat a fehérnemtimodellek ag-
gasztoéan alacsony atlagéletkorara is.

4.2. Viszonyulas a sajat testhez

A Sziluett-teszt eredményei alapjan a legtobben (59%) a bokajukkal voltak
elégedettek, mig a legnagyobb szamban (37 %-ban) a csip&jiikkel kapcsolat-
ban fejezték ki elégedetlenségiiket. Tobben voltak teljesen elégedettek a
,periférias” testrészekkel (vall, alkar, csuklo, nyak, boka), mint a ,,centrélis”
tertiletekkel (csip6, has, comb). Fontos kiilonbség lehet a kedveltebb ,, peri-
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férias” tertiletek és az elutasitottabb ,centrdlis” testrészek kozott, hogy
utobbiak lényegesen alkalmasabbak a zsirszovet felhalmozasara, és a test-
sulyban tapasztalhaté ingadozasok sokaknal ezeken a teriileteken mutat-
koznak meg az els6k kozott. FeltehetSen a szépségmitosz (Wolf, 1999) ré-
szeként a fehérnemftireklamok altal alkalmazott abrazolasi méddal is Ossze-
ftiggésbe hozhato, hogy a megkérdezettek figyelme raterel6dott erre a
tertiletre, hiszen ezekben a reklamokban kiilonos figyelmet kap a csip6- és
hastdjék. Emellett ezek a testtdjak kulttartorténetileg 6sszefonddtak a néi ter-
mékenység és vonzerd témakorével - elég csak az 6skori Vénusz-megjeleni-
tésekre (Wolf, 1999), vagy az evolicids pszichologia egyes képvisel6i altal
elészeretettel hangstlyozott derék-csip6-aranyra gondolnunk (Streeter &
McBurney, 2003). Ugyanakkor Wolf (1999) szerint a szépség kultusza jelen-
leg elutasitja a n6k természetes zsirszovet-felhalmozodasét, egy olyan vé-
kony testet idealizdlva, amely a korabbi évszdzadokban a szegénység, be-
tegség, kimertiltség megjelenitsje lehetett volna. Ez fokozhatja a centralis
tertiletekkel kapcsolatos negativ érzéseket. Tovabbi kutatast igényel azon-
ban, hogy vajon a nyugati kulturélis idedlok mennyiben hatédrozzak meg a
sajat testrészekhez val¢ affektiv viszonyulast.

A kordbban bemutatott fiatalsagkultusz ellenére az eredményekbdl ki-
rajzolodik, hogy a sajat testtel val6 elégedettség nem az életkor fliggvénye.
Tehat vannak olyan id6sebb n6k a résztvevok kozott, akik elégedettek a tes-
tiikkel, és vannak olyan fiatalabbak is, akik elégedetlenek. Ebben a testalkati
tulajdonsagokon tul szerepe lehet az egyént éré kiillonbozé tarsas és kultu-
ralis hatasoknak, személyiségjellemzSknek és megkiizdési médoknak is
(Jung és mtsai, 2001; Lennon és mtsai, 1999). Ezek védofaktorok lehetnek
a negativ testkép okozta distresszel szemben (Abrahém és mtsai, 2017;
Hughes & Gullone, 2011).

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a testtel valo elégedettséggel a vizs-
galt valtozok koziil csak a testtomegindex jar egytitt. Ez 6sszhangban 4ll
Brenner és Cunningham (1992) korabbi eredményével. Tehat eredményeink
értelmében a testtel val6 elégedettség a testtomegindexszel tsszefliggésben
all6, azonban az életkortol fiiggetlen, dltalanos konstruktum. A testtomeg-
index els6sorban a centralis testtdj megitélésével jar egydiitt, ugyanakkor
csak enyhe elkiilonité hatast mutat a testteriiletekkel valo elégedettség
szintjeire. Ahogy lathattuk, a zsirfelhalmoz6dasra alkalmasabb tertiletek,
pl. has, csip6 érzékenyebbek a testtel valo elégedettség szempontjabdl, igy
ezen keresztiil tud megmutatkozni a testtomegindexszel valé egydittjaras.
A testtomegindex nem feleltethet6 meg egy az egyben a kiilonbozé testal-
katoknak, de feltételezhet6, hogy azok, akiknél a magasabb BMI a centrélis
tertiletekkel valo elégedetlenséggel jar egytitt, tdvolabb érzik magukat a tar-
sadalmi ideéltol (Jung, 2006; Kenrick & Gutierres, 1980; Lennon & Rudd,
2001; Cho & Lee, 2013).
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Fontos azonban l4tni, hogy nemcsak az esztétikum kapcsolddhat a testtel
kapcsolatos elégedettséghez, hanem az egészség megéléséhez, személyes
élményekhez, élettorténethez stb. kapcsolédé komplex fogalomrol van sz6.

4.3. Modellek és , atlagnok” kiilonbségének élménye

JelentSs egytittjarast taldltunk a vélaszadok sajat maguk és a fehérnemtimo-
dellek szamara idedlisnak tartott testalkata kozott, tehat a modellek altal
megjelenitett idedl fontosnak tinik szamukra. Ezt kétféleképpen magyaraz-
hatjuk: egyrészt olyan mértékben bels6vé valt a n6knél a jelenleg uralkodo
testidedl, hogy azt az egyén maga szdmadra is elérendének érzi (Wolf, 1999).
Ez Lennon és munkatarsai (1999) modellje alapjan kétféle valaszt sziilhet:
vagy intenzivebb probalkozast az idealhoz val6 kozelitésre, vagy éppen a
probalkozas feladasat. Utobbi pszichés szempontbodl negativ hangulattal,
distresszel jarhat (Kenrick & Gutierres, 1980; Jung és mtsai, 2001). MéasfelSl
az azonosuldsra alkalmas modellek iranti vagy is kifejez6dhet az egytitt-
jaradsban, azaz olyan néket szeretnének a plakatokon viszontlatni a részt-
vevdk, akikhez nekik is van esélyiik hasonl6va vélni (Hargreaves &
Tiggemann, 2003). A tarsadalmi idedl bels¢vé valasat tiikrozi azon eredmé-
nyiink, hogy a férfiak szdmaéra a tesztben szerepld széls6séges testalkatokat
tekintik a legkevésbé vonzonak.

Az Emberalakrajzok Tesztjébdl kidertil, hogy a legtobb résztvevé nem
tartja idealisnak a jelenlegi testalkatat, és a modellek idedlis testalkatét,
akarcsak a maga szamara idealis testalkatot a sajat aktualis alkatanal véko-
nyabbnak képzeli el. Ebbdl lathato, hogy a megkérdezett n6k kozott meny-
nyire elterjedt a modellekkel kapcsolatos vékony testidedl mintaja, ami 6sz-
szeftiggésben allhat azzal, hogy ezek a rekldamok rendszerint egyféle mintat
mutatnak be arra vonatkozéan, hogy milyen a néi test (Wood, 2013). A va-
laszadok kozott alig van olyan, aki a sajat testalkatat a modellideallal meg-
egyez6nek gondolja. Kérdés, hogy a testidedltol valo eltérés milyen érzést
valt ki a megkérdezettekbdl, és hogy ebben az értékelésben milyen szerepe
van a rekldmoknak? Amy-Chinn (2006) és Wood (2013) korabbi eredményei
alapjan ez a diszkrepancia szorongast vélthat ki a n6kben. Mindez felhivja
a figyelmet a fehérnemtreklamok mentélhigiénés kovetkezményeire, és eb-
b6l adoédoan arra a szerepére, ami egy kevésbé homogén dbrazoldson ke-
resztiil hozzajarulhat a nék sajat testével kapcsolatos pozitivabb értékelé-
séhez.

A modellek és az atlagnok kozotti kiilonbség megfogalmazasdhoz nem
sziikséges a modellek testalkatanak negativ megitélése: lehetséges, hogy a
diszkrepancia érzékelésének a megfogalmazasa egy altalanosabb, a konkrét
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modellek megitélésétdl fiiggetlen, ,tarsadalomkritikai” attittidot tiikroz.
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A modell-testalkat negativ megitélése sem feltétlentil az , dtlagn6k” és a
modellek kozotti kiillonbségek megfogalmazasabol adédik. Ilyen esetekben
akar a modellel kapcsolatos személyes vélemények is el6térbe kertilhetnek,
pl. a résztvevének nem tetszik az adott testalkat stb.

Az Emberalakrajzok Tesztje alapjan szamitott két diszkrepancia mértéke
nem all 6sszeftiggésben az életkorral, tehat életkortdl fiiggetlentil érzékelik
és jelzik a n6k azt a tavolsdgot, amit a maguk szamara és a modellek szama-
ra elképzelt idedlis testalkathoz képest éreznek. Lathatéan nem csak az id6-
sebb korosztalyt érinté jelenség, hogy a nék tavol érzik sajat alkatukat ett6l
az idedlis alkatto], illetve a plakatokon szereplé modellidealtél. Ugyanakkor
a testtomegindexszel n6 a tadvolsag a sajat megélt testalkat és a sajat idedl,
illetve modellideal kozott. Emellett a sajat testtel valo elégedettségnek is
szerepe van az énidealtdl és a modellideéltol észlelt tavolsag mértékében.
Minél elégedetlenebb valaki a sajat testét illetben, annal nagyobb kiilonbsé-
get jeldl a jelenlegi alkata és az énidedlja, valamint a modellek szamara idea-
lis alkat kozott. Azok tehat kisebb valoszintiséggel elégedettek a sajat tes-
tiikkel, akik a kiils6 és/vagy bels6 idealtél tavol érzik magukat (Lennon,
Rudd, Sloan, & Kim, 1999). Ezt tamasztja ala Cho és Lee (2013) eredménye
is, miszerint a testiikkel elégedetlen személyek fogékonyabbak az aktualis
modellideélra, vonzébbnak tartjak azt, és a gyakoribb diszkrepancia észle-
lése miatt tovabb né a testtikkel valé elégedetlenségiik. Mindez 6sszekap-
csolédhat a tarsadalmi sikeresség élményével is (Bissell & Rask, 2010). Az
egyes testrészekbdl kialakitott testtertiletek drnyaljdk a n6k sajat idealhoz
valé viszonyuldsat is. Az sszefiiggés a sajat testtel valo elégedettség és az
én-énideal diszkrepancia kozott a centralis tertiletekkel valé elégedettség-
b6l fakadhat. Mivel utébbi osszeftiggést mutat a testtomegindexszel, el6for-
dulhat, hogy mind a testtel val6 elégedettség, mind az énidealtol valé diszk-
repancia élménye a testtomegindex fliggvénye, illetve, hogy a testtel val6
elégedettség, egyfajta védofaktorként, kozvetitd szerepet jatszik a test-
tomegindex és a meggélt diszkrepancia kozott. A centralis tertiletekkel valo
elégedettség és a testtomegindex kapcsolataban tetten érhetd, hogy a sajat
testtel valo elégedettség élménye mennyire egytitt jar egy testalkati jellem-
z6vel. Nem tudjuk, hogy a BMI esztétikai, szocidlis vonzatai vagy az egész-
séghez kapcsol6do kovetkezményei a meghatdrozébbak ebben. Akiknél a
Sziluett-tesztben megmutatkozott a centralis teriiletekkel val6 elégedetlen-
ség, elképzelhets, hogy az Emberalakrajzok Tesztjében is jobban koncent-
rélhattak a centrélis testrészekre és tdvolabb érezhették magukat a sajat ma-
guk szadmara idealis testalkattol, hiszen elsésorban ezeken a tertileteken
megjelend alaki véaltozasok vannak kiemelve a rajzokon. Ugyanakkor a mo-
dellidealhoz képesti kiilonbségben kevésbé meghatarozo a centrélis terti-
letekkel valo elégedettség, csak a testtomegindexszel valé dsszefliggés iga-
zolédott.
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Mivel azonban a statisztikai modell alapjan a BMI és a centrdlis tertiletek-
kel valo elégedettség alacsony hanyadat magyardzza az én-énideél diszkre-
pancia véltozénak és az én-modellidedl diszkrepancia valtozonak, a testkép
Osszetettségébdl fakadoan nem csak olyan ,objektiv” tényez6k hatarozzak
meg a személyes vagy a modellidedlhoz val6 kozelséget, mint a BMI, illetve
nemcsak azért latjak magukat tdvolabb ezekt6l az idedloktdl, mert nem ked-
velik a hasukat, csip6jiiket, hanem 6sszetetteb tényez6k éllnak a sajat testal-
kat viszonyitdsanak a hatterében.

Mindemellett az, hogy az interjaban valaki hdnyszor utalt a modellek és
az ,atlagos” n6k kiilonbségére, figgetlennek mutatkozik att6l, hogy énma-
gaval kapcsolatban tapasztal-e diszkrepanciat - ennek megfelel6en nem
csak azok utaltak a modellek , atlagnéktél” valo eltérésére, akik magukat
tavol érezték a személyes idedljuktél vagy a modellidealtol, amiben ismét
visszakdszonhet az éltaldnos kritikai szemlélet, illetve a nemiség és néidedl
tarsadalmi megjelenitésével kapcsolatos érzékenység jelentdsége.

4.4. A modellek életkoraval kapcsolatos aggodalom

Az életkori aggodalom kategoriat a vélaszadok tobb mint fele megfogalmaz-
ta, tehat fontos szempont a fehérnemtimodellek és reklamok megitélésében.
Az életkor el6rehaladtaval egyre nagyobb ardnyban emlitik az id6sebb kor-
osztaly tagjai az életkori aggodalmat. Ennek egyik lehetséges oka, hogy tavo-
labb érzik magukat a modellek életkoratdl, illetve az életkor novekedésével a
noék egyre inkabb kertilhetnek anyai szerepbe - az életkori aggodalom ka-
tegoria egy része pedig éppen az anyai poziciobdl reflektdl a fiatal modellek
aggasztoan alacsony életkorara (ez az életciklusok figyelembevételére is fel-
hivja a figyelmet a fehérnemtrekldmok é&ltal kivéltott reakciok elemzésében
- Gardiner, Grace, & King, 2013). Erdekes azonban, hogy a modellek életko-
ranak kritikaja nem jar egytitt az életkor novekedésével - ez fakadhat abbdl,
hogy a fiatalsdgkultusz bels6vé tétele révén kevésbé kifogasoljak a modellek
életkorat, de azzal is Osszeftigghet, hogy jobban fliggetlenitik magukat az ide-
altol. Tehat az id6sebb n6k nem viszonyulnak negativabban a fehérnemtirek-
lamokban szerepl6 nék életkorahoz, mint a fiatalabbak, de megfogalmazzak
azzal kapcsolatos aggodalmaikat, hogy pl. nem kell6en reprezentéljak ezek a
modellek életkorban a sajat korosztélyukat és igényeiket.

4.5. Modellek véltozasaval kapcsolatos igények

Fontos eredmény, hogy a megkérdezettek jelent6s szdzaléka utal ra, hogy
igényli a fehérnem reklamokban szerepl6 nék testalkatanak (53,7%) és
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életkoranak (41,1%) valtoztatasat. A fehérnemtimodellek testalkataval kap-
csolatos valtozas igénye fliggetlen mas valtozoktol, pl. az életkortdl,
testtomegindextdl és iskolazottsagi foktol is. Tehat pl. nem csak azokat fog-
lalkoztat6 téma, akik testtomegindexiik miatt tdvolabb &llnak a modellek-
t6l. Tovabba a valtozas igényét nem csak azok fogalmazzdk meg, akiknek
negativ a véleményiik a modellek testalkatardl, illetve a negativ véleményt
formalok sem feltétlentil fogalmazzak meg a modellek valtoztatdsanak igé-
nyét, feloldva az ebbdl eredé negativ érzéseket. Ennek ellenére a diszkre-
pancia élményének ilyen gyakori megjelenése (66,3%), hogy a reklamokban
szereplé modellek megjelenése nem reprezentalja az , atlagnket”, jelzéér-
tékd tényez6, amely Osszefliggést mutat a testalkatra iranyul6 véltozas igé-
nyének megjelenésével.

A modellek életkoraval kapcsolatos valtoztatas igénye azokban a részt-
vevékben fogalmazédik meg valdszintibben, akik az életkoruk miatt érin-
tettebb csoport. Az életkor el6rehaladtaval egyre jobban kifejez6dik a n6k-
ben ez az igény, hiszen tavolabb allnak a rekldmokban &ltaldnosan rep-
rezentdlt modellképtsl (Wood, 2013), tehat egytitt jar egyfajta személyes
érintettséggel az, hogy a n6k megfogalmazzak a modell-életkorral kapcso-
latos véltozas vagyat. Ez alapjan feltételezhets, hogy a modellideal bels6vé
tétele helyett inkdbb az att6l valé tavolsag érzése domindlhat az id6sebb
korosztaly korében. Osszességében a testalkattal kapcsolatos valtozas iranti
igény megfogalmazasa altalanosabb igényként jelenik meg, és kevésbé fligg
mas valtozoktol, mint az életkorral kapcsolatos valtozas igénye.

A modellek életkoranak megvaltozasat gyakrabban fogalmazzak meg
olyanok, akik hangot adnak a modellek és az ,atlagn6k” kozotti kiillonbség-
nek (ez a kiilonbség életkorra, testalkatra, megjelenésre egyarant vonatkoz-
hat). Tehat a reklamokban megjelenitett idealokra érzékeny reflektivitassal
is egytitt jar a modellek életkoraval kapcsolatos valtozdsok megfogalmaza-
sa. Az el6z6ekkel osszeftiggésben, ez a reflektivitas inkabb azokban a n6k-
ben van jelen, akik életkoruk miatt kevésbé érzik magukat megszolitva.
A modell-életkor és modell-testalkat véltozasa iranti igény egytittjarasa jelzi,
hogy rendszerint mindkettSben latnak kivetnivalét, akik valtoztatnanak, te-
hat, ha valaki érzékenyebb a modellek testalkataval kapcsolatos valtoztata-
sokra, akkor az életkorral kapcsolatos vagyak is tudatosabban jelen vannak.
E mogott feltételezhet a diszkrepancia észlelése az atlagos nék és a model-
lek kozott. Erdekes, hogy minél tobb pozitiv megjegyzést tett valaki a mo-
dellek életkorara, annal gyakrabban fejezte ki a modellek életkoranak véltoz-
tatdsaval kapcsolatos igényét is. Ez magyarazhat6 valamiféle ambivalencia-
val: pl. tetszik a valaszadénak a modell fiatalsaga, de szeretne véltozast a
modellek életkoraban. Az is valoszinti, hogy a modell életkorara nagyobb
figyelmet fordité valaszadék hajlamosabbak voltak azt pozitiv vagy semle-
ges moédon mindsiteni, és ebbdl az életkorra vonatkozo figyelembdl ered,
hogy az életkorral kapcsolatos véltoztatds lehet6sége is felmertilt benntik.
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5. Osszefoglalas

Kutatasunk célja a fehérnemtireklamok befogadésat kisér6 asszociaciok
vizsgélata volt, emellett annak feltdrdsa, hogy hogyan fligg 6ssze a model-
lek megitélése a 20 és 65 év kozotti n6k sajat testtel valo elégedettségével,
életkoraval, testalkataval.

Elmondhato, hogy a modellek és az , atlagos” n6k kozotti kiillonbséget
nagy szazalékban megemlitik az &ltalunk megkérdezett nék, attol fiiggetle-
niil, hogy magukat tavol érzik-e ett6l a modellidealtol vagy a maguk sza-
mara elképzelt idealtdl. Ugyanakkor kevesebbszer fogalmazzak meg ezt a
diszkrepanciat, mint ahanyszor a valtoztatas igényét. Sokan tehat nem old-
jak fel az irredlis idealok keltette fesziiltséget a véltozas kifejezésén keresz-
tul. Lehetséges, hogy mas utat keresnek, hogy megszabaduljanak ettél a fe-
sziiltségtdl, pl. maguk is az idedlishoz kozelednek, vagy fliggetlenitik
magukat az idedltdl. Az is lehet, hogy nem tudjik feloldani azt, ami mental-
higiénés probléméakhoz vezethet. A kérdés azért is fontos, mert annak elle-
nére, hogy a valaszadok észlelik a modellek és az , atlagos” n6k kozotti kii-
lonbséget, az altaluk megjelenitett ideal mégis fontos a szamukra, hiszen
jelent6s egytittjdras mutatkozott az snmaguk és a fehérnemtimodellek sza-
mara idealisnak tartott testalkat kozott. Ennek értelmében valdszintibb va-
lasz az el6z6 kérdésre, hogy maguk is az idedlhoz igyekeznek kozeledni.
Mindez felveti a felel6s reklamok készitésének a fontossagat, hiszen ezek a
feliiletek a termékek népszertisitése mellett a testidealokat is bemutat6 esz-
kozok.

Az ideélok jelent6sége mellett a reklamok megvéltozasa iranti igény fon-
tossaga is kiemelkedik a vizsgalatunkban. Testalkatukban valtozatosabb
megjelenésti modellekre vagynak a n6k a sajat testtikkel valo elégedettség-
tol fliggetlentil. Azonban a modellek életkoranak valtozasat azok szorgal-
mazzak inkabb, akik életkorban jobban érintettek, és akik a rekldamokban
megjelend idealokra reflektivebben reagélnak. A modellek életkoranak val-
tozatossaga és a modell testalkatanak sokszintisége iranti igény egydiitt jar,
ami mutatja, hogy a modell ezen két tulajdonsdga dsszetartozik. Mindkét
valtozas megfogalmazdsa mogott feltételezhetjiik az ,,atlagnék” és model-
lek kozotti kiilonbségre valo érzékenységet, amiben a személyes érintettség
vagy a témaval kapcsolatos tudatossag juthat kifejezésre.

A testtel valo elégedettséget vizsgalva tetten érhet6 a szépségmitosz
(Wolf, 1999) jelensége. A centrdlis tertilet a leginkabb érzékeny testtertilet
erre a tdrsadalmi hatasra - a testtel valo elégedettséggel tsszefiiggésben 4ll6
testtomegindex ezen keresztiil fejti ki leginkabb a hatasat. Kiemelendd,
hogy a testtel val6 elégedettség egy életkortol fiiggetlen, 4ltalanos konstruk-
tum, ami feltételezi mas valtozok (személyiségjegyek, megkiizdési médok)
fontossagat, és felhivja a figyelmet annak esztétikai, szexualis, tarsadalmi,
illetve egészséggel, élettorténettel kapcsolatos aspektusaira is. Tovabbé a
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korabbi eredmények értelmében hatassal van az 6nbecsiilésre (Berg, Mond,
Eisenberg, Ackard, & Neumark-Sztainer, 2010; Brechan & Kvalem, 2015;
Lennon & Rudd, 1994).

Fontos eredmény, hogy a legtobb n6é nem tartja ideélisnak a jelenlegi test-
alkatat. A sajat alkatdnal vékonyabb testalkatot tart idealisnak a modellek és
onmaga szamara is. A nék sajat testiikkel val6 elégedettsége meghatarozza
ezt a tavolsagot, illetve ez Osszeftiggésben all a testtomegindexszel is, az
egylittjdras azonban nem erds, ezért nem csak a magasabb BMI értékkel
rendelkez6 nék érzik tavol magukat a kétféle idedlto], illetve nem csak a
centralis tertiletekhez val6 viszonyulds hatarozza meg ezt a diszkrepanciat.
Mindez tiikrozi a modellek altal reprezentalt vékony testidealt, amiben je-
lent&s szerepe lehet a fehérnemtreklamok néi testtel kapcsolatos homogén
abrazolasmodjanak. Ez feltételezhet6en szorongast valt ki a n6kben.

A megkérdezettek jelent6s szazaléka, de jellemzéen az id6sebb résztve-
vok fejezték ki aggodalmukat azzal kapcsolatban, hogy tal idésnek érzik
magukat a reklamokban megjelen6 idedlokhoz képest, vagy aggasztoan fia-
talnak latjak az azokban szerepl6 modelleket, ami a korabban emlitett egyé-
ni sajatossagok és tarsas hatasok fliggvényében szorongast valthat ki a rek-
lammal torténd talalkozas soran.

Tanulmanyunk eredményei megerdsitik, hogy a testtel valé elégedettsé-
get szamos tényezo befolydsolhatja, amelyeknek a figyelembevétele 1énye-
ges a preventiv vagy terdpids beavatkozasok folyaméan. Maga a testtel valo
elégedettség, illetve a testtel valo foglalkozas fontos eleme a mentélis egész-
ségnek, és nem kizarélag az evés- és testképzavarok szempontjabol fontos,
am azok Osszetett etiologiajanak meghatarozé pillére, a hozza kapcsol6do
tarsadalmi kontextussal egyetemben. Mindezekbdl lathat6, hogy a fehérne-
mitireklamok reformja és a feléjiik tamasztott igények kifejezése sziikségsze-
ri. E szempontok beemelése a fehérnemtireklam kommunikacidjdba a n6k
sokszintiségére és az egyéni kiilsnbségekre hivhatna fel a figyelmet. gy
olyan modell jelenhetne meg a reklamokban, amelyhez tobben érezhetik
kozel magukat, csokkentve a reklamok 4ltal kivaltott szelf-diszkrepanciat.
Az utébbi id6ben tobb piaci szegmens és mérka is élt hasonld, a bevett rek-
lamozasi normaktol eltéré koncepcioval, pl. a nemi szerepek megjelenitése
terén az AXE ,Find your magic” kampénya, illetve az Always #LikeAGirl
kampdénya, vagy a fehérnemtiipar tekintetében a fentiekben mar megemli-
tett Arie ,Real” kampéanya. E kommunikéciés tizenetek mindegyikében
megfoghaté a mentalhigiénés szemlélet (amellett, hogy nyilvan elsédlege-
sen az adott termék vagy marka népszertsitése, a bevétel novelése a cél,
szempontként jelenik meg, hogy pozitiv érzéseket valtsanak ki a befogado-
bdl, illetve akar szemléletet formaljanak). Véleménytiink szerint pozitiv
mentélhigiénés hatdssal birna, ha a marketingkommunikaci6 tobb csatorna-
jan is megjelennének a fentiekhez hasonlé tizenetek, kiilonos tekintettel a
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fehérnemtreklamokra, amelyek a néi testtel és nemi szereppel kapcsolatos
elvarasokat talan a szokottnal is sematikusabb médon kozelitik meg.

6. Kitekintés és limitaciok

Eredményeink érdekl6désre tarthatnak szdmot a mentalhigiéné és pszicho-
terdpia tertiletén dolgozo szakemberek szamara, hiszen munkajukban fon-
tos lehet az intrapszichés szinten tdl a tarsadalmi kontextus, ezen beliil a
marketing lehetséges hatdsainak figyelembevétele is. A tanulmany ugyan
a reklampszicholégia tertiletét6l indul, azonban felvallalt célja, hogy a rek-
lamokban, és igy a reklampszicholégiaban alkalmazhaté mentalhigiénés,
preventiv szempontok fontossagéat hangsulyozza.

Erdemes lenne a jovében feltarni, hogy az onértékelés és a szorongés
mértéke miként befolyasoljak, hogy kire milyen médon hat a nehezen elér-
het6 idealokkal val6 szembesités, illetve, hogy szerepet jatszanak-e ezek a
tényez6k a modellek és hétkoznapi nék kiilonbségének az észlelésében. Eh-
hez sziikséges volna az onértékelés és szorongas standardizalt méréeszko-
zokkel valo felmérése.

Emellett az etnikai kiilonbségek tovabb arnyalhatjak a nék viszonyat az
aktualis modellidealhoz, hiszen, ahogy lathattuk, a testtel val6 elégedettsé-
get és a modellek iranti viszonyuldsokat is befolyasoljak a kulturalis idedlok
és a tarsas folyamatok. Egy heterogénebb, nem hozzaférhet6ségi mintavéte-
len alapul6, nagyobb elemszammal dolgozo kutatas tovabb arnyalhatna te-
hat a fent leirt osszefliggéseket, illetve lehet6vé tenné az eredmények széle-
sebb kort altalanosithatésagat. Tovabbi korldtja a tanulmanynak, hogy ke-
resztmetszeti kutatasként nem volt médunk ok-okozati 6sszefiiggések
megallapitasara.

Mivel a fehérnemtireklamok szexuélisan felhivo jellegiikkel, illetve az
idealt megjelenitve a férfiakat is megszolitjak, tovabbi vizsgalatokban érde-
mes lehet felmérni, hogy bel6liik milyen asszocidciokat valtanak ki ezek a
reklamfeliiletek. Tovabba a szexualitdshoz val6 viszony arnyalhatja a fehér-
nemitirekldmok megitélését a nék esetében is, ezzel fligghet 6ssze tobbek
kozott a centralis teriilet kiemelt jelent6sége, amely a Sziluett-tesztben is
megmutatkozott - ez is tovabbi vizsgalatra lenne érdemes. A Sziluett-teszt-
ben alkalmazott modellek kapcsan felmeriilt az eredmények értelmezése-
kor, hogy a talsagosan vékony modellképek esetleg fokozhatjak a nék sajat
testiikkel kapcsolatos elégedetlenségét. A kutatas feltaro jellege ravilagit
erre a moédszertani korlatra, amit a tovabbi kutatasok szempontjabdl fontos
figyelembe venni.

A munkank soran szembettingvé valt a kutatdsban alkalmazott Ember-
alakrajzok Tesztjében, illetve a reklamfotokon megjelené beallitasok, képki-
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vagasok kozotti jelent6s eltérés. Ennek megfelel6en a jovébeni kutatasok
szempontjabol megfontolandé olyan bemutatott ingeranyagokat alkalmaz-
ni, amelyek kozelebb éllnak a hétkdoznapokban jellemz&en megjelené abra-
zolasmodhoz.

Erdekes lenne kifejezetten a kutatasra szabott feltételek alapjan elkészi-
tett fotOkra is asszocialtatni a résztveviket, ahol a modell BMI adatai mellett
kontrollalhat6 lenne a pontos életkora, testaranyai, illetve a képkivéagas és
a kutatds szempontjabol fontos egyéb valtozok (pl. péz, kornyezet stb.).
A tartalomelemzés altalunk hasznalt kategoridi alkalmasak voltak arra,
hogy a jelenlegi modellideéllal kapcsolatos asszocidciok korét feltarjuk, de a
pontosabb Osszefiiggések értelmezéséhez érdemes lenne a tartalomelemzési
kategoridk tartalmi jelentését sztikiteni.

Az eredmények ravilagitanak arra, hogy ahhoz, hogy a n6k a minden-
napokban az életatjukhoz, egyéni vélasztasaikhoz, testi valtozatossaguk-
hoz, valamint pszichés sajatossagaikhoz jobban illeszked6 tarsadalmi nor-
makkal taldlkozzanak, kivanatos lenne egy, a hétk6znapi hasznélatot meg-
jelenits (a funkcionalitdst is hangstlyozd), a modell szempontjabdl korban
és testalkatban szélesebb réteget megsz6lito, és kifejezetten néket célzo fe-
hérnemtireklam-stratégia kidolgozasa és alkalmazésa.
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Ideals up close - Female judgement of lingerie advertisements
corresponding to body image and age
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Background: Our consumer culture is largely defined by the central role it attributes to the
human body. Moreover, it views youth and beauty as the ideal and desirable state. Female
bodies play a prominent role in this system. Representation of women in lingerie
advertisements typically ignores the heterogeneous ages, life stages, body types, and needs
of women. How individuals are affected by advertising is influenced by multiple factors.
Purpose: Examining the associations of women between the ages of 20 and 65 on lingerie
advertisements, and exploring the interaction between the judgement of lingerie models,
and women’s body satisfaction. Methods: The pilot study had 95 female participants (mean
age: 40.9 [SD = 12.6] years) whose ages reflect a similar age distribution to that of the
broader population of Hungary. In addition to analysis of questionnaires, content analysis
was applied to interviews and reactions to advertisements. Measures: Fallon-Rozin body
shape figure scale (1985), Silhouette-test, Picture association exercise, Situational exercise,
Mind Map. Results: 66.3% of women indicated that models featured in lingerie
advertisements do not reflect average women. The body size that women saw as ideal for
themselves and for lingerie models correlate significantly (r = 0.56, p < 0.001). Body mass
index is predictive (f§ = -0.16, p < 0.001) of satisfaction with the central areas of the body.
Most participants were satisfied with their ankle (59%), and dissatisfaction with hips was
most common (37%). 53.7% of participants expressed a desire to have more diverse body
types featured in lingerie advertisements. This is independent of their current body
satisfaction, body mass index, age or level of education. A significant amount (41.1%) of
participants expressed their demand for more diversity in the age of models as well. The
frequency of mentioning the demand for changing the body type of models can be
predicted based on the expression of discrepancy (OR = 1.95; p = 0.003), and the extent of
the demand for changing the age of models can be predicted based on the age of the
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participant (OR = 1.05, p = 0.008) and the frequency of referring to the discrepancy between
models and other women (OR =1.71, p = 0.009). The demand for more diverse body types
strongly correlate with the responses demanding a change of the age of lingerie models
(r,=0.58, p <0.001). Discussion: A considerable percentage of women point out perceiving
a difference between the body types of models and everyday women. Most participants
do not regard their current body type as ideal. More women were satisfied with their
‘peripheral” than their ‘central” areas. The correlation between the ideal body type that
women identify for themselves and for models may indicate that the body ideal represented
by models is important in defining women’s body ideals, but it is also possible that women
are expressing a wish to see models that are more similar to themselves. A significant
number of women expressed a need for more diversity among lingerie models regarding
both body type and age, which highlights a need to reconsider the image of women
represented in lingerie advertising, especially considering the potential adverse
psychological effects of differing from the ideal.

Keywords: lingerie advertisement, body satisfaction, age, changing models, beauty ideal
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