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Krénikus gyermekbetegségek alakulasa 1999-2017. években
az Orszagos Statisztikai Adatfelvételi Program (OSAP 1021)
jelentések alapjan

Osszefoglalas

Bevezetés: A haziorvosok, hazi gyermekorvosok egységesen, az OSAP 1021-ben meghatarozott szempontok
szerint jelentik az altaluk gondozott kronikus betegségeket két évtizede. Ez az idészak elég hosszu ahhoz,
hogy a rendelkezésre all6 adatsorokbdl elemzéseket végezzink.

Adatok,mddszer: Azadatoka KSHhonlapjardllekérdezheték 39 betegség tekintetében.Jelen kdzleményben
az 1999-2017. kozotti évek adatsorai kerultek felhasznalasra. A betegségek vagy betegségcsoportok 10 000
fére (veleszuletett rendellenességek esetén 1000 fére) vetitve kerultek elemzésre.

Eredmeények: A haziorvosok, hazi gyermekorvosok altal kezelt kronikus betegségek szama a vizsgalt 19
évben a 0-18 éves korosztalyban megkétszerezédott. 2017-re kiemelkedden megnétt az allergias, tovabba
idegrendszeri és mentalis betegségek szama 1999-hez viszonyitva. Valtozatlanul magas a veleszuletett
rendellenességek és visszamaradt magzati novekedés és alultaplaltsag, a rovid terhességi idétartammal
és alacsony szuletési sullyal kapcsolatos karosodasok szama.

Megbeszélés: A betegségek gyakorisaganak novekedése jelentés teherrel jar az egyes betegekre,
csalddokra, de az egészségugyi ellatérendszerre is. Erdemes a betegségek okait kutatni, a hangsulyt a
primer prevenciora helyezni. A jelentés adattartalmat és maodjat 20 év utan célszerl lenne felUlvizsgalni,
korszerusiteni.

Kulcsszavak: haziorvos, hazi gyermekorvos, jelentés, kronikus gyermekbetegségek, trend

Abstract

Introduction: GPs, paediatricians have been reporting the chronic illnesses they have been caring for
uniformly for two decades, according to the criteria defined in OSAP 1021. This period is long enough to
perform analyses from the available data sets.

Data, method: The data can be queried from the CSO website for 39 diseases. In this article the data
series for the years between 1999-2017 were used. Diseases or groups of diseases were evaluated per
10,000 people (1,000 people for congenital disorders).

Results: The number of chronic diseases treated by general practitioners and paediatricians doubled in
the 0-18 year age group. By 2017, the number of allergic, neurological and mental illnesses has increased
significantly compared to 1999. The frequency of congenital anomalies, foetal growth retardation and
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malnutrition, as well as impairments due to shortened gestational period and low birth weight, remained

high.

Discussion: The increase in disease frequency places a significant burden on individual patients, families,
but also on the health care system. It is worth researching the causes of diseases, with an emphasis on
primary prevention. The data content and method of the report should be reviewed and updated after

20 years.
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A gyermekek egészségi allapotanak monitorozasa
tobb szakteruleten is folyik hazankban. A védéndéi és
iskola-egészségugyi ellatasrol szold jelentések hosszu
évek 6ta nyomon kovetik a gyermekek bizonyos be-
tegségeit a magzati kortdl egészen a felnétt korig'. Az
egészség egyik specialis, korai elvaltozasokat monito-
rozé rendszere a veleszuletett rendellenességek nyil-
vantartasa tobb mint 5 évtizede mikaodik hazankban?.

Az lIskolaskoru gyermekek egészségmagatartasa”
(Health Behaviour of School Children (HBSC)) elneve-
zésU, az Egészségugyi Vildgszervezettel egyuttmuko-
désben megvaldsuld nemzetkozi kutatasok — melyek
onbevalldson alapulnak - elsédlegesen az életmadd-
beli szokdsokat kutatjak, de a vizsgalatok rémutatnak
egyes fiatalkori betegségekre is?.
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1999. évtdl |étezik az Orszagos Statisztikai Adatfelveé-
teli Programon (OSAP) belul egy adatgyujtés, amely-
bd&l a haziorvosi, hazi gyermekorvosi gondozasban
megjelend krénikus betegségekrdl kaphatunk képet“.
Az adatszolgaltatas, kevés valtoztatassal, hosszu ide-
je mukodik, és lehetdséget teremt arra, hogy a hazi-
orvosi, hazi gyermekorvosi gondozasban megjelend
kronikus betegségek trendjét megvizsgaljuk. Fontos
megjegyezni, hogy a jelentésben nem a betegek sza-
ma jelenik meg, mivel egy gyermek tébb jelentendd
betegségben is szenvedhet.

Ezzel az 6sszesitéssel az a célunk, hogy egy atfogd
képet adjunk a két évtizede muUkodd haziorvosi, hazi
gyermekorvosi jelentések eredményeirél. Az egyes
betegségek szamanak ndvekedése vagy csokkené-
se mogott allé feltételezett okokat csak érintjuk. Az
adatsorok bemutatasaval a jelentd haziorvosoknak
szeretnénk visszajelzést adni, tUkrot tartani; a szikebb
gyermekgydgyaszati szakterUletek ismerdinek
értékelési alapot nyudjtani tovabbi elemzésekhez, a
megelbzésben dolgozé kollégaknak pedig rairanyitani
a figyelmét azokra a pontokra, ahol égeté szlkség len-
ne a prevenciora.

Az altalunk hasznalt haziorvosi, hazi gyermekorvosi
adatoknak az OSAP 1021 jell tablazat képezi alapjat. Az
adatokat a KSH honlapjan talalhaté adatbazisbdl nyer-
tuk, a ,Tdjékoztatdsi adatbazis Felnbéttek betegségei”
menUpont alatt, az 1999-2017. kdzotti idészakra vo-
natkozoéan®. Az elérhetd adatok az adott évben nyil-
vantartott, meghatarozott kronikus betegségekben
szenvedd&k prevalencia adatait tartalmazzak. Az adat-
szolgaltatas a 0-18 éves koru gyermekekre vonatkozik.
A betegségek nemenként és korcsoportonként (O-11
ho, 1-4 év, 5-14 év, 15-18 év) vizsgalhatdak. Jelenleg 39
kulonbdzd betegség szerepel a listan. (Ezek tételesen
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az eredmények fejezetben az 1. dbran lathatok, a psori-
asis kivételével.) 2009. évtdl a gumaokaor, a virusos maj-
gyulladas és a rachitis aktiv esetei kikerultek a jelentési
rendszerbdl, viszont bekerUlt a psoriasis.

A jelentés kétévente készul, igy az elmult 19 évre vo-
natkozdéan betegségenként 10 adat all rendelkezésre.
A vizsgalt idészak alatt végbement ndvekedés mér-
tékét a 2017/1999. évi adatok hanyadosaval fejeztUk ki
minden vizsgalt betegségre. Bemutatasra kerulnek a
nyers adatok is, ezek jelzik a betegségek egészségugyi
elldtasra nehezedd terhét. A valtozas trendje nyomon
kdvethetd a 10 000 fére vetitett adatokkal. A veleszUle-

(Y06) Elhanyagolas vagy elhagyas

(E01.0) JSdhidnyos golyva

(Q00-Q07) Idegrendsz. veleszil. rendell.
(E43-E44) Fehérje- és energiahianyos alult.
(K25-K28) Gyomor-, nyombél-, gastrojejun. fekély
(H49-H52) A szem betegségei

(M91) A csipd és medence osteochondrosisa

tett rendellenességekkel kapcsolatban kiemelten vizs-
galtuk a 0-11 hénapos korosztalyra vonatkozé adatok
idébeni alakulasat, ezt 1000 fére vetitve mutatjuk be.

Eredmények

A haziorvosok, hazi gyermekorvosok altal kezelt gon-
dozast igénylé betegek szdma a vizsgalt idészakban
— mikdzben a 0-18 éves korlak szama 441 ezer fével
csokkent -megduplazdédott (1. dbra).

(110-115) Magas vérnyomas

(E84) Fibrosis cystica

(L40) Psoriasis™

(GB0) Csecsem&kori agyibénulas

Technikai 6sszesen (atlag)

(NDO-NO8,N10-N16) Glomerularis betegségek

(MO08) Fiatalkori iziileti gyulladas

(Q60-Q64) A hugyrendsz. veleszil. rendell.

(F19) Pszichoaktiv szer okozta ment. zav.

(P05,P07) Visszamaradt magzati nov. és alult.

(EDO-E90) Endokrin , tapl. és anyagcsere bet.

(F89) A psychés fejlédés rendellenességei

(Q65) A csipé velesziiletett deformitasai

(=]

[

2 3 4 5 6
2017/1999. évi adatok arénya

1. abra: A gondozdsra szoruld kronikus betegségben szenveddk szamanak alakuldsa 0-18 éves korban 1999-rdé/
2017 évre az OSAP 1021 alapjan Magyarorszdagon
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Orszagos adatok alapjan a 38 féle betegséggel ke-
zeltek kozul 8 betegségben szenveddk tekintetében
lett kevesebb a nyilvantartottak szama a jelentések
szerint a vizsgalt idészak alatt. Harom betegség ese-
tében jelentdés mértékl a prevalencia csokkenése, az
1999. évi adatokhoz képest az elhanyagolas, elhagyas
17%-ra, a vaksag és csokkentlatas 35%-ra, a jodhiany-
hoz tarsuld diffuz golyva 52%-ra esett vissza.

A mentalis retardacidk ardnya 86%-ra, az idegrend-
szer veleszuletett rendellenességei 87%-ra, az ajak és
szajpad hasadékok 93%-ra, a fehérje és energiahianyos
allapotok 96%-ra, a kaldriatobblet miatti elhizas is 96%-
ra csokkent.

Az 6sszes tobbi (30 féle), mar 18 éve jelentett beteg-
ség szadma emelkedett a kezdé évhez képest, ahogy
a 2009. év dota vizsgalt psoriasis is. Legnagyobb mér-
tékben a csipd veleszuletett rendellenessége, illetve a
coeliakia prevalencidja ndvekedett — tobb, mint 5-sz6-
rosére. Tobb, mint haromszorosara nétt a pszichés fej-
I6dési rendellenességek, az atopias dermatitis, az en-
dokrin, taplalkozasi és anyagcsere betegségek miatt
nyilvantartott betegek szama.

A veleszUletett rendellenességeket és bizonyos szU-
letés koruli eseményeket kuldn vizsgaltunk a O-11 ho-
napos korcsoportra vonatkozéan 1999-2017. kozott (1.
tablazat). Az 6t betegség csoportbdl 3 jelentésebb no-
vekedést mutat. (Az 1000 azonos korura vetitett adatok
az 5. dbran lathatdk.)

A novekedés mértékét egyes betegségcsoportok te-
kintetében abrakon is bemutatjuk, 10000 fére vetitett
adatok felhasznalasaval. Az sszevonassal ugyan a be-
tegségcsoporton belul a betegségek kozotti esetleges
eltéré iranyd vagy mértékd valtozdsok elmosddnak,

de egy kompaktabb képet nydjtanak a nagyszamu
betegrél. Egy dbran a megkozelitéen azonos aranyban
el6forduld betegségeket jelenitjuk meg, melyek dina-
mikaja azonban eltéré.

A 2. dbran lathato, hogy az allergias betegségek ki-
magasléan megugrottak, de az endokrin taplalkozasi
betegségek ndvekmeénye is figyelemre méltd.

A szulés koruli anomaliak és veleszuletett rendelle-
nességek nagysagrendi szempontbdl és az emelkedés
tekintetében is szinte azonos palyat irnak le a menta-
lis viselkedési zavarokkal a vizsgalt idészakban. A moz-
gasszervi betegségek ardnya kisebb mértékben no-
vekedett, és a legutdbbi, altalunk vizsgalt évben mar
csokkent a 10000 fére vetitett arany. Egyes |atészervi be-
tegségekkel nyilvantartottak szama nétt, masoké csok-
kent, — mint, ahogy a 9. tablazatban részletesen lathaté
—, de 0sszességében enyhe emelkedést mutatnak.

A 10000 fére szamitott legkisebb ardanyszamu be-
tegségcsoporton belul a felszivodasi zavarok miatt
kezeltek aranyanak emelkedése kiugrdé (4. dbra). A
magas vérnyomassal gondozott betegek aranya, ugy
tlnik, nem emelkedik tovabb, és ez [athatd a dagana-
tos betegségek esetén is.

A szuletés koruli eseményeket és a veleszUletett
rendellenességek alakulasat 0-11 hénapos korcsoport-
ra kulén is bemutatjuk 1000 fére (5. abra).

A csipd veleszUletett rendellenességeinek szama és
aranya nagymértékben nétt, az utolso vizsgalt évig. Az
utdbbi 2 évig nétt a hugyrendszeri betegséggel kezel-
tek szama és ardnya is. A visszamaradt magzati nove-
kedés — a kdovetkezményeivel egyutt — mértékletesen,
de folyamatosan novekszik.

1. tablazat A velesziletett rendellenességek alakuldsa az OSAP 1021 alapjan O-11 honapos korban 1999-r&1 2017.
évre Magyarorszdgon

; L. Vissza-

Id&szak Csipé veleszU- Hugyrend- Idegrendsze/r Nyulajak, maradt

szer rendel- rendellenessé- farkas- .

letett rendelle- . ) magzati
nességei Q65 lenessegei gel torok novekedés

Q60-Q64 QO00-Q07 Q35-Q37 P05, PO7

2017./1999.’eV| ada- 6,41 2,2 116 1,01 191
tok aranya

Egészségtudomany / Health Science 2021. 1.




Népegészségugy - Eredeti kdzlemény / Public health - Original article

1400
1200
o 1000
=)
=)
S
S
S
-
= —
1
@
o =
Avér ésvérképzd
L. . Endokrin, taplalkozasi és s-zervek betegsege'\ ‘.35 a’z
Allergias betegségek anvaacsere beteassack immunrendszert érint&
(145,120,1.40) Va8 (EDU—EQU)g 8 bizanyos
rendellenességek (D50-
D89)
W 1999. év 3119 209,6 268,3
W 2001. év 371,8 245,1 302,8
W 2003. év 417,7 291,5 314,1
W 2005. év 500,3 337,7 3223
m 2007. év 758,4 410,7 384,2
W 2009. év 865,7 448,1 4339
2011. év 986,9 483,4 486,9
2013. év 1040,2 582,5 546,4
2015. év 1135 719,9 610
2017.év 1182,7 809,3 619,9

2. abra: Allergids-, endokrin- és anyagcsere betegségek, vér- és vérképzd szervek betegségeinek alakuldsa a
0-18 éves korcsoportban 10000 fére az OSAP 1021 alapjdn 1999-2017. években Magyarorszagon

400
350
2 300
g %0
S 200
-? 150
2 100
50
0
Szuilés korali
anomaliak és
velesziiletett
rordellenességck | gy g | MoOTESEON | o,
viselkedészavarok gseg betegségei( HA9-
(P05,P07,000- {F00-F99) (M08,M40- 152, H54)
Q07, 020~ M43,M91) g
Q28,035-
Q37,060-
064,065, Y06)
m 1999. év 149,3 137,6 164,1 242,8
W 2001. év 155,3 151,2 197,1 261,2
W 2003. év 164,4 162,4 2234 280
W 2005. év 173 172,8 2433 286,5
m2007. év 203,3 198,3 276,1 204,7
W 2009. év 237,2 220,1 259,5 288,1
2011. év 252,7 2445 2815 289,7
2013.év 2877 270,1 310 296,5
2015. év 334,6 322,8 339,5 3231
2017. év 364,1 362 3354 337

3. dbra: Szulés kordli anomaliak, velesziletett rendellenességek, mentdlis viselkedészavarok, mozgdsszervi
betegségek, a szem betegségei a 0-18 éves korcsoportban 10000 fére az OSAP 1021 alapjdn 1999-2017. években
Magyarorszdgon
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70
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52
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°
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20
10
0
. . Vezetéses tipus,
Magasvérnyomas . o s
. B Glomerularis idegi eredetti és
Intestinalis (hypertensiv) betegségek (NOO- cgyéb
malabsorptio (K30) | - betegségek (I10- | o) \n10 N16) | hallssvesztés (HOO,
115)
H91)
m1999. év 17,7 32,2 14,7 184
W 2001. év 20,7 34,8 16,4 19,5
0 2003. év 22,5 41,3 19,9 19,7
W 2005. év 26,3 45,7 23,1 20,8
W 2007. év 38,6 52,8 30,2 25,5
W 2009. év 40,5 62 31,8 25,6
m2011. év 44,4 64 319 28
m2013. év 49,9 62,5 32,4 30,5
2015. év 59,4 64,5 34,3 34,4
m2017. év 61,5 59,6 36,8 36

4. dbra: Intestindlis malabsorptio, magasvérnyomds, glomeruldris betegségek és vezetéses tipusd, idegi erede-
td és egyéb hallasvesztéssel kezelt betegek szamdnak alakuldsa a 0-18 éves korcsoportban 10000 fére az OSAP

1021 alapjan 1999-2017. években Magyarorszdgon

60
50
a0
0
g
g 30
W
g
k]
a
20
10
0
Csip6 velesziiletett | Hugyrendszer Q60- | Idegrendszer Q00- | Nyuljak, farkastorok | Visszamaradt magzati
rendellenességei Q65 Q64 Qo7 Q35-Q37 ndvekedés P0S, PO7
w1999, év 73 65 25 12 19,0
2001 év 9,1 7.3 2,7 17 20,9
w2003, év 7.6 85 24 15 19,9
W 2005, év 11,1 9,1 18 14 19,3
2007, év 25,0 11,2 21 12 24,1
2009, év 296 11,6 21 11 25,38
w2011 év 37,2 14,4 23 1.2 29,1
2013, év an,8 14,7 4,0 1,0 33,7
2015, év 51,6 17,4 4,0 13 35,8
W2017. év 46,9 14,4 2,9 13 36,7

5. dbra: Szulés kordli anomadliak, velesziletett rendellenességek a 0-11 honapos korcsoportban 1000 fére az

OSAP 1021 alapjdn 1999-2017. években Magyarorszagon
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Az egyes betegségekkel regisztralt betegek abszo-
Ut szamat, illetve 10000 fére vetitett értékét tablaza-
tokban mutatjuk be. A 2. tdbladzatban a daganatok,
magas vérnyomas és egyes vesebetegségekben szen-
veddk adatai lathatok.

A vérképzbszervi betegségekben szenvedbék szama
magas volt 1999-ben is, azéta novekedésuk toretlen.
Osszességében 2017-ben a gyermekek 6,2%-at érintet-
te valamilyen vérképzd&szervi betegség. A vashianyos
anaemia a teljes gyermekpopulacidra vetitve 4,1% (3.
tablazat).

Az endokrin, taplalkozasi és anyagcsere betegségek
csoportjaban a betegek szdma haromszorosara nétt,
annak ellenére, hogy egyes betegségek miatti ese-
tek szdma a csoporton belll csokkent (4. tablazat). A
jodhianyos golyvaval kezeltek szdma megfelez6dott,
stagnalt a fehérjehidnyos alultaplaltsag. A kaldriatobb-
let miatti elhizas az egyedi BNO (E66.0) szerint csok-
kent.

A cisztas fibrdzist — bar genetikai betegség —, tekin-
tettel arra, hogy az anyagcsere folyamatokra van hata-
sa, ebben a csoportban kévethetjuk nyomon.

Az intestinalis malabsorptio a jelentések alapjan
megharomszorozddott, mintegy 11 000 gyermeket
érintett mar 2017. évben. E betegségkdr felét a coeli-
akia adja.

A mentalis viselkedési zavarokkal kezeltek (FOO-F99)
nyilvantartott szama is megdupldzédott (5. tablazat).
E csoporton belUl csak a mentalis retardacioba sorolt
esetek szdma csokkent, viszont a viselkedési zavarok
szama meghdaromszorozodott.

Az allergias alapon kialakulé betegségek kdzul az
asztma a gyermekpopuldcid mintegy 6,3%-at érintet-
te 2017-ben (6. tablazat). A jelentések alapjan a vizsgalt
idészak alatt szamuk megkétszerezddott. Az allergids
bérbetegségek kdzul az atépids dermatitis a 0-18 éve-
sek 54%-anal ismert a haziorvosi, hazi gyermekorvosi
nyilvdntartasban. A psoridsisok szama — a vizsgalt rovi-
debb iddszak alatt is — jelentds ndvekedést mutat.

A mozgasszervi betegségek kdzul a hatgerinc defor-
mitasok el6forduldsa kiemelkedd, a 0-18 évesek 3,1%-at
érintik (7. tablazat). Kisebb szamu, de szamszerlen két-
szeresére, aranyaban haromszorosara nétt a fiatalkori
izUleti gyulladasos megbetegedések szama is.

A haziorvosok, hazi gyermekorvosok altal jelentett
szUletés koruli eseményeket, veleszUletett rendelle-
nességeket a 8. tablazatban foglaltuk &ssze. A visz-
szamaradt magzati novekedés, alultaplaltsag, rovid
terhességi idétartammal és alacsony szUletési sullyal
Osszefuggd rendellenességek megharomszorozod-
tak a vizsgalt idészakban. Megduplazédott a keringési
rendszer és a hugyrendszer veleszuletett rendellenes-
ségeinek szama is. A csipd veleszUletett deformitasai
ugyan osszesen 10 000 gyermeket érintenek, de a
tobbszorosére emelkedtek. Elsésorban nem egész-
ségugyi, inkdbb szocidlis probléma az elhanyagolas,
ami a jelentések szerint sokat javult az elmult kozel 2
évtizedben.

Az érzékszervek kozul a szem betegségeibdl a vak-
sdg esetszama jelentésen mérséklédott, viszont a sze-
mizmok, a binocularis szemmozgas, az alkalmazkodas
és a fénytdrés betegségeinek (H49-H52) esetszama
nétt (9. tadblazat). A hallészerv betegségei is egyre tdbb
fiatalt érintenek.

Korcsoportonkénti klilonbségek

Az altalunk vizsgalt legutolsé évre — 2017.-10 000 meg-
felel6 koru (O-11 ho, 1-4 év, 5-14 év, 15-18 év) gyermekre
vetitve is vizsgaltuk a megbetegedési aranyokat (10.
tablazat). (A tablazat 22 betegséget tartalmaz, me-
lyeknek esetszamait a KSH-tél kulén korcsoporton-
ként is megkaptuk.) Jellemzdéen a kor elérehaladtaval
a betegségek eléfordulasa novekszik, egy-két Kkive-
teltdl eltekintve, mint pl. a fehérje- és energiahianyos
alultaplaltsag, elhanyagolas, elhagyas. A novekedés
a O évestdl a 15-18 éves korra meghaladja a 10-szeres
mértéket a diabetes mellitus, az asztma, a szemiz-
mok, a binokularis szemmozgas, az alkalmazkodas és
a fénytorés betegségei, a vaksag, csokkentlatas, magas
vérnyomas, deformalé hatgerinc valtozasok esetén.
Tobbféle tipusu veleszuletett rendellenesség jelentett
esetszama csdkken a nagyobb gyermekeknél (hugy-
rendszer, csipd veleszuletett rendellenessége, ajak- és
szajpad hasadék).
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2. tablazat: Rosszindulatu daganatok, hypertensiv betegségek és glomerularis betegségek miatt
nyilvantartott betegek szama és 10000 fdre vetitett ardnya az OSAP 1021 alapjan 0-18 éves korban,
1999-2017. években Magyarorszdgon

Idészak (év)

1999. 2001. 2003. 2005. 2007. 2009. 2011. 2013. 2015. 2017.

Betegség

Rosszindula-

tu daganatok 1280 1479 1509 1410 1668 1756 1738 1870 2186 2126
(CO0-C97)
10000 fére 57 6.7 71 6,8 83 89 9] 10 12 n7

Hypertensiv

betegségek 7260 7655 8814 9435 10643 12202 12185 11642 11767 10799
(110-15)

10000 fére 32,5 34,8 41,3 457 52,8 62 64 62,5 64,6 59,6
Glomerularis
betegségek
(NOO-NO8), 3306 3600 4254 4770 6084 6246 6081 6047 6258 6665
(N10-N16)

10000 fére 14,7 16,4 19,9 23,1 30,2 31,8 319 32,4 34,3 36,8

i

3. tablazat: Vér és vérképzdszervi betegsegek miatt nyilvantartott betegek szadma és 10000 fére vetitett aranya
az OSAP 1021 alapjan 0-18 éves korban, 1999-2017. években Magyarorszdgon

Idészak (év)

Betegsé
e 1999. 2001. 2003. 2005. 2007. 20009. 2011. 2013. 2015. 2017.

A Vér és ver-

képzb szervek

betegségei

€sdzimmun- 60451 66586 66998 66574 77466 85335 92700 101832 11344 112333
rendszert

érinté bizonyos

rendellenessé-

gek (D50-D89)

10000 fére  268,3 302,8 3141 3223 384,2 4339 4869 5464 610 619,9

Vellznes 52333 57236 56414 54873 59245 60657 64951 71573 75946 74392
anaemia (D50)
10000 fére 2323 2063 2644 2657 2939 3084 3412 384 4161 4106

Véralvadasi de-

fektusok (D65. 1313 1573 1774 2132 3071 2602 2747 2945 3453 3983
D69)

10000 fére 58 72 8,3 10,3 15,2 13,2 14,4 15,8 18,9 22
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4. tablazat: Endokrin és anyagcsere betegségben szenveddk szama és 10000 fére vetitett aranya az OSAP 1021
alapjdan 0-18 éves korban, 1999-2017. években Magyarorszdgon

Betegség

Endokrin, taplal-
kozasi és anyag-
csere betegségek
(EO0-E90)

10000 fére

Jédhianyhoz tarsulo
diffuz (endémias)
golyva (EO1.0)

10000 fére

Diabetes mellitus
(E10-E14)

10000 fére

Fehérje- és energia-
hianyos alultaplaltsag
(E43-E44)

10000 fére
Rachitis, aktiv (E55.0)
10000 fére
Fibrosis cystica (E84)
10000 fére

Kaloriatobblet miatti
elhizas (E66.0)

10000 fére

Gyomor-, nyombél-,
gastrojejunalis fekély
(K25-K28)

10000 fére

Intestinalis malabsor-
ptio (K90)
10000 fére
Coeliakia (K90.0)
10000 fére

1999.

47234

209,6

1434

6,4
2398

10,6

2802

12,4
952

4,2

i

464
21

31495

139,8

902

4

3987

17,7
1116
5

2001.

53902

245,1

1308

59
2555

1,6

2704

12,3
551

2,5

546
25

35928

163,4

1041

4,7

4557

20,7
1361
6,2

2003.

62180

291,5

1353

6,3
2657

12,5

2516

11,8
566

2,7

713
33

42028

197

1059

4803

22,5
1690
7,9

2005.

69751

3377

1344

6,5
2828

13,7

2237

10,8
425

2,1

912
44

47334

229,22

1257

6,1

5430

26,3
2418
n7

Idészak (év)

2007.

82811

410,7

1015

3334

16,5

2273

1,3
1988

9,9

648
32

50094

248,5

1412

7776

38,6
2984
14,8

2009.

88131

448

1025

52
3985

20,3

2492

12,7

755
3,8

43767

222,5

1434

73

7963

40,5
3669
18,7

20M.

92023

483,4

897

4.7
4331

22,8

2377

12,5

723
3,8

41355

2172

1309

6,9

8444

4ty i
4319
22,7

2013.

108566

582,55

896

4,8
4368

234

2826

15,2

640
34

36143

1939

1749

9,4

9303

49,9
4667
25

2015.

1E+05

719,9

946

52
4632

254

2825

15,5

760
4,2

35592

195

1549

8,5

10840

59,4
5500
30,1

2017.

146638

809,3

747

4,1
4954

273

2698

14,9

740
4,1

30238

166,9

952

53

11152

61,5
5821
32]
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5. tablazat: Mentdlis- és viselkedészavarok, idegrendszeri betegek szama és 10000 fére vetitett aranya
az OSAP 1021 alapjan 0-18 éves korban, 1999-2017. években Magyarorszagon

Idészak (év)
Betegség
1999. 2001. 2003. 2005. 2007. 2009. 2011. 2013. 2015. 2017.

Mentalis- és vi-
selkedészavarok 31005 33244 34645 35692 39976 43294 46542 50347 58922 65670
(FOO-F99)

10000 fére 137,6 151,2 162,4 1728 1983 220,1 2445 270,1 322,8 362,4

Pszichoaktiv szer
hasznalata altal

okozott mentalis 368 463 461 629 416 656 1043 671 1002 1023
és viselkedés zava-
rok (F10-F19)

10000 fére 1,6 2,1 2,2 3 21 33 55 3,6 55 56
Szomatoform
rendellenességek 1776 1708 1738 1685 1678 1705 1718 1732 1865 1973
(F45)

10000 fére 7.9 7.8 8,1 8,2 8,3 8,7 9 9,3 10,2 10,9

Mentalis retardatio

(F70-F79) 13114 13336 13087 11987 12334 11594 1226 10736 11439 11404

10000 fére 58,2 60,6 61,3 58 612 58,9 59 57,6 62,7 629

A psychés fejlédés
rendellenességei,

hyperkineticus, 9109 10649 1241 12096 15794 15703 18474 21251 26483 31643
magatartasi és
emocio

10000 fére 404 484 527 582 783 798 97 N4 1451 1746
Epilepsia (G40) 8842 9239 9418 9605 11401 12054 11709 11690 12318 12398

10000 fére 392 42 441 465 565 61,3 61,5 62,7 675 684
coseEmclOlEgl] ey 1780 1601 1889 2076 2140 2134 2238 2845 2718
bénulas (G80)

10000 fére 69 8,1 75 9] 103 109 n2 12 15,6 15
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6. tablazat: Egyes allergia alapu betegséggel kezeltek szama és 10000 fére vetitett aranya az OSAP 1021 alap-
jdn 0O-18 éves korban, 1999-2017. években Magyarorszdagon

Idészak (év)

Betegsé
. 1999. 2001. 2003. 2005. 2007. 2009. 20T11. 2013. 2015. 2017.

Asztma (J45) 41783 47859 51857 58908 79776 92993 103644 107060 113863 114673

10000 fére 1854 2177 243 285,2 3957 472,8 5444 574,2 623,8 6329

Atopias derma-

titis (L20) 28482 33902 37250 44419 73125 75937 82401 85034 91379 97474

10000 fére  126,4 154,2 174,6 2151 362,7 386,1 432,8 456,2 500,6 5379

Psoriasis (L40) n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. 1326 1834 1784 1924 2153

10000 fére 6,7 9,6 9,6 10,5 1,9

7. tabldzat: Egyes mozgdsszervi betegségben szenveddk szama és 10000 fére vetitett aranya az OSAP 1021
alapjdn 0-18 éves korban, 1999-2017. években Magyarorszagon

Idészak (év)

Betegség
1999. 2001. 2003. 2005. 2007. 2009. 201M. 2013. 2015. 2017.

Fiatalkori izU-

leti gyulladas 1318 1411 1645 1810 2168 1860 1862 2122 2733 2839
(MO8)

10000 fére 5,8 6,4 77 8.8 10,8 95 9,8 N4 15 15,7
Deformalo
SUElig il 34977 41125 44900 47424 52232 48049 50525 54499 57883 56955
valtozasok
(M40-M43)

10000 fére 155,2 187 210,5 229,6 2591 2443 265,4 2924 317,1 314,3

A csipd és me-
dence juvenilis
osteochondro-
sisa (M91)

690 794 1106 101 1257 133 1210 157 1344 978

10000 fére 31 36 52 49 6,2 58 6,4 6,2 74 54
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8. tabldzat: Szuletéskoruli események és veleszlletett rendellenességek szama és 10000 fére vetitett aranya
az OSAP 1021 alapjan 0-18 éves korban, 1999-2017. években Magyarorszagon

Idészak (év)

Betegség
1999. 2001. 2003. 2005. 2007. 2009. 201M1. 2013. 2015. 2017.

Visszamaradt
magzati no-
vekedés és
alultaplaltsag,
a rovid terhes-
ségi idétartam-
mal és alacsony
szUletési sullyal
kapcsolatos
m.n.o. rendelle-
nességek (PO5,
PO7)

10000 fére 23,2 22,8 24, 259 329 42,1 46,8 575 70,7 85,6

5232 50M 5131 5343 6643 8283 8909 10717 12898 15518

Az idegrendszer
veleszuletett
rendellenességei

(Q00-Q07)

3453 3455 3296 3009 2600 2586 2345 2586 3042 3006

10000 fére 15,3 15,7 151 14,6 12,9 13,1 12,3 13,9 16,7 16,6

A keringési

rendszer vele-

szUletett ren- 9332 9688 10966 11788 13865 15617 16382 17975 19842 21454
dellenességei

(Q20-Q28)

10000 fére 41,4 44 514 57,1 68,8 79,4 86,1 96,4 108,7 Nn8,4

Ajak- és szdjpad-
hasadék (nyula-

SN 1959 1916 1793 1739 1677 1656 1706 1676 1748 1840
jak és farkasto-

rok) (Q35-Q37)

10000 fére 8,7 8,7 8,4 8,4 8,3 8,4 9 9 9,6 10,2
A hugyrend-
szer veleszu-
letett rendel- 5232 571 6289 6876 8026 9479 10088 11052 12275 12717
lenességei
(Q60-Q64)

10000 fére 232 26 29,5 333 39,8 482 53 59,3 67,3 70,2
A csipé vele-
szUletett defor- 1916 2184 2144 2583 5132 6075 6564 7945 9738 10306
mitasai (Q65)

10000 fére 8,5 9,9 10,1 12,5 25,5 309 345 42,6 53,4 56,9
Elhanyagolas
vagy elhagyas 6514 6174 5461 4391 3045 2948 2117 1679 1535 1127
(YO®o)

10000 fére 289 28,1 25,6 21,3 15,1 15 1,1 9 8,4 6,2
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9. tabldazat: A Iato- és halldszerv egyes betegseégeinek szama és 10000 fére vetitett aranya az OSAP 1021 alap-
jdn 0O-18 éves korban, 1999-2017. években Magyarorszdagon

Idészak (év)

Betegség
1999. 2001. 2003. 2005. 2007. 2009. 2011. 2013. 2015. 2017.

A szemizmok, a bino-

cularis szemmozgas,

az alkalmazkodas ésa 47968 51883 54016 54772 55327 52907 52234 52538 55784 58707
fénytorés betegségei

(H49-H52)

10000 fére 2129 236 2532 2652 2744 269 2744 2819 305,6 324

;fsk(sjg 4e)5 csokkentla- o8 5549 5705 4406 4092 3756 2923 2729 3184 2351

10000 fére 299 25,2 26,7 21,3 20,3 19,1 15,4 14,6 17,4 13

Vezetéses tipusuy, ide-
gi eredetl és egyéb
hallasvesztés (H9O,
H91)

4153 4295 4210 4305 5145 5040 5328 5687 6287 6531

10000 fére 18,4 19,5 19,7 20,8 255 25,6 28 30,5 34,4 36

10. tabldzat Egyes korképek miatti regisztrdlt esetek ardnya korcsoportonként 10000 megfeleld koru

gyermekre
Betegség 0-11 ho 1-4 év 5-14 év 15-18 év

Rosszindulatu daganatok 2,4 6,9 12,2 17,5
ﬁy\girréeiggﬁéiéezzzséi)rvek és az immunrendszert érintd bizo- 440,8 6477 572,0 755,5
Ebbdél: vashianyos anémia 2977 4178 3769 5144
Diabetes mellitus 1,1 7.5 27,1 53,3
Fehérje- és energiahidanyos alultaplaltsag 19,1 23,1 12,1 13,0
Kaldriatdbblet miatti elhizas 29,7 67,8 160,8 309,8
Epilepszia 1,3 38,1 75,9 92,8
,aAfsézr?;?ézr?Sobke,taeg;r;c;I;LiJIa'ris szemmozgas, az alkalmazkodas és 202 1218 3549 5053
Vaksag és csokkentlatas 0,9 5,5 13,3 22,3
Vezetéses tipusuy, idegi eredetl és egyéb halldsvesztés n,7 25,2 42,0 377
Magasvérnyomas-betegségek 1,8 6,4 346 185,7
Asztma 53,8 460,0 739,5 676,7
Atopias dermatitis 813,2 8341 4847 320,7
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Deformald hatgerinc-elvaltozasok

gek

ségek

Az idegrendszer veleszlletett rendellenességei

A keringési rendszer veleszUletett rendellenességei
Ajak- és szajpadhasadék

A hugyrendszer veleszUletett rendellenességei

A csip6 veleszUletett deformitdsai

Elhanyagolas vagy elhagyas

Glomerularis betegségek, rendlis tubulointerstitialis betegsé-

Visszamaradt magzati ndvekedéssel kapcsolatos rendellenes-

21,8 273 310,9 667,7
253 38,7 36,5 38,4
368,5 169,5 531 17,3
29,2 18,9 14,9 15,4
160,2 151,7 15,5 839
12,6 1,0 10,4 8,1
144,8 92,5 65,7 41,9
474 100,0 18,5 10,0
13,0 8,1 50 58

Nemenként kiulonbségek

A nemek kdzoétti kulonbséget 2017-re vonatkozdan
vizsgaltuk. Osszességében a kildnbség nem jelentds,
ha az abszolUt szamokat nézzik: a 39 betegség/beteg-
ségcsoportban fiuk esetén 336 645, lanyoknal 317 663
eset kerult jelentésre. Fidk ardnya a lanyokhoz képest
106%. Egyes betegségek azonban fiuknal Iényegesen
magasabb aranyban fordultak el6, mint a lanyoknal.
llyenek: a mentalis viselkedési zavarok (173%), menta-
lis retardacid (185%), psychés fejlédési rendellenesség
(239%). Szervi betegségek kozll a magas vérnyomas
(183%), asztma (156%), csipd és medence (165%), ajak-
és szdjpadhasadék (152%), hugyrendszer veleszlletett
betegségeinek esetszama volt magasabb (158%).

Az OSAP 1021-es haziorvosi, hazi gyermekorvosi sta-
képet. A hosszu éveken keresztUl végzett adatszol-
galtatds sok informaciot nyujt, és lehetéséget teremt
arra, hogy megvizsgaljuk, hogyan valtozott 19 év alatt a
gyermekek egészségi allapota.

Lathatd, hogy megduplazédott a haziorvosok altal
kezelt kronikus betegek szama, ez jelentds terhet ré az
alapellatasra is. (Ertelemszerlien csak azokat a beteg-
ségeket vesszUk figyelembe, amelyek a jelentésben
szerepelnek — ezen kivul szamos kréonikus betegség
lehetne még a listan.)

Fentiek figyelembevételével adjuk kozre az elem-
zésbdl leszlrt kovetkeztetéseinket.
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A monitorozott betegségek Yz-ében csdkkentek az
esetszamok. Pozitiv valtozas, ami feltehetéen a szocia-
lis helyzet javulasanak tudhaté be, hogy 2017-ben az el-
hanyagolds a kiindulasi évben jelzetthez képest 17%-ra
csOkkent. A vaksag és gyengénlatas elé6forduldsa 34%-ra
esett vissza. Ennek oka lehet a javuld koraszUulott ellatés.

Abban, hogy a jédhidnyhoz tarsuld diffUz golyva ese-
tek szama a felére csdkkent, a diagnosztika pontosab-
ba valasan kivul a jédozott sé elterjedése is szerepet
jatszhat. A kozétkeztetésben a 37/2014. (IV.30.) EMMI
rendelet kotelezi a cégeket a jodozott s6 hasznalatara.
Bar feltehetd, hogy a diagndzis moédszerében is beko-
vetkezett a kedvezé eredményt add valtoztatas.

Az OSAP jelentések alapjan csokkent a kalériatobb-
let miatti elhizas. Ez az eredmény nincs 6sszhangban
mas adatokkal®. A COS| 2016 (Gyermek Taplaltsagi Al-
lapot Vizsgalata, angolul, Childhood Obesity Surveil-
lance Initiative), szerint 2010. 6ta az adatok stabilitast
mutatnak, mely szerint a tulsulyosok és az elhizottak
aranya is 10-10% korul van Magyarorszagon. Esetunk-
ben 3%-nyi a kaldriabevitel miatti tulsulyosak aranya.
ValészinUsithetd, hogy az elhizottak egy része az en-
dokrin és taplalkozasi anyagcsere betegségek BNO
alatt (EOO-E90 k.m.n) szerepel, ezek szama ugyanis
massal nem magyardzhaté mddon jelentésen meg-
ugrott. Az elhizas tobb betegség szempontjabdl is na-
gyon fontos kockazati tényezd, ezért a tovabbiakban
érdemes lenne ennek jelentését egyértelmien meg-
hatarozni, és egyetlen BNO ala besorolni.

A cukorbetegség el&forduldsa, mely az anyagcsere-
betegségeken belll kulon is jelentésre kerll, kétszeres
novekedést mutat. A jelentésben nem valik el az I-es
és |I. tipusu diabetes. Ezen célszerl lenne valtoztatni.
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Az emésztérendszer betegségei kozdtt 5-sz6rds
emelkedésével figyelmet érdemel a coeliakia. Ennek
részben oka lehet a javulé diagnosztika, de a taplalék
Osszetétele, és a felszivodast megvaltoztatd kornyezeti
tényezdék (pl. a tenzidek) is”. Kézel haromszorosara nétt
az intestinalis malabszorptio prevalencidja is. Lénye-
gében valtozatlan maradt a gyomor és nyombélfekély
el6fordulasa a gyermekek kérében.

A sziv-és érrendszeri betegségek kdzul hosszu éve-
ken at ndétt a magas vérnyomas betegség szama,
jellemzéen a fidk korében. Az utébbi években latha-
t6 csokkenés részben abbdl addédik, hogy a 15-18 éves
korcsoport, ahol magasabb a hyperténidsok szama,
kisebb létszamu lett. (1999-ben még 522.224 6, 2017-
ben 389.610 & volt ebben a korcsoportban.) Meg kell
jegyezni, hogy a keringés veleszUletett rendellenessé-
gei BNO alatt szereplé bejelentett esetek szama is két
és félszeresére nétt a vizsgalt idészakban.

A biolégiai és vegyi, kdrnyezeti expozicié és az im-
munrendszer koros mUkodése kovetkeztében az aszt-
ma 2,74-, a psoriasis 1,62-, az atépias dermatitis pre-
valencidja 3,42-szeres ndvekedést mutat.

Atlagot meghaladdan nétt a mentalis viselkedési za-
varok, a pszichés fejlédési rendellenességek és a pszi-
choaktiv szerek fogyasztasabdl eredé mentalis problé-
mak szama is. 2017-ben ezek a betegségek miatt tébb
mint 65.000 esetet regisztraltak. Bar a szam magasnak
tdnik, de egyes pszichiaterek becslése szerint a kérkép
csoport a gyermekpopulacié 25%-aban fordul elé®. Az
eltérés (cc. 20%) nagyon jelentds. Valdszind, hogy az
elmult években sokkal érzékenyebbé valtak a vizsgala-
tok, tobb kérkép pontosabban meghatarozhaté, tehat
érdemes lenne a haziorvosi jelentésben szereplé BNO-
kat is felUlvizsgalni, béviteni.

Az idegrendszeri betegségek kozul figyelmet érde-
mel az epilepszia, melynek regisztralt esetszadma 8.842-
rél12.398-ra nétt 19 év alatt a gyermekek korében.

Nagyszamu, és ndvekedést mutat a mozgasszervi
betegségekkel kUzd6é gyermekek és ifjak szama is, ki-
emelten a deformald hatgerincvaltozasok. Ezek nagy
része a gyenge hatizmok, tartasi rendellenességek ko-
vetkezménye.

Jellemzé, hogy a nem veleszuletett betegségek a
kor elérehaladtaval fokozatosan gyakoribba valnak,
vagy kumulalédnak, ahogy a 3. tablazatban is lathatd.
Ebben a taplalkozasnak, egyéb kornyezeti tényezdk-
nek feltehetéen jelentds szerep van.

A veleszuletett rendellenességek ardnya korcsopor-
tonként csdkken. Ennek oka lehet a gyermek halala,
illetve az esetek tébbségében a betegség mutéti kor-

rekcidja. A haziorvosi jelentések adatai nagyban egyez-
nek a VRONY adataival — azokat a veleszuletett rendel-
lenességeket illetéen, melyek mindkét rendszerben
megjelennek®.

Az OSAP 1021 adatai alapjan a csipd veleszuletett
rendellenességeinek esetszamai néttek meg legjob-
ban, 5-sz6r6s mértékben, aminek okat érdemes lenne
kulén vizsgalni. Feltehetéen valtozas tortént a diagno-
zZis terén. Tobb, mint 2-szeresre emelkedett a vizsgalt
években a hugyuti és keringési rendszer veleszUletett
rendellenességeinek szama is.

A terhességgel, illetve szlletés koruli eseményekkel
hozhaté OsszeflUggésbe a visszamaradt magzati
ndvekedés és alultaplaltsag, a rovid terhességi
idétartammal és alacsony szUletési sullyal kapcsolatos
rendellenességek, melyek kozel 3-szor gyakoribba val-
tak. Ez abbdl addédhat, hogy a koraszulottek aranya
gyakorlatilag nem valtozott, a csecsemd&halalozas vi-
szont csbkkent'®, igy egyre tobb (nagyon) kis sulyd és/
vagy koran szuletett csecsem& maradt életben.

A csecsemd&kori agyi bénulas 1,75-szordsére nétt a
0-18 éves korcsoportban. Az arany elgondolkodtaté an-
nak tukrében, hogy a szuletés kordli agyi oxigénhianyt
a csaszarmetszések - melyeket hazankban atlagosan
kozel 40%-0s aranyban végeznek -, kikUszdbolik™.

Egy 2015-ben végzett kutatds, mely az 1980-1996. ko-
zotti veleszlletett rendellenességeket dolgozta fel az
anya kora alapjan, nem mutatta ki, hogy az idésebb kor
nagyobb kockazatot jelentene bizonyos veleszuletett
rendellenességek tekintetében™. A dohanyzas és a ve-
leszUletett rendellenességek, illetve koraszUlés kozotti
kapcsolatot viszont tébb kozlemény is megerdsitette®.
Jelentds eltérés van a dohanyzé terhes nék gyakorisa-
gat illetéen: Valencia tartomanyban 18,3%, mig Norvé-
gidban 3,6%-a dohanyzott a néknek a terhesség 2. fe-
lében. Hazankban a 2014. évi varandds gondozasi lap
alapjan a véddéndk altal bevitt adatok szerint az elsé
adatfelvételkor Magyarorszagon atlagosan a terhes
nék 21,6%-a dohanyzott — Nyugat-Dunantulon: 10,1%,
Eszak-Magyarorszag: 42,3%'“. A magzati kort veszélyez-
tetd tényezd az anya elhizasa is, mely egyre nagyobb
aranyban fordul elé mar a teherbeeséskor®™.

Jelen kdzlemény csak az orszagos adatokat, trendet
mutatja be, de a KSH honapjan az adatok megyei szin-
ten is szabadon lekérdezhetdk, tovabb vizsgalhatdk.

Osszességében az OSAP 1021 adatszolgaltatast
hasznos alapnak tartjuk a morbiditasi adatok nyomon
kdvetésében. Az orszagos adatsorok felhivjak a figyel-
met arra, hogy a fiatal generacié egészségi allapota so-
kat romlott az elmult évtizedekben. A betegségek mo-
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gott nagyon sok esetben a szuletés koruli események
allnak, tehat mar csecsemdéként hatrannyal indul sok
kisgyermek, a késébbiekben kornyezeti, életmaodbeli
tényezdék rontjak az egészségi allapotukat.

Az eredmények alapjan a kovetkezo felnétt nemze-
dék egészségi kilatasai feltehetéen nem lesznek job-
bak a jelenleginél, az egészségugyre haruld koltségek
pedig ndvekedni fognak.

Javulas, a betegségterhek csdkkenése, a primer pre-
venciotdl varhatd elsésorban, és csak masodsorban a
gyogyitdé munka hatékonysagatol.

Az elektronikus egészséglgyi adatszolgaltatas Uj
fejezetet nyit az egészséglgyi adatok kezelésében.
Az adatok ismeretében néhdny elemet érdemes felul-
vizsgalni, pontositani, és az utdbbi években elterjedt
betegségekkel, illetve életmddi adatokkal (példaul do-
hanyzas) bdviteni az adatsort. Megfontolandd, hogy az
egymassal dsszefliggd adatok (pl. elhizas — diabetes)
osszekapcsolasa megtorténjen. Az adatszolgaltatas
korszerUsitésével egy olyan adatbazist lehetne |étre-
hozni, mellyel tobb, idészakos, reprezentativ mintan
torténd felmérés is kivalthatoé lenne.
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