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Osszefoglalas

A fiatal felndttek sportoldsi szokdsainak vigsgdlatira online kérddivet szerkeszettiink, melyet online feliiletefeen,
social media haszndlatival toltettiink ki (N=481). A valaszokbol csak a fiatal felnittek adatait szirtiik le, melyet
Jfeldolgoztunk a tanulmdanyban. Alapstatisztikdt, gyakorisagot szamitottunk, ag osszefiiggések vigsgalatara Chi2
probat alkalmaztunk. Az eredmeényeink azt igazoltak, hogy a lakdbely (falu, viros, foviros) tekintetében a
Sportoldsi helyszinek prefencidja és a sportmotivicio eltérden alakult. A falun élok 31,5%-a nyilatkozta azt, hogy
otthon sportol, mig a varosi vilaszadoknak csupan 17%-a, mely igen erds szignifikdns eltérést mutatott (p=0,000).
A virosi valaszadok 17,4%-a fitnesz-wellness kozpontokba sportol, mely szignifikdnsan magasabb, mint a falusi
vilaszadok ardnya (8,7%). Ugyancsak a varosi fiatal felnittek (18,4%) részesitik elonyben ag; egyesiileti sportolisi
Jformat a falusiakkal (15,2%) szemben (p<0,05). A fiatalok sportmotivicidjaban az egészség, boldogsdg, vonzo
kiilsd és a szorakoztatd funkcid kapta a legmagasabb értéket. A fovarosi fiatalok sportmotivdcidiaban az, egés3ség
és tarsasag, a virost fiatalok motivdcidgiaban a s3orakozds, boldogsag dnmagam megismerése, mig a falusi fiatalok
esetében a motivdcidban a vonzo kiilalak és a masok elvdrdsa sgignifikdnsan magasabb dtlagértéket kapott a tibbi
csoporthoz, képest.
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SPORTS HABITS OF HUNGARIAN YOUNG ADULTS AND THE
DEVELOPMENT OF THEIR SPORTS MOTIVATION

Abstract

To examine the sporting habits of young adults, we compiled an online questionnaire, which in turn was shared on
online social media platforms in order to gather as many fill outs as possible (N=481). From the responses only
data from young adults were filtered out and processed in this study. Basic statistics, frequencies were calenlated, and
the Chi2 test was used to examine the correlations in the database. Our results confirmed that the preference of
sporting venues and the motivation to exercise developed differently in terms of place of residence (village, city, capital).
31.5% of the rural population while only 17% of the urban respondents stated that they exercise at homse, which
showed a very strong significant difference (p = 0.000). 17.4% of urban respondents play sports in wellness centers,
which is significantly higher than the proportion of rural respondents (8.7%). Urban young adults (18.4%) also
prefer the associational form of sport over villagers (15.2%) (p <0.05). With regards to the sports motivation among
those young people living in the capital, health and community, among those living in big cities fun, happiness and
self-awareness, while those living in villages appearance and the expectations of others scored the highest.
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Bevezetés

Napjainkban a szabadid6 értékként jelenik meg, melyben azoknak a szabadidés tevékenységeknek
a szerepe értékelddik fel, melyek a kikapcsolddason és szérakozason tul hozzajarulnak az emberek
egészségének és munkaképességének megtartaisahoz és a preventiv szemlélet jegyében az
egészséges életmodhoz.

A szabadidé eltoltésével foglalkozé hazai (Laoues et al. 2019; Lengyel, 2016; Lenténé et al. 2018a,
b, 2019; Bocsi, 2019) és nemzetkozi (Verghese et al. 2003; Law et al. 2000; Fletcher et al. 2003;
Agahi—Parker, 2008) szakirodalmak szama igen jelentds, mely kilonb6z6 témaspecifikumokra
fokuszal és melyek szama egyre boévil. A szabadidés tevékenységek trendjeivel foglalkozo
kutatasok felhivjak a figyelmet arra, hogy az aktiv tevékenységek k6zott olyan sporttevékenységek
a népszeriek, melyek szorakoztatdak, melyek élményt és kihivast nytjtanak a fogyasztonak vagy a
jatékos jelleg dominal (Mez6 et al. 2018). A sportos szabadidé eltoltésben az outdoor iranyzatok
(Bujdoso6-David, 2013; Boda, 2018) mellett megjelennek az egészségmegbrzéssel kapcsolatos
fitnesz-wellness (Lenténé et al. 2019; Molnar, 2019; Muller et al. 2019; Thompson, 2020),
mindfullness (Lengyel et al. 2019) trendek és a kiilonb6z6 relaxacios modszerek is (Molnar, 2012).

A fiatal felnéttek sportolasi szokasainak és aktivitasanak vizsgalata igen fontos tertilet, hiszen
ebben a korban még aktiv életet élnek és fontos, hogy minél kevesebb legyen azoknak a szama,
akik abbahagyjak a sportot, hiszen a kutatasok is bizonyitjak, hogy az életkor elérehaladtaval egyre
inkabb inaktiv életet élnek a feln6ttek és a sportolok aranya is csokken.

Anyag és modszer

A fiatal felnéttek sportolasi szokasainak vizsgalatara online kérdéivet szerkesztettiink, melyet
online feltleteken, social media hasznalataval toltettink ki. A valaszokbdl csak a fiatal felnéttek
adatait szlrtik le, melyet feldolgoztunk a tanulmanyban. Alapstatisztikat, gyakorisagot
szamitottunk, az Osszefuggések vizsgalatara Chi2 probat alkalmaztunk.

A minta bemutatdsa

A vizsgalatunk 481 £6 fiatal feln6tt valaszait dolgozza fel és elemzi. A valaszadok 70,9%-a n6 (341
t6) és csupan 29,1%-a férfi (140 £6). Ebbdl is megfigyelhetd, hogy a nék valamennyivel
nyitottabbak és tobb dologra figyelnek, hiszen valészinidleg sok férfi figyelmen kivil hagyta ezt a
kérdo6ivet. A legtobb kitolts, 40,3%-uk (194 £6) varosban él, 34,7%-uk (167 £6) megyeszékhelyen,
19,1%-uk faluban, 5,8%-uknak pedig f6varosban van a lakoéhelytk.

A kérdéivet kitolték életkori kategoria szerinti csoportositasat az elsé abra szemlélteti, méghozza
a kovetkez6 képpen: 81,9%-uk (394 £6) 19-25 év kozotti, 6,8%-uk (33 £6) 18 év alatti, 5,0%-uk (24
£t6) 26-30 t6 kozottd, 1,5%-uk (7 £6) 31-35 év k6zotti, a tobbi fennmaradd 4,8%-uk pedig 36 év
folotti.
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1. abra. A valaszadok életkor szerinti megoszlasa

Az egy fére esé netté jovedelem alapjan négy csoportra bontottuk az alanyokat, annak
figevényében, hogy mennyi a keresetitk. Magyarorszagon, a kitolt6k kozil, az egy fére jutd nettd
havi jovedelem 38,7%-nak (186 £6) 101 000-150 000 ezer Ft kozotti Gsszeg. 28,7%-nak (138 £6)
151 000- 250 000 Ft kozotti a nett6 jovedelem, 18,7%-nak (90 £6) 100 000 Ft alatti és csak 12,7%-
nak (61 £6) 250 000 Ft feletti a j6vedelem.

Ahhoz, hogy a késébbiekben kovetkeztetéseket, Osszefiiggéseket tudjunk elemezni,
megkérdeztik a valaszadokat, hogy ki milyen jellegli munkat végez. 83,4%-a (401 £6) a kitolt6knek
tanuld, vagyis legtobbet 1l6 helyzetben vannak, 10,2%-a (49 £6) Glémunkat végez, 5,2%-a vegyes
(l6 és fizikai munkat is végez) (25 £6), 1,2%-a pedig (6 £6) csak fizikai munkat végez (1. tablazat).
Ezekbdl az adatokbdl azt feltételeztiik, hogy a legtobben a szabadidejiiket aktivan, sok
testmozgassal toltik, de sajnos, mint kidertilt a tobbi valaszbdl, feltételezésink nem volt teljes
mértékben igaz, mivel a legtébben szivesebben végeznek passziv rekreacios tevékenységeket a
fennmarad¢ idejukben. TObb kutatas is megerdsiti, hogy napjainkban, a virtualis vilagban és online
térben toltott szabadidds tevékenységek is erésodnek (Galan et al., 2018; Baranyi — Rathonyi, 2019).

1. tablazat. A valaszadok felosztasa annak fiiggvényében, hogy milyen jellegli munkat

végeznek

Milyen jellegti munkat végez? Fé Szazalék
(7o)

Tanul6 vagyok 401 83,4
Ulémunka 49 10,2
Fizikai munka 6 1,2
Vegyes (Ul6 és fizikai munkat is | 25 52
végzek)
Osszesen 481 100
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Eredmények

Megkérdeztik a kutatasban részt vett személyeket, hogy végeznek-e a testnevelés 6ran kivil aktiv
testmozgast, melynek hossza minimum fél 6ra. 71,1%-uk (342 £6) azt valaszolta, hogy igen, mig a
fennmarad6 28,9% (139 £6) valasza a nem volt. Tovabb boncolgattuk a kérdést, szamszertien
rakérdeztink arra, hogy egy héten atlagosan hany orat sportolnak. Beleszamitva azt is, hogy
mennyit sétalnak, kocognak, kerékparoznak. 29,5%-uk (142 £6) 2-3 6rat sportol hetente, 23,1%-uk
(111 £6) 3-5 orat végez aktiv testmozgast hetente, 13,3%-uk (64 £6) 5-8 6rat t6lt testmozgassal,
8,5%0-uk (41 £8) 8-10 o6rat, 6,0%-uk (29 £6), pedig tobb, mint 10 érat sportol hetente. 19,5%-uk (94
t6) azt valaszolta, hogy nem sportol, néha sétal, kerékparozik, ami szamszeren csak egy 6ra aktiv
testmozgast jelent hetente (2. tablazat).

2. tablazat. A kit6lt6k sportolassal toltott ideje egy héten

Egy héten atlagosan hany orat | F6 Szazalék
sportolnak? (%)
Hetente 2-3 6rat sportolok 142 29,5
Hetente 3-5 6rat sportolok 111 231
Hetente 5-8 6rat sportolok 04 13,3
Hetente 8-10 6rat sportolok 41 8,5
Tobb mint 10 o6rat sportolok | 29 6,0
hetente

Nem sportolok. Néha sétalok, | 94 19,5
kerékparozok, szoval maximum

1 orat

Osszesen 481 100

A legkedveltebb sportolasi helyszineknek a természetben 1évé sportpalyak, parkok mindéstltek,
az emberek 22,2%-uk (107 £8) a legszivesebben ott sportol. Sokan vannak, akiknek kevés id6 jut a
sportra, igy 6k gyorsan, otthon végzik el a testmozgast (20,6%, 99 £6). 20,0%-uk az embereknek
(96 6) fitness-wellness kézpontba jar el sportolni, 14,3%-uk (69 £6) az iskolaban/ egyetemen/
munkahelyen sportol, 13,5%-uk (65 f6) egyestleten belil, 9,4%-uk (45 f6) pedig iskolaba/
egyetemre/ munkahelyre menet sportol (3. tiblazat).
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3. tablazat. Legkedveltebb sportolasi helyszinek

Hol szokott sportolni? Fé Szazalék (%o)
Egyestletben 107 22,2
Fitness-wellness kézpontban 69 14,3
Iskolaba/egyetemre/munkaba 45 9.4

menet

Iskolaban/egyetemen/munkahelyen | 65 13,5

Otthon 99 20,6
Szabadban, parkokban 107 22,2
Osszesen 481 100

Amennyiben a sportolas szintereit a falusi és varosi valaszadok esetében megvizsgaltuk Chi2
probaval, gy azt az eredményt kaptuk, hogy a falun él6k 31,5%-a nyilatkozta azt, hogy otthon
sportol, mig a varosi valaszadoéknak csupan 17%-a, mely igen erds szignifikans eltérést mutatott
(p=0,000). A varosi valaszadok 17,4%-a fitnesz-wellness kézpontokba sportol, mely szignifikinsan
magasabb, mint a falusi valaszadok valasza (8,7%). Ugyancsak a varosi fiatal felnéttek (18,4%)
részesitik elényben az egyestileti sportolasi format a falusiakkal (15,2%) szemben (p<0,05).

Az Eurobarométer (2014, 2018) adatai szerint, az unié lakossaganak 40% -a parkokban, 32%-a
otthon és 23%-uk az otthon és az iskola vagy munkahely kozotti uton végzi a szabadidds sportot,
mely eredmények a 2014-ben ko6zolt BEurobarométer adatathoz hasonléak, bar novekedés
tapasztalhaté a sportkézpontban sportold vagy fizikai tevékenységet folytatd aranyaban (+4
szazalékpont), mig az otthon sportolék aranya némileg cs6kkenést mutatott (-4 pp).

Az Unids felmérés (Eurobarométer, 2018) azt is kimutatta, hogy az otthoni sport vagy fizikai
tevékenység népszerd a kelet-eurdpai orszagokban. Ezekben az orszagokban ugyanis a valaszadok
tobb mint a fele nevesitette ezt a kategoriat, a szlovakok 62%-a, a romanok 60%-a, a magyarok és
a litvanok egyarant 59%-a és a lettek 54%-a. ezzel szemben a mi kutatasunk azt mutatja, hogy a
fiatal felnéttek csupan 20,6%-a végzi otthon a szabadidésport tevékenységét, mivel a fiataloknak a
koz6sség a baratokkal valé talalkozas sokkal fontosabb, mint az idésebb korosztaly esetében,
melyet a sportmotivaciés eredményeink is megerdsitenck a 4. tablazatban.

4. tablazat. Sportmotivacié alakulasa a felmért mintaban (1= egyaltalan nem fontos, 7=

leginkabb fontos)
Okok Atlag Szo6ras P érték | Dominalé csoport
egészség 5,76 1,62 0,01 févarosi
boldogsag 5,58 1,75 0,02 varosi
vonzo kilsé | 5,44 1,83 0,00 falusi
megjelenés
szorakoztatd 5,19 1,87 0,001 varosi
funkcié
onmagam 4.9 1,91 0,00 Vvarosi
megismerése
tarsasag 3,65 2,14 0,00 févarosi
masok elvarjak 1,75 1,50 0,03 falusi
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A fiatal feln6ttek sportmotivacios tényezoéit figyelhetjik meg a tablazatban. Az egészség kapta a
legmagasabb atlagértéket az 1-7-es skalan. Bz megerdsiti az egészségkozpontu rekreacids
iranyzatok trendjeit a fiatal feln6tt korosztaly korében is (Miller et al. 2017). Az egészség
megdrzése, mint legf6bb motivacios tényez6 a févarosi fiatalok mintajaban kapta a legmagasabb
atlagértéket, azaz nekik a szabadid6s sportolds motivacidjaban ez dominansan jelentkezik,
szignifikansan magasabb atlagot tapasztaltunk, mint a falusi vagy mas varosokban laké fiatalok
mintajaban. Oka lehet, hogy a févarosban lakék sokkal kevesebb aktivitist mutathatnak a
kozlekedés, hazimunka kapcsan a lakokornyezetébdl adédoan. Korabbi hazai reprezentativ
nagymintas (n=1295) fizikai aktivitast (IPAQ-long verziéval) méré kutatas igazolta, hogy a magas
aktivitasu emberek nagyobb aranyban éltek falvakban (70%), mint a févarosban (54,9%) és a
megyei varosokban (59,6%). Mivel a falusi életméd tobb hazimunkat, kertészkedést és a gyalogos
vagy kerékparos kozlekedésben vald részvételt jelent a mindennapi életben, mint a varosi
kornyezetben (Bacsné et al. 2020), igy a varosiaknak az egészségitk megtartasahoz tébb szabadidds
sportaktivitast kell végezni.

A boldogsag, mint motivacios faktor is jelentés atlagértéket mutatott (5,58), és a szoérakoztato
funkci6 is (5,19), mely a varosi fiatalok esetében szignifikansan er6sebben jelentkezé motivacionak
bizonyult. A szabadidds tevékenységek soran a trendek is azt mutatjak, hogy a fiatal felnéttek
korében az extrém és outdoor iranyzatok a szorakoztaté vagy élménykeresé elemei miatt is
népszertek (Mller et al. 2018, 2019)

A kilsé megjelenés (atlag=>5,44) szintén fontos motivacionak bizonyult az altalunk vizsgalt fiatal
felnStt mintaban, azonban ez a motivacio a falun laké fiatalok esetében szignifikansan erésebbnek
bizonyult, mint a varoslaké fiatalok esetében. Az 6nmagam megismerése a varosi mintdban, a
tarsasag a févarosi mintaban mutatott szignifikinsan magasabb eredményt. A févarosban a
maganyos, vagy elmaganyosod6 lakossag szamara a sport kézosségi funkcidja erésebb, mely
magyarazhat6 azzal, hogy a falvakban, kisvarosokban él6k kézelebb vannak egymashoz, az emberi
kapcsolatok er6sebbek, a talalkozasok szama gyakoribb.

A ,,masok elvarjak t6lem” motivaci6 (atlag=1,75) a legalacsonyabb atlagértéket kapta, mely azt
jelzi, hogy ez a legkevésbé fontos a vizsgalt mintaban és itt tapasztaltuk a legegységesebb valaszokat,
hiszen a szorasérték ennél a valasznal volt a legkisebb. A masok elvarasa motivacié azonban a falusi
fiatalok szamara fontosabbnak bizonyult, mint a varosi, févarosi faitaloknak, mivel ebben az
esetben is szignifikans volt az eltérés.

Amennyiben 6sszehasonlitjuk az eredményeinket mas kutatasokkal, azt tapasztalhatjuk, hogy az
Uni6 felnétt lakossaganak sportmotivacidjaban az egészség dominal (62%), melyet a fitnesz szint
novelése (40%), a relaxacié (36%) majd az 6rém, szérakozas (30%) kévetett az Eurobarométer
2014-es felmérésében, mely 27 EU-s orszag atlagértékeit mutatta. Ebben a kutatasban a magyar
feln6tt lakossag csak 39%-a jelolte az egészséget, mint motivaciot és csupan 7%-a az Orémet és
szorakozast, azaz a hazai értékek ebben a két motivaciéban az uniods atlag alatt szerepeltek. A 2018-
as Hurobarométer adatiban némi véltozas tortént, azonban a f6bb motivacios tényezk nem
valtoztak: az egészség az elsé helyen maradt, azonban 54%-ra cs6kkent (-8%pont) a korabbi 2014-
es Burobarométer felméréshez képest, a fitnesz szint javitasa ndévekedett 7% ponttal, igy a
valaszadok 47%-a jelolte motivacios tényezéként, az 6rom, szoérakozas 30%-os értéke maradt.
magyar mintaban az 6rém és szorakoztato tevékenység motivacidja erésodott, hiszen 7%-r61 11%-
ra novekedett (Eurobarométer, 2014, 2018).

Az eurobarométer (2018) szociodemografiai adatai alapjan megallapitotta, hogy az altalunk is
vizsgalt fiatal feln6ttek mintajaban bizonyos motivaciok markansabban jelennek meg: a fizikai
megjelenés javitasa a 15-24 évesek 29% -a nevesitette okként, mig az 55 évesnél id6sebbeknek
csupan 12%-a. A szorakozas, vagy a szabadidésport szérakoztatd funkcidja szintén a fiatalabb
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generaci6 értékrendjébe jelenik meg markansabban, hiszen a 15-24 évesek 44% -a, mig az 55 évnél
id6ésebbeknek csupan 23%-a jelblte sportmotivacionak. A tarsasag, a baratokkal lenni, azaz a
kozosségi szerepe szintén a fiatal felnéttek szamara volt fontosabb, akiknek a 33%-a, mig az
id6ésebbeknek csupan 15% -a nevesitette (Eurobarométer, 2018).

Amennyiben a sajat kutatasunk eredményeit nézzitk a magyar fiatal feln6tt mintaban, gy
megerdsithetjiik, hogy az egészségmegbrzés az elsé helyen szerepel, majd a boldogsag, kiils6
megjelenés és a szorakoztaté funkcié dominal, mely az Unids vagy hazai trendekkel mutat
hasonlésagot.

Bizonyitott tény, hogy a rendszeres testedzés és fizikai aktivitds pozitivan hat az emberi
egészségre, hiszen szamos ugynevezett életmddfiigeé betegség kialakulasanak a kockazatat
csokkenti (Manson, 1999; Kruk, 2009; Comistek et al. 2013; Apor, 2011) Ezekkel a tényekkel az
altalunk vizsgalt fiatal feln6ttek emberek tobbsége tisztaban is van, hiszen 97,3%-uk (468 £6) azt
valaszolta, hogy tudja, hogy a sport pozitivan hat az egészségre és azt is milyen pozitiv el6nyei
vannak a sportnak. Bz nem meglepd, hiszen a valaszadok sportmotivacidjaban az elsé helyen az
egészséggel kapcsolatos motivacio all.

A testnevelési és sportprogramok 6sztonzését (Hidvégi et al., 2017; Miller—Bacsné, 2018) emeli
ki t&bb szerz, mivel a sport elGsegiti a kikapcsolddast, a felfrisstlést, a jobb kozérzetet biztosit,
ezért segit javitani az emberek kézérzetén, csokkenti a stressz szintet és prevencios eszkézként
funkcional szamos életmodfiiggd betegség esetében. Ezeket a pozitiv hatasokat figyelembe véve
valaszolhattak azt a kitolt6k, hogy ha lesz gyermekiik, akkor timogatni, biztatni fogjak Sket a
sportolasra.

Sok személynek hianyzik a kell6 motivacié és emiatt nem mennek el sportolni. Megkérdeztik a
kitoltéket, hogy az 6 életiikben van-e olyan személy, akivel szivesen elmennek sportolni. 76,7%-uk
szamara (369 £6) van olyan személy, aki tudja Sket motivalni a testmozgasra, azonban 23,3%-uk
(111 £6) életében nincs olyan személy, aki tudna buzditani 6ket az aktivabb életre. Kevésnek tinhet
ez a 23,3%, azonban nem szabad figyelmen kivil hagynunk. Ha tobb olyan személy lenne a
varosokban, falvakban, aki csoportos edzéseket tartananak, bizonyara e 111 személy koziil is lenne,
aki részt venne rajta. Azt is megkérdeztik télik, hogy milyen elhatirozasbol, kinek/kiknek
koszonhetéen kezdtek el sportolni. A legtébben, 32,0% (154 £6), azt vallottak, hogy sajat
elhatarozasbol kezdték el az aktiv testmozgast, de masoknal befolyasold szerepet jatszottak féleg a
szul6k (17,7%, 85 £6) és a baratok (25,4%, 122 £6), melyet jol szemléltet a masodik abra is. A testvér,
edz6, tanar, orvos kisebb mértékben valtak motivalo tényezSkké a kit6ltSk életében (2. abra).
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2. abra. Sportra motival6é személyek

A legtobb személytol, ha megkérdezik, hogy miért nem sportol, azt a valaszt kapjuk, hogy amiatt,
mivel nincs ra ideje. Erre a problémara lehetne egy megoldas, ha a munkahelyek/ iskolak/
egyetemek tobb sportrendezvényt, sportolasi lehetéségeket biztositananak. A kitolték 71,1%-a (342
f6) oriilne, ha tébb lehet6sége lenne a munkahelyen/ iskoldban/ egyetemen a testmozgasra (3.
abra). A sporttol val6 tavolmaradas okaként az Unids felmérés (Eurobarométer, 2018) vagy mas
hazai kutatas is az id6hianyt hozta ki elsé helyen (Balatoni et al., 2019).
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3. abra. Sportnapokra valo nyitottsag eredményei

Koveztetések és javaslatok

A magyar fiatal feln6ttek sportolasi és sportmotivacios szokasait vizsgaltuk (n=481). A kutatasunk
megallapitotta, hogy a fiatal felnéttek 71,1%-a végez a testnevelés 6ran kivili heti valamilyen
rendszerességli szabadidés sportot, melynek idétartama minimum fél 6ra. Ez az eredmény
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orvendetes, hiszen a hazai felnétt lakossag sportolasi szokasait alatamaszt6 adatok szerint a felnétt
lakossag nagy része, azaz 53%-a nem végez semmilyen sporttevékenységet (Eurobarométer, 2018).
A kutatasok azt is bemutatjak, hogy az életkor el6rehaladtaval egyre inaktivabb életet éliink, csokken
a rendszeres sportolok aranya a magyar kutatasok szerint (Boda et al. 2015; Juhasz et al. 2015).

Fontos, hogy a fiatal feln6ttek sportmotivacios kutatasanak eredményeit, fel tudjuk hasznalni
arra, hogy minél kevesebb legyen a sportot abbahagyok aranya. A marketing kommunikaciéban
tehat (Molnar, 2017a, 2017b) azokat a hivo szavakat vagy tizeneteket kell eljuttatni hozzajuk, mely
a sportolasi motivacioban (egészség, boldogsag, vonzo kilalak, szérakozas, j6 tarsasag) leginkabb
dominal (Molnar, 2020a, 2020b, 2020c).

Koszénetnyilvanitas
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