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A sportolashoz kapesolodo tudatos vizfogyasztas hatasai

Effects of conscious water consumption related to sports
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Bevezetés és célkitiizés

A gyermekek kognitiv funkcidéit enyhe
foku kiszaradas mar megvaltoztatja. Ezért
a kognitiv fejlédésben is fontos szerepet
tolt be a megfelelé folyadékpdtlas. Kuta-
tdsunkban arra voltunk kivancsiak, hogy
az daltalunk vizsgalt 12. évfolyamos didkok
(N=37) vizhaztartdsa Osszefiiggésbe hoz-
haté-e kognitiv képességeikkel, valamint
izomerejlkkel. Vizsgalatunkban a jol (2.
cs.) és kevésbé jol hidratalt (1. cs.) tanuléi
csoportokat hasonlitottuk 6ssze a Kognitiv
Profil Teszt, valamint a NETFIT erdprofil
adatai alapjan.

Eredmények és kovetkeztetés

A 2. csoport tanuléinak az InBody fittségi
pont értékei szignifikdnsan jobbak voltak,
mint az 1. csoport tanuldié. Azonban a két
csoport NETFIT er6profil eredményei ko-
z6tt nincs szignifikans kiildnbség. igy azt,
hogy a tanuldk jobb vizhaztartasa pozitivan
befolyasolja az izomerejiuket, nem tudtuk
igazolni. A Kognitiv Profil Teszt pontszamai
Osszesitve nem mutattak kilonbséget a
két csoport kozott, azonban a ,,Mennyisé-
gek” feladatban a 2. csoport szignifikdnsan
jobb eredményt ért el, mig a ,Szamolasi
miveletek” tesztben tendencidhoz kozeli
értékeket kaptunk, a 2. csoport javara. Te-
hat a pozitiv vizhaztartas kognitiv képessé-
gekre gyakorolt hatdsa részben igazolhaté.

Kulcsszavak: tudatos vizfogyasztas, kog-
nitiv képességek

Introduction

Mild dehydration already alters children’s
cognitive functions. Therefore, adequate
fluid replacement also plays an important
role in cognitive development. In our re-
search, we were interested in whether the
water balance of the 12th grade students
(N = 37) we examined could be related to
their cognitive abilities as well as their mus-
cle strength. In our study, we compared
groups of well (2nd) and less hydrated (1st)
students based on data from the Cognitive
Profile Test and the NETFIT strength profile.

Results and conclusion

Group 2 students scored significantly
better in terms of InBody fitness score val-
ues than their peers. However, there is no
significant difference between the NETFIT
strength profile results of the two groups.
Thus, the fact that students ’better water
balance has a positive effect on their mus-
cle strength cannot be justified. Based on
the aggregated scores of the Cognitive
Profile Test, we could not determine differ-
ences between the two groups, but in the
“Quantities” task, Group 2 scored signifi-
cantly better, while in the “Computational
Operations” test, we obtained values close
to trend in favor of Group 2. Thus, the ef-
fect of positive water balance on cognitive
abilities can be partially justified.

Keywords: conscious water consump-
tion, cognitive abilities

BEVEZETES

Sajnalatos modon a hazai, il-
letve nemzetkozi tanulmanyok is
arro6l szamolnak be, hogy a tanu-
16k jelentbs része kevés folyadé-
kot fogyaszt (Bekéné —Kovdacsné,
2008; Cvijanovi¢ N., et al,
2015).

Akar csak tapasztalatbol is
tudhatjuk, hogy kiilonosen a fia-
talok, nem tudatosan potoljak az
elvesztett folyadékot. Amikor
megszomjaznak, természetesen
eleget tesznek testiik igényének,
azonban szomjusagérzetiink ki-
alakulasa annak koszonhetd,
hogy szervezetiinkben megno-
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vekszik a s6koncentracio, még-
hozza a vizhidny miatt. Ez azt je-
lenti, ha megszomjazunk, mar
elkéstiink, rég innunk kellett vol-
na. Ezért célszerii tudatosan,
modszeresen kialakitani ivasi
szokésainkat, ligyelve arra, hogy
megfelel6 mennyiségii és minG-
ségli folyadékot fogyasszunk
(Fekete — Lelovics, 2012; Buti —
Wilhelm — Ekler, 2020), hiszen
szamos kutatas szerint a gyerme-
kek vizfogyasztasat 0sztonzd
programok fontos szerepet jatsz-
hatnak a gyermekkori elhizas ke-
zelésében is (Schwartz et al,
2016). Bar-David és mtsi. (2009)
szerint a vizbevitelt elGsegité ok-
tatasi programokat mar korai

gyermekkorban el kell inditani,
ugyanis a gyermekek maguktol
nem ismerik fel az elvesztett fo-
lyadék poétlasanak sziikségessé-
gét, konnyen megfeledkeznek
arr6l  (Maughan, 2003;Gib-
son-Moore, 2013). A problémét
felismerve szamos orszag, koz-
tilk az Egyesiilt Allamok és az
Egyesiilt Kiralysag, mar tamo-
gatja az iskolaskori gyermekek
folyadékpotlasat a jO egészség
elGsegitése és az iskolai eredmé-
nyeik javitasa érdekében. Célsze-
rid tehat kiemelniink a megfelel§
folyadékellatottsag szerepét az
egészséges életmoddra nevelés
mellett, az iskolai érdemjegyek
alakulaséban is. A viz ugyanis



kognitiv folyamatok fontos szabalyo-
z0ja, hiszen tobbek kozt ,biztositja a
vérkeringést, befolyasolja a vér megfe-
lel6 Gsszetételét, szabalyozza a vérnyo-
maést” (Fekete — Lelovics, 2012. 56.0.).

Keményné (2006) szerint a kogni-
tiv folyamatok, képességek valositjak
meg az értelmi miikodést. Az értelmi
(kognitiv) miikodést alkot6 folyama-
tok a kovetkezdk: érzékelés, észlelés
(percepcid), figyelem, emlékezés (me-
moria), képzelet (fantdzia), gondol-
kodas (Keményné, 2002). A felsorolas
els6 harom eleme a kozvetlen, mig
utols6 harom eleme a kozvetett megis-
mer6 folyamatokhoz sorolhato.

Ahogy Popkin, D’Anci és Rosenberg
(2010) tanulményaban olvashatjuk, a
gyerekek kognitiv funkeioit, mint pél-
daul a figyelmet, a rovid tdvit memori-
at, nagymértékben befolyasolhatja az
enyhe foku kiszaradas is, ez kovetke-
zésképpen maga utan vonhatja az el-
vartnal rosszabb iskolai teljesitményt
is (Gibson-Moore, 2013; Biré, 2016).
Gibson-Moore (2013) 6sszefoglal6 ta-
nulményaban olvashatunk arrol, hogy
az Egyesiilt Kirdlysagban 9—11 éves
kort didkok korében végzett vizsgalat-
bol (N=452) kideriil, a gyermekek
60%-a nem megfelel6 hidratalassal
érkezett az iskoldba (Friedlander,
2012), hidrataltsagi aranyuk kiilono-
sen rossznak volt mondhat6, mar az
els6 tanodrak el6tt is. Az emlitett kuta-
tasi eredmény is hozzjarult ahhoz,
hogy manapsag iskolai szinten is fi-
gyelmet forditanak a megfelel6 vizbe-
vitelre az emlitett orszagban.

Altalanossigban  kijelenthetjiik,
hogy szervezetiink viztartalmanak
1-2%-at elveszitve csokken az éberség,
a koncentracio, faradtsag és fejfajas is
jelentkezhet (Maughan, 2003), hiszen
ekkor stirtibbé valik a vériink, nehe-
zebben jut oxigén sejtjeinkhez, gatolva
ezzel az agyi folyamatok miikodését.
Gopinathan és mtsai (1988) kutata-
sukban dehidratalt (2%—4%) fiatal fel-
néttek kognitiv funkcioit vizsgaltak.
Kimutattak, hogy hidratacios szintt6l
fiiggben teljesitménycsokkenés kovet-
kezett be a rovid tAvi memoria, szam-
tani hatékonység, figyelem tesztek te-
rilletén (D’Anci K. E., (2006). Gyer-
mekek korében végzett vizsgalatoknal
szintén hasonl6 eredményeket kaptak
a kutatok (D’Anci K. E., 2006).

Ugyancsak 1-2%-0s testtomeg-csok-
kenés esetén teljesitményromlés ta-
pasztalhaté alloképességi terhelés so-
ran (Maughan, 2003; Tihanyi 2012.
103. 0.). Maughan (2003) szerint t6bb
mint néhany percig tarté testgyakorlas
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soran a hipohidraci6 egyértelmiien
hétranyosan befolyasolja a teljesit-
ményt, de magat az izomerst nem be-
folyasolja.

A fenti tanulmanyok arra engednek
kovetkeztetni, hogy amennyiben az
izomerd megvaltozasa nem befolya-
solja a teljesitményt, annak romlasa
ebben az esetben is a kognitiv folya-
matokkal lehet  Osszefiiggésben.
Maughan (2003) munkajabdél meg-
tudhatjuk, hogy egy korai kutatas
(Adolph et al.; 1947) szerint a vizsga-
lati alanyok testtomegiik 2%-anak
megfelel6 vizhidny bekovetkeztével
még nem éreztek szomjusagot. Spor-
tolas kozben fokozottabba valik a szer-
vezetlinkben 1év{ viz és asvanyi anya-
gok elvesztése (Tthanyi, 2012), igy az
esetben, ha a sportolok nem fordita-
nak elég figyelmet a folyadékpotlasra,
szinte észrevétlentil dehidratalt alla-
potba keriilhetnek.

Elmondhatjuk, hogy az alacsony
vagy kozepes kiszaradas jelentGsen
megvaltoztathatja a kognitiv képessé-
geket. Annak érdekében, hogy ezt el-
keriiljiik, célszer( lehet megtanitani a
didkok szamara is (akar ismeretter-
Jeszté oOra keretében), hogy miként
észlelhetjiik magunkon a folyadék-
elégtelenséget. Fritz és mtsai (2019)
javaslata alapjan hidrataciés sta-
tuszunkat legkonnyebben a kovetke-
z0kkel kovethetjiik nyomon: a testto-
meg ingadozasanak, a vizelet szinének
és a szomjusagérzet kialakulasanak
megfigyelése. ,,Cheuvront és Kenefick
a kovetkezd kritériumokat hataroztak
meg: ha a testtOmeg valtozésa megha-
ladja az 1,1%-ot, a szomjusag észlelése
és a sOtét szint vizelet egyiittesen jelzi
a folyadékelégtelenséget.” (Fritz —
Kiss — Pfeiffer, 2019, 11-12. 0.). Ameny-
nyiben a fentiek koziil kettd teljesiil,
abbol mar kovetkeztethetiink az elég-
telen folyadékbevitelre (Fritz — Kiss —
Pfeiffer, 2019).

Osszességében tehat a nem megfe-
lel6 folyadékfogyasztasnak szdmos
negativ kévetkezménye lehet, ami ki-
hathat a gyerekek iskolai teljesitmé-
nyére is. Ezt hivatott vizsgalni ,,A spor-
tolashoz kapcsolédd tudatos vizfo-
gyasztas” cimi kutatasunk II. szaka-
sza (2019/2020. tanév) is.

CELKITUZES

A kutatasunk célja volt informaciot
kapni arrol, hogy a didkok folyadékfo-
gyasztasi szokasai, illetve vizhaztarta-
sa milyen kapcsolatban all az egyes
kognitiv folyamatokkal, valamint a ta-

nulok izomerejével. Vizsgalatunkhoz
az alabbi hipotéziseket fogalmaztuk
meg:

H1: A jobb vizhaztartassal rendel-
kez6 tanulok jobb eredményeket ér-
nek el a kognitiv feladatmegoldasok-
ban.

H2: A jobb vizhaztartassal rendel-
kez6 tanulok NETFIT er6profil ered-
ményei jobbak.

ANYAG ES MODSZER

A vizsgalatot a 2019/364-es szamu
kutatasetikai engedély birtokdban
kezdtiik meg. A vizsgalat miiszeres
mérései Szombathelyen, az ELTE ter-
helés-élettani laboratériumaban zaj-
lottak. A kutatas 2019 szeptemberétdl
2020 jlniusaig tartott. A tanuldk fel-
mérése és az adatok begytjtése 2020
marciusaig megtortént, ezt kovette a
felvett adatok elemzése. Vizsgalatunk
soran a mintat 12. évfolyamos kozépis-
kolas didkok alkottik, osszesen 37 {6
(28 lany, 9 fit1). A tanulok atlagéletko-
ra 18,23 + 0,86 év volt.

Az adatokat 3-féle modon/eszkoz-
zel gylijtottiik:

a. InBody 720
Testosszetétel Analizis

Az InBody 720 testosszetétel-anali-
7416 késziilék segitségével végeztiik el
a tanulok miiszeres mérését. Kutata-
sunk soran az eszkoz altal mért adatok
koziil a kovetkezéket hasznaltuk fel:
sejten beliili testviz (ICW — Intracellu-
lar Water); fittségi pont; karok és 1a-
bak, valamint a torzs sovany tomegére
vonatkozo6 adatot. A vizsgalat soran a
végtagok (kiilon kar — lab) értékeibdl
atlagot szamoltunk, és ezekkel az ada-
tokkal dolgoztunk tovabb.

b. Online Kognitiv Profil Teszt

A vizsgalat sordn a tanulok kitoltot-
ték a Kognitiv Profil Tesztet (Gyarma-
thy, 2009), mely az iskolai készségek
fejlédésében szerepet jatszo legfonto-
sabb részképességek, képességek és
készségek vizsgalatat teszi lehetGvé.
Ahogy az elnevezése is mutatja, nem
altalanos értelmi képességet mér, ha-
nem az egyén képességstruktarajarol
ad képet. A teszt soran a kognitiv ké-
pességek, az informaciofeldolgozas és
az iskolai készségek kertilnek feltérké-
pezésre (Gyarmathy, 2009).

c. 2020. tavaszi NETFIT
eroprofil eredményei

Annak érdekében, hogy az InBody
mérésbdl szarmazo adatok, valamint a
NETFIT erprofil eredmény adatai
id6ben a lehet6 legkozelebb legyenek
egymashoz, a 2020. marciusban rogzi-
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tett adatokat kértiik be a didkok testne-
veld tanaraitol. Az altalunk felhasznalt
tesztek a kovetkezdk voltak: Utemezett
hasizom teszt, Utemezett fekv6tamasz
teszt, Helybdl tavolugras teszt.

A KUTATAS MENETE

A jOl hidratalt és kevésbé jol hidra-
talt tanuloi csoportok kialakitasa.

A szakirodalmak szerint az egyének
vizhaztartasa hathat a kognitiv telje-
sitményre. Vizsgalatunkban ezért a jol
és kevésbé jol hidratalt tanuléi csopor-
tokat hasonlitottuk Ossze. A két cso-
port kialakitdsdhoz az InBody 720
Testosszetételmérd hidratacios adata-
it hasznaltuk fel. A késziilék a bioim-
pedancia elvén mtikodik, 8 ponton
érintkezik a testtel, mivel atlagosan
testiink 60%-a viz, konnyen vezeti az
aramot. Miutan az InBody 720 test-
Osszetétel-analizalo késziilék segitsé-
gével megvizsgaltuk valamennyi dia-
kot, annak érdekében, hogy a jol hid-
ratalt, illetve kevésbé jol hidratalt ta-
nul6i csoportok kozott elegendd elté-
rés legyen, minden tanulonal sajat
adataibol kalkulalt InBody érték alap-
jan kiszdmoltam a sejten beliili viz-
mennyiség normal kategdria szamtani
kozepét, és ettdl a -/+ 0,5 értéktarto-
manyt semleges zonanak tekintettiik
(X. csoport), igy az ide es6 tanulokat a
tovabbi vizsgalatbol kizartuk. A vizs-
gélat soran gytijtott adatainkat a sem-
leges zona alatti (1. csoport) és feletti

(2. csoport) csoportba sorolva vetet-
tiik O0ssze m
A modszer alapjan kialakitott tanu-

16i csoportok létszama a kovetkezo-
képpen alakult:

1. csoport: 13 f§

2. csoport: 14 {6

X. csoport: 10 f6

A KOGNITIV PROFIL TESIT
KITOLTESE

A csoportbontast kovetGen minden
tanul6 szamara a csoportjanak megfe-
lel6en belépési kodot generdltam a
Kognitiv Profil Teszt online feliiletére
val6 bejelentkezéshez. A tanulok az
Osszes tesztfeladatot (11 db) elvégez-
ték, melyek koziik 6t6t valasztottunk ki
az 1. és 2. csoport 0sszehasonlitasahoz,
az alapjan, hogy a kiilfoldi szakirodal-
mak hasonld témaban, milyen teszte-
ket alkalmaztak (D’Anci K. E, 2006).

A teszt kitoltése utan a tanulok lat-
hatjdk az eredményeiket, melyet a
program narancssarga teriilettel jelol,
kékkel pedig a standard eredményeket

mutatja [PAEIE]
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A FEIJET jol lathato egy tanuldi
példan, hogy a kitoltott tesztek ered-
ményeit milyen formaban lathatjak és
ellendrizhetik a tanuldk a teszt elvég-
zése utan. Az abran piros szinnel ki-
emeltem az altalunk kivalasztott tesz-
teket, melyek alapjan a két csoportot
Osszehasonlitottuk.

NETFIT EROPROFIL
EREDMENYEK

A tanulok Utemezett hasizom-,
Utemezett fekvGtamasz-, Helybdl ta-
volugras tesztekben elért eredményeit

marcius elején megkaptuk a testneve-
16 tanéraiktol, majd az adatok bevitele
kovetkezett a statisztikai rendszerbe.
Az adatfeldolgozashoz az IBM SPSS
Statistics 25 programot hasznaltuk, a
két csoport eredményeit kétmintés
t-probaval hasonlitottuk Ossze.

EREDMENYEK

A kialakitott két csoport kozott a
fittségi pontok, illetve az atlagolt kar,
valamint torzs sovany tomegében ta-
laltunk szignifikdnsan jobb eredmé-
nyeket a 2. csoport javara.

Valoes | Total Body Water| Soft Lean Mass | Fat Free Mass | Normal Range |
16.9~20.7
10.4~12.6

o5 [0 =
\ i)
. ‘ ( .7
169 Y L
1. csopont
X. csoport

1.abra: A tanuldk j6l hidratalt és kevésbé j6l hidratalt csoportra bontdsdnak mddszere
The method of dividing students into well-hydrated and less hydrated groups.

Vizudlis kognitiv profil
2000128

© st e dmiay
@ relerencia

KOGNITIV PROFIL TESZT

1. Szémismétlés:

figyelem,emlékezet,
szekvencialitds

2. Képemlékezet:
emlékezet, szekvencialitds,
szimultdn megjegyzés

3. és 4, Szamolasi feladatok
(mennyiségek, szamolasi
miveletek):

szamoldsi készség

5. Szamismétlés visszafelé:
figyelem, emlékezet,
szekvencialitds,

2. abra: A Kognitiv Profil Teszt eredményességének értékelése az online feliilet altal
Evaluation of the effectiveness of the CognitiveProfile Test by the online interface

Feladat Pontszidm | Pontszdm 2 | Kitsltés ideje (perc:mp) | Ditum

Figurdk 15 4:20 2020-01-28 14:42:16
Szamsorozat visszafelé 7 6 4:38 2020-01:28 14:47:49
Szekvencialis és szimultin képemlékezet 10 10 1:53 2020-01-28 14:50:40
Szavak és alszavak irdsa 10 8 2:53 2020.01-28 14:54:01
Megfigyelési ido 31 0:40 2020-01-28 14:55:37
Szamolasi miveletek 10 1:43 2020-01-28 14:57:55
Mennyiségek 10 0:54 2020-01-28 14:59:08
Széolvasis 9 1:3 2020-01-28 15:00:31
Széértelmezés 8 1:48 2020-01-28 15:02:39
Szamismétles 9 7 2:40 2020-01-28 15:05:41
Ritmus 10 0 0:38 2020.01-28 15:23:42

3. abra:

A Kognitiv Profil Teszt eredményességének értékelése az online feliilet altal tablazatos formaban
Evaluation of the effectiveness of the CognitiveProfile Test by the online interface in tabularform



A szignifikdnsan jobb eredmények
természetesen az atlageredmények-
ben is latszanak

Az InBody altal mutatott atlagolt
sovany labtomeg, valamint a NETFIT
erGprofil tesztek alapjan 6sszehason-
litva a két csoportot, sehol nem tud-
tunk szignifikans eltérést kimutatni
egyik csoport javara sem

A Kognitiv Profil Teszt Osszesitett
pontszdmai alapjan nem
tudtunk kiilonbséget megéllapitani a
két csoport kozott, azonban elmond-
hatjuk, hogy a ,Mennyiségek” feladat-
ban a 2. csoport szignifikdnsan jobb
eredményt ért el, mig a ,,Szamolasi m-
veletek” tesztben tendencidhoz kozeli
értéket kaptunk, a 2. csoport javara.

Fontos  megjegyezniink,  hogy
amennyiben a tovabbiakban csak az
emlitett két tesztet vessziik figyelem-
be, melyek mindketten az iskolai
készségek™-hez sorolhatoak, ezen be-
lil is szamolasi készségekhez, lathat-
juk, hogy ezen a teriileten a 2. csoport
szignifikdnsan  jobban  teljesitett
(4. tablazat).

MEGBESZELES ES
KOVETKEZTETESEK

A kozépzona feletti tartomanyban
1év6 tanulok (2. csoport) szignifikan-
san jobb eredményt értek el az InBody
fittségi pontok értékét illetGen, mint a
kozépzona alatti tartoményba esé ta-
nuldk (1. csoport = 72,23 pont; 2. cso-
port = 78,64 pont; p = 0,008). Emel-
lett az InBody eredmények szignifi-
kans kiilonbséget mutatnak a 2. cso-
port javara a sovany testtomeg (karok,
torzs) tekintetében is. Ugyan a maga-
sabb sejten beliili vizmennyiséget iga-
zolja az InBody a kar és torzs esetében,
ugyanez nem allapithaté meg a 1ab so-
vany tomegét illetGen, tovabba a két
csoport NETFIT (kar-, lab- és torzs)
erGprofil eredményei kozott nincs
szignifikans kiilonbség. Igy azt, hogy a
tanulok jobb vizhaztartasa pozitivan
befolyasolja az izomerejiiket, jelen ku-
tatasban nem tudtuk igazolni.

A Kognitiv Profil Teszt Osszesitett
pontszdmai alapjan nem tudtunk kii-
lonbséget megallapitani a két csoport
kozott (1. csoport = 58,08 pont; 2. cso-
port = 58,57 pont), azonban elmond-
hatjuk, hogy a ,Mennyiségek” feladat-
ban a 2. csoport szignifikdnsan jobb
eredményt ért el (1. csoport = 8,46
pont; 2. csoport = 9,57 pont; p =
0,029), mig a ,,Szdmolési miiveletek”
(1. csoport = 8,69 pont; 2. csoport =

InBody

Fittségi pontok
1. csoport
2. csoport
Atiagolt soviny karttmeg
az idedlishoz viszonyitva
1, csoport 13 110,5154
2,202 25 0,037
2. csoport 14 119,0607
Sovany torzstdmeg az
idedlishoz viszonyitva thag
1. csoport 13 94,2615
-3.177 25 0,004
2. csoport 14 101,2214

1. tablazat: Az 1. és 2. csoport 6sszehasonlitasa a fittségi pontok, illetve az 4tlagolt kar, valamint
torzs sovany témegének tekintetében. Comparison of groups 1 and 2 in terms of fitnesspoints and
leanmass of the averaged arm and torso

i i Losoport 13 97,7962
i 0,440 25 0,663
2. csoport 14 98,6643
NETFIT 1. csoport 9 179,11
Helybdl tavolugras teszt -1,556 21 0,135
2. csoport 14 196,86
I(]ml"ml P 00 1. csoport 10 18,90
0,031 22 0,975
2. csoport 14 19,00
NETFIT 1. csoport 10 73,90
Utemezett hasizom teszt 1,468 22 0,156
2. csoport 14 63,07

2. tablazat: Az 1. és 2. csoport 6sszehasonlitdsa az atlagolt sovany labtémeg, valamint a NETFIT
eréprofil tesztek alapjan. Comparison of groups 1 and 2 based on the leanmass of averaged leg
and NETFIT strength profile tests

Kognitiv Profil

S | Csoport N Atlag t df p - érték

1. ceoport 13 58,08

m 0,227 pis 0,822

Desnpoohesk 2. csoport 14 58,57 .

$Szdmsorozat 1. csoport 13 1392

1399 25 0,174
visszafele 2, csoport 14 1211
1. csoport 13 12,38

Képemlékezet -0,631 25 0,534
2. csoport 14 13,29
1. csoport 13 14,62

Seamismétiés 0971 25 0,341
2, csoport 14 13,68
Szamoldsi 1. csoport 13 8,69

1,441 25 0,162
mivelotek 2, csoport 14 9,14
1. csoport 13 8,46

Mennyiségok -2,317 25 0,029
2, csoport 14 9,57
1. csoport 13 17,15

Iskolal készsdgek -2,483 25 0,020
2, csoport 14 18,71

3. tablazat: Az 1. és 2. csoport 8sszehasonlitdsa a Kognitiv Profil Teszt eredményei alapjan
Comparison of groups 1 and 2 basedontheCognitiveProfile Test results

Kognitiv profil ‘ Teszt feladat

Csoport
1. csoport 13 8,69
Szémoldsi 0.162
|skolai 2. csoport 14 9,14 0,020
készségek Liceogont 13 846
Meonnyiségek 0,029
2. csoport 14 9,57

4. tablazat: Az 1. és 2. csoport 6sszehasonlitdsa az ,iskolai készségek” alapjan
Comparison of groups 1 and 2 basedon “schoolskills”

2021.0SZ | RECREATIONCENTRAL.EU | 11



SPORTTAPLALKOZAS - TANULMANY

9,14 pont; p = 0,162) tesztben tenden-
cidhoz kozeli értékeket kaptunk, a 2.
csoport javara. Az ,iskolai készségek
csoportjaba tartozd ,Mennyiségek”,
valamint ,,Szamolési miiveletek” tesz-
tet egyiittesen figyelembe véve, ezen a
teriileten a 2. csoport szignifikinsan
jobb eredményt ért el (p = 0,020). Te-
hét a pozitiv vizhaztartas kognitiv ké-
pességekre gyakorolt hatdsa kutata-
sunkban részben igazolhato.

A kutatasunk soran nyert tapaszta-
lataink és kiilfoldi szakirodalmak alap-
jan kutatds-modszertani ajanlasokat
is megfogalmazhatunk.

D’Anci K. E., (2006) Hydration and
Cognitive Function in Children cimi
tanulmanyaban olvashatunk 10-12
éves gyermekek kognitiv funkcidinak
vizsgélatarol. A tanulokat hidratéalt il-
letve dehidratalt csoportokra osztot-
tak. A vizsgalat érdekessége, hogy a
tanulok onbevallasa alapjan képezték
a csoportokat a nap elején, tehat az
alapjan, hogy ki érezte magat mar reg-
gel dehidratéltnak (,szomjasnak”). A
tanul6kkal (hozzank hasonlbéan) 5
tesztet toltettek ki, melyek a kovetke-
z0k voltak: rejtett figurak (egy adott
kép azonositasa mintakban, amelyek
tartalmaznak egy tovabbi sort); hal-
lasszam-tartomany (a diktalt szamje-
gyek sorozatanak kézvetlen memoéri-
dja); csoportok készitése (fogalmi ka-
tegoriak felépitése); verbalis analogi-
ak; és szamok Osszeadésa. Az alkalma-
zott tesztek tobbnyire megegyeznek az
altalunk valasztottakkal. A vizsgalat
eredményeként nap elején nem volt
szignifikans kiilonbség a kognitiv tel-
jesitményben a csoportok kozott, bar a
rovid tAvi memoria pontszama, ame-
lyet a hallasszam-tartomany feladat
alapjan mérnek, magasabb volt a hid-
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szahivas szignifikansan jobb volt azok-
ban az esetekben, amikor vizet fo-
gyasztottak a tanulok a teszt el6itt.
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