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A BETEGTAJEKOZTATO SZOVEGTIPUSANAK TERMINOLOGIAI KERDESEI
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KuNa AGNES — MANY DANIEL

A tanulmdany az egészségligyi szakember és a beteg kozotti tuddsmegosztds egyik
kozponti szovegtipusdnak, a betegtdjékoztatonak a vizsgélatin keresztiil mutat-
ja be a szOvegtipus {6 pragmatikai és terminoldgiai jellemzdit. A kutatds
a csaldadorvosi gyakorlatban haszndlt nyomtatott szovegek, tovabba forditott
betegtdjékoztatdk (magyar, angol, francia) korpuszelemzésén alapul, és rimutat,
hogy a betegtijékoztatékban szamos, a laikus megértést konnyit6 nyelvi megol-
das szolgdlja a tuddsmegosztast, és ezzel szoros Gsszefliggésben az informacidk
megértését (pl. egyértelmisitett szakszéhaszndlat, magyardzat, koriiliras, vizu-
alis megjelenités). A tuddsmegosztason tuil az érzelmi és tarsas viszonyok nyelvi
megalkotdsa is fontos szerepet kap a betegtdjékoztatékban, amely tobb szinten
megjelenik a szévegekben (pl. megszdlitasok, érzelmek bevondasa, eufemizmusok),
és kultiranként, illetve nyelvenként eltéréseket mutathat ugyanazon kiindulasi
szoveg esetében is.

Kulcsszavak: betegtajékoztatd, tudasmegosztas, szovegtipus, korpuszelemzés,
forditési stratégidk

“CANCER, TUMOR, NPL”: TERMINOLOGICAL ASPECTS OF THE GENRE
OF PATIENT INFORMATION LEAFLETS

The paper presents the main pragmatic and terminological features of patient
information leaflets, one of the central genres created to transfer knowledge
between medical professionals and patients. By examining printed texts used in

1 A tanulmaény a Bolyai Janos kutatasi 6sztondij (K. A.), az Innovéciés és Technolégiai Miniszté-
rium, valamint a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovacids Alap UNKP-20-4-1-ELTE-275 (M.
D.) és UNKP-20-5-ELTE-484 (K. A.) kédszdmi Uj Nemzeti Kivalésag Programjénak, tovabba az
NKFIH 129040 szamu pélydzat szakmai timogatasaval késziilt.
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family medicine and analyzing the corpora of translated patient information
leaflets (in Hungarian, English and French), this study shows there are many
tools of language used in these documents which help non-professionals under-
stand medical information (e.g. simplified vocabulary, explanations, descriptions,
visual representations), thus aiding in the process of knowledge transfer. Lin-
guistic representation of emotional and social relations is also an important
feature of patient information leaflets, manifested on different textual levels (e.g.
mode of addressing the reader, incorporating emotions and euphemisms), which
may vary in different cultures and languages even if the source text is the same.

Keywords: patient information leaflets, transfer of knowledge, genre, corpus
analysis, translation strategies

BEVEZETES

A betegtajékoztato kozponti jelent8ségli az egészségligyi kommunikacié szamos
helyzetében. Megfigyelhetd, hogy els6dlegesen a szakember fell a laikusok felé
irdnyuld interakcidban egyfajta kozvetit6 szereppel bir.? F6 célja a betegek tajé-
koztatdsa, a tuddsmegosztds,® igy a betegtdjékoztatéban el6térbe keriil az
interszubjektiv jelentésmegosztds.* Ebben a tuddsmegosztidsban — ellentétben
a szakemberek kozotti szakmai tudds megosztdsaval —, mas tényezdk is szerepet
kapnak. Tobbek kozott a betegek érzelmei, testi és lelki egészségiik, mindenna-
pi ismereteik és élethelyzeteik, konkrét fizikai-testi gyakorlatok, cselekvések és
tudnivaldk, tovabba tarsadalmi normak és a politikailag korrekt megnevezések
egyarant. Ezen tényezGk a tuddsmegosztds nyelvi-fogalmi megalkotdsdra is nagy
hatéssal vannak. Igy példdul tetten érhetdk a széveg strukturaldsaban, az infor-
macidk elrendezésében, a szakszavak és a hozzajuk fliz6tt magyardzatok meg-
fogalmazédsdban, az eufemisztikus jelentésképzésben, a vizudlis elemek megje-
lenésében, a betegek megszdlitasaban, felszdlitasaban, tovabba a hozzijuk
intézett kérdésekben.

N

Kuna Agnes — Ludényi Zsé6fia: Terminolégiai elvek az orvosi szaknyelvben és a gy6gyité kommu-
nikdciéban. Problémdk, tendencidk, ideolégidk, in Féris Agota — Bolcskei Andrea (szerk.): Ter-
minoldgiastratégiai kihivdsok a magyar nyelvteriileten, Budapest, OFFI-L'Harmattan, 2019,
105-120.

Csontos Néra: A tuddsmegosztds médja szakszévegekben. A szakszovegtipus lehetséges értel-
mezése, in Féris Agota — Bolcskei Andrea (szerk.): Tartalomfejlesztés és dokumentdcid. Nyelvé-
szeti kutatdsok, Budapest, KRE-L'Harmattan, 2021, 93-122.

Tétrai Szilard: Bevezetés a pragmatikdba, Budapest, Tinta, 2011, 36—41.
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Tanulméinyunkban a betegtajékoztatd szovegtipusat, illetve terminolédgiai
kérdéseit elemezziik az orvos-beteg kommunikaciéban betoltott szerepén és
miikodésén keresztiil. Els6ként a szovegtipus altaldnos, pragmatikai és termino-
légiai jellemz6i keriilnek el6térbe. Ez az attekintés hiisz, a haziorvosi gyakorlat-
ban hasznilt betegtdjékoztatd vizsgalatan alapul. Az 4ltaldnosabb bevezetd
hattérként szolgdl a betegtijékoztaté egy specifikusabb aspektusdnak az empi-
rikus vizsgdlatdhoz. Ehhez kapcsolédéan a tanulmény maésik f6 részében auten-
tikus és forditott szovegek korpuszelemzése alapjan mutatjuk be a betegtajékoz-
taték terminoldgiai sajatossagait, forditasi stratégidit. Az elemzésben kiemeljiik
a tuddsmegosztdson tdl a tdrsas-érzelmi dimenzié és a politikailag korrekt
megnevezések szerepét is. Tanulméanyunk 6sszegzéssel és kitekintéssel zarul.

A BETEGTAJEKOZTATO MINT SZOVEGTIPUS

A betegtajékoztatdk, ahogy arrdl fentebb is esett sz4, kozponti szerepet jatszanak
az egészségligyi szakemberek és a laikus paciensek kommunikdaciéjaban, illetve
tobb szinten is beépiilnek abba. Ezzel lehet 6sszefiiggésben, hogy egyre tobb
elemzés irdnyul a gyégyszerészeti, terdpids és orvosi kiséréiratok vizsgdlatdra.
Ugyanakkor az is megallapithaté, hogy a vizsgalatok szamos szemponttal b&vit-
het6k, gazdagithaték a szovegtipus miikodésének teljesebb kord leirasaval.®
Jelen tanulmdany ehhez jarul hozza a betegtajékoztatok pragmatikai, szévegtipo-
l6giai és terminolégiai elemzésén keresztiil. A korpuszelemzésben specidlis
kutatési kérdések mentén vizsgdljuk a betegtdjékoztatékban megjelend termi-
nusokra jellemzd forditasi stratégidkat, azt megel6z6en azonban az aldbbi alta-
lanosabb kérdésekre keressiik a vélaszt:

1) Hogyan konstrudlédik meg nyelvileg a betegtéjékoztaténak mint szo-
vegtipusnak a f6 célja, a tuddsmegosztas?

2) Milyen mds dimenzidk és célok kapnak szerepet a betegtijékoztatdk-
ban?

3) Milyen forditasi tendencidk figyelhet6k meg a betegtajékoztaték termi-
nolégiajaban?

5 I1lésné Kovacs Méria — Simigné Fenyd Sarolta: Gyogyszerészeti kisérdiratok kommunikdaciés
szempontud elemzése Hymes szociokulturalis modellje alapjdn, in Gecsé Tamds — Sardi Csilla
(szerk.): A kommunikdcid nyelvészeti aspektusai, Budapest—Székesfehérvar, Tinta, 2009, 141.

* 363



KuNA AGNES — MANY DANIEL

A betegtijékoztatordl elmondhatd, hogy 6sszefoglalé megnevezésként miikodik.
Olyan sz6vegeket értiink alatta, amelynek kozéppontjaban a betegek informdla-
sa, a tuddsmegosztdas 4l1.° Ennek kiilonboz6 tipusai vannak: példdul a gyégysze-
reket kisérd betegtijékoztatdk, az orvos-beteg konzultacion széban vagy videdk
formdjaban megvaldsulé betegtijékoztatds.” Tanulmanyunkban betegtdjékozta-
téként kizardlag azokat az irott, nyomtatott vagy digitlis formaban megjelend,
kiilonbozd terjedelmi szovegeket vizsgdljuk, amelyek egyes betegségekhez,
egészségligyi helyzetekhez kot6d6en adnak informacidkat a paciensek szdmadra.

A szovegtipoldgiai elemzés elsédlegesen hisz, olyan nyomtatott betegtajé-
koztatén alapul, amelyet a csalddorvosok gyakran alkalmaznak az orvos—beteg
konzulticidk sordn. Ezeket az 1. tabladzat foglalja 6ssze. Szamos betegtdjékozta-
t6 kiadvany elérhet§ elektronikusan is,® amelyek nyomtatott formdban meg is
rendelhetSk az egészségiigyi intézményekbe. Ez nagyban hozzéjarul a betegta-
jékoztaték orvos—beteg konzultdciékban vald beépiiléséhez is.

A betegtdjékoztaté cimkéje/cime Terjedelem (oldal, Szerz§
fed6lappal egyiitt)
1. A Glikémids index (GI) tudatos alkalmazdsa 2
életmddvdltdshoz
2. Anya, azt mondtad, hogy a pottyokbél nem lesz 4

baj. Sokan azt gondoljdk, hogy a bdrdnyhimlén
minden gyereknek dt kell esnie, de ez nem igy van

3. Aranyér kisokos

4. Depresszid

5. Diabetoldgiai esetek 20 dr. Lukdcs
Krisztina

6. Diabétesz. Betegtdjékoztatd 2-es tipusi 12

cukorbetegek szdmdra

7. Tdjékoztatd és fejlesztd program szédiilé 24 dr. Szirmai

betegek részére Agnes

8. Etrendi és f6zési tandcsok a gyomorkiméls 14

tdpldlkozdshoz

9. Haldlos kimenetelii sziv- és érrendszeri betegség 6

10 éves kockdzata nemdohdnyzék korében

¢ Uo.

7 Pilling Janos: Nem tdjékoztat az orvosom, Hdzi Patika, 2013. (2013. november 21.) https://www.
hazipatika.com/napi_egeszseg/orvosnal/cikkek/nem_tajekoztat_az_orvosom/20131121135917
(Letoltés: 2020. janudr 19.)

8 Lasd példdul www.betegtajekoztatas.info (Let6ltés: 2019. november 23.)
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A betegtdjékoztaté cimkéje/cime Terjedelem (oldal, Szerz4
fedGlappal egyiitt)
10. Hdrom egyszerii lépés az inkontinens beteg 6
bérének az egészségéért
11. Hasznos tudnivaldk a pitvarfibrilldciorél 58 dr. Mikle
Rébert
12. Kedves Betegem! Antibiotikumot irtam fel 6
Onnek
13. Koleszterincsokkentés betegtdjékoztatd 11

14. Labfdjds kisokos

15. Magas vérzsirszint. Betegtdjékoztatd kiadvdny

16. Mozogjon tjra konnyedén! Tornagyakorlatok. 16
A folyamatos [X-gydgyszer]-szedés és a gydgytorna
a porckopdsban szenveddk kezelésének alapja

17. Reflux-betegség. Miértek és hogyanok 2
18. Sokunkat érint! Beszélgessiink tabuk nélkiil 19
a vizelettartdsi problémdkrdl és a megolddsokrdl

19. Szivvel a stroke ellen! 12
20. Szorongdsos zavarok 6

1. tablazat: Az elemzett betegtdjékoztatok cime és terjedelme

A szovegtipoldgiai elemzés elméleti hatterét a szoveg és a szovegtipus funkcio-
nélis kognitiv megkozelitése adja,’ amely jol alkalmazhaté szakszovegek elem-
zésére is.'® Ebben a megkozelitésben a szovegtipusok ,koz6s kommunikacios
cselekvések megvaldsitdsanak stabilizal6dé struktirdi, mintdzatai,”! amelyek
egyfeldl szovegalapuak, mdsfeldl a tarsas-kulturdlis igények mentén jonnek 1ét-
re, miikodnek és valtoznak. A sz6vegtipusok tehat a nyelv, a diskurzus és a meg-

° Tolcsvai Nagy Gabor: A szévegtipolégia megalapozésa kognitiv nyelvészeti keretben, in Tolcsvai
Nagy Gabor (szerk.): Szoveg és tipus. Szovegtipolégiai tanulmdnyok, Budapest, Tinta, 2006,
64-90; Kuna Agnes: Az orvosi recept mint szovegtipus a 16—17. szazadban, 1. rész, Magyar Nyelv,
112. évf., 2016/4, 385-400; Kuna Agnes — Simon Gabor: Mfifaj, szovegtipus, szévegfajta. Néz5-
pontok, kategéridk, modellek a szévegnyelvészeti kutatdsban, Magyar Nyelv, 113. évf., 2017/3,
257-275.

10 Csontos Néra: A miiszaki széveg szovegtipoldgiai elemzése. A hasznélati utasitds szévegtipol6-
giai elemzése, in Féris Agota — Bolcskei Andrea (szerk.): Dokumentdcid, tartalomfejlesztés és
szakirds, Budapest, KRE-L'Harmattan, 2019, 148-154.

11 Kuna-Simon: Miifaj, szovegtipus, szovegfajta, 2017, 261.
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ismerés kozos kategéridjaként ragadhatdk meg.'? A szovegtipusok elemzésébe
a nyelvi jellemzd8k vizsgalatdn tdl tehat sziikséges beépiteni a tarsas-kulturalis
helyzetek és cselekvések jellemzdit, az ehhez kapcsolddé kontextualis ismerete-
ket és az adott helyzethez k6t6d6 sematikus tudést egyarant. Ennek megfelelé6en
a betegtdjékoztatok elemzésekor az alabbi szempontokat vettiik figyelembe:
a szoveg cimkéje; a szoveg kozege; a szovegeket jellemzd diszkurziv viszony
(résztvevdi szerepek, szandékok, igények, elvardsok, mentalis dllapotok); figye-
lemirdnyitds — fogalmi sémék és forgatékonyvek (CSELEKVES, TUDAS); a szoveg-
ben megjelend betegség, probléma; a széveg célja, beszédcselekvések (tipikus
nyelvi konstrudldsa); a szovegeket jellemz4 tartalmi egységek, és ezeknek szer-
kezeti és nyelvi reprezentdcidi; kidolgozottsig és a konvencionalizaltsdg mérté-
ke; a néz6pont jeloltsége.’* Az egyes szempontokat egymadssal viszonyba hozva
elemezziik a kovetkez6kben a tuddsmegosztds, a cselekvés és a tarsas-érzelmi
dimenziék mentén."

Betegtajékoztato és tudasmegosztas

A betegtajékoztatd szovegtipusdban kozponti cél a tuddsmegosztds. Alapvetd
diszkurziv helyzetnek tekinthetd, hogy a szoveg alkotdja egy vagy t6bb szakem-
ber, aki a laikusok szdmadra érthetd és szemléletes mdédon hozzaférhetdvé tesz
egy adott problémara, betegségre vonatkoz6 tudast azzal a céllal, hogy segitse
a gyogyulast vagy az egészséges dllapot hosszutavu fenntartdsat. A betegtajé-
koztaték szerzdi ritkdn szerepelnek a dokumentumokban (v6. 1. tabldzat), ugyan-
akkor a kiadvdnyok jellemzden torekszenek arra, hogy hiteles forrdsként repre-
zentdljak magukat. Ez jellemz8en konkrét szervezet vagy gyégyszercégek
megjelenitésével, tovabba a tdjékoztaté anyag szakmai lektordnak megnevezé-
sével torténik. Mivel az egyes egészségiigyi problémak megolddsa 6sszekapcso-
l6dhat kiilonb6z6 gydgyszerek és termékek haszndlataval és ajanlasaval, a be-
tegtdjékoztatok marketing célt is szolgdlhatnak, ahogy azt az (1)-es példa is
mutatja.

(1) Mozogjon tijra konnyedén! Tornagyakorlatok. A folyamatos [X-gyogyszer]-szedés
és a gydgytorna a porckopdsban szenveddk kezelésének alapja [16]

12 Stukker, Ninke — Spooren, Wilbert — Steen, Gerard (eds.): Genre in language, discourse and
cognition, Application of Cognitive Linguistics 33, Berlin—-Boston, De Gruyter, 2016.

13 Csontos: A miiszaki szoveg szovegtipoldgiai elemzése, 2019, 155.

4 Croft, William: Towards a social cognitive linguistics, in Evans, Vyvyan — Poursel, Stephanie
(eds.): New directions in cognitive linguistics, Amsterdam, John Benjamins, 2009, 395-420.
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A tudasmegosztas kozponti szerepét jelzi a szovegtipus céljahoz kotédben a sz6-
vegek cime, cimkéje is. Ezekben jellemz&en explicit is megjelenik a tudasmeg-
osztés (betegtdjékoztatd, tdjékoztatd, kisokos, tovabbd az adott betegség, prob-
léma megnevezése).

(2) Koleszterincsokkentés betegtdjékoztato [13]

(3) Magas vérzsirszint. Betegtdjékoztatd kiadvdny [15]

(4) Tdjékoztatd és fejlesztd program szédiild betegek részére [7]
(5) Hasznos tudnivalék a pitvarfibrilldciordl [11]

(6) Aranyér kisokos [3]

(7) Reflux-betegség. Miértek és hogyanok [17]

(8) Depresszid [4]

A szovegtipus cimében azonban a tuddsmegosztason til mas szempontok és
dimenziék is el6térbe keriilhetnek. Igy példdul a beteg perspektivija, illetve az
egyes cselekvések, tdrsadalmi tényezk (hdrom egyszerii [épés, tandcsok, beszél-
gessiink tabuk nélkiil).

(9) Hdarom egyszerii lépés az inkontinens beteg bérének az egészségéért [10]
(10) Etrendi és f6zési tandcsok a gyomorkimélé tdaplilkozdshoz [8]
(11) Sokunkat érint! Beszélgessiink tabuk nélkiil a vizelettartdsi problémdkrdl és
a megolddsokrdl [18]

A betegtdjékoztatdk nyelvi-formai-szerkezeti megalkotdsa is nagymértékben
szolgdlja a tuddsmegosztdst mint a szovegtipus kozponti céljit. A nyomtatott
vagy elektronikus (esetleg mindkét) formaban megjelené szévegek terjedelme
nagy eltéréseket mutathat (lasd 1. tdbldzat), ugyanakkor dltaldnosan megfigyel-
heté8, hogy jol szerkesztettek, j6l atlathatdk, tobb szinten tagoltak (szdmokkal,
szinekkel, egyéb tipogrifiai megolddsokkal). A hosszabb tdjékoztaték gyakran
tartalomjegyzéket is tartalmaznak, amely a sz6vegen beliili tijékoz6dést szol-
galja (lasd 1. dbra).
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Hasznos tudnivalok a
pitvarfibrillaciorol — csOkkentse a
szél(tés kialakulasanak esélyet

Tartalomjegyzek
1. Miaz a pitvarfibrillacio? 2
2. Milyen gyakori ritmuszavar a pitvarfibrillacio? 5
3. Mitél alakulhat ki pitvarfibrillacio? 8
4. Melyek a pitvarfibrillacio tinetei? Mikor gondoljon arra,

hogy pitvarfibrillécio alakult ki Onnél? 10
5. Milyen vizsgélatokkal 4llapitjak meg, hogy On esetleg

pitvarfibrillacioban szenved? 14
6. Milyen lehetéségek kozul valaszthat kardiologusa az On

kezelése soran? 20
7. Tehet On barmit a pitvarfibrillacio megel6zése érdekében? 28
8. Mennyire veszélyes ritmuszavar a pitvarfibrillacio? 31
9. Miért fontos véralvaddsgatiét szednie, ha On

pitvarfibrilacidban szenved? 35
10. Milyen tipusu véralvadasgatld gydgyszerek vannak? 40
11. Melyek a K-vitamin antagonista tipusu gyégyszerek

alkalmazasanak elényei? 42
12. Melyek az Uj tipusu vagy direkt hatasu véralvadasgatiok

szedésének elényei? 48
13. Mennyire hatdsosak és biztonsagosak az Uj tipusu

véralvadasgatld készitmények? 52
14. Osszefoglalas 54

1. dbra: A [11]-es szdmii betegtdjékoztatd tartalomjegyzéke

A betegtéjékoztaték méretében és tipografidjaban nagy valtozatossag figyelhetd
meg. Lehetnek szérélap, fiizet- vagy konyvszertiek is. Altaldnossagban jellemzi
Gket azonban, hogy szdmos vizudlis elemmel segitik a laikus befogaddk téjékoz-
tatdsat, jelentésképzését (képek, dbrak, tablazatok stb.).
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- Erelmeszesedés - Kezelés

in. A szervezet de a magas kolesz-
terinszint érelmeszesedésre hajlamosit. Részben a mdj termeli,
részben 3 taplalékkal kerl 2 szervezetbe, ahol LDL-hez és HDL-hez
kotédve szallitédik a vérben. HDL-(j6)-«oleszterin: véd a koleszte-
fin lerakédasa ellen, elszallitia azt  vérbsl. LDL-(rossz)-koleszterin
2z erek faldhoz tapadva az érelmeszesedés iranydban hat.

Triglicerid. Szintén érelmeszesedésre, valamint sziv- és érrendszer

szovodmenyekre hajlamosit. A triglicerid szervezetiink f6 energia-
forrasa. Részben taplalékkal keril 2 szervezetbe, részben a szerve-
zetben keletkezik (majban, bélben, zsirszovetoen)

Erelmeszesedés. Tunetmentes, alattomos folyamat. Az érfalak-
ban egyre tbb zsir rakédik le (plakkok), beszdkitve az ereket és
csokkentve rugalmassagukat. NG a vérrogkénzodés, az érelzarddas,
a kovetkezd oldalon ismertetett szovédmények kialakuldsanak
kockazata,

Jelentés  Plakk megrepe-
érsadkiletet dése és vérrtg
okoz plakk

6 kezelés. 5zamos tet csokkents gyogy-
szer létezik (pl. sztatinok, fibratok, nikotinsav, koleszterin felszi-
vodésat gatlo készitmenyek), amelyek folyamates szedés esetén
nagyban hozzajérulnak a szovsdmények kockazatanak csokken-
téséhez. On az életmadi tandcsok betartasa mellett azzal jarulhat
hozzé leginkabb 2 kezelés sikeréhez, ha betartja kezeldorvosa
utasitasail a gyogyszer(ek) szedésével kapesolatban, lehal a fel-
irt gybgyszert kivaltja és az eldir: ideig szedi. gy érheté el az On
szamara megallapitolt megfeleld, kivant koleszterin célérték, ami
segit mérsékelni az érelmeszesedés kovetkezmenyeinek kocka-
2l

Egéstséges Isicos lerakodss Plakk  Novekvs
éfal kezdete plakk

yek - kezelés nélkiil

Az érelmeszesedés nem kiméli meg
egyetlen belsé szervinket sem. Szer-
veinknek Iétfontossigi a megfelels
vérnyomss és vérellatss (oxig
tdpanyag), amelyre a meszesedés mi-
att beszikilt erek egyre kevésbé ké-
pesek. A folyamat elorehaladdséval
beteg érszakaszokon vérrdgok alakul
hatnak ki, amelyek teljesen elzarhatjak
az adott érszakaszt, vagy leszakadnak és 3 test eqgy tavoli pontja
ra jutva torlaszoljak el a vér Gtjat. Megfosztjak az adott szervet a
veérellatastdl, ahol elhalss kovetkezik be, s a mukadés karosodik
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Mellkasi fsjdalom és szivinfarktus: A szivet ellats, érelmesze
sedds miatt beszOkilt koszorderek nem tudjk kellgen elldti a
szivizmot oxigénnel és tapanyaggal. A kinzo mellkasi fajdalom egy
re kisebb terhelésre is jelentkezik, majd &llandésulhat. A koszoruér
elzarodasa szivinfarkiushor (szivizom-elhalashoz) vezet (hazank
ban mintegy 30-35 ezer szivinfarktus fordul cl6 évente)

Stroke: Az agyban ugyanez a folyamat zajlik. Elzérédas esetén
az érintett agyi teriilel gyorsan elhal, részleges bénulds maradhat
vissza (hazénkban kozel 50 000 stroke fordul elé évente)

Az érel dés tovabbi é
w e
Visszafordithatatlan 2 | 7 stroke
Istésromlss B (szelites, satok)

Cukorbetegség, \| (5~ R '
metabolikus |\
szindroma ¥

Vesekarosodas,
@ veseelégtelenség

Merevedési
zavarok

Mellkasi fajdalom
é&s szivinfarktus

Végtagokban |
ersadiclet {

Mitél lehet koleszterinszegény az étrend?

1. Kevés telitett zsirsavat tartalmaz.

Kedvezs esetben a napi energiaszikséglet maximum 10%-a zsir.

« Tanacs: His, tejtermék, tojas, allati zsir mérsékelt mennyiség-
ben fogyasztandd. A zsir hidnyét a (lehetdleg friss) fiszerek
erbteljes iziikkel j6l ellensulyozzak (dleg a fézés vége felé az
ételhez adva).

2. Ardnylag sok egyszeresen telitetlen zsirsavat tartalmaz.

« Forrds: oliva- és repceolaj, és az ezekbol készilt margarin

elényben részesitendok

3. Megfelel aranyban tartaimaz - tébbszérosen telitetien

zsirokat, omega-3 és omega-6 zsirsavakat.

« Forrés: omega-3: olajos hsu (tengeri) halak (makréla, tonhal,
lazac, hering)/busa (heti 2 adag hal), névényi magvak, olajok
(di6, repceolaj, szojaolaj, bab, foldimogyoré, kukorica-/olivao-
Iaj; omega-6: névényi magvak/ezekbol készilt olajok.

4. Gyiimblcsokben és foleg z6ldségekben gazdag.

« Tanacs: naponta § adag (6ssz.: 40-60 dkg) z0ldséq
és gyumslcs (friss/fagyasztott/aszalt/konzerv),

5. Elelmi rostokban gazdag: viszonylag sok teljes kirlési

gabonatermék és havelyes.

« Forras: teljes értéki gabona, és abbol keszilt kenyérfelek,
tészta; rizs, zab, tort buza, dizadara, burgonya, hivelyesek,
bab, borsé (25-40 g élelmi rost/nap).

6. Tovabbi hasznos tandcsok:

» Cukrozott italokbsl, ételekbol csak ritkan, keveset!

« Zsirszegény konyhatechniksk (pl. parolas, natur hus, rantas
nélkuli fozelék).

« Az étellel és itallal bevitt energia mennyiségének

és az energia leaddsanak az egyensulyban tartésa,

rendszeres fizikai aktivitas mellett o
* Valtozatossag, mértékletesség és rend-
szeresség (napi 3-5 etkezes) az étrendben,
SzéisGséges dietak kerlése.

2. ébra: Vizudlis elemek a [15]-6s szdmui betegtdjékoztatoban

A betegtajékoztatdk szovegeiben az informacidknak van egy befogadést segitd,
kronologikus sorrendje. Ez az adott problématdl fiiggéen valtozhat, azonban 4l-
taldnossagban megfigyelhetd, hogy a probléma bemutatasaval kezdédnek, majd
a lehetséges sz6v6dmények, kovetkezmények, ajanlasok, javaslatok, a beteg lehe-
t6ségei, cselekvései jelennek meg. Ezzel 6sszefiiggésben a betegtajékoztatdk
nyelvezete és stilusa egyszerre szakmai és kozérthet8, ami megmutatkozik az
idegen szakszavak és azok magyar megfelelSinek vagy koriilirdsos forméinak
a megjelenésében is. Ezt szemlélteti példaul a 2. dbra, ahol a betegtijékoztatd
bemutatja a magas vérzsirszinthez kapcsolédé {6 fogalmakat: a koleszterint,
a trigliceridet, az érelmeszesedést. Ebben a folyamatban a szakszavak és az azokat
magyarazé kifejezések egyiittesen folyamatosan azt a célt szolgaljak, hogy a beteg
megértse az egészségligyi problémdjahoz kapcsol6dé folyamatokat, és azokrdl
tovabbi ismereteket is szerezhessen, adott esetben beszélni is tudjon a szakem-
berrel vagy madssal folytatott diskurzus sordn (HDL, LDL, HDL-[jé]-koleszterin,
LDL-[rossz]-koleszterin, zsir rakédik le [plakkok]).
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A betegtdajékoztatdk cselekvésjellege és tarsas-érzelmi dimenzidi

A betegtdjékoztatdk elsédleges célja tehat a tudasmegosztas, ugyanakkor ennek
a médja mindig szorosan Osszefiigg a beteg néz6pontjanak érvényesiilésével. Ez
nagy kiilonbséget jelent a tudoményos, orvosi szovegek, illetve betegségrepre-
zenticiékhoz képest. Ezekben ugyanis a beteg érzelmei, mindennapi, illetve
tarsas helyzetei, cselekedetei egydltalin nem jelennek (nem jelenhetnek) meg.
A betegtéjékoztatéban ezzel szemben lényeges a beteg nézépontjanak az érvé-
nyesitése. Ez megmutatkozik a megszdlitdsokban, felszélitdsokban (neki szél6
javaslatok, ellenjavaslatok, tandcsok), amelyek kiilonb6z8 személyjelolési konst-
rukciékban valésulnak meg. Leggyakrabban On (15) vagy a névmasi elhagyassal
nem tegez6 forméban (12, 13), de személytelen, nominélis konstrudlds is meg-
figyelhetd (14).

(12) Fejét forditsa évatosan jobbra, és nézzen minden irdnyba! [7]

(13) Keriilje a finomitott alapanyagokat! [13]

(14) Tovdbbi hasznos tandcsok. cukrozott italokbdl, ételekbél csak ritkdn és keve-
set! [15]

(15) On dont az egészségiigyi dllapotdrdl! [6]

(16) Kovesse nyomon a tdbldzat kitoltésével, hogy a gyégyszeres kezelés és a diéta
mellett hogyan alakulnak a kiilonbozd paraméterei. [13]

Az irdnymutatis, illetve a kiillonb6z6 jovébeli feladatok gyakran vizudlisan is
megjelennek, ahogy ezt a 3. dbra is mutatja.
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Kéros értékek esetén tudni kell, hogy melyik lipopro-
tein emelkedett, hisz a kezelést és a diétat csak ezek
pontos ismeretében lehet meghatérozni.

A koleszterinszint csekély mértékii emelkedése is
jelentésen noveli a sziv- és érrendszeri megbetegedé-
sek kialakulasanak kockazatat.

Magas a koleszterinszintje.
Mi a teend6?

Nagyon-nagyon sok betegség a helytelen élet-
moéd kovetkezménye. Igaz ez a magas koleszterin-
szintre is, érdemes tehat fontoldra venni, mit tehet ko-
leszterinszintje csokkentése illetve normalis értéken
tartasa érdekében.

Erdemes az aldbbi egyszer(i tanacsokat kévetnie, hisz
a koleszterinszint gyors csokkentéséhez legtébb eset-
ben nem szlikséges gydgyszeres kezelés, sok esetben
elegendd lehet a mozgas és a megfeleld taplalkozas.

1. Ha tulsulyos, feltétlentil fogyjon le!

Ma mér szamos olyan készitmény és médszer érhetd
el, melyek segitenek a megfeleld testtémeg elérésé-
ben és fenntartasaban.

2. Fogyasszon kevesebb és jobb zsirt!
Az ételeket ne bé olajban siisse, inkabb grillezze.
Kertilje a telitett zsirokat (hus, zsir, tejtermékek, vaj,

3. dbra: Az instrudlds nyelvi és képi megjelenése a [13]-as betegtdjékoztatoban

A tuddsreprezentacid egy sajitos, a beteg nézépontjat érvényesité médja az is,
hogy kérdezz-felelek tipusti felosztasban, a betegeket foglalkoztaté aggodalmak,
kétségek és kérdések fel6l megfogalmazva a betegtdjékoztatd szerzdje hozzafér-
het6vé teszi a sziikséges informéacidkat.

(17) Mi a koleszterin és miért van rd sziikség? [13]
(18) Miért fontos idbében diagnosztizdlni az inkontinencidt? [10]
(19) Tehet On bdrmit a pitvarfibrilldcié megelézése érdekében? [11]
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Megfigyelhet§ a betegtédjékoztatéban a beteg érzelmi dimenzidjanak explicit
kidolgozasa is. Ezek segithetik a pacienst abban, hogy tdjékozédjon olyan témdk-
rol és kérdésekrél is, amelyek esetleg félelemmel, aggodalommal toltik el kelle-
metlen vagy tabujellegiik miatt.

(20) Sokunkat érint! Beszélgessiink tabuk nélkiil a vizelettartdsi problémdkrol és meg-
olddsokrél! [10]

(21) Ha pitvarfibrilldciét diagnosztizdltak Onnél, akkor bizonydra azt is tudja, hogy
ezzel az dllapottal egyiittélni gyakran aggaszto, s6t olykor ijesztd is lehet. [11]

(22) On szdmdra bizonydra nemcsak kellemetlen, de ijeszt6 is lehet a szédiilés pana-
sza. [7]

A pragmatikai szempontu szévegtipoldgiai elemzés ramutat, hogy a betegta-
jékoztatdk els6dleges célja a tuddsmegosztas, amelyben a szakmai és a minden-
napi, kozérthetd jelentéskonstrualds is kozponti jelent8séggel bir. Ezt szolgalja
tovabba a jdl tagolt szerkezet, a vizudlis és egyéb tipografiai elemek. Ezzel a tu-
dasreprezentdcidval szoros Osszefliggésben ugyanakkor a betegtdjékoztatékban
erbteljesen megjelenik és nyelvileg kidolgozotta valik a beteg nézépontja. Ez
érhet§ tetten a neki sz416 tandcsokban, javaslatokban, tiltdsokban; a beteg meg-
sz6litdsdban, valamint az érzelmi dimenzié megjelenésében is. Mindezek a té-
nyez6k nagyban hozzajarulnak ahhoz, hogy a betegtajékoztaték szervesen és
termékenyen épiilnek be az orvos-beteg konzulticidkba, a telemedicindlis gy6-
gyitdsba is.”® Fontos eszkoze lehet a kozos tudds (common ground)' kialakit4-
sdnak: az orvos a betegtédjékoztatdk segitségével tdmogathatja a beteg ismeret-
szerzését, amelyre tudnak épiteni a terdpia sordn.'” Tovabba segitheti a beteget
a tabutémadkrol valé tdjékozdédasban, az arrdl valé kommunikdcié kezdeménye-
zésében is. Nagy jelentGsége van tovabba a betegtajékoztatoknak stlyos beteg-
ségek esetén, amelyek nagy érzelmi leterheléssel jarnak, és sok esetben
a traumatizaltsag kovetkeztében a paciensek nem vagy nehezen tudjak kovetni,
amit az orvos mond.

15 A tdjékoztatds Uj formdi és formdtumai is megjelennek. Lasd példdul Gy6rffy Zsuzsa — Békasi
Sandor — Szathmdri-Mészaros Noémi — Németh Orsolya A telemedicina lehet§ségei a COVID—
19-pandémia kapcsdn a nemzetkozi és a magyarorszagi tapasztalatok és ajanlasok tiikrében,
Orvosi Hetilap, 161. évf., 2020/24, 983-992.

16 Bigi, Sarah: Communicating (with) care, Amsterdam, IOS Press, 2006, 50-53.

17 Pilling Janos: Orvosi kommunikdcio a gyakorlatban, Budapest, Medicina, 2018; Pilling: Nem
tdjékoztat az orvosom, 2013.
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A fentiekkel 6sszefiiggésben a kovetkezd fejezetekben a betegtdjékoztatdkat
— kiilonos tekintettel azok terminoldgiai jellemzd&ire — a forditds szempontjabdl
vizsgédljuk. Egyrészt kitériink a szakember és laikusok kézotti kommunikdcié
un. intralingvalis és interlingvalis forditasi sajatossdgaira. Mdsrészt bemutatjuk
a betegtijékoztatok nyelvekhez és kultirdhoz kot6d6 néhdny jellegzetességét
magyar, angol és francia szovegeken keresztiil.

A BETEGTAJEKOZTATOKBAN SZEREPLO TERMINUSOK FORDITASI KERDESEI
ANYAG, MODSZER, KUTATASI KERDESEK

Ahogy arra a sz6vegtipoldgiai elemzés rdmutatott, a betegtajékoztaték els6dle-
ges célja a tuddsmegosztds, amely a szakemberek feldl a laikusok irdnyban valé-
sul meg. A tuddsmegosztdsban kézponti szerepet kap az adott betegséghez,
problémahoz kot6d6 szakszavak hasznadlata, illetve ezek nyelven beliili
(intralingvalis) forditasi stratégidi. Erre utal tanulményunk cime is: a rdk, a tu-
mor és az NPL, amelyek mind kiilonb6z6 nyelvi szinterek és kontextusok jellem-
z6 terminusai.

A kovetkez8kben a betegtdjékoztaté dokumentumok terminoldgiai jellemz3-
ire és azok forditdsi stratégidira 6sszpontositunk. Ez azért is jelentds kérdés, mert
egyre tobb betegtdjékoztaté dokumentum forditott szovegként keriil a betegek-
hez és az orvosokhoz. Az egyes nyelvek és kulturak kozott azonban nagy kiilonb-
ségek mutatkoznak tobbek kozott az idegen eredetli szavak haszndlatat, magya-
razatét, koriilirdsat, a tabuizdlt témdk megnevezéseit tekintve. Kutatdsunk két
egymas eredményeit kiegészits vizsgdlaton alapul, és els6dlegesen az idegen
nyelv(i terminusok jellemzgit és azok a laikus befogadét el6térbe helyezd fordi-
tasi stratégiait mutatja be.

Elsé lépésként egy esettanulmanyt végeztiink az eufemizmusok lehetséges
forditasi stratégidirdl 24 egészségiigyi forditd szakemberrel.® A forditék beteg-
tdjékoztatdokbdl véletlenszerlien kivdlasztott szovegeket kaptak, és a kiemelt
szavakat, terminusokat, kifejezéseket forditottak le angolrél magyarra. A kontex-
tust segitségképpen megadtuk, igy igazodtunk a valds forditéi munka jellegéhez.

A kutatds folytatdsaban angolrdl magyarra és francidra forditott pArhuzamos
és egy O0sszehasonlithaté magyar nyelvi szovegkorpuszt épitettiink a betegtajé-
koztaték terminoldgiai és forditasi jellemzbinek vizsgalatahoz. Az angol forras-
nyelvi betegtdjékoztatdk, illetve azok francia és magyar forditdsdnak adatait a

8 Mény Déniel: Az orvosi eufemizmusokrdl angolrél magyarra forditott betegtajékoztatdk titkré-
ben, Forditdstudomdny, 21. évf., 2019/1, 76—-88.
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2. tablazat foglalja 6ssze.”” A korpusz ezen része osszesen 89 577 szébdl, nyel-

venként tiz betegtdjékoztatébdl all.

A betegtijékoztat6 angol cime Az angol A magyar A francia
forrasnyelvi célnyelvi célnyelvi
szoveg szoveg szoveg
terjedelme terjedelme terjedelme
(sz6szam) (sz6szam) (sz6szam)
[21] The Amniocentesis 1366 1149 1360
[22] Dominant Inheritance 925 959 1171
[23] Recessive Inheritance 978 896 1212
[24] Frequently Asked Questions 619 531 602
[25] Stem Cell Therapies 3340 2797 4171
[26] Chromosome Translocations 1401 1249 1537
[27] What is a Genetic Test? 1284 1156 1373
[28] Multiple Myeloma, Cancer of 13 583 12 394 16 512
the Bone Marrow
[29] Carrier Testing 3371 2 367 3558
[30] Chromosome Changes 1625 2286 1805
Osszesen 28 492 25784 33 301

2. tablazat: A pdrhuzamos korpusz szészdma

A 3. téblazat tartalmazza az sszehasonlithatd, angolrél magyarra forditott és
eredetileg magyarul irt szovegek részletes informdciét: a betegtdjékoztatdk ci-
meit és sz6szdmait. A magyar alkorpusz két betegtajékoztatobdl 4ll.

A betegtéjékoztaté cime és fajtdja (forditott/autentikus)

Szészam

effects and other complications)

[31] A HIV és az életmindséged: mellékhatdsok és egyéb komplikdciék® | 25 784
(forditott, eredeti angol cim: HIV and your quality of life: a guide to side

[32] Pozitiv szemmel (autentikus)*

25391

Osszesen

51175

3. tablazat: Az dsszehasonlithaté magyar alkorpusz

19 A betegtdjékoztatdk elérhetSsége: http://www.eurogentest.org/index.php?id=226 (Letoltés: 2019.

aprilis 30.)

20 A betegtdjékoztaté elérhet8sége: https://i-base.info/wp-content/uploads/2013/05/Mellekhatasok-
Side-Effects-Hungarian.pdf (Letoltés: 2019. februér 3.)
2 A betegtdjékoztaté elérhetsége: http://hatter.hu/kiadvanyaink/pozitiv-szemmel-2008 (Letoltés:

2019. februér 3.)
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Az orvosi szaknyelv egyik alapvetd jellemzdje az idegen szakszavak haszndlata,
kiemelten a gérog—latin és az angol terminusoké (tovdbbiakban LGA),* ugyan-
akkor ezek el6forduldsa lingvakulturanként és szovegtipusokként eltéré lehet.
Erdemes tehat a betegtajékoztatékban is megvizsgalni az LGA-terminusok
el6fordulasat és forditdsi jellemz&it. Ehhez kot6d8en a kovetkezd kutatdsi kér-
déseket fogalmaztuk meg:

1) Milyen gyakorisdggal jelennek meg az LGA-terminusok a laikusoknak szant
betegtijékoztatékban?

2) Vannak-e eltérések az idegen eredet(i szakszavak hasznélatdban a forras-
nyelvi és a célnyelvi sz6vegekben?

3) Milyen stratégiik jelennek meg az idegen szakszavak forditdsakor, és ezek
milyen mértékben jellemzik az egyes lingvakultirakat?

Az idegen szavak kivonatoldsdhoz az AntConc 3.5.0. szoftvert alkalmaztuk.
A gyakorisagi lista lekérését kovetSen az eredményeket megsziirtiik és megtisz-
titottuk. Az elemzés folytatasaban elkiilonitettiik azokat a terminusokat, amelyek
bizonyosan idegen eredet(i egészségtudomdanyi szakkifejezések vagy részben
idegen eredetd, hibrid terminusokbdl allnak (pl. izomdisztrdfia, dssejt-transz-
plantdcid, sejtproliferdcid). Ennek a 1épésnek koszonhetSen kinyertitk azokat
a terminusokat, amelyek valéban a jelen elemzés targyat képezik (pl. lymphoma,
amyloidosis). Ha nem volt egyértelm, hogy az adott sz6 idegen sz vagy idege-
nit6 hatdst mar nem keltd jovevényszd, akkor az idegen szavak szotarat vettiik
alapul. Az igy nyert terminusok gyakorisidgat 6sszehasonlitottuk a hirom
vizsgalt nyelven. Ezt kovet6en az adatokat kvalitativ mddszerrel elemeztiik tovabb
a MemoQ szévegparhuzamosité funkcidéjat hasznalva. Ez lehetévé tette, hogy
megvizsgiljuk adott terminusok sz6vegkornyezetét, el6fordulasuk helyét a sz6-
vegben (pl. cim, alcim, fejezetcim, folyd szoveg).

A terminusok és a forditdsi stratégidk vizsgalatinak egy masik elemzési
médszertandra hagyatkoztunk az 6sszehasonlithaté korpuszelemzés sordn.
Allan és Burridge®* eljarasat kovetve, a terminusok és a terminoldgiai szinonimak
kézi elemzését végeztiik el, amely az egyes terminusok megnevezéseit és ezek
drnyalatait is képes leirni egy skalan (x-phemistic continuumy). Ennek segitségével

22 B@sze Péter: Latin, magyar, angol? A magyar orvosi szaknyelvrél, Debreceni Szemle, 19. évf.,
2011/4, 369—-374.

23 Bakos Ferenc: Idegen szavak és kifejezések szétdra, Budapest, Akadémiai, 2015, 8.

24 Allan, Keith — Burridge, Kate: Euphemism and Dysphemism: Language Used as Shield and
Weapon, Oxford, Oxford University Press, 1991, 22.
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megkiilonboztethet6k egymastdl a semleges (ortofemizmus), valamint a szépité,
eufemisztikus kifejezések. A tovdbbiakban az itt bemutatott médszertanra épii-
16 vizsgalatok eredményeit ismertetjiik.

BETEGTAJEKOZTATO A FORDITASBAN ES A TOLMACSOLASBAN
Eredmények

Ebben a fejezetben bemutatjuk az elemzett anyag alapjan az idegen szavak el6-
fordulési és forditdsi tendencidit a betegtdjékoztatokban. ElsGként ismertetjiik
a korpuszelemzéssel nyert eredményeket, majd ezzel szoros Gsszefiiggésben
a forditok idegen szavakra jellemz§ szovegalkotoi stratégidit. Ezt kovetSen kité-
riink a terminusok egy sajatos, tadrsadalmilag és kulturalisan is érzékeny aspek-
tusara: a terminusok és megnevezések politikailag korrekt jellegére.

Terminolégia és tudasmegosztas — az idegen szavak tendenciai

A parhuzamos korpuszelemzés sordn azonosithaté a korpuszban szerepld idegen
szavak szdma, valamint a rjuk jellemz6 forditéi stratégiak. Az angol forrasnyel-
vi alkorpusz teljes szészaménak 4,82%-a, mig a magyar alkorpusz 8,46%-a,
a francia alkorpusz 6,02%-a LGA-terminus. A kovetkezd példa a [23]-as szdmd,
angol forrdsnyelvi betegtdjékoztatd (ldsd Forrdsok) idegen eredetii terminus
magyar forditdsait és azok el6fordulési gyakorisdgit mutatja be:

(23)

chromosome deletion — kromoszéma-torlddés (delécid) [6x]
kromoszéma deléciék (torlddések) [2x]
delécid [2x]
kihagyds [1x]

A vizsgdlt anyag alapjan megallapithatd, hogy a forrasnyelvi angol szovegekre
jellemz6 legkevésbé az idegen szavak hasznalata. Ehhez képest a célnyelvi sz6-
vegekben nagyobb az LGA-terminusok ardnya. Az eltérés tobb tényezével is
magyardzhaté. Részben annak koszonhet§, hogy az angol eredetli szakszavak
a forrasnyelvi sz6vegekben nem tartoznak az idegen elemekhez, mig a célnyel-
viekben igen. Maga a forditasi folyamat is hozzajarulhat az eltéréshez. Hiszen
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a fordité igyekszik az idegen nyelvi terminusokat a laikus célk6z6nség megérté-
si folyamataihoz igazitani, ugyanakkor a betegedukacié részeként a betegségre
jellemzd legfontosabb tudomdanyos terminusokat ,megtanitani”. Ez sokszor az
idegen eredetli terminus megtartdsaval, vagy akar betoldasdval, tovabbd egyéb
magyarazatok, kifejtések hozzaflizésével jar egyiitt. A forditott szovegben tehat
tobb a konkretizalds, ortofemizalds és a kifejtés (expliciticid). Ennek kovetkez-
tében a célnyelvi szovegek tobb idegen eredetli szakszét tartalmaznak, idegen-
szer(ibbnek is hathatnak, mint az eredeti, forrdsnyelvi szovegek. Az elemzés
alapjan megallapithatd, hogy a magyar alkorpuszban a legmagasabb az idegen
szavak ardnya. Ez annak is koszonhet6, hogy a magyar koznyelvben alapvet6en
kevesebb a latin és gorog eredetli orvosi terminus, mint az angolban vagy a fran-
ciaban.

A forditdstudomdany szempontjabdl a betegtajékoztatd szévegek intralingvalis
forditds eredményei, hiszen a szakma nyelvezete 1ényegesen leegyszertisodik,
magyarazé jelleget kap, kozvetitényelvként funkciondl annak érdekében, hogy
a laikus olvasé megértse a neki szdnt {izenetet.?® Az angol forrdsnyelvi szévegek
onmagukban explicitek, redunddnsak, magyarazé jellegiiek. Felmeriil a kérdés,
hogy a fordit6 hogyan igyekszik kielégiteni a laikus célnyelvi olvasé igényeit. Az
elemzés alapjan az aldbbi tendencidk figyelhet6k meg: ha a forrasnyelvi szoveg
célnyelvi megfeleltetése a nyelvek lexikai és kulturdlis kiillonbségei miatt nem
elég explicit, a forditék rendszerint koznyelvi sz betoldédsat alkalmazzak és az
idegen eredetii terminust zaréjelben szerepeltetik. A forditék elhagyjak a LGA-
terminust a célnyelvbdl, ha a kontextus egyértelmiivé teszi, hogy pontosan mirél
van sz9, és a fordité nem terheli felesleges tobbletinformdaciéval a széveg befo-
gaddjat. Amennyiben nem sziikséges, hogy az olvasé ismerje az adott fogalom
tudomdnyos megnevezését vagy annak pontositdsa mar a betegtdjékoztaté elején
megtortént, a forditék tobbnyire koznyelvi széval valtjak at a tudoményos ter-
minust. Amennyiben a forditék nem fliznek definiciét, magyardzatot a célnyel-
vi LGA-terminushoz, feltételezhetd, hogy az adott betegségek a betegtajékozta-
t6 szovegek tovabbi részében nem kapnak kiemelt szerepet, igy nem fontosak
azoknak, akik nem ezekben a betegségekben szenvednek, csupdn tirsbetegsé-
gekrél van szé. Az eredményeket a 4. tablazat foglalja ssze.

% Kuna-Ludényi: Terminoldgiai elvek az orvosi szaknyelvben és a gydgyité kommunikdciéban,
2019, 123-125.
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Forditasi stratégia EN HU
Intralingvélis fordités (a (23) Multiple myloma, Mieloma multiplex,
fordit6 nem alkalmaz cancer of the bone a csontveld daganatos
célnyelvi explicitdciét marrow [28] betegsége

a forrasnyelvhez képest,
mert a forrdsnyelv
megfeleléen informativ)

koznyelvi sz6 betolddsa az | (24) amniocentesis [21] magzatvizvizsgdlat

LGA mellé (ammniocentesis)

LGA kihagydsa (25) How long will it take | Mennyi idébe telik, amig
to get the results of the kézhez kapom az
ammniocentesis? [21] eredményeket?

LGA megfeleltetése (26) You have had another | A terhességi

koznyelvi széval type of test that is done szifrévizsgdlatok sordn
during pregnancy (such as | (ultrahang, nyaki bérredd
an ultrasound, nuchal vizsgdlata, vérvizsgdlat)
translucency scan or az On eredménye arra

blood test). It has shown utal, hogy magzatdnak
that there is an increased | fokozott az esélye egy

risk that your baby has esetleges genetikai
a genetic condition [25] betegségre.
LGA étvéltdsa magyardzat | (27) Common conditions Az ily médon orokolt
nélkiil inherited in this way betegségek pl.: a fragilis X
include fragile X, szindroma, a Duchenne
Duchenne muscular izomdisztréfia és
dystrophy and a hemofilia.

haemophilia. [26]

4. tablazat: LGA-terminusok forditdsi stratégidi

Osszességében a parhuzamos korpuszelemzés eredményei azt mutatjak, hogy
a forditott, célnyelvi sz6vegekben annak ellenére nagyobb az idegen szavak ara-
nya, hogy a forditdk igyekeznek a lehet8ségekhez mérten koznyelvi szavakkal
megfeleltetni az idegen eredet(i terminusokat. Ugyanakkor az idegen terminusok
megtartasa és egyéb kifejté magyardzatok hozzaf(izése is nagyon jellemzé ten-
dencia, amely a betegedukacid részeként hozzajarul a klinikai szakterminolégia
megismertetéséhez, magyarazatahoz.

Ezekkel az eredményekkel nagyrészt 6sszhangban allnak a 24 forditéval vég-
zett esettanulmény eredményei. A vizsgdlat azt mutatja, hogy a betegtdjékozta-
tok szovegtipusdban a kovetkezd terminusfajtikra jellemzd a célnyelvi kifejtés
(explicitacid): idegen szavak, betliszdk, roviditések. Az idegen szavak esetében
a forditék tobbnyire elhagyjik a forrasnyelvi idegen sz6t, és a magyar megfelel6t
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vélasztanak (pl. translocation — dthelyezddés). Ha mégis megtartjik az idegen
sz6t, kozvetleniil mellé magyar nyelvli magyarazatot vagy definiciét toldanak be
(pl. duplication — duplikdcidk (kett6zd8dés)). Amikor az idegen eredet(i terminust
magyarazat és definicié nélkiil valtjak at, akkor mar az els6 el6fordulaskor ma-
gyarul is elmagyardzzik annak jelentését vagy a terminus a koznyelv szdmdra is
valdszintileg ismert fogalom (pl. limfocita). Az esettanulmdny alapjan elmond-
hatd, hogy a forditdsokban jellemz8en vagy elmarad az idegen sz4, vagy kozvet-
len lexikai kornyezetében kozértheté magyardazat, betoldas jelenik meg. Ennek
oka a rétegzettségben, a célnyelvi és a forrdsnyelvi kiilonbségekben rejlik. Az
orvosi szaknyelvben az idegen szavak zardjelezése, megtartdsa a tajékozodast
a tuddsmegosztast segiti.

A betiiszék esetében elmondhatd, hogy a forditék torekedtek arra, hogy a be-
tlisz6t megtartsdk, de annak kozvetlen lexikai kérnyezetében magyarazatot vagy
definiciét flizzenek hozzé (pl. MDS [mielodiszpldzids szindrémal). A lexikai
betoldads, a betlisz6k felolddsa a forditdsban segiti a laikus olvasé tdjékozodésat.

A parhuzamos korpuszelemzés és a 24 orvosi forditéval végzett esettanulmany
is arra mutatnak ra, hogy a tuddsmegosztas sordn kozponti szerepet kap az in-
formécidk kozérthetésége. Ennek koszonhetd, hogy amennyiben lehetséges, az
idegen eredet( terminusokat kdznyelvivel helyettesitik a forditék. Tovabb4 szin-
tén gyakori, hogy az idegen terminusokat, bet(iszavakat, roviditéseket kifejts,
konkretizalé magyarazatok, koriilirasok egészitik ki, amelyek a betegek tajéko-
z6dasi és megértési folyamatait, tovabba a tudomdanyos-szakmai jartassagat is
tdmogatjak.

Terminoldgiai szinonimak keriilése
és a politikai korrektség a forditasban

Az el6z6 alfejezetben a korpuszelemzés és az esettanulmany eredményei alapjan
els@sorban a betegedukdci6 és a tuddsmegosztis kérdéskore keriilt el6térbe
a betegtdjékoztatdk terminoldgiai jellemz8ihez kotédGen. A betegtdjékoztatdk-
ban azonban az interszubjektiv jelentésmegosztason tul kiemelkedd az interper-
szonadlis és érzelmi dimenzié (l4sd korabban), amely a megszélitdsokon, a beteg
cselekvéseinek megkonstrudldsi médjain tdl a terminusok szintjén is megmu-
tatkozik. Erre a korpuszelemzésben a HIV terminus forditasi jellegzetességein
keresztiil mutatunk rd a [31]-es és a [32]-es szdmu betegtdjékoztat szoveg alap-
jan Allan és Burridge®® kvalitativ szinonimaelemzési, illetve anaforikus ldncola-
tanak vizsgalati mdédszerét alkalmazva.

% Allan—-Burridge: Euphemism and Dysphemism, 1991.
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Az 6sszehasonlithaté korpuszelemzésben megfigyelhetd, hogy a magyar
nyelv(i autentikus sz6vegben [32] 158 alkalommal szerepel a HIV terminus, mig
az angolrdl magyarra forditott sz6vegben [31] 260 alkalommal. A HI'V terminus
el6forduldsa 1000 szovegszéra standardizdlva az autentikus szévegben 7,42, mig
a forditott szovegben 10,46. Ebbdl az a kovetkeztetés vonhaté le, hogy — bar
mindkét szoveg ugyanarrdl a témadrdl ir, raaddsul hasonlé felépitéssel —, a fordi-
tott szoveg akkor is torekszik a semlegesebb, megszokottabb terminus alkalma-
zasara, amikor az autentikus széveg valamilyen szinonimdval helyettesiti azt.
A korpusz HIV terminusdnak anaforikus szinonimahal6jat és az egyes széalakok
el6fordulasi gyakorisagat az 5. tablazat foglalja 6ssze.

Autentikus szoveg [32] Forditott szoveg [31]
fertbzott(ek) (60) emberek (61)
immunrendszer (55) szervezet (30)
szervezet (50) nék (30)
beteg(ek) (46) HIV-fertézott(ek) (23)
HIV-fertdzott(ek) (43) férfiak (22)
eset (11) te (15)
valaki (11) beteg(ek) (11)
ember (10) ndlad (11)
sokan (8) sokan (9)
anya (7) tested (9)
tiinetmentes(ek) (6) ndlad (8)
test (5) szdmodra (7)
gyermek(ek) (5) valaki (5)
egyén (5) rélad (5)
magzat (5) neked (5)
felndtt (5) 6nmagad (5)

5. tablazat: A HIV-pozitiv anaforikus szinonimahdldja

A HIV-pozitiv terminus az autentikus szovegben egyszer sem szerepel, annak
ellenére, hogy a forditott szovegben 17 alkalommal fordul elé. Megfigyelhetd,
hogy a forditott szovegben a HIV-pozitiv terminus mindig jelz8i szerkezetben
jelenik meg, allitmanyként, alanyként ,,6nmagéban” egyszer sem (pl. HIV-pozitiv
emberekrdl, HIV-pozitiv férfiakrél, HIV-pozitiv nékrél, HIV-pozitiv személyek).
A férfiak és a n6k kozotti hasonldsagokat és kiillonbségeket taglalé részek funk-
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ciéja egyértelmd, az emberek és a személyek betolddsa pedig némileg semlegesiti
a HIV-hez kapcsolt stigmat és tabut, valamint hangstlyozza a betegek emberi
mivoltat. A forditott szévegben maga a pozitiv sz6 szerepel a cimben, és olvas-
hatunk a betegek pozitiv hatdsui életvitelérdl, azonban a HIV-pozitivitds meg-
nevezése teljes mértékben elmarad. Nem magat a személyt nevezziik pozitivnak,
hanem a vizsgélatot, a teszteredményt. Ez a metonimikus mivelet eufemisztikus
hatdsu, a beteg pszichikai terheltségét csékkentd nyelvi megoldas.

Mig a forditott sz6veg a HIV-pozitiv terminus keriilésére elsGsorban az ember
sz4t hasznalja szinonimaként, az autentikus sz6veg mas stratégiat valaszt: a fer-
t6zott sz6 eldl elhagyja a HIV betlisz6t. Amig az autentikus szévegben a leggyak-
rabban alkalmazott megnevezés a fertdzott, addig a forditott szovegben ez a sz6
onmagdban egyetlen egyszer sem szerepel. A forditott sz6veg minden esetben
HIV-fertézottrél ir (23 alkalommal). Emo6gott feltehetdleg az a forditéi attittid
all, amely szerint a forditék igyekeznek mindig a lehetd legkonkrétabban és
legérthetébben fogalmazni, elkeriilve az esetleges félreértés lehet6ségét vagy az
informacidoveszteséget. Ez a stratégia ugyanakkor azzal is jar, hogy a potencia-
lisan eufemisztikus, szépit§ kifejezések szdma is csokken. Az érintettekre valéd
utalas a beteg széval szintén az autentikus szovegre jellemzGbb. A stratégia 1é-
nyege ugyancsak abban rejlik, hogy a koéznyelvi sz haszndalata lehet&séget biz-
tosit arra, hogy a HIV terminus elmaradhasson. Sajat tolmacsolasi tapasztalat
alapjan napjainkban az egészségiigyi dolgozdk igyekeznek a beteg sz6 keriilésé-
re, és a mellérendelt, segits, egyenrangu szerepl szakdolgozé kliensnek nevezi
a betegét. Mindez szoros Osszefiiggésben van a politikai korrektség fogalmaval,
amelynek értelmében a forditénak és a tolmdcsnak mindig alkalmazkodnia kell
az adott korban tarsadalmilag elfogadott megnevezéshez. Az eleinte GRID (Gay-
related Immune-deficiency),?” valamint WOGS (Wrath of God Syndrome)®
megnevezéseket a Victim/Person With AIDS (PWA),” majd a PLWA (Person
Living With AIDS)* és a PISD (Person With Immune System Disorders)?! ter-
minusok valtottdk fel.3? Ezekben a megnevezésekben is jél lathatd, hogy a kife-
jezések folyamatosan veszitenek negativ, stigmatizalg jellegiikbél, valamint hogy
a betliszék rendkiviil hasznosak az eufemisztikus, a beteg érzelmi vilagat is fi-

Magyarul: melegséghez kothets immunhidny.

28 Magyarul: Isten dithének korja.

Magyarul: AIDS-es dldozat/személy.

Magyarul: AIDS-szel él6 személy.

31 Magyarul: immunzavaros személy.

32 Callen, Michael: AIDS: The Linguistic Battlefield, in Logan, Carolyn (ed.): Counterbalance:
Gendered Perspectives on Writing and Language, Peterborough, Broadview Press, 1997, 308—313.

30

e 381



KuNA AGNES — MANY DANIEL

gyelembe vev§ kifejezésmdd elérésére. Az egykor elfogadottnak tekintett meg-
nevezések ma maér sértdnek, diszfemisztikusnak mindsiilnek, ezért internetes
férumokkal, kozosségi oldalakkal ellentétben nem szerepelnek betegtdjékoztaté
szovegekben.

Altalanossdgban megfigyelhets, hogy a forditott szovegre jellemzd a szi-
nonimakeriilés. Ennek oka, hogy a forditék igyekeznek egyértelmisiteni,
»semlegesiteni” (ortofemizalni) az autentikus szovegek ltal gyakrabban drnyalt
kifejezést. Tovabba valészini, hogy az angol orvosi terminus forditasakor
a magyar nyelvre fordité szakember kevesebb forditéi szabadsédgot érez, és
inkabb ragaszkodik a forrasnyelv hasonlé terminusahoz. A forditott széveg
szinonimakeriilését és ortofemizald tendencidjat erdsitik a valamennyi fordi-
téiroda 4ltal elvart forditdstdmogaté eszkozok (pl. Trados, MemoQ) és a ter-
minolégiai adatbazisok haszndlata egyardnt. Az elébbi eszkozok a forditas
sordn automatikusan felismerik a terminusokat, illetve a fordité dltal hasznalt
terminolégiai adatbazisba barmikor beépithetdk a forditas folyamatdban hasz-
nalt szakszavak, amelyeket késébb a forditdstdmogaté szoftver magatdl felki-
ndl. Az id6- és energiatakarékossdg miatt a forditdk feltehetSleg torekednek
az adatbazisukbdl automatikusan felkinalt terminusok haszndlatara. Feltéte-
lezhetd az is, hogy azért sem jellemzd az egészségtudomdnyi terminusok szi-
nonimahaszndalata a forditott szovegben, mert a kovetkezetes és egységes
szaksz6haszndlat segiti a betegtdjékoztatdk laikus olvasdinak szévegbefoga-
dasi folyamatait. Befolydsol6 tényezd lehet tovabba a szaknyelvekre jellemz6
kotott terminushasznalat, amelyek a forditét rendkiviili pontossagra és pre-
cizitasra kotelezi. Mindezen tudatos és/vagy tudatalatti forditéi stratégidk
hozzajarulnak a forditott szoveg konkretizaldsahoz, ami gyakran az eufemisz-
tikus hatds csokkenésével is egyiitt jar.

OSSZEFOGLALAS

Tanulmdanyunk kettds célkitizést fogalmazott meg: egyrészt bemutatta a beteg-
tajékoztatd szovegtipoldgiai és pragmatikai elemzésén keresztiil a szovegtipus
legfébb jellemz8it. Masrészt 6sszehasonlitd és parhuzamos korpuszelemzésen
keresztill ramutatott a betegtdjékoztaté néhany terminoldgiai jellemzGjére au-
tentikus és forditott szévegek kapcsan (angol, magyar, francia).

Az elemzés alapjan megdillapithatd, hogy a betegtdjékoztaté 6 célja az
interszubjektiv tuddsmegosztds (szakemberek a laikusok szdmdra), amely a sz6-
veg minden szintjén megvaldsul: a cimben, a szerkesztésében, a tipogréfidban,
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a vizudlis elemekben, a szakszavak magyardzatdban stb. A betegtdjékoztatékra
jellemz6 a kozérthetd tudaskonstrudlds és ezzel egyid6ben a szakmai nyelvhasz-
nalat. Igy a szovegtipusra 4ltaldnosan jellemz3ek az idegen eredet( terminusok,
amelyeknek gyakorisaga lingvakultiranként eltéréseket mutat. Az altalunk
vizsgalt haromnyelvl parhuzamos korpuszban altaldnosan megfigyelhetd, hogy
a szovegtipus céljdnak és befogaddinak megfelelGen a terminusokat gyakran
kiegészité magyarazatokkal, lexikai betolddsokkal, explicit utaldsokkal lattak el.
Ugyanakkor a forrasnyelvi szovegben kevesebb idegen szakszé fordult el8, mint
a célnyelvi szovegekben, amely a forditds folyamatdval (egyértelmsités, konk-
retizdlds, adatbdzis-haszndalat stb.) is 6sszefiiggésbe hozhaté. Az is megfigyelhe-
t6, hogy a gorog—latin és az angol (LGA) terminusok nagyobb szdmban fordultak
el6 a magyar célnyelvi szovegekben, mint a francia célnyelvi, illetve az angol
forrasnyelvi szovegekben.

A betegtdjékoztatékban a tuddsmegosztason tul fontos szerepet kap a beteg
nézépontja, amely a beteg megszoélitdsaban, felszolitdsdban, kérdéseinek, érzé-
seinek, cselekedeteinek a megfogalmazdasaban is megmutatkozik. A sz6vegtipus-
ban az interszubjektiv és az interperszonalis, illetve tarsas-érzelmi dimenzié
egyiitt van jelen, amely a terminusok szintjén is megmutatkozik. Az altalunk
vizsgélt anyagban az lathat6, hogy autentikus szévegek t6bb szinonimat és tobb
arnyaltabb, eufemisztikus kifejezést tartalmaznak, amelyek a forditds folyama-
tdban tobb esetben elveszitik enyhité jellegiiket (ortofemizalédnak).

A betegtdjékoztatdk kutatasara egyre nagyobb érdekldés mutatkozik, amely
indokoltnak is tekinthetd, hiszen olyan szévegtipusrél van sz4, amely szervesen
beépiil az orvos és a beteg kozotti konzulticiba, tehét a betegek tijékoztatdsa-
nak fontos dokumentumadnak tekinthet8. Kiillonosen fontos a betegtajékoztatdk
interkulturalis és interlingvalis vizsgalata, mivel egyre tobb forditott szoveg
keriil be a terapids gyakorlatba, amely sz6vegeket nemcsak a megrendelési igé-
nyekkel, hanem a befogaddék kulturalis-tarsadalmi és érzelmi vilagaval is sziik-
séges Osszehangolni. Megfigyelhetd az is, hogy a 2020-ban kialakult vilagjarvany
kovetkeztében tovdbb nétt az egészségiigyi nyelvi kozvetitékre valéd igény, és
a betegtdjékoztatd szovegtipusdnak empirikus vizsgédlata is szamos 4j, kordbban
nem elemzett kérdést vet fel (pl. a koronavirus nyelvi megjelenése betegtdjékoz-
taté szovegekben; a hiteles betegtdjékoztatas nyelvi jellemzdi; a virushoz kap-
csol6dé fogalmak eufemizdldsa; a politikai korrektség szerepe stb.), amellyel
kutatasunk folytatdsaként foglalkozunk.
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FORRASOK

[1] A Glikémids index (GI) tudatos alkalmazdsa éledmddvdltdshoz
[2] Anya, azt mondtad, hogy a pottyokbdl nem lesz baj. Sokan azt gondoljdk, hogy a bdrdny-
himlén minden gyereknek dt kell esnie, de ez nem igy van
3] Aranyér kisokos
4] Depresszio
] Diabetoldgiai esetek

[

[

[5

[6] Diabétesz. Betegtdjékoztatd 2-es tipusi cukorbetegek szdmdra

[7] Tdjékoztatd és fejlesztd program szédiilé betegek részére

[8] Etrendi és f6zési tandcsok a gyomorkimélé tapldlkozdshoz

[9] Haldlos kimenetelii sziv- és érrendszeri betegség 10 éves kockdzata nemdohdnyzdk koré-
ben

[10] Hdrom egyszerii lépés az inkontinens beteg bérének az egészségéért

[11] Hasznos tudnivaldk a pitvarfibrilldciérél

[12] Kedves Betegem! Antibiotikumot irtam fel Onnek

[13] Koleszterincsokkentés betegtdjékoztato

[14] Labfajds kisokos

[15] Magas vérzsirszint. Betegtdjékoztatd kiadvdny

[16] Mozogjon ujra konnyedén! Tornagyakorlatok. A folyamatos [X-gydgyszer]-szedés és
a gyégytorna a porckopdsban szenveddk kezelésének alapja

[17] Reflux-betegség. Miértek és hogyanok

[18] Sokunkat érint! Beszélgessiink tabuk nélkiil a vizelettartdsi problémdkril és a megoldd-
sokrol

[19] Szivvel a stroke ellen!
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[20] Szorongdsos zavarok

[21] The Amniocentesis

[22] Dominant Inheritance

[23] Recessive Inheritance

[24] Frequently Asked Questions

[25] Stem Cell Therapies

[26] Chromosome Translocations

[27] What is a Genetic Test?

[28] Multiple Myeloma, Cancer of the Bone Marrow
[29] Carrier Testing

[30] Chromosome Changes

[31] A HIV és az életmindséged: mellékhatdsok és egyéb komplikécidk)

]
[32] Pozitiv szemmel



