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POROSZ TIBOR

Rejtett dimenzidk
a buddhizmus vizualis gondolkodasaban

Az iras azt a folyamatot mutatja be, amelyben a ,,megnyilvanulatlan” eszménye a buddhizmusba
integrélodott. Kifejti, hogy a torténeti Buddha halala utén kialakul6ban levé buddhizmus - ko-
ranak kulturdlis paradigmavéltasdhoz illeszkedve - miként alkalmazta a térbeli gondolkodas
szemléletét, és erre tdmaszkodva szamdara hogyan valt meghatarozéva a vizudlis gondolkodas
Ggy az analitikus filozéfiai absztrakcid, mint a szimb6lumokat felhasznélé képi gondolkodas
hasznélatakor. A tanulmany sorra veszi azokat a fontosabb mdédokat, ahogyan a Tan lathatéva
tételének torekvései egyuttjartak a lathatatlan végs6 valdsag rejtett dimenzidinak megmutatésat
célzé igénnyel. Zarasként az irds roviden &ttekinti a buddhista vizudlis gondolkodas fébb nyel-
vészeti, pszicholdgiai és teoldgiai szemléleti elemeit.

1. Uj szemlélet szuiletik, avagy az id6 tériesitése

1.1. A JELEN ES AZ EMLEKEZES

A torténeti Buddha szemléleti beallitédasara jellemzé, hogy bar a védikus-brahmanikus kul-
tara 6rokségének, ezen belil aspiritualis Gtkeresésnek és a filozéfianak szamos gondolatat és
kifejezését atvette, azokat azonban gyakran atértelmezte - mondhatni ,,buddhizalta" vagyis
Uj jelentéssel bdvitette ki, vagy éppen a régebbi jelentéstartalmat teljesen megvaltoztatta.
Egyik példaként emlithetd a brahmana kifejezés, amely buddhizalt tartalmédban mar nem a
magat a legkivalobbnak hirdet6 tarsadalmi rendbe szlletett egyént jelenti, hanem tarsadalmi
hovatartozastél figgetlentil az erkdlcsdssége révén kivalova valt személyt. EQy masik példa
a ,.,harom tudas" (sz. trayl vidya) kifejezés lehet, amely eredetileg az akkor létez harom Véda
ismeretének elnevezése, a Buddha azonban azt amagasabb rend(i harom tudast (pali: tevijja)
értette alatta, amivel sajat bevallasa szerint a szenvedés létforgatagaba kété nem-tudas legy6-
zésekor maga is rendelkezett, vagyis a visszaemlékezést a kordbbi életeire, a mas lények
tetteit lato égi latast és a kéaros befolydsok megsemmisitését.

Az emlitettekhez hasonl6 sorsrajutott az eredetileg ,,emlékezést” jelent6 kifejezés (sz. smrti,
p. sati) is. A Buddhanal és a késébbi buddhizmusban ugyan megmarad a sz6 ,,emlékezés"
jelentéstartalma, azonban e mellett egy sajatlagosan buddhista értelmet is kapott, mint a
»valdsag éber jelen-tudatossaga". Ez utébbi jelentés tartalmilag olyannyira meghatéarozo,
hogy a Buddha szemléletének és gyakorlati Gtjdnak azt a Iényegét fejezi ki, amelynek révén
valamennyi kortarsat6l radikalisan eltér: prezentdlja, megmutatja a jelen val6sagot, ,,amint az
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van" (p. yathahhiitam), tehat olyannak, mint ami allandétlan, ki nem elégit6 és szubsztancia
nélkili. E szemléletvaltas soran a kortarsaihoz képest a Buddhanal megvaltozott a viszony a
valésaghoz és az id6hdz, mindkét esetben dinamikussa, gyakorlativa, cselekv6vé valt. Egyrészt
az éberség készenléte (p. satipatthana) meditaciot végz6 térekvd a jelen valds tapasztalataira
Osszpontositva mentesil a mudlt nyoméasanak és ajévé elvarasainak terheitél, megszabadul a
mult hordalékaitol és ajov6re vonatkozé képzelgésektdl, ezért valds helyzeteit komplexebben
atlatja, igy egy adott konkrét helyzetben a célnak a leginkdbb megfelel6 cselekedetet tudja
valasztani. Masrészt a Buddha kovetkezmény etikan alapulé karma tana szerint a mult
szandékolt vagy motivaciéval rendelkez6 tetteinek ugyan van hatésa ajelenre és ajovére, de
azok nem mechanikusan érvényestilnek, a jelen tudatos cselekedetei feltlirhatjak a multbeli
tettek jov6beni hatésait, igy a tudatos jelenlét az ,,itt-és-most"-ban kiemel a jelenbe térténé
passziv belestippedésbél is. Mindezzel a ,,jelen" kiemelt szerepet kap, vagyis a jelenben é18
személy ilyen értelemben véve idé-mentes (p. akalika) lesz, kiemelkedik az id6 mult-jelen-
jové merev linearitasdnak képzetébdl, vagy éppen az id6 ciklikussagdnak menetébdl, ezzel
voltaképpen az Ujrasziletések korforgasabol, a szenvedések létforgatagdbdl (p., sz. samsara)
is, azaz az ,,itt-és-most" valtozasokra nyitott dinamikus folytonossagéban eléri a felébredeést,
amegvilagosodast.

A Buddha haldla utdn a tanitvanyai, a buddhista kdzosségek tagjai tovabbra is gya-
koroltak a jelen-tudatos éber készenlétet, mindemellett ugyanakkor kezdett hangsulyt
kapni a Buddhara és a tanitdsaira vonatkoz6 személyes emlékezés, illetve azokndl, akik a
Buddhéaval személyesen mar nem taldlkozhattak, szerephez jutott az ,,emlékezet". A smrti/
sati pszicholdgiai tartalma tovabbra is megmaradt egyéni jelen éberségnek vagy személyes
multra emlékezésnek, de kdzben sziikségképpen el6térbe kertlt a csoportkohéziét is erésitd
kollektiv emlékezet is, amely értelemszerden rekonstruktiv, és amely egyuttal csak azt &r-
zi meg, amit a kdzdsség rekonstrualni képes.1 Mindennek kapcsan az i. e. 3. sz&zadra a
buddhizmuson beltil megvaltozott a viszony a multhoz, és az id6beliség kérdése altalaban
is atértékel6dott. Ekkor a Buddhahoz képest olyan szemléletvaltas kezdetérdl van szd, amely
azutan lehet6vé tette azt, hogy a Buddha tanitasait, gondolatait és kifejezéseit a védikus-
brahmanikus hagyomany orokségének fogalmi és szemléleti keretein belll értelmezzék,
ezzel azok jelentését a felliletes szemlél6 szamara az eredeti jelentéstiktél, radikalizmusuktol
latszélag megfosszak.

Az emlékezet ido'ellenes, hiszen ativeli az id6t, ezaltal a rekonstrualt mult egy kimerevitett
pillanatként jelenik meg, igy elvalasztédik a jelent6l. Az emlékezet nemcsak megorokit va-
lamit, de egyben azt ki is emeli az id&beliség sikjabol, és az ,,6rokkévald" dimenzidjaba
helyezi. A ,,buddha" immar nem egy jelenlevé személy, hanem egy megvaldsitandd eszmény,
legenda vagy mitosz. A korai lokéttara (sz6 szerint: ,,vilagfeletti") iskola a Buddha e vildgon
tali természetét hirdette, mig az i. e. 2. szdzadtél kezdve mintegy négyszaz éven keresztil
ir6dott mahajana Lotusz szutra csucs jelenete dramaturgiailag éppen az, amikor a szvegben
szereplé Buddha kinyilatkoztatja az ¢ Orokkéval6sagat, amint azt a szintén mahajana
Mahéparinirvana Sutra is teszi.

1ASSMANN 1999.
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Az idealizalt allapotként megjelené mult olyannyira szétszakitja az id6t, hogy mar a jévét
is idealizalt eszménnyé teszi. AjovE aszemélyes torekvés céljaként, a nirvana eléréseként tavoli
eszménnyé valik. A korai hinajana iskolédk ,,arhat" eszményének szellemiségében azért, mert
a nirvana csak nagyon nehezen és csak nagyon ritkan, nagyon kevesek szamara elérhetd,
az i.e. 2- 1 szdzadra megszilet6 mahdjana iranyzat ,,bédhiszattva” eszménye szerint meg
azért, mivel a bodhiszattva mésok segitése érdekében a jelenben eleve énként lemond a
nirvanaba térésrél. Nem csoda tehat, hogy Délkelet-Azsiaban az i. sz. 13 - 14. szazad utan
megjelennek ajévendd vilagkor buddhéjanak eljovetelére szamitoé chiliasztikus varakozasok
is. E személyes vonatkozéasokon tul a nirvana felfoghaté lesz egyfajta helyként is, igy mar
egyes korai szOvegek is kifejezetten a ,,nirvana varosarél" (p. nibbadnanagara) szélnak (Mii 276,
332-333 és 354). A nirvana ezzel olyan hellyé valhatott, amely mar nem a tudatban kap teret,
hanem aboldogsadg mennybéli vagy akar éppen foldi utopikus allapota.

Az absztrahalt malt és jové a konkrét jelen folyamataitol torténd elvonatkoztatassal is
egyutt jart. A Buddha legfébb mondanivaléja a jelen valosag tudatossagarol szolt, viszont
a buddhizmus kiinduldpontja valdjaban a ,.jelen nem 1ét”. Ennek kifejez6dése szdmos format ka-
pott. Megmutatkozott a kultuszok, ritudlék szinre 1épésében, a mesék, legendak és mitoszok
szlletésében, a buddhista filozofia létrejottében, a meditacio megvaltozott gyakorlataiban és
a buddhista mivészetek kifejezésmaddjaiban. Ezek a jelenségek egyuttal egy olyan kulturalis
paradigmavaltas folyamataba illeszkedtek, amely az i. e. 2. szdzadtdl az i. sz. 2. szazadig
terjedd id6ben az indiai szubkontinens egész életét athatotta, és ami jol illusztralhat6 az-
zal, hogy az ind irodalomban éppen ebben az idészakban valtottdk fel a szébeli Kinyilat-
koztatasok Sruti (sz6 szerint: ,hallas") tipust szdvegeit a hagyomanyok irott Smrti (sz6
szerint: ,,emlékezet") szbvegei. E valtozas legfontosabb eleme tehat az, hogy a szébeli ha-
gyomanyozast felvaltotta az irasbeliség szélesebb kor(i elterjedése és hasznalata, ami az
oralis kultdra id6beliségérél az irasbeliség térbeli szemléletére torténd atallast is magaval
hozta.2 E szemléletvaltas kulturalis hatdsa még akkor is megmaradt, ha adott esetekben a
leirt szdvegre a gyakorlatban nem tdmaszkodnak, csak az él6sz6ban athagyomanyozottra.
Szlikséges megjegyezni, hogy bar a térbeliségnek ez az Uj szemlélete a buddhizmuson beltl
is tetten érhet6 a kultuszokban, a mitoszokban, a képzémivészetekben és a meditacié Uj
maodjaiban is, de ezek nem egyszer(ien valamiféle filoz6fiai tan vagy Udvtani doktrina puszta
illusztraciéi, gyakorlati megval6sitdsai, hanem mindegyik olyan 6néallé folyamat, amely vé-
gul is a tdbbit is alakitja, igy adott esetben akar egyes filozéfiai vagy széteriologiai nézetek
létrejottét is el6készitik, tAmogatjdk. A Buddha halédla utan kialakuléban levé buddhizmust
a sajat ,,bels6" eredet(i valtozasain tal tehat két ,,kils6" hatas is formalta: az 6si védikus-
brahmanikus hagyomany szemlélete, valamint az annak fenntartdsaban és felfrissitésében
is szerepet jatsz0, a térbeliséget a legktilénb6zébb tertileteken hangsilyoz6 Uj kulturalis be-
allitodas. Mindezek a hatasok egyarant befolyasoltdk a mar néhany évszazada létez6 korai
buddhista nézeteket is, és az éppen ekkoriban kialakulé mahdajana irdnyzat szemléletét is.

2 McMAHAN 2002; ONG 2010; POROSZ 2013.



112 KEREKNYOMOK 2014/8

1.2. A BUDDHIZMUS TERNYERESE

A buddhizmus az i. e. 3. szazadig viszonylag kevés kovetdre lelt, szélesebb kord elterjedése
val6jaban csak az As6ka uténi idére tehetd. A népszeriliség ndvekedéséhez hozzajarult, hogy
kdvetbi szamara a hétkdznapisaghol kiemel6 sajat id6ket és tereket hozott létre.

ABuddha ahaldla el6tti utolsé szavaival - mintegy végrendeletével - nem nevezett ki maga
helyett senkit a szerzetesi Gyilekezet vezet6jének, hanem a Tant és a Fegyelmi Szabalyokat
javasolta igazodasi pontoknak. Ennek nyoman a szerzetesség intézményén belil hianyzott
a Buddha vagy az 6t képvisel6 személy, igy a csoportkohézi6 és az identitas szempontjabol
felértékelédtek a szabalyok és az Ginnepek ritualéi. A Fegyelmi Szabalyoknak a k&zdsségi
egyuttlétekre vonatkoz6 egyes el@irasai, az tinnepek és a Buddha tanainak recitalasa, illetve
tovabbadésa rendszeresen ismétl6d6 cselekvési mintazatokat adtak a szerzetesek szamara.
Amig a szerzetesek a Tan testérdl (p. dhammakdya; sz. dharmakaya) gondoskodtak, addig a
Buddha testi relikvidinak (p., sz. ripakaya) kultuszat els6sorban a vildgiak mavelték. A vila-
giak a szent helyeket, vagyis a Buddha életeseményeinek - voltaképpen az emlékezésnek
- a helyszineit poltak, emlékmdivekrél vagy a Buddha és mas szentek relikviait tartalmazé
sztupakrél gondoskodtak. Az a hely, ahol a Tan valamilyen formédban megjelent, szent hellyé
valt, mintha maga a Buddha jelent volna meg ott. Ezzel kévették a Buddha gondolatat (SN
22,87), mely szerint: ,,Aki a Tant latja, az engem lat, aki engem lat, az a Tant latja. A Tant latva
én vagyok lathatd, engem latva a Tan lathat6" (Yo kho dhammarh passati so mam passati, yo mam
passati so dhammarh passati. Dhammarh hi passanto mam passati, mam passanto dhammam passati).
Ebbdl kdvetkezik, hogy a kés6bbiekben, a tanitasok leirasa utan, az irott szévegek egyszerre
képviselik aTant és aBuddhat, igy elhelyezésik tere is szentté lett, illetve aszovegek aBuddha
testeként sztupékban is helyet kaptak. A tanszdvegek tipusai gazdagodtak, hiszen a torténeti
Buddha beszédeit tartalmazo6 szatrdknak és azok legels6 magyarazatainak éppen ebben a
korban kanonizal6d6 szévegei mellett megjelentek a nem kanonizal6dé mesék, versek és
legendéak, majd az i. e. 2 - 1. sz4zadt6l a mahéajana képvisel6inek megfogalmazésaiban az Gj
szUtrék is.

A kozdsségi emlékezet kiemel az id@sikbol, de az emlékezés még annyiban is megkerili
az id6t, amennyiben pszicholdgiailag mint egy koz6sség feljogositott tagjai altal gyakorolt ars
memorativa lemond a felidézend6 eseményhez tarsuld6 komplex érzékszervi tapasztalasok
(hangok, tapintas, kinesztetikus mozgas élmények stb.) ismételt atélésérél, ezen Kkivil
magat az emlékezést is mintegy térbeli ,,raktarozasként” fogja fel. Az egyéni emlékezés és a
kollektiv emlékezet kdzotti kapcsot az elbeszélés jelenti3 amely az emberi gondolkodas, illetve
aval6sag reprezentalasanak egyik természetes formaja4 és egyuttal a térbeliséget is kifejezi.

Uj elbeszélés-kdzosségek jonnek létre.5A mesék és legendék elbeszélésformaival kialakul a
»Mmitikus elbeszélés-k6zdsség”, amely még féként az oralis kultdrahoz kapcsolhat6, noha
kezdetlegesen mar jelen van az irasbeliség is. Mindezzel az elbeszélés sokfélesége és valto-
zatossdga mellett egy zart, ,,struktirakonzervativ", egységes és koherens identitas jon létre.

3 ASSMANN 1998.
4 BRUNER 1986,1990.
5 MULLER-FUNK 2008.



Porosz Tibor eRejtett dimenzidk a buddhizmus vizudlis gondolkodaséban 113

Uj koézosségi narrativ terek és idk sziiletnek. A tanmesék elbeszélése fiktiv, virtualis teret hoz
létre valamely helyszinen, az iranyokat, helyeket, szerepl6ket megnevezi, ugyanakkor térben
és id6ben elmozdul az aktuélis alapt6l, vagyis a hallgatésag jelenétél. A mitosz hasonléképpen
mUkodik, csak éppen a torténetet a téren és iddn kivilre vagy mitologiai, tehat istenségek
altal lakott, helyszinre és/vagy a tavoli multba, a ,,kezdet"-be helyezi.

A legendak és a filozéfiai értekezések nyoman ,,dogmatikus elbeszélés-k6zdsség" képzé-
dik, amelyet mar egyértelmden az irdsbeliség kozvetit. EKkor egy erds, rendithetetlen iden-
titas jon létre, amely egyuttal 6sszekapcsolja a szubjektivitast és az univerzalitast.

A kanonizalt elbeszéléseket (szUtrakat, meséket, verseket), valamint a hozzarendelt ana-
litikus értelmezéseket és a filozofiai értekezéseket egyértelmdien egy strukturélis elrendezésbe
soroljdk. A legenda esetében egy torténet elbeszélése ismételten csak egy virtudlis teret
hoz létre val6s vagy valdtlan helyszinen, a valds vagy kitalalt iranyokat, helyeket, a valds
vagy kitalalt szerepl6ket megnevezi, és mikdzben térben és idében elmozdul a hallgatésag
jelenétdl, a térténetet a multba helyezi.

A kilonb6z6 legendak és eredetmitoszok egyes témaékat a torténeti idén Kivilre, a tér-
beliségbe helyeznek, igy a tényleges mult, a kezdet a mitosz kddébe vagy a metafizika
homalyéba vész, illetve lathatatlanna valik. igy tobbek kézott nemcsak a Buddha mint a
buddhizmus kezdete lesz id6d folotti, de pl. a szenvedés létforgatagdnak forrasaként kezelt
~nhem-tudas" eredete is elvész a fligg6 keletkezés ciklikus kérében, noha eredetileg a torténeti
Buddha a nem-tudas létrejéttének végsé feltételét a hitvany emberek tarsasagaval meglevé
kapcsolattal magyarazta (AN 10, 61-62).

E szemléleti valtozasoknak természetesen jol kérilirhaté funkciojuk van a vallasos élet
felépitésében. A vallas sokféle lehetséges meghatarozasa kozil témankhoz kapcsolédéan
kiemelhet8, hogy az a kdvetkez6 emberi aktivitasok néhanyaval vagy mindegyikével azo-
nosithaté6:

« gyakorlati és ritudlis, beleértve az imat és a meditaciot is
= tapasztalati és érzelmi

« narrativ vagy mitikus

= doktrindlis és filozofiai

= etikai és legélis

« tarsas és intézményes

= anyagi, beleértve az épitményeket és mas muitargyakat

A vallas narrativ vagy mitikus eleme kiléndsen fontos, minthogy tartalmazza a szent
torténeteket és mivészetet, ami segit definialni a csoportot és a szent entitasokat, melyek
a vallas fékuszaban allnak. A vallasos narrativa egy kdzosség identitasanak megalapozasat
kinalhatja, irdsokat ad a tanitasok kifejtéséhez vagy a ritualékhoz, bizonyossagot nyujt a
multrél és a jovéhoz kapcsol. A narrativa kezdete a meseszdvés, amely a cselekedeteket és
karaktereket 6sszefonja egy koherens torténetté (story) vagy narrativava, azaz ,,reprezentaciot”
és ,.cselekvési sémékat" tartalmaz, amelyek megteremtik az 6sszhangot az Osszegyjtott
ellentmondasos témak és események kozott. Amintazatok a hitek készletét formaljak, melyek

6 SMART 1998.
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el6zetes megértések a sajat egyéni narrativdk konstrudlasdhoz, igy a meseszévésnek herme-
neutikus vonast ad. A narrativa mindezzel egyben expressziv erejli a bels§ torekvések és
érzések szamara, transzformativ ereje van, mert a személyt az Ut kezdetétdl a végéig vezeti.7

Altalanossagban haromféle spirituélis fejlédési modellrél lehet beszélni, amelyek ugyan
id6beli folyamatokat mutatnak be, mégis térbeli metafora képzeteihez tarsulnak. Lehet sz6 a
1étra, a kor €S azZ utazas Vagy zarandoklat metaforairdl. Az els6 esetben a fejlédés egy létra
megmaszasahoz hasonlithaté. A fejl6dés e hierarchikus elképzelésében egyre magasabbra és
magasabbra lehet jutni a létran - vagyis a szintek egyetemes, rogzitett sorozatan -, és igy a
fejlédés egyre kifinomultabb szintjei érhet6k el. Jellemzd példak erre a buddhista elmélyedés
(p. jhdna, sz. dhyana) szintjei vagy a bodhiszattva el6rehaladasanak tiz sikja (sz. bhumi). A
kor metaforanal az alacsonyabb vagy magasabb szintl létallomasok, tehat az élet vagy a
szenvedés létforgataga egy korként lathatd, amely meghatarozott periodusok sorozataként
halad. A buddhizmusban ennek tipikus abrazoldsa a ,létkerék" (sz. bhavacakra), vagy a
gyakran a létkerékkel egydtttesen is abrazolt fiiggé keletkezés (p. paticca-samuppada, sz.
pratTtya samutpada) tizenkét lancszemének ciklikus kore. A harmadik metaforaban a fejlédést
utazasként - vagy vallasi nyelvet hasznalva zarandoklatnak - gondoljak el. E nézet szerint
ugyan a kilonb6z6 egyének osztozhatnak bizonyos tapasztalatokban vagy folyamatokban,
azonban minden személy életének egyedi Utjat kdveti, és egyetlen allomasanak sincs kilon-
leges értéke masokéi folott. Ez a megjelenités olyan buddhista irdsokban taldlhaté, mint a
théravada Véssantara Jataka vagy a mahajana Gandavyiiha Sutra zarandoklat torténetei. Ezen
alapvetd fejl6dési modellek természetesen kombinalédhatnak is egymassal. Példa lehet
erre a csati - japadnban zen - buddhizmusban jol ismert ,tiz bika" képsorozat torténete,
amely egyesiti a zarandoklat Utkeresését a bika hatara Gl6 szelidit6 kontrollt gyakorlo
felilemelkedésének 1etra metaforajaval.

1.3. AZ UJTERBELI LATASMOD

Mivel a Buddha szemlélete dont6en még az ordlis kultirdhoz kapcsolodik, ezért egyik
meghatarozo jellemvonasa az analdgids gondolkodadsmaéd. A Buddhanal a hasonlatok (p.
upamad) alkalmazéasa rendkivil elterjedt, ezen kiviil apuszta analégiakon talmutaté metaforak
(p. adhivacana) szintén gyakran fordulnak el6. Az analégian alapul6 érvelés szamara bizonyito
érték(i lehet a precedens, vagyis amikor egy korabban mar valdsnak tekintett helyzettel
vagy esemeénysorral meglevé egyezés igazolja a vele hasonlok valoédisagat. Ugyanakkor a
Buddha val6sagfelfogasa elveti a ,,van" és a ,,nincs" statikus allaspontjait, és a folytonos
»létrejovés" (p. bhava) és elmulas gondolatat tartja érvényesnek. Kifejezésmaodjaban gyakori
a képies megfogalmazas, a mellérendeld viszony a dolgok kdzott, de maguk az egyes szavak
is jellemz6en poliszémikusak, a fogalmak belsé és kils6é hatarai is gyakran elmosédottak, és
a fogalmi csoportositadsok szempontjai sem els6dlegesen ala-folérendelten hierarchikusak,
hanem inkdbb mellérendeldk, illetve asszociativak.8A dolgokat 6sszekapcsold viszonyokban

7 NELSON 2009.
8 POROSZ 2013.
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a hasonlésag jelenik meg, és mivel a dolgok egymast utanozzak, a hasonlésagok egymas-
ba fonédnak, nincsen koztik merev lehataroltsag. E gondolkodas tobbértékl és megfor-
dithat6, a hasonlésagok Ujabb és Ujabb elemekkel bévithet6k a végtelenségig, és ezzel a
mindig nyitottnak megmaradd egyetemes alkalmazhatésaggal egyfajta egyetemes rend,
torvényszerilség rajzoldodik ki, feltarul a vilag elrendezése.9

Bar mar a Buddha gondolkodasmaédja sem kizarélag analogikus voltlQLlilletve az analdgias
szemlélet és érvelési mddszer a kés6bbiekben sem tlnt el teljesen, mégis, a buddhizmus
kialakuladsa soran létrejov6 Uj tipust szdvegek nemcsak Uj nézeteket és tanokat hoztak
magukkal, hanem egydttal 0j, aBuddhdaétol eltéré gondolkodast is képviseltek. Az analogikus
gondolkodas helyett meghatarozova valt a fogalmi és a képzeti absztrakcio, vagyis egyrészt
az analitikus, masrészt a szimbolikus gondolkodasmaéd, aminek megjelenési médjai

(1) a verbalis racionalis analitikus fogalmi absztrakciok
(2) a verbalis szimbolikus absztrakcié nyelvezete
(3) a mivészeti abrazolasok
(4) avizualizaciés meditaciok
Ez a paradigmavaltas egyuttal az Uj narratividkkal is megfogalmazott Uj térbeliség szem-
léletét is Kifejezte.

1.3.1. A korai buddhista filozéfidk néz6pontja

A buddhista filozéfia kialakulasa hosszu folyamat, amely az i. e. 3. szdzadtdl kezd&dott, és
els6 kifejlett forméjat a théravdda hagyoméanyban nyerte el az i. e. 1. szazadra. Az Gj szemlélet
vizsgélata targyat személytelen stilusban minden oldalrdl korbejarja, a Tan fogalmait igyek-
szik pontosan kdorulhatarolni, listak, taxonémiai besorolasok sorozatat dolgozza ki, és a va-
l6ség strukturait feltaré analizis médszerét alkalmazza.

Az analitikus gondolkodas mindenekel6tt megvaltoztatja a fogalmak, illetve a nyelv és a
valésag viszonyat, azaz a nyelvi jelek kapcsolata a dolgokkal megszakad.nA nyelvi fogal-
mak mar nem a dolgokkal meglevd képies hasonldség jelei, prezentécioi, hanem azok repre-
zentacidi. Amig a hasonlésag a dolgok egymaéshoz kozelitése, a rokonsag kimutatésa, addig
az analizis a dolgok szétvalasztasa. A hasonlosagot felvaltja a dolgok dsszehasonlitasa, tehat
az azonossagaik és a killonbségeik feltarasa. Az irasbeliséggel a szavak térbelileg is lathatéan
kulonvéalaszthatok, ezen kivil az irds - az oralis kultaratol eltéréen - a mondanivalot nem
id6beni folytonossagaban prezentalja, hanem barmely részét barmikor felidézhetévé, mintegy
térben forgathat6va teszi. A szavak jelentései egyértékliek lesznek, egy szonak csak egy je-
lentése megengedett, ahogyan maguk a dolgok is csak egymadstol szeparalt egységekként
foghatok fel, azaz a tér vagy az id6 egy pontjan egyszerre csak egy dolog létezhet. Az érvelés
ok-okozati raciondlis logikai szemléletet kivan, az analdgidk pedig kifejezetten elégtelen
vagy félrevezet6 fellletes egyezéseknek mindsiilnek, melyeknek bizonyité erejik nincsen.
Mindezzel lehet6vé valik a dolgok listazasa, tdblazatokba foglalasa, teljes kord felsorolésa,

9 FOUCAULT 2000.
10 POROSZ 2000.
11 FOUCAULT 2000.
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a valésag kategoriarendszerek szerinti rendezése, ami egyutt jar a szavak és a dolgok ko-
zotti hierarchikus ala- és folérendeltséggel is. Mindezzel egyfajta térkép jon igy létre. Ez az
irasbeliségen alapul6 szemlélet a ,,dogmatikus elbeszélés-k6zdsség" megnyilvanulasaként
lényegében még abban az esetben is meg6rzi az irasbeliségbdl fakado jellegzetességeit, ha a
Tan atadésa adott esetben szébelileg torténik.

Az idd tériesitése a korai buddhista filozéfiaban nem csupan az analitikus modszer
hasznalatdban jelenik meg, hanem egyes Gjonnan keletkezett tanitasok, nézetek tételeiként
is tetten érhet6. Ezek kozll a legalapvet6bb a valosag U felfogasa - els6ként a théravada
iskolaban, azutdn e tanitds Iényegét a legtdbb korai filozoéfiai iskola is atveszi -, vagyis a
val6sag végsd, tovabb nem analizdlhat6é valésagelemekre (p. dhamma, sz. dharma) bontasa.
Miként e valosagelemek egymastol elkuléniltek, agy id6beni értelmezésik is térben ki-
terjedtté valik. Mivel e szerint az egyes val6sagelemek létezése csak egyetlen jelenlegi id6-
pillanat, ezzel az id6 folytonossaga elkilonult id6szekvenciak sorozataként értelmezhet6:

_*e © ®© ® ® o o o ®o ®o ©o ®o o ® ®o ® o o o 0 0 0 0 >

Maga a pillanat is feloszthaté a keletkezés, a fennallas és az elmuléas szakaszaira, e harom
mozzanat azonban mégis egyetlen pillanatban atfoghaté.

E szemlélettel igy a Buddha altal olyannyira hangsulyozott ,,jelenben 1ét" nem a ,,létestilés
és elmulas" folytonos jelene, mint a Buddhanal, hanem diszkrét , keletkezés és elmulas
egységek" valtakozasa, ami altal az idd is egyfajta térbeli kiterjedést kap, mintegy tér-képpé
valik.

A szarvasztivdda iskola ezt a felfogast az egyes emberek életének és Ujrasziletésének
folyamatara is alkalmazni kezdte, és megalkotta a szintén a térbeliség metaforajat felhasznalo
»koOztes lét" (sz. antarabhavd) elképzelést, amely a haldl és az Ujrasziletés kozott egyfajta
atmeneti térid6 rés meglétét feltételezi. A kiilonb6z6 létallapotokon térténd Gjrasziiletések
létforgataganak bemutatasi szdndéka azutdn mar egy id6-térkép megsziletéséhez vezetett.

Az iddbeli térkép hasznalatanak egyik legkedveltebb formdja a szarvasztivada iskola altal
az i. sz. 4. szdzadban megfogalmazott - bar féként a tibeti abrazolasokbdl ismert - tanitas
a ,,létkerékrél". A Buddha az emberi személyiség m(ikddését a jelen életében meghatarozé
tényez6ket a Fuggd Keletkezés tizenkét mozzanatanak egymast befolyasold haldzataval
fejezte ki. A szarvasztivadinok ezt a tanitast atértelmezték, és annak elemeit egy korbe
zarulo sorozatnak, illetve harom idében kiterjed6nek tekintették, vagyis a nem-tudast és
a késztetéseket a multhoz tartozénak, a szliletést, dregséget és halalt pedig a jévdbeli élet
elemeinek vették, igy tehat a koztik levé tényezb6ket ajelen élethez kapcsoltak.
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jelen

E nézet vizudlis megjelenitésekor a mult, a jelen és a jov6 egyidejl abrazolasa kiegészil
a létallapotok, illetve a korforgast el6idéz6 egyéb motivaciok bemutatasaval, igy mindez
egyetlen pillanat alatt egyszerre, egy térben lathat6 tanitdsként jelenik meg. Az aldbbi kép
egy tibeti abrazoladsban mutatja ezt be.
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1. kép. A létkerék tibeti dbrazolasal

12 Errél b6vebben lasd: VEGH 2009.
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1.3.2. Aszimbolikus gondolkodas terei

A szimbolikus absztrakcié nyelvezetében egy jel vagy kép - akar verbalis, akar vizudlis dbrazo-
las forméjaban torténik - egy fogalom vagy eszmény ikonikus megjelenitése, miként példaul
az ind kultdrdban a ,,fehér elefant" a joszerencse, a spiritudlis tisztasag és erd kifejezése.
E szemlélet a verbalis filozo6fiai fogalmi nyelv kritikajat - ha tetszik konkurencigjat - is je-
lenti, hiszen a fogalmi metafordkat is szimbolikus jelentéssel ruhazza fel, ezzel a valésag
pusztan raciondlis, intellektualis értelmezése helyett kbzvetlen szemléletet kinal, ami altal a
legelvontabb gondolatokat is sz6 szerint lathatéva teszi. A szimbolumok kapcsolatrendszere
feloldja a merev fogalmi hatarokat és a dolgok egymastdl szeparaltsagéat, a szimbolikus térbe-
li képzetek egymasba helyezhet6k, a kiilénb6z6 id6k egyetlen id6 szekvencidban egyszerre
lesznek térben kiterjedten lathatéva. Az ily médon szilet6 szimbo6lumok rendezettségének
jellegzetes példaja a két- vagy haromdimenzios terd mandala, amely kozmoldgiai szinten a
vilag rendjét mutatja meg. Ennek sokféle megjelenitése lehet, de az aldbbiakban alljon itt az
egyik szép illusztracioja, az ,,1d6 kereke"(sz. Kalacakra) mandala.

2. kép. Kélacsakra-mandala (Tibet)
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A szimbdlum-nyelv hasznalataval a racionalis fogalmi tudas mellett vagy helyett a val6sag
tényleges természetére vonatkozé bizonyossag (j tipusai alakultak ki, melyek avizualitasban,
a térbeliségben nyerik el kifejez6déstiket. Immar a tanitdsok autentikussaganak forrasa sem
az, hogy ,,igy hallottam...", hanem az, hogy ,,igy lattam...".13A buddhista gyakorlas soran
meghatarozé szerephezjut a hit. Abuddhista értelemben vett ,,hit" alényegét illetéen egyfajta
nyitottsagként, bizalomként értelmezhet6. A korai buddhista szanszkrit szévegekben - igy
pl. a Divydvadana cimd irasban - a hit legfontosabb kifejezései a sraddha és a prasada, me-
lyek mindegyike az 0j vizudlis kultarahoz, az Gj vizualis gyakorlatokhoz és targyakhoz
kapcsolodik. Mindkét esetben bizonyos targyak bizonyos kdrulmények kézoétt hitet éb-
resztenek a torekv6ben. K6zilik a sraddha azt hangsulyozza, milyen a vilag valéjaban, mivel
a kdzvetlen személyes kognitiv és érzelmi megtapasztalast kdvet6en jon létre, mintegy a
»Hiszem, mert latom!" elven alapul, illetve a tudas 1atas fogalmi metafora kifejez6dése. A
prasada azt mutatja meg, miként keletkezik spontanul a hit egy targy észlelésekor. E nem
verbalis tanitas eszkdze lehet valamilyen kultikus vagy ritudlis kép (pl. aBuddha abrazolasa),
gesztus vagy cselekvés, aminek nyoméan voltaképpen tehetetlenségi er6vel automatikus és
kontrollalhatatlan reakcio, egyfajta inspirdlt megtisztulas, megnyilas, befogadas és az abbol
fakad6 cselekvés kovetkezik be a torekvénél.

Természetesen minden buddhista tudja, hogy a latas és a személyes megtapasztalas meg-
téveszt6, illuzorikus is lehet, ezért e szemléletben és gyakorlasi moédban (sz. darsana) aBuddha
eredeti ,,jelenben 1ét" elve csak Ugy érvényesulhet, ha a hit valamely formajaval tarsul. Ekkor
a sraddha esetében a valdsag azeért tapasztalhatd olyannak, amilyen az ténylegesen, mert
a gyakorl6 hisz a latottak autoritdsaban. Ez az autoritas a jelenben tapasztalhato, de ez a
jelen a multban gyokeredzik a hagyomany altal kdzvetitve. A prasada alkalmaval a jelenben
megtapasztalni, latni lehet példaul a mar régen meghalt Buddhéat, mert a gyakorlé hiszi,
hogy 6t vagy a buddhasag lényegét latja. A Buddhat kétféleképpen lehetséges latni: vagy
képet kell réla késziteni, és azt kell nézni, vagy meditacioban kell 6t vizualizalni.

1.3.3. A vizudlis narrativak

A hit lathatova tételének folyamata sorén az i. e. 2. szdzadban kialakul6 buddhista képz6-
mdvészet nem csupén az egyes jelek vagy képek szimbolikus hasznalatat hozta magaval,
hanem az erkélcsi tanulsaggal jaré meséket, f6ként a Buddha korabbi életeinek torténeteit
Osszefoglald Szlletéstdrténeteket (Jataka), valamint az ekkoriban legendava valé Buddha-
életrajz eseményeitisdbrazolni kezdték. Ezzel az egyébként azidébeliségben zajl6 elbeszélések
vizualis, térbeli megjelenitést kaptak. Ahogyan a szébeli narrativak kailonbdzé id6beli szer-
kezettel fogalmaz6dhatnak meg, Ugy az elbeszélések képi kifejezésének is tébbféle térbeli
szerkezete lehet. A hétkdznapi verbélis meseszovés id6 struktlraja nem csak kronologikusan
linearis el6adasu, hanem ezen kivil még lehet visszakanyarodo, tehat id6hurok tipusu, lehet
akronolégiai tengelyen kivil allé, azaz ,,soha/mindig/barmikor" tipusu, vagy zarvanyszerd,
id6kapszula tipusu, az emlékeket kaotikusan felidézé, mely akar az id6sikokat is 6sszekeveri. 4
Ehhez hasonléan, a képi abrazolasok térben kiteritett, de egy id6pontban egyszerre érzékelhet6
narrativai szintén tobbféle térbeli struktdraval jelennek meg. Az elbeszélés &brazolhatd

13 ROTMAN 2009.
14 EHMANN 2004.
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linearis sorozatként, amikor is adott esetben az egyes jeleneteket valamiféle keret valasztja el
egymastol. Ez lathat6 példaul Adzsantaban a Mahajana Jataka torténetének bemutatasakorish

3. kép. A Mahajana Jataka torténetének bemutatésa (Qedt Saammathen)

A képen az egyes palotabeli jeleneteket oszlopok vélasztjak el egymastél, és egy cselek-
véssor végeét kapu jelzi.

Egy masik adzsantai képen a Saddanta Jataka esetében egy ritmikus narrativaban az
ismétlések dinamikus hal6zatanak egybekdtésénél csoméként mindenhol egy-egy kilonallé
alakot lehet talalni:

15 SWAMINATHAN (évszam nélkul).
16 SANYAL 1984.



Porosz Tibor eRejtett dimenzidk a buddhizmus vizudlis gondolkodasaban 121

A kés6bbi abrazoldsokon mar nem az események szigortan vett kronoldgiai sorrendjét
kovetik, hanem az eseményeket helyszinek szerint tagoljak, vagyis az egyes helyszineken
kulénb6z8 id6pontokban tortént jeleneteket egyszerre dbrazoljak. Példa erre Adzsantaban a
Matiposaka/Matrposaka Jataka jeleneteinek elrendezéselr

5. kép. A Matiposaka/Matrposaka Jataka jelenetei  (Qedt swammathan)

Osszességében végiil is a vizudlis narrativa kilénb6z6 tipusai irhatok le.18 Lathatd mono-
szcénikus (egy jelcnetl) narrativa, amely egy egyszeri eseményt vagy torténetet mutat be.
A vallasos tiszteletadas targyait altalaban igy abrazoljak. A folytonos narrativa egy epizéd
- vagy egymasra kdvetkez6 epiz6dok - eseményeinek egységes keretbe foglalt torténetét
mutatja be, ismételve a f6szerepl6 alakjat a narrativa menetében. A szinoptikus narrativa egy
torténet sok epizodjat egy kereten bellil mutatja be, de itt nincsen sem oksagi, sem id6beli
kovetkezetes vagy formaélis rendje a reprezentacionak. Az egybeolvasztott narrativa egy tor-
ténet sok epizédjat egy kereten bellll mutatja be, de a fészerepld alakja nem ismétlédik az
egyik jelenettél a méasikig, hanem egybeolvasztott. Az egyes jelenetek a torténetet in médias
rés mutatjak be, vagyis egy-egy jellemz6 mozzanatot ragadnak ki, mintegy az egészet rep-
rezentalando.

17 SWAMINATHAN (évszam nélkdl).
18 DEHEJ1A 1997.
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1.3.4. A megvaltozott meditacio

A Buddha sajatlagos meditaciés eljarasa az éberség készenléte (p. satipatthana) vagy masként
a belatas (p. vipassana) gyakorlata. Ennek sordn a torekvd a test, az érzések, a tudatallapotok
és a tudattartalmak, majd az élethelyzetek folytonosan dinamikusan véaltozd természetét
figyeli meg és tudatositja, mikézben a szubjektiv itélkezéseket, végul egyaltaldban a szub-
jektum tévképzetét elhagyja. Ez a gyakorlat a korabbi védikus-brahmanikus hagyomanyon
alapul6 dsszpontositas (sz., p. samadhi) eljardsdnak alternativajaként sziletett meg, illetve
amennyiben a Buddha a szamadhit mégis a modszerei kdzé integralta, gy a belatas gya-
korlatanak alarendelve alkalmazta. A Buddha utéan kialakul6 korai buddhizmus a meditacids
eljdrasaiban ismét egyre nagyobb hangsulyt kezdett fektetni a szaméadhi tipusd médszerre,
amivel a gyakorlas és ezzel a gyakorl6 pszichologiajat is megvaltoztatta. E szemléletvaltasnak
két fébb jellemzdbje irhatd le.

Egyfel6l az éberjelenlét gyakorlata sajatos parhuzamossagot kezdett felmutatni a filozofia
analitikus szemléletével. Mint minden meditaciénak, agy ennek is a kezdete egyfajta alany-
targy megkett6z6dés, egy térbeli elkiilénilés, amennyiben a gyakorlé a meditacié targyat
szemléli:

@ A-> T

Ezt kdvetben a gyakorl6 alany a meditaci6 targyéat pillanatonként valtozénak, pillanatrdl
pillanatra masnak és masnak tapasztalja:

T,
n
(b) A-> T2
a
T

Végul a meditalé a sajat személyét is pillanatok sorozataként éli meg:

(c) A, -> T,
A2 > T,
A3 T3

Mindezzel a ,,jelenben 1ét" igy az alany és a targy elkdlonult statikus elemi tapasztalati
egységeinek aramlasaként élhetd at.

A buddhizmus korai szakaszdban a meditacios eljards megvaltozasanak masik fébb
eleme aszamadhi tipusi modszer el6térbe keriilése, ami azutdn a mahajana buddhizmusban
minden el6z6 gyakorlati médszernél jelentésebbé valt. Ezen médszer Iényege az alany és
targy térbeli elkiiléntlésének fenntartasa oly modon, hogy mindkettd l1étében valtozatlanként
folytonosnak lesz megtapasztalhato:
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E meditacié targyai immar statikusak, amint azt az el6nyben részesitett ,,0sszkép" (p.
kasina) gyakorlat is mutatja. Ennek targyai lehetnek az alapelemek (fold, viz, tliz, leveg6), a
szinek és a korulhatarolt tér (Vism IV-V.; Asl 186). A szemlélés kezdetekor nem a targy szinét
(kék, sarga, voros, fehér), vagy az ismertet6jegyeit (alak, forma, természeti tulajdonsag) kell
figyelni, mert ezek az 6sszkép hibai, melyek haladottabb szinten mar nem jelennek meg. igy
lesz a figyelem targya egyfajta elvonatkoztatas az empirikus valosagtol, és a helyett az érzékelés
targyanak tudati 6sszbenyomasa, 6sszképe, az dsszkép hibait - tehat az egyes fizikai jel-
lemzdket - mar nem tartalmaz6 rendkivil fényes képmas képzet lesz megtapasztalhatd. Ez
a gyakorlasi méd nemcsak kiemelt szerepet kap, hanem egyben a késébbi vizualizacios
meditaciok modszerének kidolgozasat is el6késziti. Ezekben az eljarasokban immar nem a
dolog maga, hanem ,,1ényegének" reprezentacidja valik a figyelem targyava.

2. A tér rejtett dimenzidi

2.1. A REPREZENTACIO MODELLIEI

A Buddha észlelésfelfogasdban az egyes dolgok prezentaljak, megmutatjdk magukat, fiig-
getlendl attél, hogy helyesen ismerik-e meg. Az érzékel§ személy vagy itélkezés nélkil
targyilagosan ugy fogja fel a dolgokat, ahogyan azok vannak, mint a megvilagosodottak,
vagy a valésagot elfedik a vélekedései, igy téves a tapasztalasa, mint az atlagembereknek.
A buddhizmus megsziletésével ez az allaspont is megvaltozott, és nemcsak a valésagrol
alkotott elképzeléseket, hanem magat a val6sagot is kiilonbdz6 reprezentaciés modellekkel
irtak le. E szemléletekben a reprezentaciok egyfeldl elfedik az empirikus valésagot, masfel6l -
legal&bbis az elméletek megfogalmazéi szerint - éppen a reprezentéciok azok, amik feltarjak
aval6sagnak a felszini tapasztalas mogott rejl6 igazi lényegét.

A théravdda elképzelésekben az érzékelés targyai a gondolati elemzéssel végsének te-
kintett, de azért empirikusan még érzékelhetd val6sagelemek (p. dhamma), igy voltaképpen
csak az tekinthet6 ,,val6saganak, ami a tapasztalati benyomasbdl és annak elemzésébdl all
0ssze. A végs6 elemzéséig nem jutd érzékelés csak fellletes, nem valésdgos benyomasokat
nyuijt, tehat a targy val6saga a kognitivfeldolgozasifolyamatban, az elemzéshen reprezentalddik.

A szarvasztivada iskoldban az érzékelés targyai a végs6 valésdgelemek (sz. dharma), de
mindegyiknek van egy csak ra jellemz& onléte (sz. svabhava) vagy Ontermészete, sajatos-
saga (pl. a fold ,,szilard", mig semelyik masik valésdgelem nem az). Ezzel a dolog egyik
tulajdonsaga, ismertetd jegye jellé valik, és ez a jel lesz a tényleges valosag hordozéjava,
megtestesitjévé. Csak az valésagos, aminek onléte van, ami egyuttal csak az érzékszervi
tapasztalason belll reprezentalodik, vagyis jelent valamit. Tehat a targy val6saga az érzékelés
soran érzéki benyomasként jelében, 6ntermészetében reprezentalodik. Ejei - az 6ntermészet - hatésa
(sz. karitra) csak az érzékszervekkel tapasztalhatd, de mint egyfajta aspektus vagy vettlet (sz.
akara) az érzékeld személy tudatdnak nem tartalma, nem aspektusa. Ugyanakkor az aspektus
lényegi természetét a bdlcsesség mindenféle tudati vetilet nélkil (sz. nir-dkara-jnana) képes
megragadni, igy a megismerés az érzékelés részévé lesz. A dolgok éntermészete a tényleges
végsd valosag (sz. dravya; paramartha-sat), amit a fels6bb igazsdg (sz. paramartha-satya) fejez
ki. Ezzel szemben a hétkdznapi igazsag (sz. sarhvrti-satya) csak az altalanos jegyeket mutatja
meg.
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A szautrantika felfogasban a végs6 valosagelemek megragaddsa nem kozvetlentl az
érzékeléssel torténik, hanem az érzékelt targy tudati vetilete (sz. akara) alapjan szulet6
kovetkeztetéssel. Az érzékelt tArgynak e nézetben tehat tudati reprezentacidja van, ezért a
megismerés targya - a vetilet - nem kils6dleges a megismeréshez (sz. sakara-jnana) képest.
A szarvasztivada gondolat itt megfordul, mivel az érzékelés a megismerés része, igy a targy
valésaga a megismerés folyamataban tudati vetiletként reprezentalodik. A fels6bb igazsag a bels6
tudati vetllet ismerete, mig a hétkdznapi igazsag ezzel szemben all, ezt a megismerést csak
akadalyozza, elfedi, hiszen nem a dolgok dntermészetének tudati vetiletére vonatkozik.

A mahdjana iranyzat iskolai kozul az i. sz. 2. szazadban létrejott madhjamaka szerint a
valésag igazi természete az Uresség (sz. slinyatd), ami a hétkdznapi érzékszerveinkkel koz-
vetlentl nem érzékelhetd, kdzvetlenlil csupan a fogalommal (sz. kalpana) szembesulink.
A tapasztalas targya ily médon a nyelvi fogalomban reprezentalédik, a fogalom azonban nem a
realitds, mert eltakarja a valésag tényleges természetét. A valdésag éppen a reprezentaciok
elvételével tarul fel.

Az i. sz. 4. szdzadra kifejl6d6 csak tudat tan mar azon az allasponton van, mely szerint az
érzékelés pusztan tudati képzelés (sz. parikalpa). Ezzel a reprezentacié addigi értelmezésének
logikaja megvaltozik, és marnem arrdl lesz sz6, hogy az érzékelés soran atargy reprezentalodik
a tudatban, hanem azt a nézetet képviselik, hogy az érzékelés a tudat prezentalddasa.

Osszegezve elmondhat6, hogy a mahéjana két iskolajanak e szemléletvaltasa soran a
reprezentécié fontossaganak elvét felvaltja a valésdgnak a cselekvések konstruktiv, dinamikus
halézatban értelmezése. Az egyéni mentalis folyamatokat, valamint a fogalmi jelentés kér-
déseit komplex folyamatokba helyezik. Most mar a dolgok egyediségét és az egyént csak a
feltételesen fligg6 viszonylatok keretein belil tekintik értelmezhetének. Az egyéni mentalis
reprezentaciok kulturalisan meghatarozott kériilmények, konvenciok konstrukcidinak bizo-
nyulnak. Ismeretelméletileg nincsen elsédleges masik vilag, amit reprezentalni kellene, ami-
re reflektalni sziikséges. Nem passziv reprezentacio, hanem aktiv prezentacio zajlik. A megje-
lenités egyuttal jelentés, jelhasznalat is. A jelentés nem valamilyen objektivre hivatkozasbdl,
referenciabol fakad, hanem az éppen akkor és ott adott kélcsonos fiigg6ségi viszonylatokbél
vezethet6 le. A jelentés referencialitasanal fontosabba valik a jelentés és a képzetek
konstrualasanak mikéntje, a jelentés hasznalatanak, valamint az informaécioé feldolgozasanak
madja. A tanitasok kifejezésének narrativ formai, illetve ennek hatasai is hangsulyosabbakka
lesznek, mint a tanitasok tartalmi elemei, vagyis ezzel anarrativa a tan kifejezéseként és aktiv
cselekvésként jelenik meg és értékel6dik fel. A tan atadasanak kilonb6zé maédjai, az tgyes
eszk0zOk hasznalata tartalmi valtozasokat eredményeznek a gyakorlékban.

2.2. A HATAROK LEROMBOLASA

A latszat mogott rejlé 1ényegi valosag feltardsa a reprezentaciok segitségével oly médon
torténik, hogy a dolgok egyedi empirikus jellegzetességeitdl elvonatkoztatnak, igy a valosag
bizonyos végs6 min6ségek (sz. svabhava) csoportjaira (pl. fold: ,szilard", viz: ,,kohézi¢",
tlz: ,,h6", leveg6: ,,mozgas") redukalédik. Innen mar csak egy logikai 1épés az, ha az 6sszes
min@ségi és fogalmi sokféleségtdl eltekintenek, és valamennyi dolog kdzés, azonos mingsé-
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géhez mint aval6sag teljességének végs6 l1ényegéhez jutnak. Ezt a Iépést a mah4jana filozéfia
tette meg az id6szamitasunk kezdete tajan. A mahajana a végtelennek nyit teret.

Amig a korai iskolak szerint a dolgok dnlétének (sz. svabhiiva) szerepe a kilonbdzd mi-
néségek elvalasztasa, megkulonboztetése, addig a mahajanadban kimondtak, hogy ,,Minden
valésagelem o6nléte azonos" (Sarva dharma svabhiiva samatii) (Samudhirtja Sutra 1,8,2). Ezzel
voltaképpen a sokféle szeparalt végsé valésagelem (sz. dharma) kdzoétti hatdrok leomlanak,
tehéat a ,,val6sag" marnem a végso valdsagelemek sokasaga, hanem egyetlen végsé valos-sag
(sz. dharma-tii). Mivel a buddhizmus minden forméja a szubsztancianélkiliség tanat kép-
viseli, ezért ennek kifejtése itt is megjelenik, de ez mar nem arrél szél, hogy minden egyes
valésagelem egyenként, kilon-kiilon mentes a szubsztanciatél - vagyis ilyen értelemben
Ures (sz. suiinya) - hanem az egyetlen és univerzalis végs6 val6sag Ures-ség (sz. stnya-tl)
természetét fejezi ki. A mahajanaban az egyes zart terek egyetlen végtelen térré tagulnak,
ami a mahajana kdvet6i szdmara a felszabadit6 erejl akadalyokt6l mentesség heurisztikus
élményét adja.

A szavak fogalmi lehatdroltsdga a gondolkodés szamara értelmezhetetlen, voltaképpen
értelmetlen allitasokhoz vezet, miként a valdsag szeparalt entitdsokra osztasa is a valdtlansag
képét nydjtja. Az Uresség tanat filozéfiai levezetésekkel bizonyitani kivané madhjamaka
megalapitéja, Nagardzsuna szerint értelmetlen arrél beszélni, hogy valami ,van" vagy
,hincs". Ervelése soran kifejti, hogy minden Iétez6 tulajdonsaga a feltételekt6l fiiggés. Ennek
lebontasa az, ha a keletkezésuktél fligg a fennallasuk, és attol a megsz(inésuk.

A keletkezésnek, fennallasnak és megszinésnek valosagosnak kell lenniik, kilénben
maguk nem lennének a val6s lét részesei, feltételei. Azonban ha a keletkezés valésan létez6,
akkor a keletkezést is tovabb kell bontani a keletkezés, fennallas és megsz(inés elemire.

Ugyanez ateendd a fennallassal és amegsz(inéssel is, csakhogy ekkor méar ezeknek az elemi
részeknek a fentiek szerinti tovabbi lebontasa is szukséges, és ez igy megy a végtelenségig.
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A kategorikus fogalmi gondolkodas ezzel egy logikailag végtelen folyamathoz (sz. an-
avastha) vezet (MMK VII.), a létezés tehat nem tud elkezd&dni, nem létezhet.

Az Uresség tanban a fogalmak korlatoltsdganak demonstralasai lehetnek még a logikai
levezetés nélkuli kulénféle paradox kijelentések, mint pl.: ,,A Buddha az 6sszes Iényt lény-
telennek mondta. Ezért hivta 6ket Iényeknek”. Meditativ téméat kindlnak az olyan zen
koanok is, mint ,,Hogyan sz6l egy tenyér, ha tapsol?" A fogalomhasznélat nyelvi korlatit
meghaladni kivdn6 szemlélet tovabbi alapja lehet a nyelv egyes szavainak tébbértelmsége,
szandékoltan homalyos referencidja is. Egyaltalan, e szemléletben a nyelvi referenciak nem
valamiféle val6sagosra mutatnak, hanem pusztan fogalmi konstrukciék. Ez a beallitodas a
»jelentés" és ,referencia” dichotdmiajanak meghaladasadhoz vezethet, amikor a megismerés
aktusa az alapvet6.9

A csak tudat tan gondolatvildgadban a szavak jelentése helyett meghataroz6k a mentalis
képek, amelyek szubjektivek, illékonyak, valtozékonyak, nem definidlhatok, immaterialisak,
viszont ezéltal a pusztan intellektuélis felfogas korlatait attorik, és kozvetlen szemléletté
valtoztatjak, igy elkertilhet6 a gondolatoknak a szavak vilagaban jol ismert sematizalédasa,
dogmava merevedése. A fentiekbdl kdvetkez6en gondolkodasunk egyszerre propozicionalis,
vagyis igazként vagy hamisként értékelhet6 tényallasra vonatkozo, elvont, szabalyok szerint
szervez6dd, tehat kijelentésszerd, valamint ikonikus, képszertien konkrét és érzékletes is.

A vilag (sz. loka) egyedi sokfélesége e szemléletben mégsem sz(inik meg, csupan Uj ér-
telmezést és megjelenitést kap. Az érzékszervi észleléssel felfoghaté egyedi elkulonilt
dolgok viladga (sz. loka-dhatu) és az abszolut valdsag (sz. dharma-dhitu) kélcsdndsen athatjak

19 POROSZ 2009.
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egymast. Nem dichotom szemléletr6l van sz6, hiszen a kétféle val6sag-tartomany lényegében
nem kilonbozik egymastol. Ezt mutatja be példaul a Sirangama Samadhi Suitra, amely kimondja,
hogy az univerzalis azonossag (sz. samata) meditacidjdban abddhiszattvak kilénb6z6 alakok-
ban jelenhetnek meg anélkul, hogy a formak jellemz6 jegyeit megsziintetnék. Valamennyi
Buddha-féldon vandorolhatnak azok megkilonboztetése nélkil. A széveg egyik jelenetében
a kulonféle istenségek sokasaga egy-egy oroszlan trénust ajanl fel a Buddhanak a tanitashoz,
igy 84 ezermilliard tronus készil el. ABuddha egyszerre, egyidejlileg mind a 84 ezermilliard
székbe beletl, de minden egyes istenség csak a ,,sajat" Buddhdjat latja. Felmertl a kérdés,
hogy melyik Buddha az ,,igazi"? A Buddha valasza az, hogy mindegyik egyforman igazi.2

Amint ezt a szemléletet méas oldalr6l a Gandavytha Sitra kifejti, az abszolat tudat a leg-
kisebb porszemig mindent visszatiikréz, és mindenben visszatiikroz6dik, a szdveg altal leirt
vilagban minden attetsz6 és vilagitd, minden dolog kélcséndsen athatja egymast. Az abszolut
valGsag terében egyszerre és egyidejlleg valamennyi vilag tikorképe lathatd, amiként a
mult szamos korszakdban végrehajtott egykori cselekedetek is egy adott pillanatban mind
egyidejlileg megtekinthet6k.2L

20 McRAE 1998.
21 CLEARY 1993.
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A mahdjana a ,,tukrok szobdja" hasonlatot is hasznélja annak magyarazatként, hogy mi-
ként lehet lathatova tenni, demonstralni a vildgok egyidejl létezését, a kélcsonds egymast
athatast, és a ,,minden egyben - egy mindenben" elv érvényesilését. E szerint a szoba
mennyezetén, padlojan, a négy falon és a szoba sarkaiban is hatalmas tiikrék allnak, és amint
egy Buddha-szobrot a kdzepébe helyeznek, minden egyes tikorben valamennyi tobbi tikor,
és az azokban tikr6z6d6 valamennyi Buddha-kép egy végtelen visszatikroz6désként lesz
lathatd. Ha a szobor helyett egy kristalygdmb all, akkor abban az egész végtelen tiikroz6dés
lathato, illetve a gébmb is minden tukdrben megjelenik, igy lathatd, miként tartalmazza a
kicsi a nagyot és egyidejlileg a nagy a kicsit. A tikorképek végtelen sora természetesen
egyuttal a vilag sokféleségének illuzérikus mivoltat, ezzel pedig az akadalymentesség elvét
is érzékeltetni képes.2

Ezen tanitdsok maésik kedvelt illusztracidja az ,,Indra haléja" hasonlat, melyet az Ava-
tamsaka Sutra szamos helyen felhasznal. B E szerint Indra palotajaban egy olyan halé van
felfliggesztve, amelynek a szalakat 6sszekdt§ megszamlalhatatlan csomoi kristalygolyok,
és ezek nemcsak kdlcsondsen visszatikrozik egymast, de egyuttal mindegyikik a kozmosz
egészét istukrozi.

E vizualis tanitasokban - avédikus-brahmanikus nézetekt6l eltéréen - a tér (sz. akasa) Ures-
ség természetd, ezért a tér a mindent atfogo egység elve, ami nélkil semmi sem létezhetne.
A csak tudat iskola szerint a tér egyik létezési modja a tudat, igy a tér végtelensége egyben
a tudat végtelensége is. Ahol pedig a tudat, ott lehetséges a tudas is, tehat a végtelen tér a
végtelen bolcsességet is jelképezi. Ezek mellett egyuttal a tér, a tudat és a tudas egyarant
elvalaszthatatlan a fénytdl is. A térnek a fénnyel meglevé kapcsolatat mar az is jelzi, hogy
az akasa sz0 a ,vilagit, sugaroz" jelentés( yjkis gydkbdl ered. A buddhista szimbolégiaban
ezért a végtelen tiikrozést demonstrélja még Akasagarbha (,,A tér taroléja"), tehat a bolcsesség,
az erényesség és a joszerencse bédhiszattvaja is. O az alabbi abrazolas kézéppontjaban oly
maddon helyezkedik el, hogy korulétte egy zart, kor alaka tikorben a fénysugarak végtelentl
tikrézédnek, mikézben athaladnak rajta.

A képen érzékeltetett végtelen tér itt a potencialitas, sz6 szerint ,,anyaméh" (sz. garbha),
ami minden jelenség manifesztacidjadnak lehet6ségeként is értelmezhet6. E gondolkodas
szellemében azonban nem csupén a végtelen tér rendelkezik a potencialitds képességével.
Az ,arany oroszlan" hasonlata szerint csak az oroszlant nézve az arany nem lathato, az
rejtett, és csak az aranyt latva az oroszlan nem lathato, rejtett. Mindkett6t egyszerre latva
mindkett6 egyszerre megnyilvanult és rejtett. Az egész a részben és a rész az egészben
mintazata itt is felismerhet6, hiszen az arany oroszldn szeme, file, valamennyi tagja és a
hajszélai is voltaképpen mind rejtett arany oroszlanok, melyek részleteikben tovabbi rejtett
arany oroszlanok, és igy tovabb a végtelenségig.24

22 CHANG 1971.
23 CLEARY 1993.
24 CHANG 1971.
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6. kép. Akasagarbha (Kokuzo Bosatsu), 13. sz. (Tokid6 Nemzeti Mazeum)
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2.3. PSTENCIALITAS ES AKTUALITAS

A hétkdznapi tudattol elrejtett potencialitds gondolata mar a legkorabbi buddhista filozo-
fiai nézetek kozott megjelent. Jellemz8en azon kérdés megvalaszolasakor kerult el6, ho-
gyan értelmezhetd a szubsztancia nélkili, de lehatarolt egységekbdl 6sszetev6dé létezés
kontinuitasa és diszkontinuitasa.

Els6ként a théravadinoknal a ,,1étfolyam™” (p. bhavanga) kifejezés veti fel a legmarkéansabban
a probléméat. A ,,bhavanga" kettds értelmet nyert: egyfel6l az Ujralétesiilések folytonossagat
,biztositd" latens tényez6, masrészt az Ujrasziletés utdn az élet folyaman a tudat mkodé-
sének alapéallapota. A tudatmikddések alapjaként ez a tudat események nélkili helyzete,
potencialis mikodési készsége, ami az Ujrasziletés, pontosabban a fogantatas utani tudat-
pillanatot koveti. Ezenkivil az alom nélkili mélyalvasban, a megszinésben (p. nirodha) és a
kémaban fordul el6. Az aktiv tudatfolyamatok, a tudati események a létfolyam haboritatlan
aramlasat megzavarjak, rezgésbe hozzak azt, ezutan maés tipusu tudatpillanatok jelennek
meg, majd a tudati események elmulasuk utan Ggymond a létfolyamba sillyednek, és ha
nincsen Ujabb inger, akkor ismét a létfolyam aramlésa lesz a tudat létezési modja.

tudatfolyamat tudatfolyamat tudatfolyamat

fogamzas =~ ---------ooooooe- halal
létfolyam létfolyam létfolyam létfolyam

A ,,bhavanga" kifejezést nem kdnnyd megérteni, igy nem csoda, ha olykor méas buddhista
iskolak félreértették. A mahdajana csak tudat tan egyes képvisel6i mar az 6 ,,raktarozo6 tudat"
(sz. dlaya-vijniina) koncepcidjuk korai megjelenésének testiméniumai kozott emlitik. Ennek
ellenére a kifejezés tudati alapallapotként értelmezése szerint nem raktaroz és nem tartalmaz
semmiféle érzékelési benyomast, emléket, képzetet, hanem éppen tartalom és esemény nél-
kdli. Emiatt nem hasonlithaté a nyugati pszicholdgia ,.tudattalan”, ,,tudatalatti" vagy ,,kl-
sz6b alatti" fogalmaihoz sem. A nyugati pszichol6gia nem ismer hasonl6é tudatmikédést,
amely a ,létfolyam" jelentéstartalméaval 6sszevethet6 lenne.

A szarvasztivada gondolatrendszer Iényegi eleme, hogy a multbeli vagy jov6beli dolgok
éppoly mértékben realisan létez6k, mint a jelenbeliek, hiszen a mdltra vagy a jovére
irdnyuld tudatnak is van megismerhetd targya. A dolgokat alkotd végsé valdsagelemeknek
(sz. dharma) is egyszerre mind a harom id6ben meglevé létet tulajdonitanak, mikézben a
val6sagelemeknek amegjelenése csak pillanatnyi. Ezt oly médon tartjak megfogalmazhaténak,
hogy a valésdgelemek tulajdonsagait megkett6zik a lényegi ,,hordozé" és a jelenség szintl
»hordozott" részekre, vagyis minden dharméanak van a tényleges valds-sagot képviseld
Ontermészete (sz. svabhédva) és egy felszini ismertetSjegye (sz. laksana). Az érzékszervek a
dolgoknak a pillanatnyi jelen-ségét, az itt és most tapasztalhato jegyeit fogjak fel, melyeknek
e pillanatnyi megjelenése az aktualitas. A valdsagelemek multban és jov6ben léte a gon-
dolkodassal feltdrhatdé permanens ontermészet potencialis létezése. A ,Iétezés" azonban
nem feltétlentl fizikalis valahol-1ét, a mult vagy a jov6 targyai nem ,,valahol" vannak, mert
»létezni annyi, mint hatni". Ebben az értelemben a mult és a jelen dolgai létez6k, hiszen
hatnak a jelenre:
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jelen
aktualitas (laksana) #
A \
potencialitas (svabhadva) — =>0
mult jové

Ezen iskoldban ugyanezt a logikat koveti a potencialitas egy masik megfogalmazasa,
mely az erkolcsi és karmikus hatasi mentalis valésagelemekkel foglalkozik. E szerint lehet,
hogy az atlagembernél egy szennyez6dés pillanatnyilag éppen nem keletkezik, de latens
forméaban mégis jelen van. Ebben az esetben példaul a ,,birtoklas" az a valdésan hat6 tényez6
- vagyis dharma -, amely a személyt a szennyez6déshez kapcsolja, igy a személy - egyébként
allandéan véltozé - folytonossadga Ugymond birtokolja a szennyez&dést még akkor is, ha
az nem manifesztalédott a jelen pillanatban, csupan a folytonossagban van jelen latensen.
Hasonl6képpen forditva, egy MéItd (sz. arhat) megsziintette ugyan a szenvedélyeit, de még
ha egy vilagi tudatéllapot keletkezik is benne, szamara a szennyez6dés birtoklasa nem valik
folytonossaganak részévé. Kévetkezésképpen, ha ugyanazon szokvanyos gondolat keletkezik
is egy atlagemberben és egy Méltéban, az eredmény kilénbdz8. Akinél a szennyez6dések el
vannak vagva, annal a nem birtoklas tavol tartja azokat. A ,,birtoklas" és a ,,nem birtoklas" a
tobbi valésagelemhez hasonléan egy pillanat alatt keletkeznek és megsziinnek, ugyanakkor
mas valosagelemektdl fiiggenek, és a személyt kitev6 folytonossag részei.

A gondolkodas és a viselkedés gyakran fizikailag is lathaté modon jelenik meg, vagyis a
cselekedetek (sz. karma) kétfélék lehetnek: olyanok, amelyek érzékelhet6k, hallhaték, tehat
manifesztalodott, ismerhetd, tudhatd cselekvések (sz. vijnapti-karma), és olyanok, amelyek
nem érzékelhet6k, nem hallhatdk, tehat nem manifesztalédott, nem ismerhetd, nem tudhato
cselekvések (sz. avijnapti-karma). A manifesztalodott cselekedetek vezethetnek nem mani-
fesztalédott tettekhez, amelyeknek fizikai aspektusa a nem manifesztalédott, nem tudhato
forma (sz. avijnapti-riipa). E nem manifesztalodott forma a fizikalitdsnak az a szubtilis
valtozata, amely egy személy halala és Ujrasziletése kozott a formabeli tulajdonsagokat
képviseli, atvezeti.

A fentieket kritikaval illet6 szautrantika iskola a tudat folytonossagat és egyben potenciélis
hat6 erejét a tudati magok (sz. hija) segitségével magyarazza. A magok multbeli tapasztalatok
a tudatban vagy a testben, latens allapotban. A fizikai, szébeli és gondolati tettek lényege az
akarat. Az akarat mentélis képessége csak egy pillanatig tart ugyan, de kézte és kovetkezménye
kozott nem kell feltételezni valamiféle permanens kdzvetit6t, nem manifesztalodo tetteket.
Inkabb az akarat pillanatnyi 1éti magvai azok, amelyek folytonos dramlasban keletkeznek
és megsz(innek, fokozatosan véltoznak, és e valtozasok felhalmozédnak mindaddig, amig
e transzforméci6 (sz. parimma) révén végul a magoknak elegend6 erejuk lesz kivaltani a
cselekvés karmikus eredményét. A korabbi sziiletésekbdl a kés6bbiekbe torténé atmenetet a
mentalis halmazok egy kifinomult formaja biztositja. A mentalis halmazok transzmigracidja
a tudat pillanatsorozataibdl all, vagyis ezaltal az a halallal nem sz(inik meg, hanem tovabb
folytatédik a kdvetkez6 életben.
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7. kép. A vandorl6 elefant abrazolésa tibeti fanyomaton (VEGH 2012.)
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Az i. e. 1. sz4zadtdl a potencialitas mas értelmet és kifejtést kap a mah4jana trességtant
hirdet6 nézeteiben, ahol a dolgok térbeli és id6beni lehataroltsagai csupan latszélagosak.
Itt az Uresség végtelen potencialitassa lesz, melyet a latszélagosan lehatarolt dolgok mind-
egyike magaban hordoz, lett Iégyen az val6sagelem (sz. dharma), a tér (sz. akdsa), a tudat
(sz. citta) vagy a megvilagosodas képessége, tudata (sz. bodhicitta). Mivel a valdsag Uresség
természetd, a valosag tartomanya (sz. dharma-dhatu) potencidlisan magaban hordozza a
dolgok megjelenésének, a vilagoknak (sz. loka-dhdtu) végtelen sokféleségét.

E szemlélet praktikus vonasa annak hangsulyozasa, hogy a megvildgosodas elérése
minden emberi Iényben meglev6 képesség (sz. bodhicitta). A potencialitas dinamikus cselekvé
képessége felértékel6dik, magasabb rangl, mint az aktualités, a jelen tett. A Kasyapa-parivarta
Sutra megfogalmazasa szerint, ahogyan az Ujholdat tisztelik, és a teliholdat nem oly mér-
tékben tisztelik, ugyanigy tisztelje a Buddha kovetdje inkabb abddhiszattvat, mint a Buddhat,
mert egy Buddha bédhiszattvabdl lesz.5

Aspiritudlis el6rehaladéas tébb fogalmi metaforat egybekapcsolo, a fentieket is magaba fog-
lalo, komplex bemutatasanak egyik gyakran hasznalt és tipikus példaja a vandorlé elefant
abrazolasa. Ez alapvet6en a nyugalom (sz. samatha) meditaci6 elérehaladéasi fazisait mutatja
beX de tovabbi jelentéseket is hordoz. A narrativa tartalmazza a 1étra, és a zarandoklat
metaforait, és emellett a megtisztulas képével lathato a rejtett potencialitas felszinre kertlése,
megnyilvanulésa is.

A fekete elefant fehérré valasa igy nem csupéan a tudat lecsendesitésének folyamatara utal,
hanem &ltaldnosabban azt a megtisztulast is jelzi, amely a spiritudlis er6 kibontakozéasa.

2.4. REJTETT KOZMIKUS TEREK

A mahéjana kovet6jének egyik legfontosabb célkitlizése lehet, hogy a buddhak birodalman
beliil e tisztatalan foldi 1étb6l a buddhdak tartézkodasi helyére, a mennyei Tiszta Foldek
(sz. parisuddha-ksetra) egyikére keruljon. Ennek médja alapvet6en kétféle: a gyakorlé vagy
erényes tettek kovetkeztében a Tiszta F6ldon szilletik majd Gjra, vagy még a jelen életben
odajut, ha ezoterikus gyakorlatok soran vizualizaciés meditacioban a Tiszta Foldet felidézi.

E kaprazatosan vonzd helyek kozil torténetileg els6ként Amitabha (,,Mérhetetlen ra-
gyogas"), a nyugati buddha ,,Boldogsagos" (sz. Sukhavati) nevl birodalmat mutattak be az
i. sz. 1-2. szazadban keletkezett Sukhavati szUtrak.Z Leirasaik szerint e helyen dragak6bd6l
vannak a fak, a folyok medrét arany boritja, minden csupa ragyogés. A tér hatartalansagara
és a Tan akadalytalan terjedésére utalnak a mindent athat6é varazslatos illatok és hangok.
A Buddha Foéldekrél (sz. Buddha-ksetra) szolé tanitas az id6k soran végul a négy égtaj és
a kozép szerinti szisztematikus elrendezettségben egyetlen atfogdé kozmikus térképben
mutatta be e birodalmakat. Az alabbiakban az 6t Buddha-csaldd mandalaja lathat6.

25 CHANG 1983.
26 VEGH 2012.
27 INAGAKI 2003.
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A mahajana szutrak szerint a buddhak a tisztatalan foldre jonnek, hogy tanitasaikkal
megtisztitsak, de immar nem hazrél-hazra jaré koldulé szerzetesként jelennek meg, mint a
torténeti Buddhatbemutaté korai szévegekben, hanem titkokat kinyilatkoztaté fens6bbségek.
A mahéjana szutréak tipikus nyitd jelenete szerint a Buddha a Kesely(i-hegy csucsan Ul, és a
leirasban nagytotalla taguld képben korbeveszik 6t a hinajana térekv6k, a mahajana kovetéi,
a bodhiszattvak, illetve a vildg kilonb6z6 nem-emberi lényei. A kép végul kozmikussa
terjed, a Buddha valéjadban a vildgtengelyen Ul a kzéppontban, és tanitdsa minden égtijra, a
zenitre és anadirra is Kiterjed. Ezzel az evilagi tisztatalan fold mar nem is ellentéte a mennyei
Tiszta Foldeknek, a kett6 lényegében azonos, vagyis a tényleges valésdg tartoménya (sz.
dharma-dhatu) e megjelenitésben is magéban tartalmazza a vilagi tartoméanyokat (sz. loka-
dhatu) és viszont.
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A buddhizmus kozmologiai nézeteiben szdmtalan naprendszer és tejltrendszer létezik,
amelyekben ugyanugy vannak csillagok, bolygok, féldek, holdak és napok, mint nalunk.
Az elképzelések szerint a mi univerzumunk kézéppontjaban a vilagokat tarté Méru vagy
Szlirném hegy all, amely korul tengerek és azokon szérazféldek, kontinensek helyezkednek el.
A mahajana tanokban minden égtajnak megvannak a sajat buddhai és a buddhak Tiszta
Foldjei. A tengerek szintje alatt a vagyak vilaga (sz. kamaloka), a tengerek szintjén a formak
viladga (sz. riipaloka), a tengerek szintje folott pedig a formanélklliség vilaga (sz. artpaloka)
helyezkedik el. A vagyak vildga hat tovabbi vilagbdl all, a poklok, az éhezd szellemek, az
allatok, az emberek, a titAnok és az istenek vilagabdl. A formak vildga csak a meditacid
elsé négy fokaval ismerhet6 meg, és a Brahma-vildgok magasabb rend( istenségei lakjak,
mig a formanélkiliség vilaga a meditacié négy fels6bb szintjén tapasztalhaté meg, ahol a
végtelen tér és a végtelen tudat szférai vannak. Mindezek alapjan a mahajana a lények tiz
vilagat vagy fokozatat ktilénbozteti meg: a poklok, az éhez6 szellemek, az allatok, a titanok,
az emberek, az istenek, a tanulék, az énmagukban megvildgosodék (sz. pratyekabuddha), a
megvildgosodas lényeglek (sz. bodhisattva) és végul a felébredett (sz. buddha) Iények szintjét.

Az égi bédhiszattvak a legklilonbdz6bb eszmék, tulajdonsagok, képességek, er6k meg-
személyesitései, mindegyikiknek sajat m(ikodési tertilete van, altalaban a nevik is erre utal.
Az égi bédhiszattvakhoz oda lehet fordulni, segitségiiket, védelmiket lehet kérni, erejiket
meg lehet idézni. Megszdlitasuk és alakjuk vizualizacidja révén megnyilik a kapu szellemi
védelmikhoz és befolydsukhoz. A bédhiszattvadk olyan megszabadult Iények, akik a vilagot
mar feladtédk, de nem adtak fel a vilagban él6k megsegitését. Ezeknek képeken, szobrokon
torténé dbrazolasai csak az egyszer(ibb hivé szamara jelentenek valéban foldontuli 1ényeket,
a meditalé szdmara azonban az &4brézolédsok &ltal szimbolizalt er6k megidézésének eszkdzei.

Az i. sz. 7-8. szdzadra kifejl6éd6 ezoterikus tantrikus vadzsrajana buddhizmusban az erék
voltaképpen energiakdrdket (sz. mandula) képeznek, amelyeket diagramok is megjelenitenek.
Az egyes energiakorokbe torténé belépés megteremti a kapcsolatot az 6sszes e kérbe tartozo
erével és képességgel. Ezt a belépést beavatasnak (sz. abhiseka) hivjak, ami a buddhasag felé
vezet§ utat lerdviditheti. A Kalacakratantra tanitdsok kuldnds rejtett tere még a Himalaja
északi hegyein is tul fekvd, eldugott mitikus Sambhala kiralysaga, ami ezen tanok, illetve a
boldogsag és a szerencse forrasvidéke, ahonnan a haborus végnapokat él6 emberiség meg-
mentéi érkezni fognak, és ahova beavatas révén mar egy kévetkez6 Gjrasziiletés soran oda
lehet jutni.

A buddhizmus vilagokra vonatkoz6 szemléletében és annak abrazolasaiban nemcsak
statikus kozmologiai modellek léteznek, hanem az id6beliséget is megmutatdé dinamikus
kozmogoéniai modellek is megtaladlhatok. Ezek egyike a mar emlitett ,,1étkerék", a masik a
»Kozmikus mandala". A Kalacakratantra rendszerében hasznalatos kozmikus mandala abra-
zolasa egyszerre tébb dimenziéban mutatja be - a szdmtalan sok vilagrend egyikeként -
vilagrendszeriink keletkezését az els§ mozgas spiraljatél kezdve az elemek keletkezéséig.
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9. kép. A Kalacakratantra kozmikus rendszerében hasznalatos kozmikus mandala

A kdzéppontban az egyre gyorsabban forgd spirél, majd a kdrkérés mozgésok hat6 eréi,
a ,,széliranyok" lathatok. A vords a nyugat, a fehér a kelet, a zdld az észak, a sarga a dél, a
fehér a zenit és a fekete a nadir. E mozgalmassagbdl keletkeznek az elsé forméak, amelyek az
egyes elemeknek felelnek meg. A sarga négyzet vagy kocka a szilard ,,fold", a fehér kor vagy
gbmb a folyékony ,,viz", a vorés a haromszdoglet(i valtozékony ,,tiz", a zéld a ,,szél" vagyis
a ,,levegd", és végul mindezek kék alapja az alaktalan ,,éter". A tizenkét asztroldgiai kor -
szineikkel az égtéjak irdnyat jelezve - a Nap, a Hold és a csillagok mozgasat demonstrélja az
évszakok szerint. Az egész folyamat hatterében a fodroz6dé kék hullamok 6ceanja jelképezi
még az 6s alapot, a vilag(rt, amely buddhista értelemben véve ,,lires", vagyis forma, elemek
és szinek nélkuli.

2.5. A TEST REJTETT DIMENZIOI

A vadzsrajdna tantrizmusaban a vilagok rendje koradntsem csupan mitikus kozmoldgia, ha-
nem egyetemes energiak, elvek, illetve pszichikai képességek, funkciok és az emberi testet
behaléz6 energiacsatornak szimbolikus megjelenitései is. Az individualis mikrokozmosz
és a makrokozmosz egységét jelzi, hogy miként a vilagok kilénbdz6 szintjei a pszichikai
képességek sikjainak felelnek meg, Ugy az egyes vilagok lényei, démonai, istenei, bédhi-
szattvai és buddhai sem maésok, mint a szellemi utat jar6 sajat bels6 er6inek megjelenitett
formai. A vilag kdzepén all6 Méru hegy a test kozépvonaldn talalhaté f6 energiacsatorna
jelképe, amelyen meditaciéval folfelé haladva egyre magasabb rendl képességekhez vagy
vildgokhoz, végil pedig a nirvanaba lehet eljutni.
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10. kép. A test 6t f6 energiakdzéppontja
(Forréas: BEER 1999)

A testet behal6z6 energiavezetékek rendszerének a buddhizmuson belil is tébbféle
felfogasa létezik, mikdzben ezek szamos lényegi ponton eltérnek a hindu rendszerekben
alkalmazottakt6l. Az azonban altalanosan jellemz6 rajuk, hogy a vezetékeknek - a hindu
rendszer hét csakrajatol eltéréen - alapvetden 6t f6bb csomépontjat nevezik meg, amelyek
kulonféle szimbdlumokkal kifejezve egy-egy pszichoenergetikai kozpontot, kért (sz. cakra)
képeznek, amelyekhez az 6t Buddha-csaldd aspektusait tarsitjdk. A buddhista nézetek a
csakrak és a vezetékek rendszerét nem egyszer s mindenkorra adott valtozatlan tartalma,
statikus természeti strukturaként értelmezik, hanem dinamikus szemlélettel a rajtuk at-
draml6 kozmikus energiak pszichikai szellemi potencidkka atalakitasara helyezik a suly-
pontot. Ennek megfelel6en a gyakorlatok soran kilonb6z6 alkalmakkor sokszor csak a fels6
harom energiakdrt hasznaljak, amivel egyben azok pszichikai tartalmat is moédositjdk az
0tos felosztdshoz képest. Ezen kivil jellemz6 a vezetékek pszichikaiként torténé felfogasa
is. Példaul a kdzepén a teret magaban foglalé sziv csakrabdl nyolc hdrom agu vezeték indul,
majd ezek mindegyike ismét haromfelé agazik, végul ezek ezerfelé osztddnak, amivel igy a
test egészét behal6zo 72 ezer vezeték képe adddik. Ugyanakkor a szivbél kiinduld vezetékek
a kalonféle tudatok tipusait is jelentik, vagyis az 6t érzékszervi tudatossagot, a hatodik
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érzékszervként az elmét, valamint ezeken feltl a vilagot elképzelésként megalkoté elmét
és az elképzelésektdl mentes, Uresség természetld abszolut tudatot. Mindez altal az ember
energia-teste a dinamikus tudatmikodések hal6zataként értelmezhetd.

Az emberi test és a Buddha-test rejtett pszichoenergetikai folyamatokként torténé értel-
mezése e rendszerben az alapjat képezi a mentélis-fizikalis gyogyitadsnak éppugy, mint
a spiritualis gyakorlatok végzésének. Az energetikai beavatassal is jar6 magasabb szintl
meditaciok lényegi elemévé valik az energiak Utvonalainak és aramlasainak vizualizacidja,
ami altal a bels6 pszichés transzformacid 1épései is megtdrténnek. A gyakorlatok végzésekor
az 6sszpontositas (sz. samadhi) tipusi meditacié meghatarozova valik, ekkor azonban ez
immar az ,,alany" és a ,,targy" kdzotti kulonbség hidnyanak megtapasztalasava valik.

Az ember pszichoenergetikai rendszerként torténé felfogasa mellett a buddhizmus ha-
gyomanya kuldn sajatossagokkal ruhazza fel a Buddha megtestestltségének dimenzioit
is. Sz(ikebb értelemben felsoroljdk a Buddha testének kilonb6zd részein talalhaté szimbé-
lumokat, illetve a buddhékra jellemz6 32 nagyobb és 80 kisebb testi jegyet, amelyek ko-
z6tt olyan nehezen vagy egyaltalan nem megfigyelhet6 tulajdonsagok is talalhatok, mint a
Buddha nagy és hosszU nyelve, vagy egy tokba (egyes értelmezések szerint a test Uiregébe)
rejtett szeméremteste. Emellett a mahajandban megfogalmazédnak a Buddha-test azon
dimenzidi is, amelyek minden dologra, Iényre, és az ember spiritualis felébredésének lehe-
téségeére is vonatkoznak. Ezen elképzelések alapja az, hogy a csak tudat tan szemléletén
beliil a valésdg haromosztatl, vagyis a hat érzékszervvel felfoghat6 valdsag targyai pusztan
elképzelt (sz. pankalpita) jelleglek, a konstruktiv elme az elképzelés (sz. vikalpa) alanya, végul
az alany-targy kett6ségt6l mentes abszolat tudat val6saga tokéletes (sz. parinispanna). Ez a
harmas felosztds az egyre szubtilisebbnek tekintett Buddha-testek koncepciéjanak meg-
fogalmazéasahoz vezetett. Eszerint a Buddha harom teste kdzil az egyik a 80 évig élt anyagi
forma, az ,,Atvaltozas-test” (sz. Nirmana-kaya), a masik a Buddha energetikai teste, ami az
abrazolasokon rogzitett ikonografiai jegyekkel lathat6 ,,Orém-test" (sz. Sambhoga-kaya) és a
spiritualis gyakorlasok eszkdze, mig végil az abszolut test a tényleges buddhatermészet, a
,»Valdsag-test" (sz. Dharma-kaya) nem lathato szintje. Ezek koziil az ,,Orém-test" neve aBuddha
meditaciés élményére utal, valamint azt a szintet is jelenti, amelyen meditativ vizualizaciéval
létrehozza a négy égtaj és a k6zép szerinti 6t Buddhat, akik azutan mintegy abuddhdak tudas-
testeiként a gyakorlok tamogatoiva valnak, és az 6 meditacidikban felidézhet6k.

2.6. AZELREJTETT BUDDHA

2.6.1. Arejt6zkod6 tanito

ABuddhanak éstananak lathatésaga kiemeltszerepet kap abuddhizmusvizualis kultarajaban,
viszont éppen e szemléletb6l kovetkez6en a Buddhanak tulajdonitott azon tanitasok,
amelyek a hétkdznapi érzékszervekkel fel nem foghatdé magasabb rend( végsé valésagra
vonatkoznak vagy éppenséggel kifejezetten ,titkosak", azzal a kdvetkezménnyel jarnak,
hogy e tanitasok szovegeib6l gyakran maga a Buddha is elt(inik. Amahajana szerzdi altal irt
szamos jelentds szutra - tehat a hagyomany szerint elvileg a Buddha tanitéi tevékenységérél
sz6l6 beszamolok - jeleneteiben a Buddha néha alig szélal meg, maskor ugyan jelen van, de
meg sem szolal, hallgat, illetve tébb szUtrdban még csak jelen sincsen, és helyette méas adja
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el6 a tanitasat. A szavak nélkuli &tadas a mester és a tanitvany viszonyaban - kiiléndsen azen
és az ezoterikus buddhizmus esetében - a Buddhétél fuggetlentl is meghatarozé modszerré
valt. E médszer Buddhara hivatkozdsanak alapjaként megsziletett a zen kezdetét jelz6 Gn.
»Viragbeszéd" (kinai: Da-fan-tian-wang-wen-fo-jue-i-jing; japan: Daibonntenno-mombutsu-ketsu-
gi-kyd). Ez a més iskolak altal nem ismert tanitas abbdl allt volna, hogy a Buddha pusztan
csak egy szl viragot mutatott fel, de nem sz6lt semmit, a tanitvdnyai azonban nem értették
a mondanivalét, kéziluk csupan Kasjapa mosolyodott el, amibdl a Buddha tudta, Kasjapa
megértette a szavak nélkuli atadast.

Amennyiben a Buddha a mahajana szatrakban mégis megszolal, gy tdébbnyire a hétkdz-
napitol elrejtett nyelvezetet hasznal, tehat vagy érthetetlennek t(in6é paradox allitasokat tesz,
vagy az ,intenciondlis nyelv" (sz. sariidhabhasa), illetve ,,homalyos nyelv7 (sz. samdhyabhcisa)
szimbolum-nyelvén fogalmaz. A tantrikus buddhizmus még a sz6 szerint elrejtett, a foldbe,
sziklaba, Uregekbe dugott, akar évszazadokig ott megbuvéd szdvegeket, rejtett kincseket,
az ugynevezett termakat is ismeri, amelyek csak megtaldlasuk utan lesznek sz(k koérben
olvashatok.

A Buddhardl kialakitott fenti kép egy 6si nyelvfilozofiai kérdést is felvet, mely szerint
lehetséges-e gondolkodas nyelv nélkil? A védikus-brahmanikus hagyomany a megnyil-
vanulatlan entitas létének feltételezéséhez kapcsolédoan e kérdésre egyértelm( igennel
véalaszol. A torténeti Buddha elveti a megnyilvanulatlan univerzalis entitds gondolatat,
ezért szerinte,,gondolkodéas" és ,,nyelv"' nem mereven kildnvéalaszthatok, de nem is valami
elvont sikon azonosak, inkadbb az egyes Udvtani szinteknek megfelel6en, tehat szintrdl-
szintre valtozéan adekvat egységben vannak egymassal, mikézben ez a szintenként meglevé
egység ugyanakkor végsé soron mégis ugyanannak az empirikus valésagnak a kiilénb6z6
megragadasai.8BA mahdjana szdvegeiben szerepld vagy éppen jelen sem lev6é Buddha a nem-
verbalis gondolkodas és kifejezésmodok lehetségességét, s6t, azoknak a verbalissal szemben
meglevd, a nyelviséget meghaladé magasabbrend(iségét képviseli.

2.6.2. A test rejtettsége a Buddha legendajaban

A védikus-brahmanikus hagyomany buddhizmusba integraldsdnak tdbbféle mdédozata
létezik, amelyek kozll az egyik legmeghatarozébb a Buddha legendéjanak kialakitasa.
A Buddha-legenda szdmos meghatarozé kulcselemében a védikus-brahmanikus 6rokség
atvételének segitségével szlletett meg, igy a legenda mozzanataiban a Buddha megnyil-
véanulatlansadgéanak és megnyilvanulasanak amozzanatai is megjelennek. Ennek legfontosabb
vonasai a kdvetkez6k.D

A mitologizalt Buddha alakjat gyakran a Nappal szimbolizaljak, mikézben a Nap ket-
t6s szerepét a Buddhara is raruhdzzak. A Rgveda szdvegei szerint, ha a Napisten a lovat
felszerszdmozza, az éjszaka feldlti ruhajat (RV 1.115.4cd), és amig a Nap éjszaka lathatatlanna
valik, ezzel egyidejlileg az égen hét csillag fényeként mégis lathaté az égen. Ejszaka a Nap
nyugatrél keletre halad a fdldben, sététséghen. A Nap éjszaka folddel toltott, a fold a Nap
éjszakai otthona, benne sziiletik Ujra, de lathatatlansagaval egyidejlleg személye az ég hét
csillagaként mutatkozik meg. A fény a féldben lehet6ségként adott, egyfajta lathatatlan fény-

28 POROSZ 2013.
29 BENDA 1940.
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forras, viszont a csillagoknak nincsen 6nall6 létik. A felkel6 Nap fénye (sz. etasa, sz6 szerint:
»fénylé; [napjparipa") szarnnyal rendelkezik, de csak az égig repil, nem a mennyig, a repulé
szarnyas fény pedig azonos a szarnyas reptld Idval. A Rgveda legtdbb istene hasonlo szerepd,
mint a Nap: a fold bezartsagdba lépnek, és ezzel egyidejlileg valamilyen hetes szammal
megnyilatkoznak. Az egy tehat mindigfolddel téltott, viszont a hét mindig égi.

A Buddha legendajaban mar a sziletése kapcsan felismerheté a fenti kett6sség. Két
anyja van, az egyik (Maya) szilte, a masik (Prajapati) nevelte. Ahogyan a Védaban a jobb
az éghez tartozik, és a bal a foldhoz, ugy ennek megfeleléen a Buddha megfoganasakor
masok szamara is lathatéan elefant képében az anyjaba annak jobb oldalan hatolt be, majd
lathatatlanna valt. Szliletéskor anyja jobb oldalan jott napvilagra, majd hét 1épést tett, igy a
jobb oldalon napvilagra jov6 és hét Iépést tevd gyermek védikus szempontbol éggel toltott.
Ezen kivul a Buddha szlletésével egyidejlileg hét bolcs sziletik, majd hét nap mulva meghal
a szil6anya. Az ég jobb oldalan tértént sziletés és a hét 1épés egy a védikus felfogas szerinti
varézslat (sz. maya), hiszen bar félddel t6ltétt, egyidejlleg az égen van a csillagokkal, ezért az
anyja neve is Maya. Prajapati az az anya, aki nem szllte a Buddhat, azonban neve szerint a
szlletés (sz. praja) folott uralkodik (sz. pati), és ez a praja a fold, a méh. A két anya egységben
van. A Buddha szaméara Maya az a praja, ami a lét- és fényforras, de Prajapati-ba van zarva, és
ez utdbbi praja - vagyis a Buddha Gjrasziletésének bezartsaga, lathatatlansaga - csak Mayé
halala utan kap szerepet.

Az ifjd Gautama - a leend6 Buddha - otthontalansdgba vonulasa egy praja, egy szlletés
kotelékei miatt torténik agy, hogy a varost fia, Rdhula sziletése utan hét nap mulva és éjszaka
hagyta el, amikor fia és annak anyja aludtak. A védikus mitol6gidban Rahu egy démon, aki
kotelék, feladata a szlletést (prajd) bezarva tartani, tovabba nem mas, mint a fold, illetve az
otthon (itt a Buddha otthona: Kapilavasztu varosa). Gautama a varos zart kapuin a falak
folott a felszerszamozott Nap-paripdn repulve jut tal, és visszanézve a véarost koruldlelé
foldkort latta, tehat a féldet hagyta el. A megvilagosodasakor éjszaka ,,felébredett” (sz. buddha)
éakyamnni ezzel a védikus Napisten éjszakai égi megjelenése. A Buddha hét napig élvezte a
megszabadulas boldogsagat, ami az 6 éggel toltottségét jelzi.

A Buddha els6 tanitébeszédének helyszine (p. Isipatana, sz. Rsipatana) az, ahova a
buddhék repulve jutnak. A hét reptil6 buddha az ég képe, miként Isipatana is az ég jelképe,
mert a varos nevének jelentése ,,a rsz-k (a bolcsek) repilése". A Buddha eleinte kételkedik,
hirdesse-e a Tant, ezért eleinte visszatartotta azt, majd azonban mégis megforgatta a Tan
kerekét, igy e kett&sségben ismét a féld és az ég kettdssége lathatd. A kétely oka az, hogy aTan
mélységes (sz. gambhiratva), a Rgvedaban viszont a gambhira a fold tartalmaval rendelkezik,
tehat a Buddha Tana (dharma) voltaképpen folddel t6ltott. Amint Brahma isten hataséara a
Buddha mégis mozgéasba hozza a Tan kerekét (sz. dharmacakrapravartana), a kerék forgatasa
(cakram vrt) tulajdonképpen a lathatatlan Napisten tevékenységformaja, ami altal az égben
megnyilatkozik (RV 2.11.20).
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A Buddha haldla utan testi maradvanyai a maiiak kezében vannak, de varosuk kapujanal
még hét igényld jelentkezik, igy a mallaknal maradt egy nyolcad rész az egy, tehat folddel
toltott, mintegy a foldet reprezentélja, mig a széthordott hét az éggel toltbttséget mutatja.
A maig hddolattal tisztelt testi maradvanyai (p. sanrika; sz. sanrika) a ,,hét nagy ereklyéje",
vagyis a négy szemfoga, a két kulcscsontja és a homlokcsontja. Ezeken tul emlitésre mélté
még, hogy a korai legendakban hét vilagkorszak hét Buddhaja szerepel, akik utan anyolcadik
az e vilagkorban még meg nem nyilvanult jovébeni Buddha, Maitreya, aki igy szintén a
folddel toltdttséget képviseli.

2.6.3. A Buddha anikonikus abrazolasai

Bar a mah4jana és a legendék szerint a Buddha megnyilvanulatlan és megnyilvanult ket-
tés természet(i, mégis magyarézatra szorul az a tény, hogy a buddhista képzém/(ivészet leg-
korabbi szakaszara (i. e. 2. sz. - i. sz. 2. sz.) éppenséggel az jellemz6, hogy a Buddha ikonikus,
emberalakos abrazolasa hianyzik, jelenlétére személytelen szimb6lumokkal, illetve indirekt
személyes jegyekkel, vagyis személyéhez kapcsol6do targyakkal utalnak. A korai reliefeken
a Buddha-legenda kilénb6z6 jeleneteit abrazoljak, mint amilyen példaul a sziletés a hét
Iépéssel, de a képen a gyermek nem lathato; mutatjak a kivonulast Kapilavasztubél a paripan,
de nincsen lovas, mert a Buddhat ernyd helyettesiti a lovon; a Buddha kiizd a kisért6 Mara
seregeivel, és megvilagosodik a Bodhi-fa alatt, de a Buddha nélkil; lathaté az els6 Tanbeszéd
kerékforgatasa, annak forgatéja nélkul.

11. kép. Az otthontalansdgba vonuléas paripan (Sand)
(Forras: KARLSSON 1999)

A buddhizmust és a m(ivészetét kutatdk kdzoétt régi vitatéma, hogy ennek az anikonikus
abréazolasnak mi az oka, illetve az, végul mégis milyen folyamatok valtottdk ki a Buddha
antropomorf abrazoldsatq) és bar végleges valaszok nem szilettek, néhdny meghataroz6
tényez6 azért kiemelhetd.

30 KARLSSON 1999.
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12. kép. A Kisértd (Mara) seregeinek 13. kép. A Buddha megvildgosodasa
legy6zése (Amaravatl) a Bodhi-fa alatt (Barhut)
(Forras: FOUCHER1911/1917) (Forras: FOUCHER1911/1917)

14. A Buddha els6 tanitébeszéde (Nagarjunakonda)
(Forras: KARLSSON 1999)
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A torténeti realitassal nem rendelkez6 erre vonatkozé késdi legendéak alapvetéen kétféle
forrasat nevezik meg a Buddha &brazoldsainak.d Mindkett6 szerint még a Buddha életében
készult réla szobor szantalfabdl. A théravada hagyomany szerint Készala kiralya Paszénadi,
amahajana valtozat térténetében pedig Készambi kiradlya Udajana az, aki a Buddha tavollétét
nehezen viselte, igy engedélyt kért arra a Buddhatol, hogy ilyen esetekre egy a jelenlétét
meégiscsak képviseld szobor készliljon, és a legendak szerint az engedélyt megkapta, majd az
alkotés hitelességét maga a Buddha igazolta. A legendéak szerint az ekkor késziilt szobor lett
az alapja minden késébbi Buddha abrazolasnak.

A régészeti forrasok azonban azt igazoljak, hogy az i. e. 1. szdzadig nem szlletett kép
a Buddharol. Nem ismeretes olyan buddhista hagyomany, széveg vagy el6iras, amely
ugymond tiltotta volna a Buddha abrazolasat, raadasul ekkoriban még nem léteztek azok
a mahéajana filozo6fiai megfontolasok sem, amelyek kés6bb a ,,valés" Buddha-természet
érzékelhetetlenségét vagy bizonyos tanainak - és ezzel tanitéjanak - rejtettségét allitottak, igy
az a tény, hogy a korai buddhista m{ivészet nem készitett Buddha-képeket, nem valamilyen
doktrinalis megfontolasbél fakadt. A jelenségre a leginkdbb kézenfekvé magyardzatnak
az tlinik, hogy akkoriban az ind kultiraban még egyszerlien nem volt szokas semelyik
vallas isteneit sem abrazolni,2 és ezzel a védikus anikonikus hagyomannyal - egyébként
a dzsainizmushoz hasonl6éan - a buddhizmus sem szakitott, tehat a Buddhéat ezért nem
dbréazolta.

Ennek ellenére a tavollevdé Buddha ,jelenléte” a gyakorlék szaméara ebben a korszakban
is biztosithaté volt, részben életeseményeinek toérténeteivel, illetve az anikonikus abrazolas
Buddhara utalé jeleivel, részben pedig aBuddhéra irdnyulé meditécid eljarasaval. Ez utdbbi a
fontosabb buddhista értékek - legels6ként is a Buddha, a Tan és a Gytilekezet - felidézésének
(p. anussati, sz. anusmrti) médszereihez tartozott a legkorabbi id6kt6l kezdve. Mar a kadnoni
szovegekben is megemlitik, hogy egy id&s és legyengilt tanitvany tébbet nem volt képes
személyesen taldlkozni a Buddhéaval, de tudataval mégis Ugy latta 6t, mintha valéban a has-
vér szemével latna (Snp 1142). Az ind kultdraban a védikus hagyomanyoktol kezdve létezett
az istenek nevének és tulajdonsagainak recitalasa, és abuddhista gyakorl6k ehhez hasonléan
végezték a Buddha erényes tulajdonsagainak felidézését (Buddhiinussati/ Buddhanusmrti),
ami végul is a meditacios eljarasok bevett gyakorlatai kdzé tartozott (AN 1, 26; 1, 35 7; SN
11, 3). Nyilvanvald, hogy ennek a gyakorlatnak a végzését kés6bb segithette a Buddha testi
jegyeinek felidézése, majd a Buddhéardél készilt kép szemlélése, aminek nyoméan a torekvd
meditacidjanak targyat akar csukott szemmel is egyfajta képmas képzetként lathatta.

A buddhista képzémuvészet a kezdetekt6l fogva nem feltétlentil bizonyos tanok vizualis
illusztracidja, hanem autoném fejlédésen ment keresztil, sét, azzal a tényez6vel is szamolni
sziikséges, hogy a buddhista mlivészet hatott a buddhista gondolkodéas és gyakorlas alaku-
lasara. E mivészeti fejlédésnek, illetve a Buddha anikonikus abrazolasanak négy fébb kor-
szaka kiilonboztethet6 meg.BAz els6 korszak (i. e. 2. sz. kozepéig) abrazolasainak jellemzéi a
korszakban &ltalanos formak, a l6tuszviragok, allatok, mitolégiai Iények, oszlopok, szent fak
és szent, illetve szerencse jelek, amelyeknek vagy egyéltaldn nincsen vagy csak igen kevéssé
van buddhista vonasa. A mésodik id&szakban (i. e. 2. sz. kbzepétél az i. e. 1. sz.-ig) a fentiek

31 JAINI 1979/2001.
32 FOUCHER1911/1917.
33 KARLSSON 1999.
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mellett markifejezetten buddhistajeleket is dbrazoltak, mintamilyenek az Gil6helyek, aBuddha
labnyomok, a hédolatukat kifejez6 hivék, valamint mar lathat6 a narrativ m(ivészet kezdete,
ezen beltl a Buddha életének kultuszdhoz kapcsoléddan a Buddha életének eseményeit
bemutat6é anikonikus abrazolasok. A harmadik periddusban (i. e. 1. sz. elejét6l, kdzepétdl
az i. sz. 1. sz.-ig) az altalanos szerencse jegyek is széles korlen hasznalatosak lettek, de ez a
korszak mar kifejezetten a buddhista mdivészet, illetve a narrativ miivészet kibontakozasa,
amikor az dbrazolasok torténeteiben a Buddha jelenlétére utalé index jelek is lathatok. A
negyedik id&szakban (i. sz. 2. sz.) szamos index jel a narrativ kontextustol fuggetlendl is
megjelent, és az esetlegesen fellépd antropomorf képek - a Buddha képe - csupén index
jellegliek, narrativ kontextus nélkul. A Buddha ikonikus abrazoldsanak megjelenésével
azonban nem tlint el az anikonikus 4brazolas, hanem a kett§ egymast kiegészitve egyutt
létezett.

15. kép. A hédolat ikonikus képe a Bédhi-faval, az Gil6hellyel, a labnyomokkal
és a Buddhat abrazol6 medalionnal (Amaravati)
(Forras: KARLSSON 1999)

Végul az ikonikus Buddha abrak készitését6l kezdédbéen a mar régéta nem él6 Buddhat
latni kivané torekv6 az emberalakos kép segitségével azt a fentebb emlitett prasada hitét tudta
kifejleszteni, amely spontan beltlrél fakaddé megtisztulashoz és megnyilashoz vezetett.
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3. A buddhista vizualis gondolkodas fobb szemléleti elemei

3.1. A KEPI NYELV

A buddhista képi vilaglatas jellegzetességeinek megértéséhez rendelkezéstinkre all6 leg-
fontosabb forrasok a kozdsségi verbalis és vizualis narrativak, a képzémUvészetek abra-
zolasai és az épitészet létesitményei, az irott szévegek filozéfiai és szimbolikus képi vi-
laga, illetve az ezekkel kélcsdnhatasban all6 meditativ vizualis élmények. A vizualitas
nyelvezetének ,,fogalmai” a képek, akar verbalis, akar nem-verbdlis szinteken fejezik is ki
azokat. A képi nyelv elemzéséhez Peirce alapjan elézetesen érdemes felidézni az index, ikon
és szimb6lum szemantikai szerepeit.34 E szerint az ,,index" olyan jel, ami érintkezésben van
az altala képviselt targgyal, igy a kettd kozott egyfajta oksagi viszony létezik, mint a fist és
a tlz kozott. Az ,,ikon" esetében a kép hasonlit arra, amit abrazol, és azt e hasonlésaggal
reprezentélja. A ,,szimbolum" a tarsadalmi-kulturalis konvencidok alapjan egy eszmény
egyezményes jele. Peirce szerint az ikonnak tovabbi harom alosztalya kilonbdztethet6
meg, a kép, a metafora és a diagram. A ,,kép" lehet vizualis masolat, mint a foté6 vagy a
szobor, a ,,metafora" két dolog parhuzamossagat reprezentéalja, miként az oroszlan és a bator
ember esetében, végul a ,,diagramszerl ikon" ajelek kdzotti viszonyt reprezentélja, vagyis
nem mas, mint a jelek szisztematikus elrendezése anélkiil, hogy az egyes elemei feltétlentl
hasonlitandnak az abrazolt targyaikra. Ebben az 0sszefliggésben indexnek tekinthet6 az az
abra, amely a Buddhaval megvolt kdzvetlen fizikai érintkezésre utaldssal (pl. Bédhi-fa) a
Buddha jelenlétére mutat r4, ikon mondjuk a Buddha képe, és szimbdlum példaul a kerék
vagy az Ul6hely a fa alatt. A hatarok természetesen nem merevek, egy targy dbrazolésa egyes
Osszefliggésekben ikon, maskor szimbdlum is lehet.

Az egyes fogalmak és gondolatmenetek mélyén a testi élmények és a fizikai térben vég-
zett egyszerd, alapveté mozgasok tapasztalatainak mintazatai rejlenek, amelyek a hétkéz-
napi metaforak strukturdlis alapjait képezik, ezért ezeket a mindennapi metaforaktél meg-
kulonboztetéstil fogalmi metafordknak nevezik.®d A tériesitésnek ezek a mddjai sémakban
jelennek meg, igy példaul a kategdriak a bennefoglalas, a konténer séma szerint értelmez-
het6k, a hierarchikus struktlrak a rész-egész séma alapjan, a racionalis struktlrak az érint-
kezés, a kapcsolat sémaja alapjan foghatok fel stb. Abuddhizmus képi vilagara jellemzé né-
hany fontosabb fogalmi metafora kozé tartoznak a fentebb mar emlitettek, melyek szerint a
spiritudlis fejl6dés 1etra vagy zarandoklat, és az élet, az Ujraszlletések folyamata kor, to-
vabbéa azok a gondolatok, melyek szerint az idé6 mozgas, a tudat tér, a tudas latas.

A fogalmak, illetve a fogalmi metaforak egy-egy gondolatmenetben koherens szintaktikai
egységgé allnak 6ssze, aminek eszkdzei a verbalis vagy vizualis narrativak, és a strukturalis
rendezettségek. A narrativak nem csupan az egyének és a kozosségek élettérténeteib6l allo
identitasok szervez6i, de vallasi kdzegben a spiritudlis dnéletrajzok és a kdzdsségi erd
altal kifejezett spirituélis utak mintazatai is. A korai buddhizmusra ugyan nem jellemzé,
de a tantrizmusban megjelenik a kozmogoniai narrativa is, vagyis mar az univerzumnak is
abréazolhato torténete lesz.

34 PEIRCE 1974: 2.247-249; 2.277.
35 LAKOFF-JOHNSON 1980; JOHNSON 1987; LAKOFF 1987.



146 KEREKNYOMOK 2014/8

A kifejezetten a téri élményekre alapozott buddhizmus vizudlis gondolkodasanak rende-
zettségét segitheti megérteni a buddhista gyakorlok altal megélt és hasznalt mentalis terek
természete.

3.2. A KEPISEG PSZICHOLOGIAJIA

A meditaciok képi vilaga a verbalis fogalmi gondolkodastdl a preverbalis, nyelv elétti tu-
datfolyamatok mélystrukturaiba vezet, tehat a meditacié folyamatai a nyelv el6tti téri rep-
rezentaciokhoz eljuté mélyfarasnak tekinthet6k. Ezekkel az élményekkel dsszevethet6k a
kisgyermekek preverbdlis korszakdnak térbeliségre vonatkozé tapasztalatai® ugyanakkor
a meditacié nem valamilyen regressziv pszichés visszalépés, hanem inkabb a mindennapi
tudat mikodésének progressziv, sajatos jelentésekkel is rendelkezd, magas szintlG figyelmi
tudatossaggal végrehajtott meghaladasa, aminek segitségével a szébeliség tullépése érhet6
el. A meditacio és a kisgyermekek térészlelésének tapasztalatai egyfajta nem-euklideszi és
nem-newtoni térélményt nyujtanak, amely inkdbb topoldgikus térbeli viszonyokként irhat6
le. Rdadasul az a tapasztalat adédik, hogy az észlelés szamara nem létezik egy objektive
megragadhat6 tér- vagy id6beliség, ehelyett inkabb a téridébeli viszonyainkat mi magunk
alakitjuk.3

Apreverbalis gyermeki térélmények és ameditaciok nyelvutani tapasztalatai elvezethetnek
a buddhizmus vizualis gondolkodasanak jobb megértéséhez, ennek megismerését azonban
tdmogathatjak még a képi vilag egy sajatos formajanak, a rajznak az elemzésébdl szarmazé
ismeretek is. Bar a rajz csupan egy statikus pillanatfelvételnek latszhat, mégis, a rajz és a
rajzolas pszicholégidja nem csupan a buddhista képzémdvészeti alkotasokhoz vihet koze-
lebb, hanem hozzajarulhat az altaldnosabban vett térbeli vilaglatas szemléleti médjanak
megalapozottabb attekintéséhez is.

Ebbél a szempontb6l hasznos lehet figyelmet szentelni a gyermekrajzok fejlédési fa-
zisaira is. A Luquet (1927) 6ta bevett besorolas szerint a gyermek 3 éves korig a firkalassal,
vonalkombinéacidkkal, foltokkal, korfirkdkkal alendtiletes dinamikus mozgasok éromét fejezi
ki, majd a kés6bbiekben a firkdknak jelentést ad, azoknak a dolgok abrazolasat is tulajdonitja.
Ezt kdvetben 5 éves koraig a lerajzolt vilag elemei egymastol elktilénilten, egyméas mellé
rendelten jelennek meg (pl. a kalap a fej folott, a lovas a 16 folott lebeg), hiszen a gyermek
nem kils6é mintat kovet, hanem abels6 szemléleti képét, amely egy-két pregnans elembdl all
0ssze. Az 5. életév utan az un. intellektudlis realizmus korszaka kovetkezik, amikor a gyermek
tgymond nem azt rajzolja le, amit lat, hanem azt, amit tud, mint példaul a ,,rontgenképek"
esetében a haz rajzaban lathatok a bennelakdk és a berendezések is. Végul a gyermek 10
éves kordra az un. vizudlis realizmus korszakdban mar annak lerajzolasara torekszik,
amit ténylegesen lat.8B A nem csupan a képzém{(vészetekben megmutatkozébuddhista
vizuélis szemlélet vilagahoz a legkdzelebbinek az intellektudlis realizmus jellegzetességei
allnak, ezért érdemes erre kissé részletesebben is Kitérni, bar ez esetben is hangsulyozottan

36 PIAGET-INHELDER1956; PIAGET 1970.
37 POROSZ 2007, 2009.
38 MEREI-BINET 1981; HARDI 2002.
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ki kell emelni, hogy a kett6 k6z6tti parhuzamok nem a buddhista szemlélet gyermekies mi-
voltara vagy regressziv pszichikai allapotara utalnak, hanem sokkal inkabb egy nem verbélis
sajatsagos latdsmaod érvényes lehetéségét mutatjadk meg.

Els6ként is emlitésre méltd, hogy a sztenderd értelmezésektél eltéréen Arnheim szerint®
talintellektualizalt értelmezés az a vélekedés, amely szerint a gyermek e korszakanak rajzai
nem vizudlis forrasboél, hanem absztrakt racionalis fogalmakbél - azaz abbdl, amit tudnak
- erednek, és ezért nem az adott egyes egyedi optikai élményt abrazolja ,,realisan". Felhivja
a figyelmet arra, hogy a gyermek valéban fogalmakra, csakhogy nem verbalisan kdzvetitett
raciondlis fogalmakra, hanem vizuélis fogalmakra tAmaszkodik. Mérpedig a vizualis abszt-
rakciok vizualisan észlelt elemekbdl allnak, mint a koérok és vonalak. Ebbél a vizudlis
absztrakciés szintbdl indulva masként néz ki mondjuk egy kéz rajza, amely pusztan vizualis
megfontolasok alapjan szuletik, mint az ugy szulet6 rajz, amikor a gyermekkel kozlik, hogy
egy kézen 6t ujj van, és ezért azt gondosan megszamlalva igy is abrazolja. Ebb6l kdvetkezéen
a gyermek ugyan tobbet lat, mint amit lerajzol, vizudlis absztrakcidval mégis azt rajzolja,
amit lat, csak éppen mas a latasmodija, mint a verbalis fogalmi absztrakcionak vagy éppen a
nem absztrahélt egyes egyedi latasélmény egyszer(i optikai vetiletének. Amint lathat6 volt,
a buddhizmus esetében hasonl6 kdvetkeztetés adddott, amennyiben vizudlis gondolkodasa
onallo fejlédésen ment keresztil, tehat nem valamely elvont eszmék puszta illusztracidja.

E képi absztrakciora alapozott tudas segitségével készilt rajzok néhany olyan jelleg-
zetességet mutatnak, amelyek a mahéajana buddhizmus képi vilaganak is sajatossagai. Ezek
egyike a transzparencia, azok a rontgenképek, amikor az egyébként optikailag takarasban
lev6, nem észlelhetd részletek is lathatok. E szemlélet a buddhizmusban tetten érhetd
azon néz6épontban, amely egy adott térben egyszerre tobb, egymast athaté dolgot is képes
elhelyezni, illetve ez az atlatsz6sag mutatkozik meg az egyediségek hatarait relativizalo,
atlathat6 dolgokbdl allo, ezért végtenné taguld vilagban. Ez a szemléleti mod a belsd
energiacsatornak bemutatdsat, vagy esetenként az anatdmiai abrazolasokat leszamitva a
képzémivészeti alkotasokon nem jelenik meg, viszont a mahdajana szutradk képi vilaganak
meghatdrozé eleme. Ugyanakkor a mandalak képeinek az egyik gyakori jellegzetessége, hogy
a haromdimenzidju palotak két dimenzidban torténd visszaadasakor a tébb nézépontud, kevert
perspektivaju abrazolas érvényesil, amikor egy rajz egyes elemei példaul oldalnézetbdl, mas
részletei viszont fellilnézetbdl latszanak. Megemlithet§d még az emocionalis nagyitas, amelynek
soran az érzelmileg fontosabb motivumok vagy személyek alakja a tobbi részlethez képest
felnagyitott, igy pl. tibeti abrazolasokon a ,,k6zép" Buddhdja, vagy a meditacio f6 targyat
képezd adott buddha aspektus képe nagyobb, mint az égtajak szerinti vagy a mellérendelt
tobbi buddha aspektusé. E szemléletmdd megnyilvanulasaihoz tartozik még a buddhista
reliefek és falfestmények képeinél is lathaté modszer, az eseménysorok szalagszer(i abrazolasa
is, amely adott esetben egyes részletek visszatérésével fejezi ki, hogy a lejatsz6dd események
kilonb6z8 id6pontokban torténnek.

E fenti jellegzetességek a rajzelemzés szamara a rajzolé pszichikumanak jobb megértését
segitheti, abuddhizmus vizudlis gondolkodasanak megértése szempontjab6l azonban nem ez

39 ARNHEIM 2004.
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az els6dleges szempont. A spiritudlis képi vilag esetében az abrazoldé mivész tudatallapota,
az abrazolas pszichol6giaja csak annyiban lehet érdekes, amennyiben ez az abrazolasokat
befogadd nézd, illetve tagabb értelemben a képi vilagot - akdr meditaciéban, akar a nélkil
- atélé torekvé pszichikai allapotat befolyasolja, vagy éppenséggel a kett6t azonossa teszi.
Az valik tehat kérdéssé, mi az a lelki allapot, amit a szemlél§ vagy a képi vilagot megélé
gyakorlé6 megtapasztal? Feltételezhet6, hogy a képi vildg nemcsak egy adott lelkiallapot
kifejez6dése lehet, hanem egy azzal azonos lelkiallapot kivaltéja, elGidéz6je is.L0 Ennek
radikalis expressis verbis kifejezése a buddhizmusban a hit prasada szerinti értelmezése, de
a gyakorlatban voltaképpen minden spiritualis vizualis élmény egy meghatarozott tu-
datallapot elérését célozza.

A rajzolé pszichikai allapotanak feltérképezését eredményez6 egyik maédszer a szintek
szerinti elemzés, amely a rajz enaktiv, ikonikus és szimbolikus rétegét vizsgalja.4 Az enaktiv
elemzés a mozgasmintazatot vizsgalja, tehat nem a tartalmat nézi, nem a valésagh(séget
keresi, hanem az expressziv mozgas szerkezeti-formai dinamikajat kutatja. Ez az elemzési
szempont 6sszevethet( a vitalitas affektusok térbeni megtapasztalasanak dinamikajaval, ami
az érzelmek legelemibb mozgéaspalyait tarja fel. 2 A fentebb bemutatott kozmikus mandaléat
ismét megtekintve egyértelmdvé valik annak rendkivil aktiv dinamizmusa, mikozben
az egyertelm({ rendezettség is szembeo6tld. E mellett azonban a buddhizmusnak akar a
verbalis filozéfiai, akar a vizudlis térbeli vilagat idézzik is fel, minduntalan a folytonos
dinamikus valtozas, a keletkezés és elmulas képe rajzolédik ki. E dinamizmus egyik sajatos
valtozata a végtelen ismétl6dések sorozata, amely viszont egy valtozatlan elem szamtalan
megsokszorozasa. A rajzvizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy az ilyenfajta ismétlések
szerepe a bels6 fesziltségek levezetése, igy joggal feltételezhetd az is, hogy a végtelen
ismétl6dést szemlél§ szamara a végtelenbe kinyujtézas fesziltségoldasanak élménye élheté
at, mint példaul a ,,tizezer Buddha" abrazolasanak megtekintésekor.

Tizezer Buddha a Chuang Yen kolostorban, Carmel, NY
(Foto: Patricia Bolgosano)

40 POROSZ 2007.
41 VASS 2006.
42 POROSZ 2009.
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Ez az 4brazolasi méd ugyan eredetileg egy a Buddha 4ltal végrehajtott megsokszorozédasi
csoda alapjan szuletett, de val6jaban ikonikus eszkdzzel az abszolUt természetli Buddha-
vilagok végtelenségét teszi atélhet6vé.

Az ikonikus elemzés mar a kép val6sadghliségét vizsgalja, amit a rajzelemzések kiegé-
szitéseként a fentebb idézett Peirce osztadlyozésa alapjan még tovabb lehet differencialni.
A buddhizmus vizualis gondolkodasaban nyilvanvaléan nem a minél inkdbb fotografikus
megjelenités a fontos, hanem inkdbb a metaforikus jelentés és a mondanival6 elemeinek
viszonyait kifejez6 diagramszer( strukturak lattatasa.

A szimbolikus elemzés részben atudattalan szimbolumokat, részben pedig az egyezményes
jelek kommunikativ tartalmait vizsgalja, az Uzenet dekodolasat jelenti. A szimbolikus
abrazolasok tdobbek kozott olyan alapveté geometriai alakzatokat is alkalmaznak, amelyek
a szemléld érzelmeit mar a tudattalan szintjén is athangoljak, bar ezeket azért buddhista
korokben érthetd szimbolikus jelentéstartalommal is atitatjadk. Példa lehet erre a logaritmikus
spiral kellemes tagulé térélménye, ami végul az ikonografidban a Buddhak glériajaként vagy
szivarvanytesteként jelenik meg.43

3.3. A FENY TEOLOGIAIA

Az ikonikus és szimbolikus képi vilag szerkezete tébbnyire strukturalt. A kozmoldgiai te-
rek altaldban bilateralisdn (horizontélisan és vertikélisan), esetleg kézéppontosan - vagy-
is egy kozéppontbdl sugarszerlien eldgazva - szimmetrikusak. E mellett, amig a végs6 va-
l6sdgelemek vagy éppen a vilagok a maguk szintjén az 6nhasonlésadguk ismétl6dése révén
extenziv végtelenséget produkalnak (pl. végtelen sok féld dharma vagy végtelen sok vilag 1é-
tezik), addig a buddhizmus vizualis gondolkodasaban a kiilonb6z6 mérettartomanyok egy
hierarchikusan strukturalt skala mentén egymassal is hasonl6k, vagyis a mérettartomanyok
is szimmetrikusak. Azzal, hogy a ,bal-jobb", illetve a ,fent-lent" szimmetriaja mellett a
buddhizmus felismeri a ,,nagy-kicsi" szimmetriajat is, az intenziv végtelenséghez jut el. Ez az
intenziv végtelenség a valdsag elkilonult, diszkrét elemeire, a fraktadldimenzidkra is kiterjed,
igy egyrészt Nagardzsunanal a tovabbi fazisokra oszthat6 fazisok végtelenil sokan vannak,
és tartalmuk az Uresség, masrészt a végtelen szdmu porszemben tikroz6dd végtelen vilag
képével a csak tudat tan egy részleteiben egyre gazdagabb vilagot tar fel.

Voltaképpen még a legegyszerlibb szimmetria is tdbbszords tukrozésnek tekinthetd,
amikor példaul a kezdeti bal-jobb irdnyl tikrdzést azutan egy fol-le irdnyu tikrozés ko-
vet. A legkisebb porszemben is tikrdz6d6 vildgok gondolata viszont méar az eltér6 mé-
rettartomanyok, anagy-kicsi szimmetriajat fedi fel. S6t, a legkisebb és alegnagyobb egymaéasba
agyazottsaganak képe a kicsi-nagy kolcsénds egymast tilkrozésének szimmetriaja. A tikrozés
olyan szerkezeti elem, amely a mahdjana buddhizmus szdmara filozofiai, pszichol6giai és
Udvtani szempontbél meghatéarozd, alapvet6. E nézet szerint, amig a hétkéznapi szennyezett
tudat torzitja, megtori a fényt (refraktiv), addig az eredendd tiszta tudat tikroz (reflektiv).
A tUkor az eredendd tisztasag tokéletességének szimbo6luma, mivel tiszta, és minden léte-
z6t megkilonboztetés nélkll atfog, miként azt a hatartalan tiszta tudat is teszi. A tikorrel
szimbolizalt tiszta tudat ugyanakkor egyaltalan nem passziv, hanem projektiv. Minthogy

43 POROSZ 2007.



150 KEREKNYOMOK 2014/8

a tukodrkép nem maés, mint a tukor altal vetitett illGzid, ezért a tikorként értelmezett tudat aktiv,
kreativ, konstruktiv. A végtelen tiikrozés esetén a végtelen konstruktiv aktivitas kbvetkeztében
mar a tikorképek tikorképeinek hatartalan sorozata lathatd, ahol maga a tukor is csupéan
tukorképpé valik, azaz a tukor - a tudat - maga is a tukdrképekkel egyenrangtan illuzié.

A mahéjana tudatfelfogasa nagymértékben a tudat fény természetének feltételezésén
alapszik, ezért szamara értelmezhetetlen a tudat létezésérél vagy nem létezésér6l beszélni.
Ezt mutatja példaul egy mahajana irat, a Pancavimsatisahasrikii Prajnaptramiti, amely Ki-
fejti, hogy ez a tudat (sz. citta) nem-tudat (sz. acitta), mivel természetes jellegzetessége
a fényesség. Mi a tudatnak ez a fényesség természete (sz. prabhasvarata)? Ha a tudat sem
nem elvalasztott a vagytol, a gydlolettdl, a zavarodottsagtol, a hajlamoktél, a bilincsekt6l
vagy a téves nézetektdl, sem nem tarsult ezekhez, akkor ebbdl all az § fényessége. Létezik
a tudat mint nem-tudat? A nem-tudat allapotaban, a létezés vagy nem létezés nem tudhat6, nem
megalapozott. Mi az allapota a nem-tudatnak? A nem-tudat allapota az, ami nem valtozik
és nem megkilonbdztetett, igy minden jelenség (sz. dharma) végsé valdsagéat (sz. dharmatd)
alkotja. Ilyen a nem-tudat &llapota (PSP 12114-12211).

Abuddhizmus ,,fény teol6giaja" szerint tehat afény végsé valésag, ami konkrét targyisagok
nélkali, a létezéstbl és nem létezéstdl mentes. A fenti gondolatmenet mellett tdbbek kozott ezt
is kifejezi adolgok 4tlatszosaga és tikorkép jellege, valamint az atébb szévegben is el6forduld
jelenet, amelyben a Buddha mosolyab6l vagy testébél a Buddhaval mint végsé valdsaggal
(sz. dharma-kaya) azonos fény sugarzik szét a vilagba. A méskildnben érzékszervekkel fel
nem foghato végs6 valdsag és annak kiilonb6zd energia aspektusai a fény segitségével mégis
lathatokka valnak, igy a dolgok rejtett természete valik megtapasztalhatéva.
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