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Dualizmus és redukcionizmus kozott:
a megtestesiilt kognicié paradigmaja

Absztrakt: A megtestesiilt kognicié (Embodied Cognition/Mind) elnevezés az elme mul-
tidiszciplindris megkozelitésére utal, melynek két, egymadssal szorosan 6sszefiiggs legfon-
tosabb megfontolasa koziil az elsé arra vonatkozik, hogy a testiség lényegileg meghatd-
rozza a tudati miikodések minden szintjét és szegletét, a masodik pedig, hogy a tudatot
talan a legjobban a testi létezésnek a kornyezethez val6 aktiv viszonya alapjan érthetjitk
meg. Ez a modell a tudat természet- és bolcsészettudomdnyos pszichologiai leirasaiban
éppugy megtalalhatd, mint az analitikus elmefilozéfidban, illetve a kontinentalis filozo-
fiaban, azon belill is mindenekel6tt a fenomenoldgiaban, illetve a fenomenoldgiai kots-
désti hagyomanyokban. Ezek a kiilonbo6z6 felfogasok, tradiciok az elmult évtizedekben
intenziv parbeszédre torekedtek egymassal, hogy egyiitt alakitsak ki a tudat egy szinte-
tikus, nem redukcionista elméletét, amely test és elme kartezianus dualista felfogasaval
is szakit. Az alabbi tanulmanyban ennek a szerteagazé mozgalomnak mindenekeldtt
a fenomenoldgiai gyokereit mutatom be, és arra kivanok ramutatni, hogy a jelenlegi
elméleti torekvések és empirikusan is tesztelheté elérejelzések fényében taldn ennek
a modellnek van a legnagyobb esélye arra, hogy kozelebb segitsen benniinket a filozéfia
és a szaktudomdnyok egyik legnagyobb rejtélyének, a tudat mibenlétének megértéséhez.

Kulcsszavak: megtestesiilt kognicid, enaktivizmus, fenomenoldgia, test, Edmund Husserl,
Maurice Merleau-Ponty

A tanulmany a Bolyai Jénos Kutatasi Oszténdij BO/00421/18/2 szamu projektjének tdmogatasaval késziilt. Elkészi-
tésében nyujtott segitségiiket koszonom Horvath Lajosnak, Kondor Zsuzsannanak és Z6rgé Szilvianak.
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Bevezetés

A megtestesiilt kognicié (embodied cognition) olyan, alapvetSen filozdfiai, de inter- és
multidiszciplinaris jellegli (human- és természettudomanyos teriileteket egyarant érin-
t6) elmélet, amely mai alakjaban mindenekelStt az 1980-as és 1990-es években kezdett
kibontakozni, de gyokerei visszanyulnak a hetvenes évekbe, s6t még korabbra. Az irany-
zatot klasszikus korszakdban olyan nevek fémjelezték, mint péld4ul Eleanor Rosché, Evan
Thompsoné és Francisco Varelaé; ma mindenekel6tt olyan szerzk, mint példaul Thomas
Fuchs, Shaun Gallagher, Michelle Maiese, Dan Zahavi, és természetesen sokan mésok.
Az elmélet egyik alapvetd eleme az az elképzelés, hogy a tudatos, szubjektiv tapasztalatot
minden szinten és valamennyi mozzanataban meghatdrozza a testiség. Test és elme egyet-
len, konkrét egységet alkot. Ezt a koncepciot meglehetdsen kiforrott formaban talaljuk meg
mar Edmund Husserl (1859-1938) osztrak-német, valamint Merleau-Ponty (1908-1961)
francia filozéfusnal is. A megtestesiilt kognicié (vagy megtestesiilt elme) modellje ebbél a
szempontbol nagyon erds fenomenoldgiai' gyokerekkel is rendelkezik.

Az elképzelés megfogalmazoi test és tudat egységét dinamikus, komplex viszonyként
képzelték el, nem puszta azonossagként, mint azt a reduktiv fizikalizmus képvisel6i tették.
A megtestesiilt kognici6 kovetdi alternativat akartak kinalni egyfell a tudatot és a testet
két, egymastol teljesen fiiggetlen 1étezének (szubsztancidnak) tekintd, kartezidnus gyoke-
rii dualizmussal szemben, masfeldl a tudatossagot teljesen a testre visszavezet6 redukcio-
nista dramlatokkal szemben. A dualizmusnak a 20. és 21. szazadi filozéfusok és tuddsok
kozott viszonylag kevés hive volt; az djabb és tjabb alakot 61té redukcionizmusnak vi-
szont egyre népesebb a tdbora; s6t, a test-elme probléma egyik legnépszeriibb megkozeli-
tése lett, amelynek népszertisége egyre csak né. A megtestesiilt kognici6 képvisel6i szerint
a jelenlegi, er6sen a redukcionista megkozelitések dltal uralt mezényben nagyon is helye
van egy nem reduktiv felfogdsnak, mely mindazonaltal nem is dualista, hanem képes ezt
a két, els6 pillantasra nagyon is kiilonbozének tiiné jelenségcsoportot (test és elme) egyet-
len koherens fogalmi keretben egyesiteni, anélkiil, hogy egybemosna 6ket, a sajatosan ra-
juk jellemzd jegyeket eltorolné. Ugyanakkor fontos latnunk, hogy a megtestesiilt kognicio
antiredukcionizmusa nem jelenti feltétlentil az elmefilozoéfiat uralé fizikalizmus és natura-
lizmus elvetését. A megtestesiilt elme alapvetd el6feltevése, hogy az elme/tudat evolucids
fejlédés eredménye, és az egyéni tudat is kornyezetbe dgyazottan konstituélédik. Erdekes
tovabbi fejlemény ugyanakkor, hogy az elmefilozofiai test-elme-azonossag, -redukcid,
vagy éppen -emergencia koncepcidkkal szemben nem a fizikai, hanem inkabb a biol6giai
tudomdnyok szdmitanak megalapozé diszciplindknak.

Tovébbi frontot jelentett a megtestesiilt kognicié elméletalkotdi szamara a klasszi-
kus, 1970-es és 1980-as évekbeli funkcionalizmussal,> komputacionalizmussal és kogni-
tivizmussal folytatott vita. Az emlitett allaspontok képvisel6i az agy és tudat viszonyat
a szamitégépes hardver és szoftver viszonyanak terminusaiban ragadtdk meg; vagyis
ugy vélték, hogy az agy bizonyos mtikodése (illetve annak kauzalis szervez8dése) vezet

1 Az érett alakjaban Edmund Husserl neve dltal fémjelzett fenomenoldgiai filozéfia gyakorlatilag az éltaliban
vett tapasztalat filoz6fiai elméletét jelenti. Errdl részletesebben lesz sz6 a tanulmany torténeti attekintésében.

2 Funkcionalisték pl: Daniel Dennett, David Armstrong, Jerry Fodor, David Lewis, Hilary Putnam, Sydney
Shoemaker stb. Ehhez lasd T8zsér 2008: 56-66.
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mentalis dllapotokhoz és eseményekhez; illetve, bizonyos értelmezésekben, az agy bizo-
nyos allapotai és folyamatai a megfelel6 mentalis allapotokkal és folyamatokkal azonosak.
Ezzel szoros Osszefiiggésben biraltak a megtestesiilt kognicié képviseléi a tudat neurolégi-
ai megkozelitését, amely szerint a tudatot kizarélag idegrendszeri allapotok és események
»realizaljak”; vagyis a tudat létrejotte és miikodése fliggetlenithetd volna a test egészétdl,
illetve a test nem neuralis, azaz nem idegrendszeri részeit6l. A megtestesiilt kognicio te-
oretikusai ugy vélték, hogy ez a megkozelités egy egészen mas és 4j tipust dualizmushoz
vezetne el: az elme és a kiilvilag régi, kartezianus dualizmusa helyett az agy altal szimulalt
valdsdg és az igazi, a szimulaciétol fiiggetlen kiilvilag kettGsségéhez. Nem az elme, hanem
egy agyi folyamatok altal szimuldlt virtualis valosdg fogsagat jelentené ez az Gj modell
(v6. példaul Fuchs 2018).

A megtestesiilt kognicié koncepcidja azonban abban a tekintetben is koveti a klasszi-
kus, husserli fenomenoldgiat, hogy ezt a tipusu dualizmust (mentalis kép és elmefiiggetlen
valosag) is el kivanja kertilni. Husserl nyoman az elmélet hangadéi egy direkt realizmust
képviselnek, amely szerint tudat és valosag kozvetlen kapcsolatban all egymassal. A tu-
dat nem reprezentalja az elmefiiggetlen kiilvilagot, hanem egybdl magukhoz a dolgokhoz
visz, és a dolgok kozepébe helyez benniinket, mégpedig a magunk testi valdjaban. A tu-
dat nem mds, mint megtestesiilt létezés; a test pedig a szubjektum létezésének alapmodja;
az a mod, ahogyan mindig is benne vagyunk a vildgban és a dolgoknal tartézkodunk.
A megtestesiilt kognicio hirdetdi egy radikalisan antireprezentacionalista ismeretelmé-
letet képviselnek, ahol a tudat a benniinket a dolgokhoz f(iz6 eleven, kozvetlen és meg-
testestilt viszonyt jelenti. Tovabbd a korabbi test-elme problémat test-test problémaként
fogalmazzak Ujra: a test szubjektiv és objektiv oldala kozti kapcsolat problémajaként
(Thompson 2007; Fuchs 2018). Természetesen a reprezentdcio (vagyis a bels6 mentalis
allapotok) problémadja igen szerteagazo, és érdekes kihivasként jelent meg a megtestestilt
kognicio szamara az dlom és a fantazia szerepének magyarazata.

Ezek azok a fogalmi keretek, amelyek az elmélet kovet6i szamara kijelolik egy olyan 1j
paradigma korvonalait és legfontosabb vonatkozasi pontjait, amely szerintiik radikalisan
Uj megvilagitasba helyezhet egy sor filozé6fiai, human- és természettudomanyos problé-
mat; és lehetGséget nyujtanak arra, hogy régéta megoldatlan kérdéseket 1j szempontbol
kozelitstink meg. Az alabbi szévegben az elmélet torténeti gyokereit, legjelentésebb meg-
fontolasait, valamint néhdny alkalmazasat vessziik kozelebbrél szemiigyre.

Torténelmi el6zmények: Husserl, Merleau-Ponty

Osszességében megallapithatjuk, hogy a megtestesiilt elme paradigméja révén a fenome-
noldgiai tradici6 kiilonos szinergikus kapcsolatba 1épett az angolszasz elmefilozoéfiaval és
az idegtudomanyokkal. A megtestesiilt kognicio egyik fontos elméleti forrasa a fenome-
nologiai filozofia volt, jelen tanulmanyban alapvetéen a megtestesiilt kognicionak ezen
hagyomanytdl inspiralt valtozatara fokuszalunk.

A fenomenoldgia mint az altalaban vett tapasztalat elmélete mar Edmund Husserl
tanarandl, Franz Brentano6nal (1838-1917) is megjelent, de az elképzelést Husserl fej-
lesztette olyan kiforrott elméletté és megkozelitésmdédda, amely koré azutdan nemzetkozi
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mozgalom szervez8dott. Brentan6nal, az elnevezésen tul, jelen volt még a fenomenoldgia
egyik alapgondolata, nevezetesen az ,intencionalitds” eszméje is,® amely szerint a tudat
mindig valamire iranyulé tudat (pl. az észlelés mindig valaminek az észlelése, a félelem
valamitél valo félelem, a fantazia valamirdl valé fantézialas, a remény valamiben valo re-
ménykedés stb.). Brentano tovabba alapveten egy indirekt realizmust képviselt, a tudat
reprezentacionalista elméletének hive volt, vagyis azt gondolta, hogy az intencionalis ak-
tus egy bels6, mentalis képzetre vonatkozik. Ezt azutdn Husserl radikalis kritikanak ve-
tette ald. Az dltala a fenomenologiai filozéfia ,,attorésének” tekintett Logikai vizsgdléddsok
(magyarul részletek Varga és Zuh [szerk.] 2009 [1900-1901]) cimt miivében ezt a felfo-
gast a ,képelmélet” cimszava alatt birdlta és vetette el, mondvdn, hogy paradoxonokhoz
vezet; tobbek kozott olyan kiilsé nézépontot eléfeltételez, amely fel6l nézve 6sszehasonlit-
juk a mentalis képet a leképezett kiilsé targgyal, és megdllapitjuk kettejitk hasonlosagat (és
kiillonbségét) (Varga és Zuh [szerk.] 2009 [1900-1901]: 43-46). Husserl szerint azonban
ez abszurd igény volna - és az intencionalis aktus kozvetleniil magdra a targyra, illetve a
tényalldsra vonatkozik, minden mentdlis kép kozvetitése nélkil.*

A fenomenolodgiaval mint az altalaban vett tapasztalat filozdofiai elméletével kapcso-
latban felvet6d6, talan legkézenfekvébb kérdés az, miként viszonyul ez a megkozelités
a klasszikus empirizmushoz, illetve modern véltozataihoz, a pozitivizmushoz, a logikai
pozitivizmushoz (Bécsi Kor) és hasonl6 tedridkhoz. Husserl és tanitvanyai mindenekel6tt
kritikusan viszonyultak ezekhez a pozicidkhoz, mondvan, az empirizmus, pozitivizmus,
logikai pozitivizmus és kiilonboz6 valtozatai a tapasztalat egy nagyon leszikitett, mes-
terséges és absztrakt formajat tartjak szem el6tt: mindenekel6tt a természettudomanyos
tapasztalatot. Husserl és kovet6i azonban azt dllitottak, hogy a természettudomanyos
iranyultsagu vagy jellegli tapasztalat mar egy nagyon magas és elvont szint, amely mé-
lyebben fekvé tapasztalati struktirakon és mikodésmoédokon alapul, és az igazsagat is ez
utdbbiakbdl meriti. Az empirizmus és a pozitivizmus, mondja Husserl, nem tesz eleget
annak az dltala feldllitott elvnek, hogy valoban mindent a tapasztalatra vezessen vissza
és alapozzon. Ennek szellemében allitja Husserl, hogy ,,[mi fenomenolégusok] vagyunk
az igazi pozitivistak® (Husserl 1976: 45). A fenomenolégia kiindulépontja ennek meg-
feleléen mindenekel6tt a tedria és a tudomdnyos megismerés elStti tapasztalat; onnan
probal felemelkedni a tudomanyos megismerés igazsagaihoz. A fenomenoldgia tovabba
mindenféle tapasztalatot — igy a tudomanyos, miivészi, vallasi, etikai stb. tapasztalatot,
valamint konkrét tapasztalati témat (btin, lelkiismeret, félelem, szorongds, szerelem stb.)
- a filozofiai vizsgalodas legitim teriiletének tekint.

3 Tudomdsom szerint csupdn jelz6i formdaban hasznélatos, mint ,,intenciondlis”, konkrétan példdul mint ,,inten-
ciondlis inegzisztencia’, fénévként pedig nem.

4 Meg kell jegyezni, hogy Brentano nem fogadta el ezt a rd vonatkozo6 értelmezést, valamint az erre alapozott
kritikat. Egy kovetdjéhez, Oskar Kraushoz irt, 1909. szeptember 14-i keltezés(i levelében kozolte, hogy amikor egy
férfi megkéri egy né kezét, nem egy mentalis képnek, hanem egy hus-vér nének tesz hazassagi ajanlatot (Brentano
1977: 201-208, kiilondsen 204). Dermot Moran szerint az ellentmondasok és a fesziiltségek Brentano elméletében
abbdl szarmaznak, hogy két, alapvetéen Gsszeférhetetlen modellt szeretett volna egyesiteni: Arisztotelész direkt és
Descartes indirekt észlelésfelfogasat (Moran 2002: 50).
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A test husserli elmélete. Szubjektiv és objektiv test (Leib és Korper)

Husser] testrél alkotott elméletének komoly elézményei voltak, mar az el6tt is, hogy a
testtel kapcsolatos elképzeléseit részletesen kidolgozta volna. A testre vonatkozé utala-
sokkal mér a Logikai vizsgdlédasokban is taldlkozunk. Erdekes médon azonban az ezzel
kapcsolatos elképzeléseit akkor kezdi valdban elmélyiteni, amikor filozoéfiai felfogasa egy
nagyon lényeges ponton megvaltozik. 1906-1907 koriil gondolkodésédban végbemegy az
ugynevezett ,transzcendentdlis fordulat”, ami némileg leegyszertsitve azt jelenti, hogy
érdeklédése a tapasztalat targya fel6l a tapasztalo tudat felé fordul, és filozdéfidja némi-
leg idealistabb szinezetet 6lt (ehhez lasd Varga 2009). Husserl ezzel szamos korabbi - és
jovébeli - tanitvanyanak kritikdjat kivaltja, akikhez realistabb jellegt filozéfiai gondo-
latai alltak kozelebb, viszont Husserl el6tt szamos olyan téma feltarult, amelyet csak ez
a transzcendentalis fordulat tett hozzaférhet6vé szamara abban a formaban, hogy 4ltala
megalapozottnak vélt médon, elmélyiilten tanulményozhassa.

A testre iranyulo filozofiai vizsgalodasai modszeresen csak az el6bb emlitett transzcen-
dentalis fordulat utdn kezdddtek el igazan. Husserl testelméletével kapcsolatban harom
nagyobb, Osszefiiggd szoveget kell mindenekel6tt kiemelniink: az 1907-es Dolog és tér
cimi egyetemi kurzus szovegét, a transzcendentilis fordulat eredményeit 6sszefoglalé és
részletesen kifejté, haromkotetes Eszmék egy tiszta fenomenologidhoz és fenomenoldgiai fi-
lozéfidhoz cim( mt® masodik kotetét (1912), mely Husserl életében nem jelent meg (csak
az els6 kotet latott napvilagot, 1913-ban), és végiil az 1929-ben irédott, és még a szerzé
életében, 1931-ben, Gabrielle Peiffer és Emmanuel Levinas forditasdban francidul meg-
jelent Kartezidnus elmélkedéseket (2000 [1931]). Ezenkiviil a kéziratos hagyaték bdséges
forrast nyujt Husserl testrél vallott felfogasdnak valtozasaihoz és részleteihez.

Munkassaga soran Husserl visszatérGen birdlja test és elme kartezianus kiilonvalaszta-
sat. Kuilonosen palyafutdsanak utols6 szakaszaban, a harmincas években jut el azonban
egy olyan elmélethez, amelyben a szubjektum lényegileg testi lényként jelenik meg, oly
moddon, hogy létezésétdl elvalaszthatatlan a testiség dimenzidja. A sajat test mar megje-
lenésmodjaval is Iényegi kiilonbséget mutat minden mas megjelend targyisaghoz képest;
sajat testem targyként is radikalisan masként mutatkozik meg, mint a tapasztalati me-
z6mben feltlind Osszes tobbi lehetséges targy. Nevezetesen elvalaszthatatlan tapasztalati
mezémt6l; mindenhova ,.elkisér”. Tapasztalati mezémnek mintegy az origdjét, ,,nullpont-
jat” alkotja; mindent a sajat testembdl kiindulva és ahhoz viszonyitva észlelek. A sajat test
a térbeli orientacié centruma.

A test husserli leirdsanak taldn egyik legfontosabb pontja a testem szubjektiv és objek-
tiv oldaldnak megkiilonboztetése; olyan killonbség, amelyre Husserl a Leib (szubjektiv
test) és Korper (objektiv test) szavakkal utal. Testem kiils6 aspektusa, fizikai oldala is alap-
vet6en mas, mint a tobbi fizikai targy. Ugyanis kiviilr6l megjelend, a vizudlis és taktilis
észlelési modok szamara hozzaférhetd testem Husserl szerint ,tokéletlenil konstitualt

5 Kés6bb roviden: Eszmék.

6 Husserl irdsban gondolkodott — részben ennek eredményeképpen tobb mint 40 000 kézzel irt oldalt hagyott
maga utan, melyet a Husserl-archivumok ériznek és dolgoznak fel (a kozponti archivum Leuvenben van; ezenkiviil
Husserl-archivumokat alapitottak Freiburgban, Kélnben, Périzsban és New Yorkban).
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targy”’ Ez azt jelenti, hogy nem jelenhet meg szdmomra a sajét testem a maga teljes-
ségében; sajat szememmel nem lathatom példdul kozvetleniil a hatam kozepét. Beliil-
6l a test ugy jelenik meg, mint érzetek, képességek, szubjektiv allapotok Osszefiiggd,
jol szervezett rendszere, tobb alrendszerbdl felépiils egésze. Egyfeldl testi érzetek és
érzések, proprioceptiv tapasztalatok édllandé aramldsaként, masfel6]l mozgasérzetek,
kinesztézisek dsszességeként valik sziamomra adottd testem immanens aspektusa (ehhez:
Vermes 2006: 29-32). Husserl a testet ,,az akarat szerveként” (,, Willensorgan”) hatarozza
meg; vagyis annak alapveté mddjaként és eszkozeként, ahogyan akaratomat a vilagban
megvaldsithatom (Husserl 1952: 151sk). Ezzel fiiggnek 6ssze a testtel kapcsolatban tett
tovabbi alapvetd megallapitasai: a test testi képességek (ennek révén én-képességek, a ,,ké-
pes vagyok rd” [,,ich kann”] mdédjai), valamint testi aktusok (az ,,én teszem” [,,ich tue”], il-
letve az ,,én mozgok” [,,ich bewege mich”] stb.) harmonikusan és szisztematikusan egybe-
fiiggd rendszere. Végiil, de nem utolsésorban, lényegi jelentdsége van Husserlnél a testnek
az interszubjektivitds konstituciéjaban, abban tehat, hogy magamat kozosségi lényként
tapasztalom, és hogy masokat hozzam hasonl6an érz6, tapasztald szubjektumként va-
gyok képes megtapasztalni. Husserl szerint ezt az teszi lehetdvé, hogy a tobbi szubjektum
hozzam hasonlité testét a sajat testem analdgidjara ugy fogom fel, mint ami egy szubjektiv
és egy objektiv oldal alkotta egész, illetve ami egy érzd, tapasztal6 szubjektumnak az ele-
ven test, nem pedig pusztan fizikai targy (Husserl 2000: 125-133).

Husserl testelméletének fejlédésében az ugynevezett ,genetikus fenomenologia”
1916-1917 koriili ,,felfedezése” hozott alapvetd valtozast. A ,,genetikus fenomenologia” a fo-
lyamatok, események, torténetek sziikségszert, ,,apriori” struktdrajaval foglalkozik — szem-
ben a ,statikus fenomenologiaval’, amely a kész, megszilardult struktardkkal foglalkozik.
Korabban, példaul a Dolog és tér cimti el6addsban, valamint az Eszmék masodik kotetében
a test a konstittcid objektiv, targyi oldaldhoz tartozott. A konstitiicié Husserlnél roviden a
fenomének feltarasanak, illetve feltdrulasanak sziikségszertt maédjat jelentette; ahogyan a
szubjektum a fenoméneknek sziikségszer(i (nem onkényes, apriori) moédon értelmet ad,
értelemmel ruhazza fel Sket. A genetikus fenomenoldgianak a hiszas évekbeli kidolgozasa-
val a testiség — mondjuk igy - ,,beszivargott” a szubjektiv oldalba is; a szubjektum 1étmaodjat
lényegi modon kezdte el jellemezni, hogy testi 1ényr6l van szo. Vagyis a test nem puszta
konstitualt targyisag volt tobbé, hanem a konstiticié szubjektiv oldalat és miikodésmadjat
alapjaiban meghatérozo6 1étmod is. A szubjektum - ugy is, mint ,transzcendentdlis” (az
empirikus, természeti oldaltdl radikdlisan megkiilonboztetett) ,ego” — konstitualoként is
mint testi lény konstitualt. A testiség itt mindenekel6tt a Leibként értett, szubjektiv érzetek
és képességek 6nall6 fenomenalis rendszert alkotd immanens testiséget jelentette.

A harmincas években azutan Husserl kiilonleges hangsulyt fektetett arra, hogy a test bel-
s6 és kiilsé, szubjektiv és objektiv oldalat egyetlen egységként ragadja meg. Egy 1935-6s kéz-
iratban igy fogalmaz: ,,Egy személy nem lehet konkrét anélkiil, hogy ne rendelkezne anyagi
testtel [Korper], mint sajat, atélt testtel [Leib]” (Husserl 2012: 380). Masutt — a kartezianus
kételykisérlettel szemben - ,,apodiktikus’, vagyis minden kétséget kizaré modon bizonyit-
haténak gondolja azt, hogy emberi, anyagi-testi 1éttel rendelkeziink egy objektiv vilagban.

»

A transzcendentdlis szubjektivitds® onkonstiticidjahoz sziikségszerd, lényegi mddon

7 A konstitticiérél még részletesebben is lesz sz6.
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hozzatartozik, mondja, hogy magat anyagi testtel rendelkez6 emberi lényként térja fel egy
objektiv, mindenki szdmara hozzaférhet6 valosagban (Husserl 2011 [2008]: 161-169).

Merleau-Ponty és a megtestesiilt létezés intencionalitdsa

Merleau-Ponty ugy vélte, hogy 6 tulajdonképpen az eredeti husserli intencidkat viszi to-
vabb, és bontja ki teljesebb, pontosabb formaban. Azt a gondolatot, hogy a szubjektivitas
minden szinten és mozzanataban megtestesiilt, 6 dolgozza ki valéban rendszeresen és
részletgazdagon a fenomenoldgia horizontjan; oly médon, hogy vizsgalodasaiba renge-
teg korabeli szaktudomanyos anyagot épit be. Munkassaganak legfontosabb allomasait
harom mt jeloli ki: a La structure du comportement (A viselkedés strukturdja) (1942),
Az észlelés fenomenologidja (2012 [1945]) és a befejezetleniil maradt, posztumusz meg-
jelent 4 lathato és a lathatatlan (2007 [1964]).

Merleau-Ponty a szubjektiv 1étezést és kapcsolatét a testiséggel holisztikus mddon ra-
gadja meg; vagyis azt vallja, hogy a szubjektivitds egy lényegi modon testi jellegt, a testi-
ség altal meghatarozott egészleges struktirarendszert alkot, amely meghatarozza minden
egyes elemét és minden szintet az egyéni létezésben. Barmely részelem vagy részstruktura
valtozasa kihat az egészre. Merleau-Ponty gyakorlatilag palyaja kezdetétl a végéig kettds
stratégiat kovet. Egyfeldl biralja az intellektualizmust, amely a szubjektivitdst és speciali-
san a gondolkodast szeretné elszakitani a testiségt6l, masfeldl birdlja az empirizmust és
a tudat redukcionista megkoézelitéseit, mivel figyelmen kiviil hagyjdk, illetve elégteleniil
ragadjak meg a szubjektiv 1étezés holisztikus és dinamikus jellegét.

Merleau-Ponty amellett érvel, hogy az észlelés a dolgok kozepébe helyez benniin-
ket, és minden kiilonos észlelési mod Osszefiigg az Osszes tobbivel, ahogy a ,kiviilre”
iranyulo észlelés is Osszefiigg a ,belsG” testi allapotok észlelésével (a kinesztézissel és a
propriocepciéval), valamint a gondolkodassal. Ezek egyiitt egyetlen organikus rendszert
alkotnak; minden képesség modosuldsa kihat az egészre, illetve az Gsszes tobbi képesség-
re is. Ugy is fogalmazhatnank, hogy Merleau-Ponty szerint az észlelés, a 1étezés, a vildg
megjelenése mind kontextudlisak; azaz egy konkrét megjelenés, illetve szubjektiv miko-
désmod nem szakithat6 ki a tdgabb Osszefliggések koziil. Egy szin megjelenése példaul
»abszolutnak” tlinhet — a voros az voros, a zold pedig z6ld. De megmutathatd, hogy a
feliiletek a nekik megfelel$ szinarnyalatot csak mas szinekkel osszefiiggésben, csak egy
sajat megvildgitdsban nyerik el (Merleau-Ponty 2012 [1945]: 26-27).

A megtestestilt kognicio képvisel6i szamara kiilondsen fontos lesz Merleau-Ponty egyik
elképzelése: az észlelést és a gondolkodast alapvetGen meghatarozza aktiv viszonyunk a
vilaghoz; a cselekvés struktdrai és tényleges megnyilvanuldsai; azok a médok, ahogyan te-
vélegesen ,berendezkediink” a vilagban. Merleau-Ponty a test intencionalitdsdrcl beszél,
azokrol a médokroél, ahogyan a test a vilagra irdnyul, illetve motoros intencionalitasrdl, ami
a cselekvés vildgra irdnyultsagat jelenti. Ezzel 6sszekapcsolodo fontos fogalom ndla a ,,test-
séma’, amely sajat testi képességeinkkel és lehetdségeinkkel valé implicit, sematikus isme-
retséget jelenti, illetve ezek nem-tematikus reprezentacidjat (Merleau-Ponty 2012 [1945]:
120skk). Ezek a gondolatok a megtestesiilt kognicié kévetdinek az ,enaktivitas” elképze-
lése miatt lesznek fontosak; eszerint a tudatossag kialakitdsaban a vildghoz valo aktiv, gya-
korlati viszonyunk is alapveté szerepet jatszik (v6. Varela, Thompson és Rosch 1991).
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Az észlelés fenomenoldgidjdban (2012 [1945]) - s6t, tulajdonképpen mar a La structure
du comportement cimt muiiben (1942) is — jelen van az a gondolat, melyet Merleau-Ponty
kései korszakaban mélyit el és dolgoz ki igazan: a ,khiazmus”, vagyis az 6sszefon6das
eszméje, A ldthato és a ldthatatlan (2007 [1964]) f6 témaja. Ez arra vonatkozik, hogy a
szubjektum, a masik szubjektum (az alter ego), az objektum és a vilag egyetlen eredendé
egységben létezik, amelynek minden mozzanata 4tjarja az Gsszes tobbit. Merleau-Ponty
egy olyan radikélis, nem-reduktivista, mégis monista ontoldgia koncepcidjat tartotta
szem el6tt, amely érzékeny a kiillonbségekre, mégis képes egyetlen fogalmi keretbe beil-
leszteni Sket. A szubjektivitas ebben a keretben tigy jelenik meg, mint a 1ét ,,visszahajlasa’,
»0nmagdra gongyolédése”

A tudatos létezés 1ij paradigmaja: a megtestesiilt kognicié

A megtestesiilt kognici6 kiforrott koncepcidja szamara a fenomenologiai eldzmények
szinte minden fontos gondolati magot, iranyadénak szamité elképzelést el6készitettek:
ilyenek a reprezentacidelmélet elutasitasa, a tudat megtestesiilt természetének hangsulyo-
zasa, a vilaghoz val¢ aktiv viszony szerepe a tudatossag kialakuldsaban és mtikodésében.

Ennek az Gj keretrendszernek a részletei a konkurens, valamilyen szempontbdl
reduktivistanak, tlzottan leegyszertsitének vélt, illetve éppen ellenkezdleg, a kimerevi-
tett, feloldhatatlannak beallitott ellentétekkel operalo allaspontokkal folytatott vitakban
kovacsolodtak ki. Képvisel6i a gyakorlatban (a humdantudomanyos vizsgalédasokban,
vagy éppen a tudatkutatas, illetve idegtudomany természettudomdnyos torekvéseiben,
esetleg a konkrét pszicholdgiai vagy pszichiatriai praxisban) is alkalmazhat6 szemlélet-
modot szerettek volna kialakitani. Ebben a részben az 1j paradigma kozvetlen torténeti
el6zményeit ismertetem, melyek kezdetei a hetvenes évekbe nyulnak vissza, részben pe-
dig az 4j elméletrendszer altalam legfontosabbnak tartott vonasait, elemeit.®

A kezdetek

Talan a legfontosabb korai kezdeményezés a megtestesiilt kognicié kifejlett elmélete felé
vezetd uton Humberto Maturana és Francisco Varela 1972-es konyve, az Autopoiesis and
Cognition. The Realisation of Living (1980 [1972]) (Autopoieszisz és kognicio. Az eleven
megvalosuldsa), amely az él6 szervezetek alapvetd sajatossdgaként az ,autopoieszisz™
képességét hatdrozza meg. A szerzok szerint ez mindenekel6tt abban all, hogy az él6
szervezet képes onmagat a kornyezetétdl elkiilonitve fenntartani, mikozben differenci-
altan kommunikal vele. A kommunikacié ,,célja” mindenekel6tt ennek az elkiiloniiltség-
nek a meg6rzése, ami tulajdonképpen az életben maradas, a tulélés. Ez a képesség az élet

8 Ismét hangsilyozom, hogy itt mindenekelétt a megtestesiilt kognicié fenomenoldgiai vonatkozasu elmélete-
ivel foglalkozom. Sajnos a jelen tanulmény keretei nem teszik lehet6vé, hogy a megtestesiilt kognicié mas, szintén
alapveté megkozelitéseire, elméleteire részletesen kitérjek. A teljesebb kép kedvéért mindenesetre meg kell emliteni
tobbek kozott a pragmatizmusra épiilé megfontoldsokat (pl. Anthony Chemero), illetve az analitikus elmefilozofia
fel6l érkezé értelmezéket (Andy Clark, Alva Nog, Daniel D. Hutto, Erik Myin) és a pszicholdgiai megkozelitéseket
(J. Kevin O’Regan).

9 Gorog: kb. ,,0nteremtés”.
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legalapvetébb, mindeniitt jelen 1év6 sajatossaga; az onszabalyozas els szintje, amelyen tul
a szerzGk szerint van még kettd. A masodik az, amikor az é16lény képes megkiilonboztetni
onmagat sajat — a kornyezet ingereire adott — vélaszreakci6itdl, és azokat differencial-
tan tudja szabalyozni. Ehhez van sziikség a kozponti idegrendszeri koordinaciéra. Ezen
a szinten jelenik meg a tudat mint tudatos, élményszer(i tapasztalat. Végiil a harmadik
szint az 6ntudat, a nyelvi kommunikaci6 szintje - ez felel meg az emberi létezés fokanak.
A konyv egyik alapvetd, a megtestesiilt kognicié paradigmaja szempontjabdl kulcsjelen-
tdségli megfontoldsa, hogy a tudat a legalapvet6bb szinten sem valaszthato el a testi léte-
zéstd], illetve él6lény és kornyezet korreldcidjatol.

A korai kezdeményezdk koziil kiemelendé tovabba Heidegger egyik nagy jelent6ségiti
amerikai értelmezdje, Hubert Dreyfus, aki a heideggeri vilagban-valé-1ét eszméje alapjan
biralta a komputacionalizmust, mondvan, hogy az a vildghoz vald viszonyokbol kiszakit-
va szeretne realizalni egy gyakorlatilag test nélkiili elmét, ami Dreyfus szerint lehetetlen
(1972). Egy tovabbi fontos 1épés, a szoban forgdé modell kiforrott véltozata George Lakoff
és Mark Johnson metaforaelmélete (1980), amely szerint tapasztalatainkat és gondolata-
inkat, egész vilagban valo létiinket alapjaiban hatarozzak meg az altalunk hasznalt meta-
forak. Ezeket a metafordkat viszont, a maguk részérdl, lényegi médon jellemzi az ember
testi mivolta, az, ahogyan testi valonkkal a vilagban ténykediink. Végiil utalnunk kell Shaun
Gallaghernek a nyolcvanas években irt, Husserllel és Merleau-Pontyval foglalkozé tanulma-
nyaira (Gallagher 1986a, 1986b), amelyekben az emlitett szerz6k gondolatainak bizonyos
részleteit igyekszik tisztazni a kortars pszicholdgiai és neuroldgiai kutatdsok fényében; és
ezek alapjan szerette volna vilagosan megmutatni az emberi létezés vilagba integralt jellegét.

Az ij paradigma korvonalai

Az 1j paradigma artikulalt és moddszeresen kidolgozott formdja kétségkiviil Eleanor
Rosch, Evan Thompson és Francisco Varela 1991-es konyvével sziiletett meg. Ebben a
szerzOk tisztazzak a koncepcio legfontosabb elemeit és tételeit, valamint szisztematikusan
és kiterjedten birdljak a tudat funkcionalista, komputacionalista és klasszikus kognitivista
koncepcioit. Elutasitjak, hogy a tudat megmagyarazhat6 volna egy el6zetesen rogzitett
szimbdlumokkal operald apparatus (a biralt felfogasok altal szamitogépként elképzelt agy,
illetve idegrendszer) eleve rogzitett szabalyok szerint végzett mtiveletei alapjan. Tudat és
vildg kozott ennél joval dinamikusabb viszonyt képzelnek el, és hangsilyozzak, hogy az
élélény és kornyezete kozti kommunikdcid strukturaja és szabalyai allandé alakulasban
vannak; nincs el6zetesen adott struktura és szabalyrendszer a ketté kommunikécidjara.
Matematikai szempontbél ebben az Gsszefiiggésben igéretes megkozelitésnek tartjak a
nemlinedris rendszerekkel foglalkozé dinamikus rendszerelméletet (Varela, Thompson
és Rosch 1991: 88-89, 99). Tudat, test és vilag egybefonddasat az ,enaktivizmus” termi-
nussal, illetve az ,enaktiv” jelz6vel és az ,,enaktal” igével fejezik ki. Ez azt jelenti, hogy a
szubjektum a szenzomotoros, illet6leg szomatoszenzoros aktivitasa altal tevélegesen jarul
hozza az 6t koriilvevé valdsag megjelenésének hogyanjahoz. A mi grandiézus - az elsd
grandidzus — kisérlet arra, hogy a fenomenoldgiat, illetve — a mi egy jelent6s részében — a
mahdjana buddhizmus tudatfelfogasat bevezessék a kortars idegtudomanyokba, illetéleg
a tudat természettudomanyos kutatdsaba.
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Ez a konyv nyitotta meg az utat a tudatkutatds egy dinamikus és termékeny modellje
felé, amely valtozatos eredményeket mutatott fel mindenekel6tt a természettudomanyos
gia naturalizalasdnak kisérletérdl van szo, illetve a modern, természettudomanyos jellegt
tudatkutatas fenomenologiai alapokra helyezésérél. A paradigma egyik alapgondolata,
hogy fenomenoldgia és kognitiv tudomany kolcsonosen kiegésziti és tdmogatja egymast.
Ez az elképzelés jelenik meg Shaun Gallagher és Dan Zahavi Journal of Phenomenology
and the Cognitive Sciences cimi, 2001-ben alapitott folydirataban. Az egyik lénye-
gi, mar tobbszor is emlitett pontja e keretrendszernek, hogy a szubjektum teljes testé-
vel van jelen a vildgban, és a tudat megvaldsulasahoz (realizalasahoz) az idegrendszeri
¢és nem idegrendszeri testi korreldtumok is 1ényegi mdédon tartoznak hozza (Gallagher
és Zahavi 2008: 131sk). Alapvetd modon egészitette ki ezt a paradigmat az Ggyneve-
zett ,neurofenomenoldgia’, a tudatossag neurdlis alapjainak fenomenoldgiai megala-
pozottsagu és nem reduktivista mddszere, amelynek alapjait szintén Varela fektette le
(Varela 1996; 1asd még Horvath 2011; Gallagher és Zahavi 2008: 33-37).

A kovetkez évtizedekben tobb, a megtestestilt kognicié jegyében zajlé és hozza kap-
csolodo kutatdsokat Osszegzd, részben pedig tovabbvivé monografikus mi jelent meg,
melyek koziil harmat emelek most ki. 1) Evan Thompson 2007-es mtivében — a cimhez
htien (Mind in Life. Biology, Phenomenology and the Sciences of Mind, magyarul Az elme
az életben) — a nagy egyesitd keret az élet fogalma; és a tudatossag az élet, az autoném
onszervez6dés magasabb szintjeként jelenik meg. Maturana és Varela kozponti fogalma,
az ,autopoieszisz” szintén jelentds szerepet jatszik a konyvben. A Thompson éltal nydjtott
megkozelités fenomenoldgiai megalapozottsaga és jellege végig a mi egyik kézponti mo-
tivuma. Thompson a tudatot emergens jelenségként irja le; célja nem az, hogy a tudat és
a test kozotti magyarazati szakadékot eltiintesse, hanem hogy érthetévé tegye. Ez a gran-
didzus kotet tovabb mélyitette a fenomenolodgiai tradicié recepcidjat és a testiség mellett
a prereflektiv ontudat és az affektivitas fenomenoldgiai elemzései is kulcsfontossaguava
valtak. 2) Shaun Gallagher és Dan Zahavi magyarul is olvashat6 konyve (A fenomenoldgi-
ai elme, 2008) amellett, hogy a témakor talan egyik legjobb bevezet6 és attekint6 opusza,
a tudattal kapcsolatos természettudomanyos és pszichologiai kutatasok gazdag ismer-
tetése mellett nagy gondot fordit a megfelel6 fenomenolégiai irodalom és belatdsok is-
mertetésére. Példak sokasagan keresztiil mutatja be, hogyan el6legezte meg sok esetben
a fenomenoldgiai filozéfia a természettudomanyos pszicholégia eredményeit, és hogyan
tamogatja még ma is a megfelel pszicholdgiai és kognitivista kutatasokat. 3) Végiil Mark
Rowlands 2010-es munkéja (The New Science of the Mind, magyarul Az elme ij tudo-
mdnya) nyomatékositja a tudat naturalista fenomenologiai jellegii vizsgdloddsai szamara
a tudat ,,4E”-s természetét: nevezetesen, hogy a tudat megtestesiilt (embodied), kornyeze-
tébe bedgyazott (embedded), aktiv mddon részt vesz vilagban-vald-létének kialakitdsaban
(enacted), és a tudatossag hatarai nem érnek véget a testtel, hanem a tudatos 1ét bizonyos
modon kiterjedt (extended), és beleszovddik a kornyezet viszonyaiba. Ezt a megfogalma-
zast Rowlands Gallaghernek tulajdonitja (2011: 3, 219), de 6 vitte be igazan a koztudatba.

Végezetiil megemlitendd, hogy az elmélet képvisel6i szerint a testiség jelen van az 6n-
tudat legmagasabb szintli miikodésmodjaiban és strukturdiban is: a narrativ 6nazonos-
sagban és a tdrsadalmi viszonyokban, intézményekben is. A személyes Gnazonossigot
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illetéen a megtestesiilt kognicié képviseldi altaldban megkiilonboztetik a mélyen fekvd,
a tudatra jellemz6 formalis 6nazonossagot, valamint egy arra raépiilé, magasabb szintd,
onéletrajzi tipusu azonossagot. Mindkett6 osszekapcsolodik a testiséggel. Az, hogy ki va-
gyok, testi cselekvéseim, végs6 soron cselekedetekben végz6dé dontéseim sordn kristd-
lyosodik ki sziamomra (Gallagher és Zahavi 2008: 204skk). Ezzel 6sszefiiggésben, a tudat
egyik alapveté jegye az interszubjektivitds, az, hogy térsas 1ény vagyok, térsas viszonyokba
agyazottan élek. A tarsas viszonyok csomdpontjaiban azonban hozzdm hasonlé konkrét,
megtestesiilt szubjektumok dllnak. Ennélfogva a tarsas interakciok és kogniciok is min-
den szinten és formaban magukon viselik a testiség jegyeit (ehhez Kondor 2020).

Egy alkalmazasi teriilet: a vizualis tapasztalat

A megtestesiilt kognicid elképzelését, ahogy emlitettiik, tAmogatoi szamos teriileten al-
kalmaztak. Az egyik ilyen a vizualis tapasztalat ij modellje. A hagyomanyos — funkcio-
nalista, kognitivista, neurobioldgiai — megkozelitések szerint a vizualis tapasztalat — mint
szubjektiv, tudatos élmény — kizarolag az agy megfeleld részein, a vizualis kéreg vonat-
kozo teriiletei altal valosul meg; és a test tobbi — kiilondsen nem neuralis — része nem
jatszik szerepet a latasélmény realizaciojaban. Ezen a funkcionalista és neurobioldgiai
megkdzelitésen alapul ,,az agyak a tartalyban” gondolatkisérlet is, mely szerint ha egy
gonosz tudos kioperalna valakinek az agyat a megfeleld idegrendszeri részekkel egye-
temben, ¢és egy létfenntartd folyadékkal telt tartalyba helyezné, akkor az agy megfele-
16 részeinek elektromos stimulalasaval barmilyen alternativ valosagot szimulalhatna az
agy altal ,,hordozott” szubjektum szamara. A megtestesiilt kognicio képviseldi, mint az
sejthetd, er6sen szkeptikusan viszonyulnak ehhez a gondolatkisérlethez. Nézetiik szerint
egy ilyen, testétdl megfosztott agy, csak akkor lehetne élet- és mitkodoképes, ha repro-
dukalunk hozza egy mesterséges testet és mesterséges kdrnyezetet (Gallagher és Zahavi
2008: 131-132; Cosmelli és Thompson 2010). Ezzel dsszefiiggésben: a vizualis élmény
(a latas) sem testetleniil valosul meg, hanem a realizacidjaban az agy latokérgén kiviil
egy sor mas testi funkcio és mechanizmus is kozremiikodik.

A modell kévet6i szerint a latds nem elszigetelt esemény az agyban, hanem egy vi-
laghoz kotott, testileg (azaz nem neurdlis tényez6k altal is) meghatdrozott készség, jdr-
tassdg. Az, hogy miképpen latunk egy adott dolgot, illetve a teljes latomez pillanatnyi
(vagy egy adott hosszabb id6tartamon 4t tartd) megjelenése nem magyarazhaté kizaro-
lag a latokéregben lejatszodé folyamatokkal. A megtestesiilt kognicié képvisel6i a lato-
kéregben zajlé neuralis folyamatok és a vizualis mez6 kozti tokéletes izomorfiat is ta-
gadjak (Horvéath 2011). A szdban forgé filozéfusok és tudosok szerint a teljes vizualis
élménytdl elvalaszthatatlanok a test éppen aktualis egyéb fizioldgiai jellemzéi, a figyelem
szintje és dltalanos (hosszabb idén keresztiil jelen 1év6) vagy jelenlegi targya, az éber-
ség adott foka, a fejtartds, a szemmozgas, az, hogy nyugalmi éllapotban vagyunk-e vagy
mozgunk, illetve milyen konkrét tevékenységet végziink stb. A megtestesiilt kognicié hi-
vei szerint mindezek 1ényeges médon befolyasoljak a vizudlis mez6 felépitését, és nem
csupan megjelenésének hogyanjat, dltalanos modjat, hanem alkalmasint konkrét tartalmi
elemedit, targyait is.
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[gy példaul a megtestesiilt kognicié teoretikusai szerint az olyan jelenségek, mint a
»valtozasvaksag” (amikor a ldtdmez6 valtozasainak bizonyos részletei nem tudatosulnak
benniink) (Levin és Simons 1997) és a szelektiv figyelemkoncentraciobol eredé vaksag
(amikor valamire nagyon intenziven figyeliink, ezért mas - alkalmasint nagyon jelen-
tds dolgokat — nem vesziink észre) (Simons és Chambris 1999), teljes egésziikben szin-
tén a testi 1ét bizonyos jellegzetességei altal valnak megmagyarazhatovd. A megtestesiilt
kognicié koncepcidjanak szempontjabdl a ldtds az egyik olyan tipikus példa, amelyet az
elmélet kovet6i szerint csak a vilagban szitualt eleven, érzé és gondolkodo testi 1ény tény-
kedéseként, a vilagban taldlhat6 dolgokkal és tigyekkel val6 foglalatoskodasanak egy spe-
cidlis mddjaként lesziink képesek kielégitGen megmagyarazni.
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