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FIATH TITANILLA
Szornyetegek habilitacion

Egy amerikai, szexudlisblin-elkdvetoknek kidolgozott
bortonprogramon végzett terepmunka tapasztalatai

,, Korabban undorodtam az ilyen emberektol — kozli a csoportfoglalkozason
egy tizenéves lannyal 1étesitett szexualis kapcsolat miatt elitélt férfi. — Letol-
téttem a mobilomra egy sex offender [szexualisblin-elkdvetd] alkalmazast, és
folyamatosan figyeltem, nem kéltozik-e valamelyikiik a kérnyékiinkre.” ,, Igen,
én is mindig néztem Oket a neten, mert két kisgyerekem van — teszi hozza egy
masik résztvevo. — Sosem gondoltam volna, hogy egyszer nekem is regisztral-
nom kell majd.”

Noha az Egyesiilt Allamokban a letartoztatottak csupan egy szazalékat
vadoljak meg valamilyen szexudlis jellegli blincselekménnyel’, illetve annak
ellenére, hogy a cselekmények jelentés hanyadat csaladtagok és egyéb, az al-
dozathoz kozel allo személyek kovetik el?, a kozbeszédben a szexualisbiin-el-
kovetokre hasznalt leggyakoribb metaforak a ragadozo, illetve a szérnyeteg
képét idézik fel. Douard és Schultz szerint® az artatlanok koril settenkedd, er-
kolcsileg romlott, démonikus erdkkel felruhazott rém alakja elsésorban arra
szolgal, hogy a szexualisbiin-elkdvetdket megfosszuk emberi értékeiktol, és
dehumanizaljuk (igy a késGbbiekben igazolhatjuk a vele szemben alkalma-
zott, sok esetben embertelen eljarasokat is).

2014 aprilisatol négy honapon keresztiil végeztem résztvevo megfigyelést
egy szexualisbiin-elkdvetoknek kidolgozott amerikai bortonprogram dolgo-
z0i és kliensei korében.* James B. Waldrammal — egy kanadai szexualisblin-
elkovetok részlegén terepmunkat végzo antropologussal — ellentétben, aki ki-
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zarolag fogvatartottakkal készitett interjikat, én foként az elitéltek csoport-
foglalkozasain vettem részt, illetve a terapeutaikkal beszélgettem. Kutatoi
stratégiam elsGsorban a szornyeteg-metaforaval, a szexualisblin-elkovetok
démonizalasaval szorosan Osszefiiggd, szigori intézeti szabalyozashoz —
semmint a sajat szandékaimhoz — illeszkedett, amelynek értelmében még a
borton dolgozoi sem tarthatnak egyéni konzultaciot a klienseiknek. Ha a te-
rapeutak valamelyik fogvatartottal a csoportos kereteken kiviil szeretnének
beszélni, azt vagy az egyik nagyteremben, a tobbiektdl kissé elkiiloniilve — de
mindvégig az elitéltcsoporttal egy térben tartdzkodva — tehetik meg, vagy ko-
telesek az irodajukba hivni egy fogvatartott-tarsat is ellenérzés céljabol.
Mindezek miatt az elitéltekkel torténd személyesebb hangvételi beszélgeté-
sekre csak olyankor nyilt lehetéségem, amikor kiscsoportban dolgoztak, és a
terapeutatol fiiggetleniil is leiilhettem kdzéjiikk meghallgatni, hogyan oldanak
meg egy-egy feladatot.

Az altalam meglatogatott terapias program 1990-ben indult, az allami
biintetés-végrehajtasi szervezet kozleménye szerint azzal a szandékkal, hogy
kezelést nytjtsanak a mar birosagi itélettel rendelkezd szexualisbiin-elkdve-
toknek annak érdekében, hogy a szabadulasuk utdn tartozkodjanak wjabb
blincselekmények elkovetésétél (vagyis hogy alacsonyabbak legyenck a
visszaesési mutatok és er6sodjon a kdzbiztonsag). Az intézeti hirlevélben ol-
vashato rovid célkitlizés egytttal szamos olyan feltételezésre is ravilagit,
amelyek a program alapvetéseit alkotjak:

— Annak ellenére, hogy a szemérem elleni erészaktol a tizenévesekkel vald
szexudlis egylittléten at a gyermekpornografia birtoklasaig igen sokféle
hogy a szexudlisbiin-elkdvetdk rendkiviil heterogén csoportot alkotnak®, a
program célravezetének ¢és értelmesnek taldlja, hogy pszicholdgiai vagy
egyéb jellemzok helyett a biincselekmény jellege szolgéljon az elkovetok
csoportos kezelésbe vételének alapjaul.

— A kizarolag szexudlisblin-elkdvetdk szdmara bevezetett kezelés egyuttal ar-
ra is ramutat, hogy a biinelkdvetd-populacioban kiemelt figyelemmel kisé-
rendék. Noha mas blincselekmények esetében a gyakorisdgi mutatok és a
visszaeséssel kapcsolatos adatok joval magasabbak, mégis a szexualisbiin-
elkdvetok csoportja az egyetlen, amelytdl szigorti szankciokkal kell védeni
a lakossagot (az eldirt terapids program mellett ezt a célt szolgalja a szaba-
duldsukat kovetd regisztracid, a partfogéd feliigyeld kirendelése, illetve a
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kozosségi szexudlisbiin-elkovetdknek szervezett terapiads programok lato-
gatasnak kotelezettsége is).

— A program létrehozasa egyuttal feltételezi azt is, hogy a szexudlis blindk el-
kovetdinek jol koriilhatarolhatd pszichés zavaraik vannak, amelyeket vala-
milyen, elsésorban lélektani alapokon nyugvo kezelésnek kell célba vennie
¢és korrigalnia. Ezzel szemben a vonatkozo kutatasok szerint a szexualis-
biin-elkdvetdk nem mutatnak tobb pszichoszexudlis rendellenességet, mint
a szexualis blinokért el nem itélt populacio®.

— A terapias cél egyértelmiien a binismétlés megeldzése. Ha a program részt-
vevoje civilben drogokhoz nytl, esetleg pszichiatriai vagy egyéb nehézsé-
gei tamadnak (depresszid, ongyilkossdg, munkanélkiiliség stb.), amde sze-
xudlis jellegli blincselekmény miatt nem kap wjabb itéletet, az a program
sikereként konyvelhetd majd el.

Az elitélt szexualisblin-elkdvetdk a bortonbiintetésiik utolso kilenc—tizenkét
hénapjat toltik el a program végrehajtasara kijeldlt intézetben (az alapprog-
ram kilenc honapig tart, amely a fogvatartott ,,nehézségeinek” és ,.terapias
igényeinek” fliggvényében a kezelésért felelos személyzet dontése alapjan
maximum egyévnyi id6tartamra meghosszabbithatd). A kb. 2600 f6t fogva
tartd bortdn egyik elkiilonitett, 240 elitélt befogadasara alkalmas, 20-as sza-
mu épiilete ad otthont a Sex Offender programnak; az A, B, C és D szarnya-
kon hatvan-hatvan fogvatartott tdlti a biintetését. A jogszabalyok értelmében
a résztvevok kedvezményes szabadon bocsatasanak feltétele a program sike-
res elvégzése. Azok, akik akar maganelzaras-biintetéssel stjthatd, sulyosabb
fegyelmi vétség, akar a programmal vald egylittmiikodés képtelensége miatt
nem fejezik be a kezelést, nem kapjak meg a feltételes szabadlabra bocsatas
lehet6ségét (ami esetenként tobbéves bv. intézetben tartdzkodast jelent sza-
mukra a korai szabadulas helyett).

A program elsé, rovidebb — négyhetes — szakaszaban az ujonnan érkezet-
teket kiillonbozé pszichologiai tesztekkel és interjukkal vizsgaljak meg. A
fogvatartott elsé interju- és tesztvizsgalatanak jellemzdi ugyancsak ramutat-
nak a program fontosabb alapvetéseire:

— Az elitélt személyiségének komplexitasa, egyedi jellemzdi kevésbé fontosak,

mint azok a biincselekményével 6sszefiiggésbe hozott tulajdonsagok, amelyek
feltételezheten a jovobeli viselkedését is meghatarozzak majd. A mérés f6-
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kuszpontjai egyértelmiien jelzik a kliensnek, hogy a kdvetkezé honapokban
kizéardlag sex offenderként keriil a terapids beavatkozas hatalya ala.

— A blincselekménnyel kapcsolatba nem hozhato jellemzdok figyelmen kiviil
hagyasa megerdsiti a kezelés {0 célkitiizését: a hagyomanyos pszichotera-
pidkkal ellentétben a treatment itt elsdsorban mdsok javat szolgalja’.

— A szexudlisblin-elkdvetoként meghatarozott egyén a tovabbiakban a szaba-
dulésa utani feltételezett magatartasa fel6l nézve keriil az érdeklédés ko-
zéppontjaba. Mind a multbéli tettei, mind a jelenlegi magatartasa kizarolag
a hipotetikus jovo iranyabol nyerik el az értelmiiket.

— A sex offender életrajza az els terapias beavatkozastol, vagyis a felmérés-
t0l kezdddden ujrairodik. Korabbi életeseményei vagy személyiségének
jellegzetességei immar kockadzati tényezokként definialodnak — igy lesz pél-
daul a gatlasossagabol a tarsas elutasitottsag visszaesést eldrevetitd ve-
szélyjelzdje, gyakori szomorusdgabdl pedig a negativ emocionalitas riziko-
faktora. Az ismerdsokre, a csaladra, a baratokra ugyancsak kockazati
tényezokként vagy ,,tdmogatd csoportokként” hivatkoznak a tovabbiakban.

— A személyiségvonasok gazdag készletébdl egyediil a programmal és a te-
kintélyszemélyekkel vald egyiittmiikddés, illetve a terapiara kiilonosen ve-
szélyes manipulaciot mutat6d pszichopatia valik fontossa.

A tesztvizsgalatokat kovetden a fogvatartottak harom alkalommal Ggyneve-
zett bevezetd kognitiv pszicholdgiai 6rakon vesznek részt, amelyek anyagat
kiilon dossziékban, fénymasolt papirlapokon is megkapjak. A felkészités cél-
ja a blnelkdvetd szocializacioja: azaltal, hogy mar a kezdeti idészakban el-
sajatitja a program nyelvét és az életesemények kognitiv keretben torténd 1;j-
rastrukturalasanak modjat, vilagossa valik szamara, hogy a terapia nem
egyszeriien ,,megfeleld magaviseletet” vagy puszta 6nkontrollt, hanem a ko-
rabbitol gydkeresen eltérd élettdrténeti narrativumok elkészitését, az én uj
technoldgiait® koveteli meg tole. A felkészitd szakasz filozofidjanak fonto-
sabb jellemzéi a kdvetkezok:

— Az elitéltek a Program alapelvei cimii dokumentum elsé pontjaban talal-
koznak a kovetkezd kijelentéssel: ,, Elsddleges feladatom, hogy énmaga-
mon dolgozzam. A kezelés célja, hogy NE TEGYEK TOBBE ALDOZATTA
MASOKAT”. Korabban mar emlitettem, hogy a terapia elsésorban a civil
kozosség védelmét szolgalja — a programpont azonban valami masra is ra-

7 V6. Uo.
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vilagit. A fogvatartottnak a kovetkezd honapokban dolgoznia kell. A prog-
rammal valé egylittmiikodés, az onmagan végzett kemény munka valik a
legfontosabb feladatava. Ennek kdvetkeztében — a normal korleteken elhe-
lyezettekkel ellentétben — a kezelt kliensek nem tolthetnek be fizetésért vé-
gezhetd intézeti allasokat — ahogy az tobbszor is elhangzott a terapeutak
szajabol: ,, Az onok munkdja a program”.

— A treatmentnek mint a ,,személyiséget célzd tobb honapos munkavégzés-
nek” a metaforajabol kovetkezden a fogvatartott énje elrontott, selejt mun-
kadarabként irodik Gijra. Ahogy az Alapelvek cimii iras fogalmaz: ,, A legsu-
lyosabb problémam: Azt akarom, amit én akarok, és akkor, amikor én
akarom.” A hibas személyiséget a probléma azonositdsa utan faradsagos
munkavégzéssel lehet csak helyredllitani. Mivel a bajok okozdja az ,,én
akarom” mentalitas — vagyis a személy problémadja a személyiség maga —,
a megoldas természetesen a ,,régi €n” totalis megsemmisitése: ,, 4 csoport-
munka fokusza, hogy megtanuljam megkérddjelezni a gondolataimat, érzé-
seimet és viselkedésemet.”

— A kliensnek a ,,régi én” megsemmisitése érdekében teljes mértékben 4t kell
adnia magat a terapidnak. Noha a program elsésorban az egyéni vdlasztdst
hangsulyozza, a kooperacio alapvetden akkor sem valasztas kérdése, ha az
Onalavetés kotelessége a lehetOségek terminusaiban fogalmazodik tjra:
., Két valasztasi lehetdségem van: vagy a felépiilésemet valasztom, vagy azt,
hogy ugyanaz maradok, aki voltam.” Utobbi esetben természetesen a ,,régi
énnek” jard kovetkezményekkel kell szembestilnie: meghosszabbitott bor-
tonbiintetéssel, bizonyos bilincselekmények esetében pedig a szexudlisan
erdszakos ragadozod (Sexually Violent Predator; SVP) részlegbe helyezés-
sel. (Az SVP mar nem a blintetés-végrehajtasi szervezet iranyitasa alatt all.
Azok a blinelkdvetdk, akik egy szakértdi bizottsag és a birdsag itéletének
értelmében helyredllithatatlanul veszélyesek, a bortonbiintetésiik letdltése
utan ide keriilnek. Fennallasa o6ta az SVP-b6l senki sem keriilt vissza a ci-
vil kozdsségbe.)

— Ahogy a hibas munkadarab kijavitasa idéigényes folyamat, jol koriilhatarol-
hato 1épésekkel, ugy a karosodott személyiség helyreallitdsanak is megvan a
maga forgatokonyve. Az ehhez sziikséges 1épéseket bemutatd dokumentum
szerint a blincselekménnyel 6sszefiiggd problémak (kontrollvesztett, feleldt-
len, masokat bant6 viselkedés) dszinte beismerése utan a lelkiismeretes 6n-
vizsgalatot az élet valamennyi teriiletére ki kell terjeszteni. Meg kell szaba-
dulni a kifogasoktdl, és megérteni a karos viselkedések kdvetkezményeit. A
késdbbiekben a megbanas és az aldozat irant érzett empatia el kell hogy ve-
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zesse a klienst az egészséges és masokat dldozattd nem tevd kapcsolatok ki-
alakitasahoz (hogy 6szinte, felelésségteljes viszonyba léphessen masokkal a
civil életben is, és ,,ennek lizenetét” embertarsainak is atadhassa). Erdekes
modon azonban a dokumentum cime nem ,,A kiegyensulyozott €s egészsé-
ges ¢élethez vezetd at”, hanem Lépések a szexudlisbiin-elkiovetd feleléssége-
nek elismeréséhez, vallalasahoz.

— Mindezzel kapcsolatban fontosnak tartom Waldram® megallapitasait idézni,
aki szerint a szexualisbiin-elkovetoket célzd programok esetében értelmet-
len rehabilitaciorol beszélni. Egyfeldl, sok esetben hianyzik egy olyan pont
az elkoveté multjabol, amelynek helyreallitdsat a kezelés célba vehetné
(vagy ha lenne is ilyen életszakasz vagy személyiségallapot, a ,,sex offender”
stigmdja a kozosségben gondoskodna arrdl, hogy a problémamentes vissza-
térés ne valdsulhasson meg a jovében). Masfeldl, a treatment hosszii ho-
napjait tanulmanyozva Waldram célszerlibbnek latta a habilitacio terminus
bevezetését a terepmunka-tapasztalatainak értelmezésekor. Véleménye sze-
rint ,,a habilitacio annak a folyamata, hogy mindazt megteremtsiik masok-
ban, amit a legjobban értékeliink erkélcsi, etikai és tarsas szempontokbol.
Az a fajta moralitds, amit a sex offender programban alkalmaznak, egy ide-
alis, nem tulsagosan drnyalt, minden ambivalenciatol mentes erkolcsiség,
amely tartalmazza a borténprogram altal proszocialisnak hivott viselkedést
is — ami az emberi tarsadalom természetének utopikus elképzeléseibol ere-
deztethetd.”

— Végezetiil a résztvevok kézhez kapjak a kognitiv torzitasok, gondolkodasi
hibak és taktikai jatszmak jegyzékét is, amelyek altal a kezdetektdl nyilvan-
valéva valhat szamukra, hogy a program fokusza a gondolatok mindenre
kiterjedd, tlizetes vizsgalata lesz a tovabbi honapokban.

A program bevezet6 szakaszanak tétje, hogy megvalosithatd-e a fogvatartot-
tnak a kezelésre alkalmas személlyé torténd atalakitasa néhany hét alatt. Si-
keriil-e a gondolkodasi hibait, vagy legalabb az azokat fenntarté makacssa-
got, az ,,0nigazolo meggydzddéseket” olyannyira fellazitani, hogy kezdetét
vehesse a személyiség mélyére hatolo terapia? Akik elfogadjak a szexualis-
blin-elkéveték — mind a normal bortonkdzosségekben, mind a civil életben
megbélyegz0, veszélyes — cimkéjét, és elismerik a biincselekmény elkdveté-
sét, atkoltdozhetnek a program masodik szakaszanak otthont add épiiletbe,
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ahol kezdetét veszi az intenziv munka. A terapianak a tovabbiakban részlete-
sen bemutatand6 alapelemeli, roviden dsszefoglalva a kdvetkezok:

— Az elitélt szamara érkezéskor kijelolnek egy a programban mar t6bb honap-
jarészt vevo tarsat (big buddy), aki nemcsak a szabalyokat ismerteti, de af-
féle mentorként problémak vagy akadalyok felbukkanasa esetén tanacsok-
kal is ellatja az Gjoncot.

— A fogvatartottak a kezelés masodik szakaszaban a terapias kozosség (ther-
apeutic community;, TC) demokratikus szabalyai szerint élnek egyiitt: ez
nemcsak azt jelenti, hogy a felvetddd nehézségeket heti rendszerességii, a
mindennapi élet kérdéseinek megvitatasara szant csoportfoglalkozasokon
oldjak meg, hanem azt is, hogy a résztvevok feleldsek egymas terapias fej-
l6déséért. Az alapelvek bemutatasanal mar emlitettem, hogy a program ,, az
egészséges és masokat dldozattd nem tevé kapcsolatok kialakitdsa” képes-
ségének megteremtését is célként hatarozza meg. A TC-ben a fogvatartot-
tak nem csupan a helyes/kdvetendd és a helytelen/elitélendd magatartas
példait jelenitik meg egymas szdmara, de afféle gyakorloterepet is szolgal-
tatnak a tobbieknek a ,,proszocialis” viselkedésformak elsajatitasahoz.

— Egy korabbi terepmunkam helyszinéiil szolgaldo maximalis biztonsagl bor-
ton terapids kozosségével Osszevetve a szexudlisblin-elkdvetok TC-sza-
balyzata nem a csaldd metaforajat hasznalja a résztvevok kozotti kapcsola-
tok létrehozasara és megerdsitésre. Mig az Intenziv terdpids kozosség
fogvatartottjai testvérekként és csaladként hivatkoztak dnmagukra, és a ke-
resztneveiken szolitottak egymast, addig a szexudlisblin-elkdvetdk az ala-
csonyabb foku érzelmi bevonddast implikald kozosség €s barat (1asd példa-
ul a big buddy kifejezést) terminusokat hasznaljak (és kizarélag Mr. X.
Y.-ként szo6lhatnak a tarsaikhoz, vagy hivatkozhatnak egymasra). Mindez
valdsziniileg a ,,manipulativ”’ szexualisbiin-elkdvetok kozott kialakuld, tal-
sdgosan szoros, intim — esetleg konnyen ,,szexualizal6d6” — kapcsolatok
Létrejottének fenyegetésétdl kivanja megdvni a csoportot. Masfeldl szamol
a stigmatizacio jelenségével is: azzal, hogy noha a résztvevok egyarant sze-
xudlisblin-elkdvetokként hivatkoznak magukra, sokan koziiliik ellenkezné-
nek, ha a csalddtagoknak kijar6é megnevezésekkel kellene illetniiik egy
olyan blinelkovet6t, akinek a blincselekményét a program elvarasai ellené-
re is mélyen megvetik.

— Az ujonnan érkezett kliens részére a kijelolt terapeuta negyedéves tervet
készit (majd harom honap elteltével egy-egy ujabbat a programban valo ha-
ladasnak és az idokozben napvilagra keriild problémaknak megfelelden).
Ebben a korabbi felmérés eredményei alapjan célokat hataroz meg, ame-
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lyekhez a kockazati tényezoket csokkenteni kivano feladatokat rendel hoz-
z4. A fogvatartott eldirt teenddi egyfeldl a hétkdznapi viselkedésére vonat-
koznak (példaul: ,,Mr. Morton a kdvetkezd honapokban beszélgetést kezde-
ményez a tarsaival” — abban az esetben, ha Mr. Morton rizikofaktorai kozott
a tarsas elutasitottsag szerepel). Masrészt, a terapeuta a kognitiv viselkedés-
terapia elveinek megfeleld — elsdsorban a gondolkodasi hibak és disz-
funkciondlis mintdzatok azonositasat célzo6 — esszéfeladatok elkészitését ja-
vasolja (példaul: ,,Mr. Morton fogalmazast ir »Milyen veszélyeket jelent
szémomra a gatldsossag?« cimmel”).

— Az elitéltek heti kétszer ugynevezett primary csoportokon vesznek részt.
Az alkalmanként haromorés, 15 6 részvételével zajlo csoportfoglalkozaso-
kon a programban torténd elérehaladasukat vitatjak meg. Ezeken a TC-cso-
portoknal joval intenzivebb érzelmi bevonodast igényld foglalkozasokon
keriil sor a hazi feladatok bemutatdsara és értékelésére is.

— A program kilenc—tizenkét honapja alatt a fogvatartottnak elészor egy vaz-
latot kell készitenie a fontosabb tarsas kapcsolatairdl (Brief Social History),
majd be kell szdmolnia mindazokrdl a személyekrdl, akik ellen valamilyen
szexudlis jellegli blintényt kovetett el (Sexual Victim Disclosure). Utdbbi
esetben nyomatékosan felhivjak az elitélt figyelmét arra, hogy azokat az al-
dozatokat is emlitse meg, akik nem tettek feljelentést (ugyanakkor arra is
megkérik, hogy lehetdleg ne adjon az 4ldozat azonositasat lehetdvé tevo in-
formaciot, maskiilonben a terapeutanak feljelentést kell tennie).

— A program harom f0 pillére egy hosszabb, a kezelés elvarasainak megfele-
16 onéletrajz (Autobiography) megirasa, a konkrét biincselekmény kognitiv
keretben torténd részletes elemzése (Case report), valamint a szabadulas
eldtt a visszaesés megel0zését szolgald terv (Relapse Prevention Plan) el-
készitése. A hosszabb irasbeli munkékat altalaban a primary csoport vala-
mennyi tagja elolvassa, majd pedig kozosen értékelik.

— A fogvatartottnak a program befejezését megeldzden az aldozat irdnti em-
patiajarol is tanubizonysagot kell tennie (Victim Empathy Exercise). A tob-
bi feladattal ellentétben ebben az elsésorban érzelmi beleéld képességet
igényld, dramatikus helyzetben az elitéltnek az dldozat szemszdogébdl kell
elmesélnie a torténteket.

— Mig a primary csoportban megvitatott feladatok a fogvatartott terapias ko-
z0sségen kiviili életét, illetve a multat és a jovot célozzak, addig a terapids
nagycsoport a jelenre, az itt és mostra fokuszal. A terapeutdk vezetésével
zajlo eseményen egy adott szarny valamennyi fogvatartottja részt vesz (60
fo, illetve az adott szarnyért felelds két vagy harom terapeuta). Noha a
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nagycsoport egyik f6 célkitlizése a mindennapos problémak k6zos megvi-
tatdsa és megoldasa, tapasztalataim szerint joval erdsebb hangsuly esik a
foglalkozés ,,egyéni felel6sségre vonasok” programpontjara, amikor az
egyes fogvatartottak a kozosség szine elott ismerik el a hibaikat. A kdzos-
ségi egylittélést segitd csoportok célja elsésorban az aktudlis viselkedésnek
a blincselekményhez, illetve a jovébeli kockazatokhoz vald kapcsolasa.

— Noha a program az ,,egészséges kapcsolatok™ elomozditasara torekszik, a
,manipulativnak” és ,,0nigazolasra torekvonek™ tartott szexualisblin-elko-
vetok kozotti spontan, szimpatia alapjan 1étrejovo baratsagok ,,gyanusak”.
Annak érdekében, hogy a fogvatartott valdban szakithasson a régi énjével,
a korabbi tarsas mintai alapjan torténd baratvalasztisokat is kontrollalni
kell. A kontrollt egyfeldl azaltal valdsitja meg a személyzet, hogy minden
egyes fogvatartottnak kijeloli a fekhelyét a hatvan féréhelyes haloteremben
(igy teljesen esetleges, hogy kinek kik lesznek a szomszédjai, vagyis kikkel
osztja meg a kdzvetlen kdrnyezetét). Masfeldl, a terapeutak ugynevezett ta-
mogatd csoportokat hoznak létre. Minden résztvevd négy masik, a sze-
mélyzet altal kijelolt fogvatartott support groupjanak a tagja; az ily moédon
Létrejovo 6tfos tamogatd csoportok heti rendszerességgel iilnek dssze annak
érdekében, hogy eldsegitsék a fogvatartott aktudlis problémainak hatékony
megoldasat. A timogatd csoportok egy ujfajta, mesterséges halozatot hoz-
nak létre a kdzosségen beliil, hiszen gyakran olyan emberek vitatjak meg a
legszemélyesebb gondjaikat — csoportonként minimum 45 percben —, akik
egyébként esetleg szoba sem alltak volna egymassal.

— Mint mar emlitettem, a program elsdsorban a kognitiv pszichologia bizo-
nyitékokon alapulo, azaz tudomanyos kutatdsokkal is aldtdmasztott ered-
ményeire épit. Alapelve, hogy a hibas viselkedés elsdsorban gondolkodasi
torzitdsok kovetkezménye, ezért a terapia célja a ,,nem megfeleld” hiedel-
mek azonositasa és korrekcidja. Mivel a kezelés a gondolkodas folyamata-
ra és a gondolatok tartalmara fokuszal, talan nem meglepd, hogy a Sex
Offender program foglalkozasainak jelent6s hanyada edukativ jellegii, és
leginkabb a tantermi eldadasokhoz hasonlit. A fogvatartottak tankdnyveket
kapnak ,,A harag megfelel6 kezelésérdl”, ,,Az egészséges kapcsolatokrol és
szexualitasrol”, ,,A blin6z6i gondolkodasrol”, ,,Az egészséges kommunika-
ci6rol és a hatarokrdl”, ,,Az érzelemmenedzselésrol”, ezeket heti két alka-
lommal két-harom 6ras pszichoedukacios foglalkozasokon dolgozzak fel a
terapeutak vezetésével.

— Az intézet szabdlyai ellen vétok koziil azok, akik olyan sulyu cselekmény(e-
ke)t kovettek el, hogy a felligyeletnek (custody staff) a fogdara kellett helyez-
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nie Oket, automatikusan kikeriilnek a programbol. A felfliggesztés masik le-
hetséges maddja, ha valaki a terdpias szabalyok ellen vét (érdektelen, nem ké-
sziti el idoben a feladatait, nem miikddik egyiitt a terapeutdjaval vagy a ko-
z0sségben mutatott magatartasa idordl idére ismétlddo gondolkodasi hibakat
hoz a felszinre, amelyeken nem hajlando dolgozni). A terapeuta altal problé-
masnak itélt fogvatartott a heti egyszer 6sszeiild treatment team elé kertil (eb-
ben dr. Moreno, a program szakmai vezetdje, egy neveld és egy terapeuta
foglal helyet). Ha a team ugy itéli meg, hogy a fogvatartott magatartasa olyan
mértékben tantiskodik a kooperacié hidnyarol, hogy a tovabbi terapias pro-
béalkozéasok kudarcra vannak itélve, akkor az elitéltet kihelyezik a program-
bol. Kevésbé sulyos, ,javithatd” esetekben a fogvatartott irasbeli jovatételi
feladatokat kap, amelyeket néhany héten beliil a terapeutdjanak kell atadnia.

A treatment struktirajanak bemutatasat, a program alapfogalmainak és fel-
¢épitésének tisztazasat kdvetden a tovabbiakban a terapias kozosség etnogra-
fiai vizsgalata segitségével igyekszem néhany problémas pontot megvizsgal-
ni — elsésorban az esetelemzés €és az aldozattal vald azonosulas feladatainak
részletes vizsgalataval — amelyeken keresztiil kirajzolodnak az egyén atala-
kitasat célzo torekvések.

A biincselekmény kognitiv keretben torténd elemzését megeldzden a fog-
vatartottaknak részletes onéletrajzot kell irniuk. A biincselekményhez vezetd
ok-okozati 0sszefliggések igazsagdanak feltarasat célzo onéletrajz az egyén
totalis felelésségenek 1étrehozasara torekszik:

— A feltételezett személyiségvonasok a szovegben nem egyszertien oksagi té-
nyezdkként jelennek meg az események értelmezésekor (példaul ,,Gatlasos
voltam, ezért nem beszéltem senkivel”). A vondsok birtoklasaért is az indi-
viduum valik feleldssé: az 6 egyéni dontése, hogy az adott tulajdonsagot el-
fogadja, ,,megtartja”, vagy elveti-e.

— A program ezek szerint feltételez egy a létezésének minden pillanataban va-
lasztani kényszeriild, tulajdonsagok nélkiili egot, amely az én (szelf) 1étre-
hozasakor tetszéleges karakterisztikumokkal ruhazza fel azt. Foucault-i
perspektivabol nézve a Sex Offender program elsésorban ennek a szabad
dontés birtokaban 1évo énnek a 1étrehozasara torekszik. A fogvatartott élet-
torténetének Ujrairdsa azt a célt szolgdlja, hogy az egyén ennek a valaszta-
sokért felelds egonak a létezését kora gyerekkoratdl kezdddden a sajat
multjaban felismerje.

— Mivel a Sex Offender program mindvégig 6riasi hangsulyt helyez az ,,igaz-
sagra”, az Onéletrajzok prezentalasat kovetd konkliziok nem ,.értelmezési
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modellekként”, hanem megfellebbezhetetlen tényekként allnak a résztve-
vOk elott, akik a kezeléssel vald tovabbi egyiittmiikodés érdekében kényte-
lenek elfogadni a mult ijonnan eldallitott ,,valosagat” a sajatjukként.

Esetelemzések

A Sex Offender program résztvevdje a bemutatkozas, illetve a Brief Social
History és az Autobiography elkészitése soran sex offenderré alakul at. A fog-
vatartott immar biin6zoként, a ,, veszélyesség magvat magdaban hordo életraj-
zi egységként "’ all eléttiink arra varva, hogy a ,,bilintet6-nevelé tudomany”
tovabb folytathassa a ,,megjavitasat”. A Case report latszolag tovabbra is a
multra, a biincselekmény elkovetésére koncentral, azonban a tovabbiakban
latni fogjuk, hogy a kognitiv viselkedésterapia elméletének felhasznalasaval
hogyan terjeszti ki a blincselekmény idejét a jelen, illetve a jové idore is.

A Case reportok" elkészitése soran a fogvatartottnak a kognitiv elmélet
,.blinelkovetés-ciklusanak™ keretébe illesztve kell ,,konceptualizalnia” a tor-
ténteket. A korfolyamat vazlata — amit a program résztvevoi segédanyagként
kézhez kapnak — a kovetkezd (abra).

A kognitiv modellt alaposan szemiigyre véve a kovetkezd problémakkal
talalkozhatunk:

— Mivel a szexudlisblin-elkdvetdk visszaesési mutatdi meglehetdsen alacso-
nyak az egy¢b biincselekménytipusok elkdvetdichez képest', feltételezhe-
t0, hogy a Sex Offender program résztvevdinek jelentds része elsd biinté-
nyes. Noha arr6l nincsenek adataim, hogy a fogvatartottak hany szazaléka
kovetett el folytatolagosan blincselekményeket, a Waldramtol szarmazé ko-
vetkez6 idézet megvilagitja, miért valik az egyetlen aldozatu szexualisbiin-

10 Michel Foucault: Feliigyelet és biintetés. Gondolat Kiadd, Budapest, 1990, 344. o.

11 V6. William Marshall — Dana Anderson — Yolanda Fernandez: Cognitive Behavioral Treatment of
Sexual Offenders. John Wiley and Sons, New York, 1999; Harvey Milkman — Kenneth Wanberg:
Cognitive-Behavioral Treatment. A Review and Discussion for Corrections Professionals. U.S.
Department of Justice. National Institute of Corrections, Washington, D.C., 2007

12 Az Egyesiilt Allamok igazsagiigyi minisztériuma 2002-ben késziilt atfogod felmérése szerint a szexué-
lisbiin-elkovetdk 5,3 szazalékat tartdztatjak le ismételten valamilyen szexualis jellegli biincselekmény
miatt (ha a nem szexualis jellegii cselekmények miatti letartoztatasok adatait nézziik, ez a szam mar
43 szazalék). A nem szexualis cselekmények miatt elitéltek visszaesési mutatdi joval magasabbak: 68
szazalékukat tartoztatjak le ismét szexualis vagy nem szexualis jellegii biincselekmény miatti vadak
kovetkeztében. Patrick A. Langan — Erica L. Schmitt — Matthew R. Durose: Recidivism of Sex
Offenders Released from Prison in 1994. U.S. Department of Justice, Office of Justice Programs, Wa-
shington, D.C., 2003
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A biinelkovetés korfolyamata a kognitiv modell szerint

- Belsd ingerek
"1 (gondolatok és érzelmek)

Ertékelés és a jovobeli biinelkdvetéssel Kiils6 ingerek
kapcsolatos attitlidok (események)
(az adott biincselekmény értékelése hatassal

van a jovobeli blinelkovetéssel kapcsolatos (
attitiidokre) A devians szexualis kapcsolatrol sz61o

gondolatok és fantaziak

A (azok, amelyeket 6n valaszt annak érdekében,
Bincselekmény hogy elérje, amit akar,
(az aldozat fizikai, érzelmi vagy szexualis ¢és kiclégitse a sziikségleteit)
bantalmazasa) (
A ‘ Tervezgetés/terv ‘
Még tobb kognitiv torzitas (

vagy gondolkodasi hiba

‘ Kognitiv torzitasok vagy gondolkodasi hibak ‘

A

Kontrollvesztés (egyre erésebb belefeledkezés
a devians gondolatokba és fantaziakba)

Magas kockazatu helyzetek
(amelyekben 6n kapcsolatot teremt
a lehetséges aldozattal a devians gondolatok,
fantaziak és tervek kovetkeztében)

elkdvetok szamara problémassa a binelkdvetés kormodellje: ,, 4 kognitiv
esetkonceptualizalas feltételezi, hogy a klienseknél képesek vagyunk minta-
zatokat azonositani az ujboli biinelkovetések soran. Azokkal azonban iga-
zan nehéz dolgunk van, akik egyetlenegy cselekményt kovettek el. Naluk az
életstilus egészét probadljuk megvizsgalni.”

— A biinelkovetés ciklikus modellje tehat [ényegében ,,blin6z6t” farag a ,,blin-
elkdvetobol”, és jovo idét formal a multbol. A feltételezett ,,devians fanta-
zidkkal” és kognitiv torzitadsokkal bir6 sex offender megalkotdsa utan im-
mar logikusnak tlinik, hogy a személy — épp a személyiségébdl fakado
hibak miatt — jbol €és Gjbol belép majd a korfolyamatba (a Sex Offender
program pedig a gondolkodds megvaltoztatasaval az 6rdogi kor megtorését
igéri).
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— A séma alapjan az is nyilvanval6, hogy a modell nehezen tud mit kezdeni
azokkal a blinelkdvetokkel, akik elmondasuk szerint a ,pillanat hatisa
alatt”, impulzivan cselekedtek, elozetes tervek nélkiil. Esetiikben vagy a
»gyorsan atsuhand gondolatok™ utolagos rekonstrukcidjat kell megkisérel-
ni, vagy az életstilus egészében kell azonositani a ,,meggondolatlansagot”
és a ,tervezés hidnyat” mint rizikdfaktorokat.

— Hasonloképpen: azok, akik azt allitjak, hogy drog vagy alkohol hatasa alatt
egyaltalan nem voltak a tervezés képességének birtokaban, vagy megpro-
baljak a modellnek megfelelden atalakitani az eseményeket a visszaemlé-
kezés soran, vagy a teljes élettdrténetiikben azonositjak azokat a ,,devians
fantaziakat” és ,,gondolkodasi hibakat”, amelyek a bilinelkdvetés idején a
felszinre bukkantak. Mind az impulzivak, mind a szerhatés alatt allok ese-
tében kérdéses, hogy az ily modon 1étrejovo narrativumok mennyire allnak
0sszhangban mindazzal, amit a fogvatartott tapasztalt, vagy amire vissza-
emlékezni képes: hogy az ,,igazsagnarrativumoknak” van-e barmi koziik az
elitélt ,,igazsagahoz”.

— Erdekesek azok az esetek is, amelyeknél egyértelmii, hogy a kockazati té-
nyezok tobbé nem allnak fenn (a kérdés tehat az, hogy hogyan faragjunk jo-
vo 1dot egy véglegesen meghaladottnak tind multbeli allapotb6l). Mr.
Morris példaul, akit 16 évesen borzasztéan zavart, hogy még sohasem volt
baratndje vagy szexudlis kapcsolata, egy alkalommal zaklatta (intim testta-
jakon megsimogatta) a tizéves unokahugat. Nem sokkal ezutan sikeriilt le-
kiizdenie a gatlasossagat, és kialakitott egy hosszu tavu kapcsolatot is. El-
mondésa szerint sem a biinelkovetés idején, sem azodta nem gondolt
gyermekkort lanyokra erotikus fantazialas kdzben. A bortonbe keriiléséig
tartd, szabadlabon t6ltott iddszakban baratokat szerzett, és ,,egyéjszakas ka-
landjai” is voltak. Amikor a Case report bemutatasat kovetden a kockazati
tényez0it kellett volna azonositania a visszaesés megelézése érdekében,
nem tudott mit valaszolni a terapeuta kérdésére. Azt mondta, biztos abban,
hogy sohasem fog ilyen cselekményt elkdvetni. Ekkor kapott egy listat,
hogy ,,valamit valasszon”. ,, Rendben — felelte —, talan a parkapcsolati la-
bilitas és az unalom lehetnének veszélyesek.” A valaszt elfogadta ugyan a
terapeuta, a helyzet irdnidja azonban az, hogy az elkovetés idoszakaban
Morris legnagyobb problémaja épp az volt, hogy nemhogy ,,parkapcsolati
labilitast” nem élhetett at, de semmilyen parkapcsolatot nem volt képes ki-
alakitani.

— A kognitiv modellben ismételten taldlkozhatunk azzal a feltételezéssel is,
hogy a szexudlisan ,,devidns” fantazidk és gondolatok vdlasztds kovetkez-
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tében jonnek létre. [ly modon azoknak a fogvatartottaknak a tapasztalatai,
akik azt allitjak, hogy ,.képtelenek elérni az orgazmust” egyéb, nem norma-
sértd fantazidk segitségével, kiszorulnak abbol a problématartomanybol,
amit a modell magyardzni képes (pontosabban: tigy kell atalakitaniuk az él-
ményeiket, hogy azok a ,.kotelezd szabadsag és véalasztas” eszméjéhez iga-
zodjanak).

A szamomra legmegdobbentdbb esetek azonban nem egyszerlien a kognitiv
kérmodellhez, hanem az aldozathoz vald viszony jellegéhez kapcsolodtak.

Egy meglehetdsen zarkozottnak tiing fogvatartott, Mr. Walsh a biincselek-
ményének ismertetésekor elmondta, hogy atkopogott a szomszéd n6hdz, aki-
t6l kolcson akart kérni valami aprosagot. Amikor a né a haldoszobajaba ment
az emlitett targyért, Walsh megprobalta atolelni, majd egyre erészakosabban
szexre kényszeriteni. A n6 végiil ellokte magatdl, igy Walsh nem probalko-
zott tovabb, hanem hazament.

Az elitélttarsak kérdéseire valaszolva elmondta, hogy — mivel a n6 a
szomszédjaban lakott — tobbszor latta az ablakon keresztiil, hogy az élettarsa
sulyosan bantalmazza. A kijelentést kovetd kérdés ekkor arra vonatkozott,
hogy vajon nem azért tamadt-¢ a szomszédjara, mert latta, hogy ezzel a no-
vel igy bannak, vele ,,megengedhetd” az erdszakos viselkedés is, igy feljogo-
sitva érezte magat arra, hogy 6 is hasonloképpen cselekedjen. Walsh azt fe-
lelte, hogy neki ez sohasem jutott még eszébe, bar, ha a tobbiek igy latjak,
lehet, hogy ez is része az esetnek. O legtobbszor inkabb arrdl dlmodozott,
hogy megmenti a nét, aki ezért ,,jutalombol” vele 1étesit majd szexualis kap-
csolatot, vagy elhagyja az élettarsat, és az 6 baratnéje lesz. Ez a pozitiv érzel-
mekre sszpontositd interpretacié a tovabbiakban mar egyaltalan nem kertilt
szoba, inkabb a fogvatartott feltételezett négyiiloletére koncentraltak a cso-
porttagok.

Walsh példaja vilagosan mutatja, hogy a program nehezen kezeli az am-
bivalenciat. Azokban az esetekben, amelyekben egyértelmiien erészakos a
blincselekmény, tobbnyire fel sem vetddik, hogy az elkdvet6t nem feltétleniil
— vagy nem kizarolag — a gyiilolet és a manipulacié szandéka vezetheti, igy
a visszautasitott motivumok hamar ki is rekesztédnek a torténet rekonstruk-
cidja soran. Még érdekesebbek azok a helyzetek, amelyekben erdszakrol
sincs sz0:

Egy masik alkalommal Mr. Smith olvasta fel a Case reportjat. A biincse-
lekmény, amely miatt letartoztattak, az volt, hogy tizenhét éves koraban egy
szombat esti parti utan szexualis kapcsolatot 1étesitett az akkor tizenharom
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éves baratndjével. Az eseményeket nagyon meghittnek és kolcsonds bele-
egyezésen alapulénak irta le. A terapeuta kissé ironikusan meg is jegyezte,
mennyire hangstlyozta Smith a romantikus abrazolast.

Az eset ismertetését kovetd kérdések elsdsorban arra iranyultak, hogy
Smith ,,manipulativ természetét” alatdmasszak, illetve megalkossak. ,, Azt
mondtad az imént — kezdte az egyik elitélt —, hogy sohasem voltal erészakos
és manipulativ. Ha ez igaz, akkor mégis hogy vetted ra az dldozatot, hogy le-
vesse a ruhdit?” A csoportfoglalkozas kovetkezo fél draja azzal telt, hogy be-
bizonyitsak Mr. Smithnek, hogy a ,,rafinaltsaga” 1ényege az volt, hogy olyan
helyzetet teremtett, amelyben a lany végiil maga mondta ki, hogy szeretne
szeretkezni vele. Smith Case reportjanak konstrukcioja soran mindvégig az
az érzésem volt, hogy annak érdekében, hogy a lanyt aldozatnak lehessen te-
kinteni, sziikség van az elkdvetd mint ,,manipulator” alakjara. A cél egy olyan
narrativa létrehozasa volt, amelyben az aldozat azért aldozat, mert a szabad
akaratatol fosztjak meg akkor is, ha a sajat vélekedése szerint szabad akara-
tabodl cselekszik. Az aldozatok és az elkdvetok viszonyat a kovetkezd prog-
ramfeladat, a Victim Empathy Exercise alapjan mutatom be részletesen.

Az aldozathoz fiiz6do viszony:
Victim Empathy Exercise

Mr. Reim nagyot nyelt, amikor a terapeuta megkérte, hogy az aznapi primary
csoportban mutassa be a Victim Empathy gyakorlatot. A fogvatartott tiltakoz-
ni probalt mondvan, hogy nem szamitott erre, de Amy, a terapeutdja meg-
nyugtatta: a szerepjaték nem igényel kiillonosebb fudatos felkésziilést. A 1é-
nyeg, hogy koncentraljon néhany percig csendben, probalja meg elképzelni,
hogy 6 maga az aldozat, és mesélje el a lany szempontjabol a torténteket.'
Mr. Reim a harmincas évei elején jart, amikor a feleségével kezdett meg-
romlani a viszonya. A né nem ment el vele sehova munka utan, és a hétvégé-
ken is inkabb otthon maradt. A szexualis kapcsolat megsziint kettejiik kdzott,
egy 1d6 utan pedig nem is beszélgettek tobbé. Ezzel parhuzamosan Reim

13 Amint azt Waldram is megjegyzi (James B. Waldram: i. m. 194. o0.), a Victim Empathy gyakorlatban
a blincselekmény specifikus részletei mar nem jelennek meg (azaz a konkrét cselekvéseket a fog-
vatartottak nem részletezik olyan alapossaggal, mint a Case reportok prezentalasakor). A szerepjaték
soran inkabb az aldozat pszichés és fizikai szenvedésére helyezddik a hangsily, a blinelkévetd gon-
dolatai és érzései itt nem keriilnek szoba. Jellemzden ez az a feladat, amelyet a legkevesebben kom-
mentalnak, illetve itt a legkevésbé kritikusak a résztvevok.
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egyre kozelebb keriilt az akkor tizennégy éves nevelt lanyahoz, Vickyhez.
Egyiitt jartak koncertekre, vacsorazni, moziba, végiil Reim — eleinte csak
mintegy véletlenill, késébb mar a szandékossagot is vallalva — simogatni
kezdte a lanyt, végiil két éven at szexualisan zaklatta.

A primary csoportban Reim a néhany perces némasag utan felemelte ad-
dig lehajtott fejét, aztan halkan belekezdett a szerepjatékba: ,,Jo napot kiva-
nok, Vicky vagyok. A mostohaapam tizennégy és tizenhat éves korom kozott
szexudlisan molesztalt.”

A tovabbiakban a Reim altal alakitott ,,Vicky” elmesélte, hogy amikor az
¢desanyja egyre jobban eltavolodott a mostohaapjatol, 6 furcsa modon koze-
lebb keriilt Reimhez. Egyszer az egyik k6z0s koncertlatogatasukat kdvetden,
amikor a szobajaba indult a 1épcsén, a férfi hatulrél megsimogatta. O zavarba
jott, igyekezett elviccelni a dolgot, de ettdl a naptdl kezdédéen a mostohaap-
ja esténként megjelent a szobajaban. E16szor csak ruhan keresztiil simogatta,
késébb szexualisan is zaklatni kezdte. ,,Vicky” elmondta, hogy kezdetben azt
hitte, valamiféle ,kiilonleges kapcsolat” van kettejiik kozott, de késébb rajott,
hogy Reim csak ,,hasznalta” 6t. Az eset szornyen megyviselte, megszégyeniilt
az orvosi és rendorségi vizsgalatok soran, a szomszédok ¢€s az iskolatarsai
el6tt, és ugy érzi, sohasem fog helyreallni benne az a bizalom és johiszemii-
ség az emberek irant, ami korabban jellemezte.

A Reim altal konstrualt aldozattorténet — illetve maga a Victim Empathy
gyakorlat altalaban — szdmos problémat felvet:

— El6szor is kérdés, hogy az aldozat életének melyik periddusabol, vagyis mi-
lyen néz6pontbdl hangozzon el a torténet. Akadnak fogvatartottak, akik
kénytelenek gyermekkoru éldozataik szerepébe helyezkedni, és a bemutat-
kozaskor példaul azt mondani, hogy ,,Mary vagyok, kilencéves”. A pers-
pektiva problémaja azért fontos, mert — ahogy arra Clancy’ kutatasai is
ramutatnak — az aldozatok iddsebb korban tjrakonceptualizaljak a torténte-
ket. Amit az események idején még nem fogtak fel, az késdbb érthetdve va-
lik szdmukra. Mindezek miatt azoknak, akik igen fiatal gyerekek szerepét
o6ltik magukra, el kell szakadniuk az életkornak megfeleld torténet megszer-
kesztésétol, és tigy kell beszélniiik, mintha az aldozat mar az elkovetés pil-
lanatdban tisztaban lett volna azzal, hogy valamilyen traumatikus eseményt
¢l at (maskiilonben nem tudnak bizonyitani a terapeutanak, hogy tisztaban
vannak a cselekedeteiknek az aldozatra gyakorolt hossza tavi, szornyti ha-
tasaival).

14 Susan A. Clancy: i. m.
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— Clancy szerint” ugyanakkor a gyermekkoru 4ldozatok els6sorban zavart és
értetlenséget tapasztalnak a zaklatas idején. Joval késébb, amikor megértik
a szexualitas jelentdségét, megvaltozik szamukra a kordbban ,,furcsanak”
tlind események jelentése is. Sokan koziiliikk becsapottnak kezdik érezni
magukat: olyannak, akinek a bizalmaval visszaéltek, akit kihasznaltak.
Megkérdgjelezik néhany alapfeltevésiiket is arrdl, hogy szerették-e dket
egyaltalan valaha. Mivel — az események megértése hidnyanak kovetkezté-
ben — nem tantsitottak ellenallast, elfogadtak az ajandékokat, nem utasitot-
tak vissza az elkovetdt, onmagukat hibaztathatjak a torténtekért.

— Amint arr6l korabban sz6 esett, a Sex Offender program nehezen kezeli az
ambivalenciat. Reim példaul egyfolytdban arrdl beszElt Vicky szerepében,
hogy a mostohaapa ,,aldozatta tette”, , kihasznalta”, ,,manipulalta” 6t. Bar
ebben a torténetben tobbé-kevésbé megjelent, hogy Vicky bizott benne és
kedvelte a férfit, az aldozat ellentmondasos érzelmei nem kaptak hangot.
,,Vicky” nem beszélhetett példaul arr6l, hogy a Reimtdl kapott ajandékok
elfogadasa, és az ezekért ,,cserébe” nytjtott szexualitas miatt esetleg biintu-
datot érez, vagy szégyelli magat (ahogy azt Clancy az aldozatokkal készi-
tett interjuk alapjan leirta). Vicky ambivalens érzelmei ugyanis egyértelmii-
en arra vonatkoztak volna, hogy Reim kisebbiteni igyekszik a sajat
felelosségét (ha Vicky szerepében Vickyt okolta volna, az az aldozat hibaz-
tatasaval valt volna egyenértékiiveé).

— Ebben az esetben viszont kérdéses, hogy ,.kinek az igazsaga” jon létre az
,aldozatnarrativumok™ konstrukcidja soran. Az elkdvetdk egy része, akik a
program elvarasainak megfelelden kénytelenek az dldozat szerepében tilta-
kozasrol, félelemrdl, fajdalomrdl beszélni akkor is, ha az elkdvetés pillana-
taban 6k maguk esetleg inkabb egyiittmiikodést tapasztaltak, kdnnyen arra
a kovetkeztetésre juthatnak, hogy talan mégsem okoztak semmiféle kart, és
csak a program kedvéért kell ,traumardl” beszélniiik. Azt a jelenséget,
hogy a szexudlis zaklatas elszenvedése sokszor nem az elkdvetés idején,
hanem késobb, az ujrakonceptualizalas soran valik traumatikussa, a Victim
Empathy gyakorlat nehezen képes kezelni (hiszen képtelenség az aldozat
szerepét jatszva egyszerre két, kiilonbozo életkorhoz kothetd énallapotot
feldlteni).

— Egy, szintén az ,,igazsdgot” érintd probléma vetddik fel azoknak az inter-
netes blincselekményeknek az esetében is, amelyek elkdvetése utan kide-
riilt, hogy egy fiatal lany helyett valdjaban egy nyomozo iilt a masik szami-

15 Uo.
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togép elott. Mr. Wood példaul kemény kritikat kapott a primary csoportja-
nak tagjaitol, amiért a Victim Empathy gyakorlat soran nem tlint elég érzel-
mesnek és egyiitt érzének. Cindy, a terapeutaja ugy dontdtt, hogy a fog-
vatartottnak a kovetkez0 alkalommal meg kell ismételnie a gyakorlatot.
., De hat kit alakitsak? — kérdezte Wood. — Az iigynokot? ” A terapeuta erre
azt valaszolta, hogy azt kell eljatszania, aki traumatizalodott. A nyomozo
nyilvanvaléan nem traumat élt at, hiszen 6, Cindy is nap mint nap hallja
ezeket a torténeteket, mégsem szenved el sulyosabb pszichés karosodaso-
kat. Azt a feltételezett lanyt kell eljatszania, aki a vonal tulso végén iilhetett
volna. Késébb megkérdeztem Cindyt, hogy mégis meddig kell elvinniiik a
torténetet ilyen esetekben a fogvatartottaknak. Ugy kell jatszaniuk, mintha
a chateléssel véget ért volna a viszony? Vagy el kell képzelniiik azt is, hogy
esetleg talalkoznak a ,,lannyal”, és szexualis kapcsolat alakul ki kozottiik?
Nyilvanval6 ugyanis, hogy az, aki az dldozat szerepébe helyezkedik, egy
lezart torténet feldl nézve képzeli bele magat a ,,traumatizalodott” helyze-
tébe. Amikor azonban a torténet nem valds, kinek all jogaban befejezést
szerkeszteni a meg nem tortént eseményekhez? A kérdéseimre nem kaptam
megfeleld valaszt, Cindy annyit mondott csupan, hogy a fogvatartottra biz-
zék azt, hogy addig irja meg a torténetet, ameddig a valdsdagban elvitte vol-
na az eseményeket.

— Tovabbi probléma, hogy az aldozat nincs jelen a Victim Empathy gyakorlat
alatt, a bir6sagi végzések pedig tiltjak, hogy az elkovetdk kapcsolatba 1ép-
hessenek veliik. Ily modon megerdsités sem érkezhet arrol, hogy sikeriilt-e
a fogvatartottaknak atvenniiik az 4ldozat néz6pontjat, és belehelyezkedni-
ik az érzelmi allapotéba (jollehet az empatia létrejottének feltétele épp az,
hogy megbizonyosodjunk arrol, hogy valdban a masik ember lelkiallapotat
¢és élményeit éljiik at'). Egy fogvatartott Waldramnak'’ azt mondta: ,,az
egész nem mas, mint puszta taldalgatas, hiszen honnan is tudhatnad, hogy
érzi, vagy hogy érezte magat az dldozat”, kiilonosen akkor, ha semmiféle
visszajelzést nem kaphatnak téle. igy azonban a Victim Empathy Exercise
sokkal inkdbb biintetd jellegiivé valik: a blinelkovetd nem alakithat ki valo-
di empatias kapcsolatot az aldozattal, nem hozhat 1étre vele egy k6zos nar-
rativat, ami esetleg valamiféle megbékéléshez vezethetne'.

16 Lasd Buda Béla: Empatia. A beleélés lélektana. Folyamatok, alkalmazasok, j szempontok.
L’Harmattan Kiad6, Budapest, 2012

17 James B. Waldram: i. m. 184. o.

18 Uo. 195. o.
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A Victim Empathy Exercise biintet6 jellege domborodik ki az aldozatok és a
blinelkovetok alakjanak megalkotasa soran is. Az el6z06 fejezet zard példaja-
ban lathattuk, hogy Mr. Smitht amiatt marasztalta el a csoport, mert képes volt
ugy manipulalni a tizenhdarom éves dldozatat, hogy az maga mondja ki, hogy
szerelmes belé, és szexualis kapcsolatot szeretne 1étesiteni vele. A program
szerint a biincselekmény Iényege, hogy ilyen fiatal ¢életkorban a személynek
még nincsenek elegendd informacidi és megfeleld kognitiv képességei a fele-
16sségteljes dontés meghozatalahoz. Smith biine abban all, hogy olyan feltéte-
leket teremtett, amelyben az aldozat ugy érezhette, szabad akaratabol dont.

Mr. Rogers, egy Ujonnan érkezé fogvatartott Amy primary csoportjaban,
a bemutatkozasakor beszélt arr6l, hogy tizenhdrom évesen pornofilmeket né-
zett a nagyapjanal, aztan késobb, az éjszaka folyaman betdrni indult. Bejutott
egy hazba, majd az értéktargyak 0sszegylijtése utan az ott alvd nét megpro-
balta megerdszakolni. A cselekmény miatt — az életkorara hivatkozva — nem
bortonbe zartak, hanem egy specialis intézetbe, ahol egy programon kellett
részt vennie. Amy ekkor arrdl kezdte faggatni, hogy volt-e szexualis viszo-
nya az ott dolgozé személyzet tagjaival. Noha nemleges valaszt kapott, egy-
mas utan tobbszor is feltette ugyanezt a kérdést, majd tigy fogalmazott, hogy
,,nem probalta-e Rogers megkdrnyékezni az ott dolgozokat”. Amikor a fog-
vatartott jelezte, hogy nem tudja értelmezni a kérdést, a tobbi elitélt sietett a
segitségére: ,, Nem probaltil-e csaldassal, manipulacioval, hizelgéssel vagy
barmilyen hasonlo modon kézel keriilni valakihez a program személyzetének
tagjai kéziil?” Rogers hatarozottan tagadta, hogy ilyesmi tortént volna,
ahogy azt is, hogy barmelyikiikrdl fantazialt volna maszturbalas kdzben. ,, Ne
haragudjon Mr. Rogers — valaszolta erre a terapeuta —, de nem hiszek maga-
nak.” Késobb azt is hozzatette, hogy véleménye szerint a szoban forgo éjsza-
kan Rogers nem betdrni indult, hanem azzal a fudatos szandékkal allt fel a
pornofilmek mell6l, hogy meg fog erészakolni valakit.

Mr. Smith és Mr. Rogers torténeteit egymas mellé helyezve lathatjuk,
hogy a program ugyan nem feltételezi egy tizenharom éves dldozatrdl, hogy
szabadon dontene arrol, hogy szeretne szexualis kapcsolatba 1épni a tizenhét
éves baratjaval, mikozben egy tizenharom éves biinelkdvetonek mar képes a
tudatos tervezés és a szabad dontés képességeit tulajdonitani. Véleményem
szerint a terapeutak joval kevésbé az életkorra, mint magara az dldozat- vagy
biindzdszerepre koncentralnak akkor, amikor a ,,szabad akarat” képességével,
vagy annak hianyaval ruhazzak fel a kiilonféle torténetek szerepléit. Jo pél-
dat nytijtanak minderre azok az esetek is, amelyekben a program résztvevoi-
6l deriilt ki, hogy tizenévesen szexualis kapcsolatot alakitottak ki valakivel.
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A fogvatartottak onéletrajzainak atolvasasa kdzben nem egyszer talalkoz-
tam olyan torténetekkel, amelyek igen korai szexualis élményekrodl szoltak.
Az egyik fogvatartott példaul tizévesen elégitett ki egy tizendt éves lanyt, a
kapcsolodo érzésekhez pedig azt irta: 6romet, izgalmat, enyhe félelmet ta-
pasztalt, és arra gondolt, hogy most mar igazi férfi, hiszen van baratndje.
Még beszédesebb volt Mr. Will 6néletrajza, amelyben leirta, hogy tizennégy
évesen vesztette el a sziizességét egy tizennyolc éves lannyal, ami nagyon
pozitiv élmény volt szamara. A késébbiekben kideriilt, hogy amiatt keriilt
bortdonbe, mert tizennyolc évesen szexualis kapcsolatot 1étesitett egy tizen-
négy éves lannyal.

Talan az egyetlen teriilet, amellyel kapcsolatban a Sex Offender program
terapeutai rendszeresen szoba hozzak az egyébként elhallgatott kulturalis
kontextust, az a fiatal fitk szexualitdsanak kérdéskore. A kovetkezékben be-
mutatom, hogyan zajlott Mr. Rogers tovabbi kikérdezése, miutan nem volt
hajland6 elismerni, hogy szexualis fantaziai lettek volna a specialis program
dolgozaival kapcsolatban.

. Nem is nagyon lett volna sziikségem arra, hogy barkivel erdszakos le-
gyek — folytatta Rogers. — Amikor tizenhat évesen szabadultam, dsszejottem
a nagynéném egyik baratndjével, egy huszondt év koriili nével. ” A csoport er-
re hangosan felhorkant: ,,De hat ez egy ujabb aldozatta valas!” Amikor
Rogers értetlenkedve nézett koriil, a mellette {il6, szintén afroamerikai Mr.
Jenkins —a ,,programnyelv” afféle tolmacsaként — magyarazni kezdte szama-
ra, hogy tizenhat évesen volt egy huszonéves ,,baratndje”, aki prostitualtként
is dolgozott neki. Jenkins k6zolte Rogersszel, hogy 6 is itt, a Sex Offender
programon ébredt ra, hogy aldozatta valt, egyebek mellett amiatt, mert ké-
sObb egyre inkabb magaéva tette a ,,barkivel barmit megtehetek”™ attitlidot, és
most, harminchat évesen ¢ is aldozatta tett egy tizenéves lanyt".

Mr. Andrews ekkor kdzbeszolt, €s elmesélte, hogy neki az édesanyja egyik
baratnéjével volt szexualis kapcsolata tizenkét évesen. Idaig 6 sem gondolt al-
dozatként 6nmagara, bar az események idején nagyon rosszulesett neki, ami-
kor a nagybatyja egyszer azt vagta a fejéhez, hogy 6 ,,megerdszakolta” a nét.

19 A program természetesen nem teljesen igy érti az aldozatta valasbol fakado ,,pszichés karosodast”. Mr.
Jenkins a huszonot éves nével valo kapcesolata idején legfeljebb azt a hiedelmet alakithatta ki, hogy
Hfelndttként tizenévesekkel szexualis kapcsolatot teremteni teljesen normalis dolog” (a tovabbi élet-
torténetét pedig értelmezhetjiik Ggy, hogy ez az elképzelés vezetett kés6bb egy tizendt éves lany aldo-
zatta tételéhez, amiért bortonbe keriilt). Az, hogy Mr. Jenkins azt a nézetet tette magaéva, hogy ,,bar-
kivel barmit megtehet”, nyilvanvaléan nem a sajat ,,aldozatta valasabol”, hanem abbol fakadt, hogy
prostitudaltként dolgoztatta az illetd nét. A terapeuta nem javitotta ki: nyilvanvaldéan az volt a fontos,
hogy Jenkins képes volt aldozatként megnevezni dnmagat.
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Mindettd] fiiggetleniil most sem igazan érzi aldozatnak magat. Amy ekkor
megkérdezte, hogy van-e¢ higa, majd amikor Andrews igennel felelt, a tera-
peuta az irant érdeklédott, hogy mit érezne, ha a huga tizenkét éves lenne, és
egy felnétt férfi kezdeményezne vele szexualis kapcsolatot. Amikor Andrews
azt felelte, nagyon diihos lenne, Amy igy valaszolt: ,, Akkor? Mi a kiilonbség?
Tehetiink-e barmiféle kiilonbséget, ha fiti vagy ha lany az dldozat?”

A fiatal fiuk szexualis kapcsolatainak a Sex Offender programban toérténd

atkeretezése tobb problémat is felvet:

— A program azt allitja, hogy kizarélag a kulturalis kontextus — a fiukkal
szemben alkalmazott itéletek kiilonbségei — felelds azért, hogy felndttként
az ,,aldozatok” nem hajlandok elismerni, hogy korabban aldozatta valtak.
Mivel a kozosség azt sugallja, hogy a korai szexualitas a fitlk szdmara ,,di-
csOség”, észre sem veszik, hogy kihasznaltak 6ket. A program tehat a ne-
mek kozotti egyenldség elismerésének jegyében szeretné ujrakonceptuali-
zaltatni a résztvevokkel a torténeteiket (ahogy azt példaul Clancy szerint™
a gyermekkorban elszenvedett szexudlis zaklatas dldozatai természetesen
teszik).

— Mindezzel tobb gond is akad. Amig a Clancy-féle kutatasokban részt vevo
aldozatoknak gyerekként fogalmuk sem volt arrél, hogy mit jelent az ese-
mények ,,szexudlis jellege”, addig a program emlitett résztvevdi valameny-
nyien tisztdban voltak azzal, ami veliik tortént. Onmagukat az események
dgenseiként élték meg, a tapasztalataikrdl pedig ,,6romteliként”, ,,pozitiv-
ként” szamoltak be. Ugy tiint, a legtobbjitknek nehézséget okoz, hogy azt
allitsak: ,,traumatizalodtak™ akkor, amikor ezek az események zajlottak. A
zavart feltehetden az okozza, hogy a tarsadalom altal a torténtek értelmezé-
sére kinalt forgatokonyvek — amelyek az atélt érzelmeket is befolyasoljak
vagy meghatarozzak” — nem az ,,aldozattd valas”, hanem a ,,férfiként valo
megsziiletés” szkriptjei. A program abban téved, hogy feltételezi, hogy a
fiatal fiuk ,traumat” éltek at, amit késobb a tarsadalmi elvarasoknak meg-
feleloen modositottak. Az 6néletrajzokbdl ugyanakkor inkabb az deriil ki, a
sajat dontésen és beleegyezésen alapuld korai szexudlis élmények épp a
hozzaférhetd forgatokonyvek miatt voltak mar az drélésiik pillanataban is
oromteliek (vagyis nem utolag mindsiiltek annak a k6zosség férfiakkal kap-
csolatos nyomasanak hatasara).

— Az ,,aldozatszerep” elfogadasara késztetett férfiak kapcsan az a probléma is
felvetddik, hogy ez a pozicidé némiképp elfedi az egyes konkrét esetekben

20 Susan A. Clancy: i. m.
21 Bodor Péter: Konstruktivizmus a pszicholégiaban. BUKSZ, 2002/1.
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vallalhato egyéni feleldsségiiket. Ki zsakmanyol ki kicsodat akkor, amikor
a tizenhat éves Mr. Jenkins egy huszondt éves prostitudltat ,.futtat”, és a nap
végén az Osszes pénzét elveszi? Ki tesz aldozattd kit, amikor a tizenhét éves
Mr. Robertson kapcsolatot kezd az iskolabusz huszonéves néi soférjével,
akit teherbe ejt, majd soha t6bbé nem érdeklédik a megsziiletett gyerek
irant? Természetesen lehetne ezeket a helyzeteket joval Gsszetettebben is
vizsgalni, sajnalatos médon azonban épp a program éles aldozat/elkdvetd
oppozicidja, illetve az ezekhez illesztett ,,pszichodinamikak” — mindig,
minden koriilmények kozott az elkdvetoé a teljes feleldsség — nem kedvez-
nek azoknak az értelmezési kereteknek, amelyekben az ambivalenciat és a
felelosség osszetett jellegét lehetne elemezni.

— A program egyéb esetekben is hasznalja az ,, dldozat soha, semmilyen ko-
riilmények kozott nem vallalhat felelosséget, a legkisebb mértében sem” fi-
lozofidjat, még olyankor is, amikor a dolgozdk maguk sincsenek teljesen
meggy6zédve annak érvényességérdl. Emlékezziink vissza példaul a
,feltindskodé” Mr. Spears torténetére, akinek a magatartdsarol a kovetke-
zOket mondta a terapeuta: ,, Elfogadom, hogy nem szeretne flortélni, és ter-
mészetesen ha szexudlisan zaklatndk, az nem az 6n hibaja volna, mégis,
gondolkozzon el azon, hogy iddnként nem provokativ-e. Hogy nem veszé-
lyes-e az ilyen viselkedés ebben a kornyezetben.”

A Sex Offender program emlitett alapvetéseit roviden a kdvetkezOképpen
Osszegezném:

— Mivel a tizenévesekkel szexudlis kapcsolatot teremtok a torvény szerint
blinelkovetok, és a programban épp a devidns szexudlis érdeklodésiiket ki-
vanjuk bizonyitani, a nemek egyenldségének elfogadésa alapjan egyértel-
mi, hogy aldozatokként kell tekinteniink azokra a tizenéves fiukra is, akik
korai szexudlis tapasztalatokrol szamoltak be.

— Mivel alapelv az is, hogy az aldozatot hibaztatni kognitiv torzités, feltéte-
lezziik, hogy — életkortdl és nemtdl fiiggetleniil — minden szexudlisbiin-el-
kovetd a szabad akarat és a feleldsség birtokaban 1évd manipulator, aldoza-
tok pedig ,,traumatizaltak™ és ,,manipulaltak”.

Az idézett példak remélhetdleg ravilagitottak arra is, hogy a program 0sszeg-
zett elvei sok esetben feliilirjak a szubjektiv tapasztalatokat (miel6tt a fog-
vatartottaknak egyaltalan lehetdségiik nyilna beszamolni azokrol. Lathattuk
példaul, hogy Mr. Rogersnek esélye sem volt arra, hogy a szabaduldsa utan a
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nagynénje baratndjével kialakitott kapcsolatat jellemezze, hiszen azonnal el-

Természetesen adodik a kérdés, hogy mit kezd a program a tovabbiakban az
ily médon Iétrejovo aldozatokkal, vagy azokkal a fogvatartottakkal, akik a kez-
detektdl elismerték, hogy akar gyerekként, akar felnottként aldozatta valtak.

A csoportfoglalkozasokon a résztvevoknek a masik személyére vagy biin-
cselekményére tekintet nélkiil, empatikusan kell végighallgatniuk a tarsaikat,
vagy elfogadniuk a tobbiektdl szarmazo kritikat és tanacsokat. Mindez egyut-
tal azt is jelenti, hogy azok, akik gyermekkori szexualis abuzus aldozataiva
valtak, kénytelenek kontrollvesztés és indulatkitorés, vagy egyéb negativ ér-
zelmek kifejezése nélkiil odafigyelni a hasonld biincselekmények miatt el-
itéltek részletes beszamoloira az 6néletrajzok prezentacidja vagy az esetleira-
sok ismertetése soran. ,,4 program legnagyobb ellenmondasa — fogalmazta
meg egyszer James, a kezelés elveivel legkritikusabb terapeuta —, hogy kiil6-
ndsebben nem torddiink azokkal a fogvatartottakkal, akik maguk is dldoza-
tok. Nincs erre kiilon programpont vagy csoportfoglalkozas.”

Az elitélt aldozatokkal vald csekély mértéki foglalkozas tobbnyire né-
hany egyszerii j6 tanacsban vagy javaslatban meriil ki a terapeutak részérdl.
Cindy példaul azt mondta a primary csoportja egyik tagjanak, aki Gtévesen
valt szexualis er0szak aldozatava, hogy értse meg az ,,aldozat” és a ,,talél6”
kozotti killonbséget. A ,,talél6” nem hibaztatja magat tobbé a torténtekért, el-
fogadja, hogy nem 6 a felelds, és biintudat nélkiil 1ép tovabb. A ,,gyors to-
vabblépés” lehetOsége természetesen kizarolag azokkal a szexudlisbiin-elko-
vetékkel kapcsolatban all fenn, akik korabban aldozatta valtak. A Victim
Empathy gyakorlat soran senkit6l sem hallottam, hogy az aldozat szerepét
jatszva azt allitotta volna, hogy konnyedén tultette magat a torténteken. Va-
lamennyi fogvatartott arrdl beszélt, hogy a blincselekmény oOriasi torést jelen-
tett az életében, az utdn nagyon nehéz — ha nem lehetetlen — volt ismét talp-
ra allnia.

Mindez egytttal ujabb példat kinal arra, hogy a Sex Offender program
igyekszik fenntartani az aldozatok és a biinelkovetdk kozotti éles, atjarhatat-
lan hatarvonalat. Annak érdekében, hogy a blindz6t a ,,manipulativ”, ,,szan-
dékosan artani kivand”, illetve ,,a szabad dontés birtokaban 1év6” és ,,felel6s-
ségteljes” jelzokkel lehessen illetni, vele szemben pedig a ,,manipulalt” és
Ltraumatizalt” aldozat alakja valjon megalkothatova, ohatatlanul is arra van
sziikség, hogy a biinelkovetdket érd traumakat kisebbitsék. A szexualisbiin-
elkoveto altal elszenvedett korabbi ablzus igy ,,egy dontés kdvetkeztében at-
1éphetd” eseménnyé¢ alakul at, az arra valé barmilyen hivatkozas a tovabbiak-
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ban pedig kognitiv torzitasnak mindsiil, amellyel a bin6z6 csupan a sajat fe-
lelésségét igyekszik csokkenteni.

A program soran aldozatta alakitott biinelkdvetdkkel — a korai szexualis
tapasztalatokat szerz0 férfiakkal — igy voltaképp nem torténik mas, mint
hogy szinte azonnal vissza is helyezik 6ket a blindzés kontextusaba. A ,,trau-
maikat” nem kezelni szeretnék a terapeutak, hanem megtalalni azokban a ké-
sObbi blincselekmény gyokerét vagy forrasat (ahogy Mr. Jenkins is ,,felismer-
te” példaul, hogy a tizenhat éves kori viszonya soran kialakitott hiedelmei
hogyan hozhatok kapcsolatba a jelenlegi cselekményével). Az Osszefiiggés
azonban egyiranyu: a fiatalkori aldozatta valas a gondolkodasi hibak 1étrejot-
tén keresztiil vezethet ugyan biincselekményhez, de semmiképp sem hasznal-
hat6 a késObbiekben a feleldsség elutasitasara vagy csokkentésére. ,, 4 biinel-
kovetd elveszitette az arra valo jogosultsagat, hogy a tovabbiakban
dldozatként tekinthessen magara” — magyarazta nekem egyszer az Intenziv
terapias kozosség egyik résztvevoje, €s ez a megkozelités alighanem a Sex
Offender program esetében is helytallo.
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