Barratt Impulzivitas Skala (Barratt Impulsiveness Scale; BIS)*
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A kérdoiv elméleti hattere

Az impulzivitds konstruktuma szédmos klasszikus személyiségmodell szerves részét képezi
(pl. Buss ¢és Plomin, 1975; Eysenck és Eysenck, 1977; Zuckerman, 1979; Costa és McCrae,
1985; Cloninger, 1987), ily médon az impulzivitds megbizhatd kérddives mérésére az elmult
évtizedekben folytonos kisérletek torténtek. Az impulzivitas klinikai relevancidjat jol jelzi,
hogy rendkiviil sok mentélis zavar esetén kozponti tiinetként azonosithatd, beleértve az
impulzus-kontroll zavarokat (pl. Grant és Potenza, 2006), a figyelemhianyos hiperaktivitas
zavart (pl. Barkley, 1997), a szerhaszndlati zavarokat (pl. Conway, Kane, Ball, Poling ¢és
Rounsaville, 2003), a patoldgias szerencsejatékot (pl. Blaszczynski, Steel és McConaghy,
1997), a parafiliakat (pl. Kafka, 1996) vagy éppen az antiszocialis (pl. Swann, Lijffijt, Lane,
Steinberg és Moeller, 2009) és a borderline személyiségzavarokat (pl. Dougherty, Bjork,
Huckabee, Moeller és Swann, 1999).

Az impulzivitas genetikai és kdrnyezeti meghatarozottsaganak mértékét vizsgald metaanalizis
eredményei szerint e személyiségjellemzd variancidjat az egyes additiv és nem additiv
genetikai tényezok és a kornyezeti behatdsok egyezd, tehat 50-50%-os aranyban képesek
magyarazni (Bezdjian, Baker és Tuvblad, 2011). A genetikai tényezok hatasa gyermekkorban
és fink/férfiak esetén a legmarkansabb. Az impulzivitds az eredményes tervezés hianyaval, a
viselkedés szabalyozasanak és a késztetések gatlasdnak nehézségével jellemezhetd, ehhez
kothetden pedig a jutalmazas késleltetése is problémat jelent az impulziv személyek szdmara
(Shead és Hodkins, 2009).

Az impulzivitas a pszichoterapia negativ prognozisat (pl. kezelésbol valo kiesés magasabb
aranya) is bejosolhatja (Ryan, 1997), illetve a felsorolt mentélis zavarokon kiviil szdmos
egyéb kockazati magatartas (pl. blinelkdvetés, szuicid magatartas) hatteréiil szolgalhat.

Célkitiizés

A Barratt Impulzivitas Skala (Barratt Impulsiveness Scale, tovabbiakban BIS) kidolgozasanak
elsddleges célja az impulzivitds konstruktum minél megbizhatobb mérése volt, kiemelve,
hogy az impulzivitas egyarant érint viselkedéses és kognitiv funkcidkat (Patton, Stanford és
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Barratt, 1995). A skala korai, 80 tételes verzidja ennek megfeleléen viselkedéses (pl.
pszichomotoros hatékonysag), kognitiv (pl. a kognitiv valaszok sebessége) és fiziologiai (pl.
szivritmus) valtozokat egyarant vizsgalt, mig az eredeti, Barratt altal kidolgozott skala a
szorongastol fiiggetlen impulzivitas egydimenzids mérését szolgalta (Barratt, 1959). Patton és
munkatarsai (1995) a skala konstruktumvaliditasanak és egyéb pszichometriai jellemzdinek
javitasa érdekében revidealta a mérdeszkozt, és leszlikitette az itemszamot.

A Kkérdoiv bemutatasa

A BIS jelenleg a legszélesebb korben alkalmazott impulzivitdst méré eszkoz, melyet mind
kutatasi céllal, mind a klinikai gyakorlat sordn gyakran alkalmaznak e személyiségjegy
vizsgalatara. A modositott, 11. verzid (BIS-11) 30 allitast tartalmaz (Patton és mtsai.. 1995),
amiket a valaszado aszerint értékel, hogy mennyire érzi dnmagara nézve érvényesnek az adott
allitast (4 foka skalan, ahol 1= soha/ritkan, 4= majdnem mindig/mindig). A kérdéiv magyar
forditasat Demetrovics Zsolt, Kun Bernadette és Székely Anna készitették az Orszagos
Lakossagi Adatfelvétel az Addiktologiai Problémakrol (OLAAP) 2007-es kutatisa keretében
(Paksi, Rozsa, Kun, Arnold és Demetrovics, 2009). A kérddiv szabadon felhasznalhato.

Az eredeti, Patton és mtsai. altal javasolt 30 tétel hat elsérendii és harom masodrendii faktort
képez. Elsérendii faktorok: 1) figyelem (pl. ,, Konnyen tudok koncentrdlni a dolgokra.”
[forditott tétel]), 2) kognitiv instabilitas (pl. ,, Valtogatom a hobbijaimat.”) (ezek egyiittesen a
figyelmi impulzivitas masodrendii faktorat képezik), 3) motoros impulzivitas (pl. ,, A pillanat
hevében cselekszem.”), 4) kitartas (pl. ,, Valtogatom a lakhelyeimet.”) (egyiittesen a motoros
impulzivitas masodrendii faktorat alkotjak), 5) onkontroll (pl. ,, Gondolkodads nélkiil
kimondom a dolgokat.”), 6) kognitiv komplexitas (pl. , Kénnyen megunom az elméleti
kérdéseken valo toprengést.”) (egylittesen a tervezés hianya masodrendt faktort képezik). A
BIS-11 0Osszpontszdma az egyes tételekre adott valaszok pontértékeinek Osszesitett
szamértéke. Minél magasabb a mérdeszkoz dsszpontszdma, annal jelentdsebbnek mondhat6 a
véalaszado impulzivitasanak mértéke. Jelen fejezet a leglijabb magyar verziot ismerteti
bdvebben, melyet a kdvetkezd bekezdésben mutatunk be.

Pszichometriai jellemzék

A Patton és munkatarsai altal javasolt faktorstruktira részletesebb pszichometriai jellemzdit
Stanford és munkatarsai (2009) irtak le, elfogadhato vagy alacsony Cronbach-alfa-értékeket
azonositva az elsérendii (Cronbach-a = 0,55 — 0,72) és masodrendti faktorok tobbségénél
(Cronbach-a = 0,59 — 0,72), a skalan sziiletett teljes pontszam tekintetében (Cronbach-a =
0,83), és nem elfogadhatdan alacsony értéket a kognitiv komplexitas (Cronbach-a = 0,48) és a
kitartas (Cronbach-a = 0,27) elsérendli faktorainal. Ennek kapcsan tehat érdemes
megjegyezni, hogy az elmult évtizedben szamos kutatdcsoport (pl. Von Diemen, Szobot,
Kessler és Pechansky, 2007; Ireland és Archer, 2008; Preuss és mtsai., 2008) kérdbjelezte
meg a BIS-11 eredeti, harom dimenzios faktorstrukturajat, illetve javasolt helyette alternativ,



adott esetben mindossze ketté (Haden és Shiva, 2009; Vasconcelos, Malloy-Diniz és Corréa,
2012; Reise, Moore, Sabb, Brown és London, 2013; Malloy-Diniz és mtsai., 2015; Lindstrem,
Wyller, Halvorsen, Hartberg és Lundqvist, 2017) vagy éppen egy (Steinberg, Sharp, Stanford
¢és Tharp, 2013) faktorbol allo latens szerkezetet. Vasconcelos és munkatarsai dsszefoglald
munkdja alapjan (2012) a kiilonb6z6é tanulmanyok nagyobb aranyban tudtdk azonositani a
tervezés hianyanak dimenzidjat, mig a figyelmi impulzivitas faktora bizonyult a leginkabb
instabilnak. Ezen vizsgalatok soraba illeszkedik harom nagy elemszamt mintan végzett hazai
kutatasunk, mely alapjan alternativ, 21 tételbdl all6, haromfaktoros modellt javasoltunk
(Kapitany-Fovény és mtsai., 2020): 1) kognitiv impulzivitas, 2) viselkedéses impulzivitas, 3)
tiirelmetlenség/nyugtalansag. A méréeszkodz ezen verzidjanak a BIS-R-21 nevet adtuk. Fontos
megemliteni, hogy a BIS altal mért impulzivitas kiilonb6zd alskaldinak pontértékei szamos, az
impulzivitashoz kothetd viselkedéses mérés pontszamaival magas atfedést mutatnak, igy
példaul a motoros impulzivitas €s a tervezés hianya a fokozott agresszivitassal (Krakowski és
Czobor, 2018), a kognitiv impulzivitas a depresszioval és az alkoholfiiggdséggel (Jakubczyk
¢s mtsai., 2012), a BIS 0sszpontszama pedig a dohanyzéssal (Heffner és mtsai., 2012) és az
alacsonyabb fizikai aktivitdssal (Bénard és mtsai., 2017).

A BIS-R-21 (Kapitany-Fovény és mitsai., 2020) kapcsan azonositott 3 faktoros struktira
pszichometriai jellemz6i is variabilisak, ugyanakkor elfogadhaté megbizhatdosagot jeleznek. A
masorendli faktorok belsd konzisztencia mutatdi reprezentativ lakossagi mintan vizsgélva:
kognitiv impulzivitas: Cronbach alfa= 0,84 [0,83-0,85], McDonald omega=0,84; viselkedéses
impulzivitas: Cronbach alfa=0,77 [0,75-0,88], McDonald omega=0,77;
tirelmetlenség/nyugtalansag: Cronbach alfa=0,81 [0,80-0,82], McDonald omega=0,81. Jelen
fejezet mellékletében is ezen modositott faktorstruktiraju magyar verziot ismertetjiik. A BIS-
R-21 konstruktumvaliditasanak vizsgalatakor a méréeszkoz faktorértékeit olyan viselkedéses
mutatokkal korrelaltattuk, mint a dohéanyzas, alkoholfogyasztas, és testedzés. A kognitiv
impulzivitas negativ egylittjarast mutatott a rendszeres testedzéssel (r= -0,32, p< 0,001), és
pozitiv korrelaciot a dohanyzassal (= 0,21, p<0,001), valamint a rohamivéas gyakorisagaval
(= 0,46, p<0,001). A viselkedéses impulzivitds szintén pozitiv egyiittjarast mutatott a
dohanyzéssal (1r=0,23, p<0,001), illetve a rohamivéssal (r= 0,46, p<0,001). Végil a
tiirelmetlenség/nyugtalansag faktora a rohamivassal mutatott pozitiv szignifikans egyiittjarast
(r= 0,38, p<0,001).

Tovabbi informaciok

Bar a BIS-11 és alternativ verzioi (pl. 8 tételes, unidimenziondlis, roviditett valtozat is
elérhet6 Isd. Steinberg és mtsai., 2013) valdban a leggyakrabban alkalmazott impulzivitas-
mérdeszkdznek tekinthetok a kérddives modszerek koziil, emlitésre érdemes Onjellemzos,
impulzivitast (is) mérd skila még a 24 itemes BIS/BAS skala (Behavioral
Inhibition/Activation System) (Carver ¢és White, 1994), a 48 itemes Jutalom- ¢&s
Biintetésérzékenység Kérdoiv (Torrubia, Avila, Molto és Grande, 1995) a Szenzoros
Elménykeresés Skala — V., 40 tételes verzidja (Zuckerman és Neeb, 1979), vagy az Impulziv
Viselkedés Skala rovid valtozata (Impulsive Behavior Scale — short form, SUPPS-P) (Billeux
¢s mtsai., 2012; Zsila, B6the, Demetrovics, Billieux és Orosz, 2017). Az impulzivitas
mérésére a kérddives moddszeren kiviil szamos egyéb lehetdség kinalkozik. Ezek koziil



kiemelhetéek az olyan folyamatos teljesitménytesztek ¢és viselkedéses feladatok, mint a
gatlofunkciok hatékonysagat vizsgald go/no go feladatok (pl. Dougherty, Mathias, Marsh és
Jagar, 2005), a kockazatvallalas mértékét vizsgaldo Lufi Analég Rizik6é Feladat (Lejuez és
mtsai., 2002) és a jutalomkésleltetésre valdo képességet méré paradigmak (pl. Dougherty és
mtsai., 2005).



Melléklet

A 21 tételes Modositott Barratt Impulzivitas Skala (BIS-R-21)

Kérlek, jelold a megfelel6 szam bekarikazasaval, hogy a kovetkezé megallapitasok

ALTALABAN mennyire érvényesek rad: soha/ritkan, néha, gyakran, vagy majdnem
midig/mindig! Kérlek, ne gondolkozz tul sokaig egy-egy allitason, jelold meg az els6
valaszt, ami az eszedbe jut!

Vilaszkategoriak
2
2 Eles
= 2| ¥|3%
S| 2| & SE
1 Gondosan megtervezem a feladataimat. 1 2 3 4
2 Jo eldre megtervezem az utazasaimat. 1 2 3 4
3 Gondolkodds nélkiil cselekszem. 1 2 3 4
4 Fészkelédom olyankor, amikor hosszabb ideig 1 2 3 4
csendben, ilve kellene maradnom.
5 Nagy az énuralmam. 1 2 3 4
6 Kannyen tudok koncentralni a dolgokra. 1 2 3 4
7 Gondolkodas nélkiil kimondom a dolgokat. 1 2 3 4
8 Valtogatom a lakhelyeimet. 1 2 3 4
9 Rendszeresen teszek félre péenzt. 1 2 3 4
10 Gondolkodas nélkiil, az elsé benyomdsom alapjdan, 1 2 3 4
azonnal cselekszem.
11 Hirtelen orlettdl vezérelve vasdrolok. 1 2 3 4
12 Alaposan dt szoktam gondolni a dolgokat. 1 2 3 4
13 Konnyen megunom az elméleti kérdéseken valo 1 2 3 4
toprengest.
14 Vdltogatom a hobbijaimat. 1 2 3 4
15 Stabil munkahelyre torekszem. 1 2 3 4
16 A pillanat hevében cselekszem. 1 2 3 4
17 Tobbet koltok, mint amennyit keresek. 1 2 3 4
18 Kitarto gondolkodo vagyok. 1 2 3 4
19 Gondolkodas kézben elkalandozik a figyelmem. 1 2 3 4
20 Foglalkoztat a jové. 1 2 3 4
21 Nyugtalanna vdlok, amikor csendben, zlve kellene 1 2 3 4
maradnom.




Pontozas:

(1) Kognitiv impulzivitas (az alabbi forditott tételek Gsszege: 1*, 2*, 5%, 6*, 9*, 12*, 15%,
18*, 20%)

(2) Viselkedési impulzivitas (az alabbi tételek dsszege: 3, 7, 10, 13, 16)

(3) Tirelmetlenség/nyugtalansag (az alabbi tételek 6sszege: 4, 8, 11, 14, 17, 19, 21)

Megjegyzés: A ‘kognitiv impulzivitas’ faktora gyenge korrelaciot mutat mind a ‘viselkedési
impulzivitas’, mind a ‘tiirelmetlenség/nyugtalansag’ faktorokkal. Ezt érdemes figyelembe

venni, amikor a BIS-R-21 6sszpontszamaként értelmezziik az impulzivitas konstruktumat.
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