Kapitany-Fovény Maté
A PSZICHOZIS NYELVE

,,De ha a gondolat megrontja a nyelvet,
akkor a nyelv is megronthatja a gondolatot.”
George Orwell: 4 politika és az angol nyelv

Adattengerbe meriilve

Nyelvhasznalatunk, ezernyi egyéb funkcidja mellett, diagnosztikai informaciokat hordozhat
mentalis allapotunkrdl. E trividlisnak tind megallapitds mogott az Osszefliggések szamos
rétege tarhat6 fel. Mert pszichopatologiai értelemben egyaltalan nem mindegy, milyen
aranyban hasznalunk mult idejli igéket, tagadd formuldkat, 4ltalanos és birtokos névmasokat
vagy €éppen altalunk krealt “neologizmékat”. Hogy mennyire koherens az altalunk létrehozott
szoveg, mennyire hatjak 4t érzelmeket kifejezé szavak. Es igy tovabb.

A modern pszicholingvisztika egyik leggyorsabban fejlédé teriilete éppen a mentalis
korképek szovegkozi azonositasa. Vagyis olyan nyelvi elemek meghatarozasa, amelyek mas
nyelvi elemekhez képest nagyobb megbizhatosaggal jelzik elére egy-egy meghatarozott
pszichés zavar jelenlétét. Ahogyan ez a teriilet egyre inkabb elfogadotta valt a kvantitativ
modszerek altal dominalt tudomanyos vilagban, fontos szerepet jatszott a big data korszak
térnyerése, és ezzel egyiitt az online térben gyarapodo6 széveganyag mérhetetlen gazdagodasa.
A vilag lakossaganak tobb mint fele (4,2 milliard ember) aktivan posztol a kozdsségi média
oldalakon, atlagosan napi két és fél orat toltve ezekben az online terekben (We Are Social és
Hootsuite, 2021), nem thlzas tehat azt allitani, hogy az elmult években szinte felfoghatatlan
méretlivé dagadt az elemezhetd szovegkorpusz (pl. kozdsségi média bejegyzések, posztok,
tweetek stb. formajaban). Nem csoda, hogy a statisztikaban jartasabb kutatok (leginkabb a
gépi tanulas modelljeit alkalmazva, vagyis megadott szabalyok alapjan Ontanulasra képes
algoritmusokat tesztelve) hamar belevetették magukat a végelathatatlan adattengerbe. A
kutatasi teriilet/modszer gyijténeve lett a szovegbanyaszat (text mining). A manualisan
belathato 1don beliil nem elemezheté vagy kodolhaté adattomeg az automatizalt modelleknek
kdszonhetden olyan szabalyszerliségekre vilagitott rd, amelyek a nyelvhasznalaton alapul6
pszichodiagnosztika 1) fejezetét nyitottak meg.

Nézziink egy szemléletes példat: a depresszid nyelvi indikatorainak szovegbanyaszati
feltarasat! Az elmult években publikalt tanulmanyok (pl. Eichstaedt és mtsai., 2018; Cacheda
¢s mtsai., 2019; Trifan és mtsai., 2020) els6 1épésként azonositottak azokat a Facebook,
Twitter vagy Reddit felhasznalokat, akiket korabban depresszioval diagnosztizaltak (olyan
posztok alapjan, mint: ,,2020-ban kaptam depresszio diagnozist”, ,depresszioval kezelnek”,
Lantidepresszanst szedek”). A kozosségi média bejegyzések lingvisztikai elemzését kdvetden
kiilonbséget taldltak a depresszids felhasznalok és a depresszioval nem diagnosztaltak kozott
szamos nyelvi marker tekintetében. A depresszioval kiizdok nagyobb aranyban hasznalnak
mult idejii igéket (ez jol illeszkedik az un. ruminacio 1€élektani sajatossdgaihoz, amikor is mar
megtortént, és igy megvaltoztathatatlan multbeli eseményeken ragodunk); fekete-fehér vagy
tulaltalanositd gondolkodast jelzé altalanos névmasokat (pl. mindig, minden, mindenki),
amelyek egyben a kinzo jelen reménytelenségét és latszolagos megmasithatatlansagat is hiien
leképezik; tagadé formulikat (pl. soha, senki, nem) a negativisztikus onkép, vilagkép,
jovokép (mas szdéval a depressziv kognitiv tridsz) megnyilvanuldsaként; E/1 személyes
névmasokat (mely a depressziora olyannyira jellemzdé fokozott énfokusz egyértelmi
lenyomata a szovegben), tartalmilag pedig jelentésen tobb szomorusagot, haragot és
maganyossagot kifejezd szot. Erdekes az is, hogy a depresszioval diagnosztizalt személyek



bejegyzései terjedelmileg hosszabbak. Ez elsdsorban a befelé fordulas, a belsé élményvilagba
zark6zas tendenciajaval hozhatd Osszefiiggésbe: a mindennapi személyes interakciok soran
benniik rekedt kommunikacids igény beszéd helyett irasban kovetel helyet maganak.

A pszicholingvisztikai elemzés egy adott mentalis zavar automatizalt felismerésén tul
kockazatbecslésre és akar megel6zésre is hasznalhatd. Remek példa erre az az empirikus
tapasztalat, hogy pusztan a kozosségi média bejegyzések alapjan megjosolhatd a szuicid
kockazat (pl. Coppersmith és mtsai., 2018). A kozeljovében varhatéoan szamos kozosségi
oldal kinal majd felhasznaloi szamara nyelvhasznalaton alapuld profilozast, és az esetleges
érintettség esetén sulyossagbecslést.

A sajat logika bortonében?

Lathatjuk, hogy a nyelv még akkor is képes egy-egy pszicholdgiai problémat finoman jelezni,
ha a nyelvhasznalat mogott rejldé kognitiv struktiira nem mutat szélséséges patologiat. De mi
torténik, ha a zavar egyik legalapvetébb ismérve éppen a kognitiv folyamatok fellazulasa, a
valosagtol elszakadas, az elsodrodas az emberi kapcsolatok szabalyszeriiségeit6l?

Milyen nyelvi jelei vannak a pszichdzisnak?

Miel6tt erre valaszt keresnénk, érdemes megvizsgalnunk, hogy a pszichotikus zavarok esetén
milyen szinteken moédosulhat a nyelvhasznalat. Vegyiik alapul a szkizofrénia nyelvi
modelljét! A kommunikacio, és Osszességében a beszéd harom {6 pillére, a tartalom (1), a
produkcio (2) és a percepcio (3) jol kivehetéen torzul szkizofréniaval €16 betegeknél. 1) A
beszéd tartalmat téveszmék, sokszor paranoid szinezetli (pl. iildoztetéssel vagy lehallgatassal
kapcsolatos) gondolatok szovik at, melyekben sokszor kifejezetten fenyegetd vagy erészakos
tematika rajzolodik ki (ez a szoveg szintjén példaul az agressziot kifejezd szavak magasabb
aranyaban érhetd tetten). A téveszmék ugyanakkor korantsem fiiggetlenek a szociokulturalis
kozegtdl. Tobb vizsgalat is alatdmasztotta példaul, hogy a valldsos téveszmék gyakrabban
fordulnak eld keresztény kultirkorben, mint hindu, buddhista vagy muszlim koézegben, vagy
hogy a magikus gondolkodashoz kothetd téveszmék a kistelepiilések, a falvak lakoi korében
joval meghatarozobbak, mint a nagyvarosokban él6knél. 2) A beszéd produkcidjat sajatsagos
belsé logika “szervezi” inkoherenssé. Mondhatnank persze, hogy ezek a szovegek csak a
kiils6 megfigyel6 szamara inkoherensek, hiszen a szdveg eldallitdja valojaban a sajat
szubjektiv gondolatvilagdban megadott szerkezet szerint épitkezik, de ez nem fedné teljesen
az igazsagot. A pszichotikus zavarral kiizdok ugyanis tobbnyire csapongd, gyakran valtozo
elképzelések utan kapkodnak, kétségbeesve probaljak elcsipni egy-egy ilyen gondolatfonal
végét, ezaltal mintegy megeléznék a gondolatszalak teljes egymasba gabalyodasat, a kaosz
elhatalmasodéasat. Hasonld elv mentén értelmezhetjiik a pszichotikus betegek altal krealt 0j
szavak, a neologizmak torvényeit. Az 1970-es években két klinikus, LeVine és Conrad (1979)
tett kisérletet, hogy szkizofrén pacienseik segitségével egyfajta neologizma-szétarat hozanak
létre, melyben minden 1j, a betegek altal gyartott szohoz hozzarendelték annak hétkéznapi
nyelvi megfeleléjét. Olyan szoéparokra gondolhatunk itt (dolt betlivel szedve a
neologizmakat), mint memogener-memorize (vagyis memorizalni), orbynate-orbit
(keringeni), manlas-man (férfi), baebardistraed-excited (izgatott), vagy abbliscotage-soup
(leves). E néhany példa alapjan is latszik, hogy a neologizmak hol az eredeti sz6 vagy szo6td
kiegészitéseként, a forrasalaktol lényegesen nem eltérve jelennek meg, hol teljességgel
elvalnak az eredeti alaktol, és valami gyokeresen 1j szoalakot formalnak. Ebben,
tapasztalataink alapjan, jellemzden nincs kovetkezetesség, szabalyszerliség, a neologizmak
sokkal inkibb ad hoc jelleggel teremtddnek. Es, akarcsak a téveszmék szociokulturalis
meghatarozottsaga, a nyelvi kohézio szemantikai és grammatikai elemei esetén is komoly
individualis kiilonbségek adodhatnak szkizofrén betegek kozott. Erre talan a legékesebb
bizonyiték, hogy tobbnyelvii paciensek korében altalaban csak az egyik hasznalt nyelv mutat



jelentés inkoherenciat (Hughes, 1981). 3) Végiil, a beszéd percepcidjanak szintjén,
szkizofrénidval kiizdok esetén gyakorta figyelhetéek meg ,,sajat gyartast” észleleti anyagok,
melyek hanghallasok (és nem ritkan parbeszédet generalé hanghallasok) forméjaban hoznak
1étre feldolgozando szovegeket. Olyan, csak a beteg szamara hallhaté hangok ezek, melyek az
un. auditoros/hallasos hallucinaciok kozé sorolhatok. Ezen hangok egy része zorej jellegli, de
az esetek tobbségében emberi beszéd formajaban jelentkeznek. Es ha mar az imént szoba
keriiltek a tobb nyelvet beszélok: Narcyz Lukianowicz, a bristoli Barrow Korhaz ukran
szarmazasu pszichidtere arra az izgalmas megallapitasra jutott szkizofrén paciensekkel
folytatott tobb évtizednyi munkdja soran (1962), hogy a hanghalldsokrol beszamolo6 poliglott
betegek altalaban a masodik (vagy tobbedik tanult) nyelviikon halljak a fenyegetd, rémiszto
hangokat, mig az Oket O6v0, nyugtatd hangok szinte mindig az anyanyelviikon szolnak
hozzajuk.

Pszichozis és szovegbanyaszat

Milyen nyelvhasznalati jegyek jellemzik a tartos pszichotikus zavarban szenveddk taborat? A
gépi tanulas modszerét alkalmazo tanulmanyok (pl. Bedi és mtsai, 2015; Corcoran és mtsai.,
2018; Mota és mtsai., 2018; Rezaii és mtsai., 2019) elsésorban a szemantikus koherencia és
néhany szintaktikai jegy alapjan tobb mint 90%-os megbizhatosaggal tudtak beazonositani a
fennalld pszichozist, vagy akar eldre jelezni a késdbbi pszichotikus epizdédokat a zavar
szempontjabol rizikocsoportba (értsd: genetikai, csaladi halmozodas) sorolt serdiilok korében.
A szemantikus koherencia pszichotikus betegek esetén jol kivehetden sériil. Az altaluk
l1étrehozott szoveg (legyen az irott vagy beszélt nyelv) alacsony szemantikai stiriséget mutat,
vagyis egészséges kontrollszemélyekhez viszonyitva joval kisebb az egy mondaton beliil
megjelend értelmes vagy egymasbol logikusan kovetkez6 szavak és kifejezések aranya, illetve
az egyes szavak kevésbé rendezhetdk egységes, koherens szemantikai blokkokba. 1zgalmas
megfigyelés tovabba, hogy a felndtt pszichotikus paciensek iskolai végzettségiiktdl
fiiggetlentil altalaban a gyermekekéhez hasonld szovegeket hoznak 1étre, mar ami az egy adott
téman beliil megjelend lexikalis valtozatossagot és szemantikai komplexitast illeti. Mintha
gondolkodasuk tartés zavara megakadalyoznd a szOvegszerkesztés életkorral vagy
iskolazottsaggal 0sszefiiggd természetes fejlodését. A szintaktikai jegyek koziil kiemelhetd,
hogy az organikus eredetli pszichotikus zavarral kiizd6k &ltaldban rovidebb kifejezéseket
(alacsonyabb karakterszam), kevesebb hatarozoszot (pl. az, azokat, amit) és birtokos névmast
hasznalnak, illetve gyakrabban hagyjak félbe mondataikat.

Hogyan tudnank ezeket az eredményeket a lélektan nyelvére forditani? Erdemes abbol
kiindulnunk, hogy a pszichdzis, és kivaltképpen a szkizofrénia, a szubjektiv élményvilagba
zarkozas betegsége, ezzel parhuzamosan pedig az emberi kapcsolatoktdl tivolodas, az
elmaganyosodas korképe is. Szamos — kevésbé szélsdségesen medikalizalt gondolkodast
mutato — orszadgban (pl. Skandinavia) nagyobb teret kap a szkizofrénia k6zosségi terapidja, a
betegek reszocializacidja, tarsas kompetencidjanak fejlesztése. Ha érzelmileg és a gondolatok
sikjan is tavolodom tarsas (és akar targyi) kornyezetemtdl, az torvényszeriien kihat arra is,
hogy nyelvhaszndlatommal mit emelek ki a kiils6, objektiv valosagbol. A birtokos névmasok
¢s a ramutatds szimbolikus funkcidjaval rendelkezé hatarozoszok emberi tulajdon- és
kapcsolatrendszerek leirasat szolgaljak, altaluk interakciot is 1étesithetiink masokkal, hiszen a
ramutatas mar a csecsemOk kommunikacios kisérlete. Ezeknek a szofajoknak az alacsony
megjelenési ardnya tehat értelmezhetd a vilagbol kivonulas tendencidjaval is. Hasonldan, a
szemantikai toredezettség is elszakadas a nyelvi szabalyszeriiségektdl, a megszokottol eltérd
szovegalkotasi logika manifesztuma. Es ebbe a targykorbe sorolhato az is, hogy a szkizofrén
betegek kommunikacidjaban, kiilonosen érzelmileg megterheld, negativ témak esetén,
megszaporodik az un. referencia-hiba valoszinlisége, azaz kevésbé képesek egyértelmiien, a



masik fél szamara is érthetden atadni egy-egy kommunikacids iizenetet, mert utaldsaik
zavarosak, elozmény nélkiiliek vagy 6sszefliggéstelenek maradnak (Rubino és mtsai., 2011).

Nyelv-diagnosztika?

De megallja-e helyét a pszicholingvisztika a pszichiatria diagnéziskdzpontu, tiinetcsoportokra
fokuszald paradigmarendszerében? A vilag vezetd pszichidtriai szaklapjaban, a World
Psychiatry-ban ko6zolték a tanulmanyt (Corcoran és mtsai.,, 2018), melyben a szerzok
bizonyitottak, hogy a lingvisztikai sajatossagok megbizhatobban jelzik a pszichotikus zavarok
késObbi stlyosbodasat, mint a hagyomanyos klinikai értékeldoskalak. A klinikumban dolgozok
igy olyan eszkozt kapnak, amely nagyfoka érzékenységgel szolgalja mindennapi
diagnosztikai ténykedésiiket, rdadasul — minthogy nyelvhasznalatunk arnyalt jellemzdit
kevésbé kontrollaljuk — csokken a szimulacios/disszimulacios valoszintiség is. A nyelv a
projektiv tesztekhez hasonloan képes megragadni olyan mélylélektani elakadéasokat is, amiket
a papir-ceruza tesztek sokszor képtelenek azonositani. A pszicholingvisztika abban is
segitségiinkre lehet, hogy hatékonyabban tudjunk elvalasztani tlinettanukban atfedést mutato
korallapotokat (mas szoval: a differencialdiagnosztikai felhasznalas is elképzelhetd). Sok
esetben nehézséget jelent egyetlen taldlkozéas alkalmaval kiilonbséget tenni a drog indukalta
pszichozis és a tartos, organikus eredetli pszichotikus zavarok kozott, am ha tudjuk, hogy a
kronikusan fennalld pszichotikus allapotok esetén nagyobb ardnyban torzul a mogottes
kognitiv miikddés, szamithatunk ra, hogy mindez a nyelvhasznalat formajaban is tetten
¢érhetd.

Akérhogyan is, nyelviink ezerfényli kincsesbanya, lélektani folyamataink finoman hangolt
csatorndja, igy éppen itt az ideje, hogy a mainstream pszichiatria is felfigyeljen a
pszicholingvisztikdban rejlé lehetdségekre. Ahogyan Totfalusi Istvdn fogalmazott,
»beszédiinkben éppen az a jo, hogy pontos képet, latleletet ad a beszélo lelkiiletérdl”.
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