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Abstract

Being a chairman and professor of physiology in Breslau/Wroclaw till 1850, Jan Evangelista Purkinje
(1797-1869) made many crucial discoveries/experiments with the new advanced microscopy and histology
techniges. He established the first institute of physiology of the world (1839) and founded the basic
principles and framework of cellular physiology (protoplasmic concept) both in plant and animal tissues.
Purkine discovered and described (first in Polish, 1839) the extensive terminal network of the cardiac
conduction system. Its paradigmatic discovery was presented in the last two 15-page German article in 1845,
which was immediately translated into English by Sir William Withey Gull (1816-1880), an extraordinary
physician to the queen and prince of Wales. In 1837, he made his other famous discovery of Purkine cells,
giant flak-shaped nerve cell forming middle layer of the cerebellum. His combination of physical, chemical,
and microscopic observations made him father of modern experimental physiology and predecessor of the
legendary French scientist/biologist, Claude Bernard (1813-1878). Purkinje as a Czech and Slav patriot
advocated cultural collaboration of Slav nations and promoted understanding between the nations of the
Habsburg monarchy. His life and personality is also an inspiration on how to be a truly humanistic European
and yet, a highly responsible, convinced patriot. He was pioneer of Czech medical language. His
achievements are possibly best documented by this thyme of Goethe: ,,...and should you fail to understand
let Purkinje give you a hand.” True also for our times (cit by Zarsky).

Kulesszavak: Jan Evangelista Purkinje (1787-1869), experimentalis ¢€lettan, Purkinje-rostok, kisagykérgi
Purkinje-sejtek, eurdpai patridta
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Das einzig wichtige im Leben sind die Spuren |[....],
die wir hinterlassen
(Johann Wolfgang von Goethe)

Az elmult években Osszefoglaltuk az elektrokardiografia (EKG), a ritmusos szivmiikddést szavatolo sinus-
(Keith-Flack) csomd, a pitvarremegés, a pitvarlebegés, a Wolff-Parkinson White-(WPW)-szindréma,
valamint a sziv pitvarait a kamrakkal elektroanatomiailag 0sszekotd atriofascicularis nyalab (His-koteg)
orvostorténeti vonatkozasait (3, 10-15, 41)). Nyomatékositottuk, hogy a régdta fennallo hiedelem, miszerint
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a Nobel-dijas holland Willem FEinthoven (1860-1927) az els6 human EKG-t 1903-ban egy német
folyoiratban (Pfliigers Arch ges Physiol) publikélta, téves. A legelsd, mai digitalis regisztratumokkal
elektromorfologiailag (a P-, QRS-, T- ¢s U-hullamok vizualizalasa tekintetében) egyenértékii bipolaris
végtagi EKG-t Einthoven (a téle 1901-ben konstrualt huros galvanométerrel) egy Leidenben kis
példanyszamban (300) hollandul kozzétett (Rosenstein belgyogyasz professzor nyugallomanyba
vonulédsanak tiszteletére 0sszeallitott) emlékkonyvben mutatta be (3, 15). A jelen munka célja a polihisztor,
poliglott, atlagon feliilemelkedd, rendkiviili tudoményos teljesitményre képes anatomus, hisztoldgus,
¢lettandsz, filozofus, anyanyelv-esztéta €s szlav/cseh patriota Jan Evangelista Purkinje (1787-1869; 1. abra)
kaprazatos felfedezéseinek, brilians életpalydjanak tomor bemutatasa (4, 9, 22,27-29, 32,34,42,49)

M e 3 ER - S
BT

1. ébra Jan Evangelista Pﬁrkinje (1787-1869) szobra a pragai Kr?ly en -

Purkinje a vilagon legeldszor vette észre (birkasziv boncoldsa kozben) és irta le (1839-ben lengyeliil, 1845-
ben pedig németiil) a bal és jobb kamraba , lefutd” Tawara-szarak disztalis végén halozatszerlien szétteriild
furcsa, sziirkésfehér, zselatinszerli szivizomrostokat, amelyek a papillaris izmokba és a kérnyez6 kamrai
munkaizomzatba tovabbhaladva atszOvik és fokozatosan vékonyodd rostjaikkal ehdlozzdk mindkét
szivkamra falat (6, 9, 26, 43, 47). Purkinje eldszor patas (kérddzo) allatokban (birka, sertés, 10) vette észre
a munkaizomzattol eltérd kiillemi rosthaldzatot (5). Az ambiciozus Sunao 4Tawara (1873-1952) Japanbol
Eurdpaba jott és az akkor mar vilaghirti Ludwig Aschoff (1866-1942) marburgi patoldgiai intézetében lett
Osztondijas (research fellow). Feladata a sziv ingeriiletvezetd struktirdinak tanulmanyozasa volt (1, 26,43).
Tawaranak sem sikeriilt kezdetben follelnie az emberi sziv Purkinje-rostjait, ezért a cseh tudds eredeti
kisérleteit tanulmanyozva visszatért a birkasziv (szembetling, vastag, konnyen felkereshetd) Purkinje-
rostjainak vizsgalatahoz (26). Miutan kell6 morfologiai tudasra és manudlis gyakorlatra tett szert, sikeriilt
human szivben is megtalalnia a ,,finomabb”/vékonyabb subendocardialis Purkinje-rosthal6zatot (1). Tawara
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eléviilhetetlen érdeme, hogy felfedezte a His-koteg—Tawara-szar(ak)—Purkinje-rosthal6zat morfologiai és
funkcionalis/elektrofiziologiai  kontinuitasat (2, 43). Bizonyitotta a szivkamrakat depolarizalo
ingeriiletvezetd tengely [atrioventricularis (Aschoff-Tawara) csomo P> His-kdteg P> Tawara-szarak
P Purkinje-rostok] 1étezését (Das Reizleitungssystem des Sdugetierherzens. Eine anatomisch-histologische
studie iiber das atrioventricularbiindel und die Purkinjeschen Fiiden; Verlag Von Gustav Fischer in Jena.
1906). Tawara 1906-1 német monografidja (amelyhez a 33 éves japan kutatd6 munkdjat inspiralé és iranyitd
Aschoff csupan szerény el6szot irt, noha a fiatal kutaté munkajat mindvégig ¢ iranyitotta) az emberi sziv
specifikus, egybefiiggd ingeriiletvezetd rendszerének elsé pontos leirdsa, mindmaig monumentalis alapmii
(1, 43). Ma is nagy szerencsének tartom, hogy Tawara korszakalkotdé konyvét egyik oklahomai
tanitomesterem, Benjamin J Scherlag (1932- ) jovoltabdl (akinek konyvtaradban megvolt a kotet) sajat
keziileg olvashattam, forgathattam gyonyokodhettem korat megel6z6 szines abraiban (2. dbra). Késobb
kideriilt, hogy a haromdimenziés (3D) Tawara-Purkine-rendszer morfologiai variabilitasa allatfajonként,
valamint emberben is rendkiviil nagy és ¢életkorfiiggd (5, 33). Madarakban és patas allatokban a Purkinje-
rostok mélyen, transmuralisan behatolnak a kamrafalba, az ember (és az emldsok tobbségének szivizméaban)
viszont els6sorban subendomyocardialisan szétteriilve adjak at az elektromos impulzust a
munkaizomrostoknak (2. és 3. abra). Egy tovafutdé Purkine-rost szamos munkaizomsejtnek adhatja at az
elektromos impulzust (46-48).

A sziv specifikus ingerképzo-ingeriiletvezeto rendszerének nagy nemzetkozi reputacioval biro hisztologus-
citologus-elektronmikroszkopizalo kutatoja volt Viragh Szabolcs (1930-2001) aki, nézetem és elmonddasa
szerint (még volt alkalmam egyik kényviink szerkesztése kapcsan beszélgetni vele), azon magyar kutatok
kozé tartozott, akit kiilfoldon jobban (el)ismertek és respektaltak, mint idehaza (46-48).

http://www .kaleidoscopehistory.hu
prof. dr. Fazekas Tamas

83



Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2021. Vol. 11. No. 22.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2021.22.81-95

2. abra Az emberi sziv interventricularis sovényének balkamrai (sub)endocardiumat legyezdszeriien behal6zo Tawara-Purkinje-
rostrendszer (piros szinnel kiemelve; Tawara abraja; 1906)
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3. ébra A nagyobb méretii terminalis Purkinje-sejtek (b) és az abra jobb alsé részében elhelyezkedd vékonyabb,
hossziikas munkaizomsejtek kapcsolodasanak (c) szovettani képe. Feltiing, hogy a Purkinje cardiomyocytak (a
,,k0z0nséges” munkaizomsejteknél), nagyobbak, szabalytalan alaktiak, gyakran kettd, egymassal 6sszesimuld
sejtmagvuk van és kevesebb benniik a myofibrillum (Silverman et al).

A rendkiviil rapid Na*-dependens depolarizaciora (Vmax = 400-500 V/sec) nagyon gyors ingeriiletvezetésre
(2-3 m/sec) képes Purkinje-rostok/sejtek celluldris/kationcsatorna-szintli elektrofiziologidjaval (de- és
repolarizacidjanak mechanizmusaval) ebben a priméren orvostorténeti jellegli dolgozatban részletesen nem
foglalkozunk, noha fontos leszogezni, hogy a His-Tawara-Purkinje-rendszer kiilonlegesen gyors
ingeriiletvezetd képessége biztositja a két szivkamra lényegében egyidejii elektromos és mechanikai
amplitddojuk 120 msec, AP-jaik iddtartama a (munkaizomsejtekénél) sokkal hosszabb (250-500 msec) a
kamraizomzat midmyocardialis rétegében elhelyezkedé M-sejtekéhez hasonlo id6tartami. Evtizedekig azt
hittiik, hogy a testfelszini EKG-n sokszor (egészségesekben) is lathatdo U-hullamot a Purkinje-sejthaldzat
»generalja”, ezt a régi és sokaig elfogadott hipotézist azonban az Ujabb elektrofiziologiai vizsgalatok
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cafoltak. Megemlitjiik, hogy a Purkinje-sejtek alacsony frekvenciaju (25-35/perc) spontan automéciara,
,»potritmusra” is képesek, erre azonban csak koros koriilmények kézott, nagyon ritkan van sziikség, amikor
a magasabb rendii, gyorsabb ,kisiilésre” képes ingerképzd strukturdk (a sinus- és AV-csomo, His-kdteg,
Tawara-szarak) barmilyen okbol ,leallnak” és/vagy az ingeriilet a pitvar-kamrai ingeriilet-
vezetérendszerben barhol Blokkolddik  (,,Purkinje-potritmus™). Haissaguerre vildghiri bordeaux-i
munkacsoportja 2002-ben mutatott ra arra, hogy a Purkinje-rostoknak transzkatéteres moddszerrel
elvezethetd, az endocardialis kamrai aktivacid (V) kezdetét 19-43 ms-mal megel6z6 diszkrét potenciélja
van (P-potencial; 17). Bizonyitottak, hogy az anatomiailag egészséges szivvel biré emberekben esetenként
el6allo hirtelen szivhalal (az un. ,,rekurrens idiopathids kamrafibrillaci6) gyakran a bal, ritkabban a jobb
kamra Purkinje-rost-halozatabol indul ki (17). A Purkinje-network indukalta kamrai extrasystolia és
fibrillacié patomechanizmusa mind a mai napig nem tisztazott, de a malignus ritmuszavar a szivtérképezés
soran legkorabban regisztralt ,,trigger” P-potencial folkeresése utan transzkatéteres radiohullamu ablécioval
empirikusan megsziintethetd, megelézhetd.

A Purkinjétdl leirt (harantcsikolt munkaizomrostoktdl eltéré morfoldgiai és funkcionalis tulajdonsagokkal
rendelkezd) izomkotegeket az agykutatas vilaghiri svajci doyenje, Rudolf Albert von Kélliker anatdbmus
professzor (1817-1905) az id6 t4jt mértékadd monografidjdban Purkinje-rostoknak nevezte el(1852; 30).
Purkinjének csupan spekulacioi voltak a téle folfedezett rostok funkciojara vonatkozdan, s makroszkopos
kiillemiik, sziirkésfehér sziniik alapjan kezdetben azt hitte, hogy porcszovet alkotta ,,inhtrok™ (1839; 37).
Hat évnyi tétovazas és tovabbi szovettani vizsgalddas utdn megallapitotta, hogy a rostkotegeket nem porc
alkotja, hanem izomszovet (1845; 39). Utdbb azt is felvetette, hogy a furcsa kiillemii intraventricularis
izomkoteg-halozat a sziv ,Jlokomotor apparatusanak” része, ennél tobbet azonban a rostok élettani
szerepérdl nem tudott (9, 44). A Purkinje-rost eponim azonban mind a mai napig vilagszerte elfogadott és
alkalmazott szakkifejezés. A leggyakoribb human szivritmuszavar a pitvarfibrillacio, amelyet sok betegben
a bal pitvarba szajadz6 pulmonalis vénakba (PV) kesztyliujjszerlien betliremkedd szivizomnyelvekbdl
kiindul6 extrasystolék/extrasystole-sorozatok inicialnak. 15 évvel ezel6tt kideriilt, hogy ezeket a PV-kbe
felfutd, spontan automéacidra/tovafutd pitvari extrasystolék kibocséjtasara képes szivizomsejt-csoportokat
Purkinje 27 éves breszlaui /wroclawi/boroszléi tanitvanya, Ferdinand Réduschel mar 1836-ban leirta (45).
Purkinjének utmutato tanacsaiért, mentori munkajaért (,,the credit for this should not go so much to me but
to the respected man”). (45).

Pergamoni Claudius Galenus [Galénosz; (A.D. 129-216 ?), az 6kor egyik legtekintélyesebb orvosa,
filoz6fusa és torténetirdja mar a Il. szazadban megfigyelte, hogy a melliiregbdl kimetszett, izolalt és
denervalt (beidegzésétdl megfosztott) majom- és sertésszivek tovabb liikktetnek: The heart, removed from
the thorax , can be seen to move for a considerable time, [...] a definite indication that it does not need the
nerves to perform its funcion. Galénosz volt tehat az elsd, aki a szivmiikodés fiziologidjarol késobb
¢vszazadokon keresztiil folytatott vitdban (,,extrinsic neurogén” vs ,,intrinsic elektrogén”) elséként foglalt
helyesen allast a ,,myogen/elektrogén” ingerképzés és szivmiikddés bizonyitasaval. Galénosz anatémiai
megallapitasainak javarészét a késobb végzett huméan boncolésok (Leonardo da Vinci, Vesalius, Harvey)
cafoltdk, de ahhoz ma sem fér kétség, hogy a sziv miikodését a vegetativ ganglionok és a szervet innervald
szimpatikus ¢és bolygoidegrostok csupan modulaljak, miként Galénosz sugallta. A normalis, ritmusos
elektromos aktivitds ¢s szivizom-0sszehuzddas anatomiai ,,gyljtopontja” a jobb pitvarizomfalban
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elhelyezkedd, spontdn ingerképzésre/automaciara képes sinus-(Keith-Flack)-csomd; sajat). A specifikus
atrioventricularis ingerképzo-ingeriiletvezetd rendszer termindalis 6sszetevoi a Purkinjétdl folfedezett és rola
elnevezett szivizomrostok, amelyek (emberben) a szivkamrdk endocardialis felszinét behaldzva
elektroanatomiailag kapcsolodnak a ventricularis munkaizomsejtekhez és depolarizaljak/aktivaljak (és az
un. ,,elektromechanikus kuplung” révén) kontrakciora késztetik azokat (2. és 3. dbra).

Purkinje életpalyaja és munkassaga

Purkinje 1787. december 17-én sziiletett parasztcsaldad sarjaként Libochovicében (észak-nyugat
Csehorszagban, amely az id6 tajt az Osztrak-Magyar Monarchia része volt). Erdekes, hogy a Dorland’s
Medical Dictionary (1944 el6tti) kiadasai Purkinjét magyar tudosként tartottdk szamon, az 1979-ben
alapitott North American Society for Pacing and Electrophysiology (NASPE) pedig lengyelként jegyezte
(42).

Edesapja Ditrichstein herceg uradalmaban volt tiszttarto. Itt sziiletett elsé gyermeke, Jan. Elemi iskolai és
gimndziumi tanulmanyait a dél-mordviai Mikulov/Nikolsburg piarista rendhdzaban végezte (1798-1804).
Amikor belépett a piarista kolostorba, csupan a cseh nyelvet ismerte és beszélte, de a helyi plébanos
jovoltabol alapos latintudasra tett szert. Szép énekhangja okdn tagja volt a kolostor korusdnak. A
kozépiskola befejezése utan a Stara Voda piarista monostor noviciusa lett, ahol Silverius baratnak nevezték.
Silverius a klastromban szorgosan folytatta tanulmanyait, tanitott is, s megkapta a Professor in Humanibus
Litteris cimet. Novicidtusi €s oktatdi €letszakasza alatt abszolvalta azokat a vizsgékat (teologia, jog,
orvostudomany), amelyek feljogositottak, hogy tanulmanyait valamelyik cseh egyetem fakultasan folytassa
(6,21,32,49). Vilaglatasat nagymértékben befolyéasolta az 0 német (natar) filozéfia (Goethe, Fichte,
Schelling, Novalis), ugyhogy 1807-ben (katolikus, akkor méar 6zvegy, édesanyjanak szomorusagara)
kilépett a piarista rendb6l. Mar ekkor, intellektualis fejlédésének hajnalan, kibontakozott eklektikus, minden
természeti jelenségre kiterjedd, sokrétli tudomanyos érdeklddése. Pénz hijan kénytelen volt tanulmanyait
felfiiggeszteni: 1809-1812 kozott Hildprandt baro fianak magantanara volt. 1813 novemberében a nagylelkii
arisztokrata financidlis tdmogatdsdval megkezdhette tanulmanyait a pragai Kéaroly—Ferdinand Egyetem
orvostudomanyi kardn (1654-1920 kozott a Habsburg uralkodo, III. Ferdindnd utasitisara a pragai
univerzitdszt Kéaroly—Ferdindd egyetemnek nevezték; 16). Megirta a diploma elnyeréséhez akkortajt
sziikséges értekezést: Adatok a 1atas ismeretéhez szubjektiv szempontbol (Beitrdge zur Kentniss des Sehens
in subjectiver Hinsicht; Contribution to the understanding the vision in a subjective terms; 4. dbraa, 36). A

crer

orvosdoktorra avattak (4. dabra; 6, 34, 35).
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4. abra

A latas élettandval kapcsolatos kutatasait részben Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) szin- ¢€s
lataselméleti tanai inspiraltak. Purkinje egész é€letében csodélta a német ir6-koltd oriasokat, Goethe és
Schiller tobb versét leforditotta anyanyelvére és lengyelre (31). Purkinje szerencsés, Goethe
lataselméletével rokon témavalasztasa €és a koltdorids szimpatidja hozzajarult, hogy a (németiil akcentussal
beszéld cseh tuddst, tobb breslaui professzor megdobbenésére) Goethe [€s tobb porosz hiresség és
miniszter, [JHK Schultz (1772-1852), Johan Nepomuk Rust (1775-1840), Karl Asmund Rudolphi (1771-
1832)] tamogatdsa nyoman IV. Friedrich kirdly 1823 januar 25-én kinevezte a kelet-poroszorszagi
breslaui/wroclawi/boroszloi egyetem ¢lettani és patologiai intézetének tanszékvezetd professzorava.
Breslau (ma Wroclaw, Nyugat-Lengyelorszagban) akkortajt Poroszorszaghoz tartozott és a kinevezések
végsO soron Berlinben doltek el, ahol Purkinjénak komolysulyt tdmogatoi voltak (34). Karl Asmund
Rudolphi (1771-1832), a berlini egyetem anatomiai-élettani intézetének nagy tekintélyli professzora (,,a
helmintoldgia atyja”) személyesen ajanlotta Purkinjét a porosz oktatasi miniszer figyelmébe (32). 1823-t6l
a breslaui egyetem Fiziologiai és Patologiai Intézetének igazgatoja lett, s a tanszéket 27 éven at, 1850-ig
vezette. 1827-ben feleségiil vette Rudolphi professzor lanyat, Juliat, két kislanyuk azonban 1832-ban
koleraban elhunyt, s harom évvel késObb szeretett felesége is tifusz 4dldozata lett. Ezutan Purkinje élete
végéig ozvegyemberként ¢élt, minden energidjat és idejét munkdjanak és (orvos)biologiai kutatasainak
szentelte. Els6 boroszloi évei nyomasztoak voltak, a porosz professzori kar ugyanis nem vette szivesen,
hogy a cseh kollégat ,feliilrdl erdszakoltdk” az egyetemre, ¢és  minden Ilehetséges modon
,kellemetlenkedtek” (25, 49). Purkinje azonban lelkesen, rendithetetlen szorgalommal dolgozott, s széles
spektrumu kutatasi eredményei, kiilonleges onkisérletei és a (csaknem 10 év alatt, 1832-ben, ,,kiharcolt,
akkortdjt optikailag a legtokéletesebb) Simon Plossl-féle mikroszkop beszerzése utani publikalt
kulcsfontossagu felfedezései meghoztak szamara az eurdpai tekintélyt (49).
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Aligha van orvostanhallgat6, aki anatomiai/szévettani tanulményai elején ne talalkozott volna Jan
Evangelista Purkinje nevével, hiszen szamos bonctani képletet, sejtféleséget rola neveztek el. A
myocardialis Purkinje-rostok makro- és mikroszkopos szerkezetét a cseh géniusz el6szor 1839-ben
publikalta lengyeliil a krakkoi orvosi fakultads évkonyvében, a Jagello Egyetem két jeles professzordnak
felkérésére (37). Az egyetemi évkonyvben kozzétett lengyel dolgozat azonban nem valtott ki érdemi
visszahangot, mert a cikket minden bizonnyal nagyon kevesen olvastak. Purkinje azonban szorgosan
folytatta kutatdmunkdjat és 1845-ben az Archiv fiir Anatomie, Physiologie und wissenschaftliche Medizin
hasdbjain németiil kdzzétett cikkében (Mikroskopisch — neurologische Beobachtungen) mar a korabbi
lengyeliil leirt rostok muscularis eredetét is folvetette (38). A német cikket, annak nagy jelentOségét
felismerve, Sir William Withey Gull (1816-1880), még egyetemi hallgatoként, rogton leforditotta angolra és
kozolte a London Medical Gazette-ben (29). Purkinje eredeti kozleményeit sohasem angolszasz
folyoiratokban kozolte. Mindossze két irdsat forditottdk angolra. 1845-1 ,alapcikkét” a mar emlitett Sir
William Gull, a masikat Martin Barry (1802-1855). Barry Breslauban Purkinje tanitvanya volt; Anglidba
visszatérve a celluléris hipotézis lelkes sz0sz06l6ja, az edinburgh-i Royal Medical Society elnoke lett (34).

.

5. abra Jan (Johannes) Evangelista Purkinje portréja

Széles spektrumu kutatdi felkésziiltségét a tudomény szdmos teriiletén kamatoztatta: évtizedeken at
szovettani/festési eljarasokat dolgozott ki, és tokéletesitette a mikrotomot (25, 40, 49). Eljarast dolgozott ki,
amellyel a csontokat és fogakat dekalcinalni és hisztoldgiailag tanulméanyozni lehet (23, 25, 40). Bevezette
a kanadabalzsamot a szdvettani metszetek tartositasa végett (25). Purkinje mar 1837-ben beszamolt arrol,
hogy az allatok és novények szovetei sejtekbdl (,,granulae”; Purkinje igy nevezte a ndvényi €s allati sejteket)
allnak. O hasznalta elészor a protoplazma szot. Jelentés mértékben hozzajarult Theodor Schwann (1810-
1882) és Mathias Jacob Schleiden (1804-1881) sejtelméletének kidolgozasahoz (49).
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Miutén lataselméleti kutatasait befejezte, a szédiilés (vertigo) problematikajaval kezdett foglalkozni. Beiilt
a pragai wurstli korhintajaba és igy tanulmanyozta, mi torténik, ha forgéas kézben a fejét kiilonbozo sikban
tartja, vagy amikor a hinta hirtelen megall. Ezen tapasztalatok mesteri leirasa érdekes, s talan hozzajarult a
zsenialis magyar kutatd, Hogyes Endre (1847-1906) késObbi otoneurologiai vizsgalatainak megkezdéséhez,
amelyek azutdn bizonyitottak (1881) a dobhartya-/labirintus-izgatds és az asszocialt szemtekerezgés
(nystagmus) kozotti kozponti idegrendszeri idegpalya-rendszer 1étezését.

Tanulsagosak az akkortajt hasznalt farmakonokkal, (gyogy)novényekbdl izolalt hatoanyagokkal és
gyogyszer-kombindciokkal végzett onkisérletei, amelyeket mar orvosi tanulményainak harmadik évében
megkezdett. Ugy vélekedett, hogy az é16 (sajat) emberi testben (,,in corpore nobili”) végzett kisérletek
hitelesebb eredményekkel szolgalnak, mint az allatokban vagy halalos beteg emberekben (,,in corpore vili”)
végzett experimentacid (34). A kivalo orvostorténész, Kenéz Janos az Orvosi Hetilap Horus-rovataban
értékes dolgozatot publikalt Purkinjérél 1968-ban (25). Kenéz (forrasmegjelolés, irodalmi hivatkozas
feltiintetése nélkiil) magat Purkinjét idézi: ,,Amikor orvosi tanulményaim harmadik évében jartam,
Wawrach professzor eldadast tartott a Materia medicar6l. Ennek hatasara elhataroztam, hogy kiillonb6z6
gyogyszereket majd magamon probalok ki. Sajat megfigyeléseim alapjan allapitottam meg a Iényeges
eltérést az alkohol és az éter kozott. Ez utobbi egész kellemes kabulattal ajandékozott meg. Ezutdn az 6pium
keriilt sorra. Ebbdl mintegy fél grant (1 gran = 1,77 gramm) vettem be alvas eldtt. Ez azonban az én
esetemben olyan rendkiviili vidamsagot idézett eld, hogy ¢jfélig nem tudtam elaludni. [...] Amikor
tanulmanyaim negyedik évében korhazi gyakorlatot folytattam [...], Hahnemann kényvein felbuzdulva —
amelyet akkoriban a klinika igazgatdja bocsatott rendelkezésemre — egyik reggel 6t grannyi beléndek
kivonatot vettem be. Nem éreztem semmiféle mamoritd hatast, ezzel szemben rendkiviil éhes lettem, és ezt
a ,hatast”, amennyire visszaemlékszem, egy darabka komiszkenyérrel csillapitottam [...]. Az ismert
szivgyogyszerrel, a digitaliszlevél kivonataval is kisérletet végeztem, hogy az ettdl keletkezd latasi
zavarokat tanulmanyozhassam. Ezzel kapcsolatos megfigyeléseimet egy rajzokkal ellatott tudomanyos
munkéban ismertettem.”

Purkinje feltételezte, hogy a digitalisz-tiladagolas klinikai tiinetei (lataszavar, xanthopsia, hanyinger,
hanyas) olyan sokrétliek, hogy valoszinlileg valamilyen indirekt (pato)fizioldgiai mechanizmus (az
idegrendszer) kozvetitésével alakulnak ki. Hipotézisét, a bolygdideg/acetilkolin szerepét a digitaloidok f6-
¢s mellékhatdsainak 1étrejottében a késObbi kutatasok igazoltak. Az emlitetteken kiviil szdmos farmakon
hatasat vizsgalta onmagan (kamfor, higanyklorid, nadragulya/belladonna-kivonat, ipecacuanha, terpentin),
ezen tapasztalatainak terjedelmes leirdsa azonban nem célja ennek a dolgozatnak (i18, 19, 24, 25).

1835-ben egyik kedvenc tanitvanyaval, GG Valentinnal (1810-1883) a béka nyalkahartyajanak
csilloszérmozgasat tanulmanyoztak és megallapitottak, hogy azt nem a kdzponti idegrendszer iranyitja: az
»inherens” ciliaris aktivitast idegrendszert bénitdé mérgekkel (cidnsavval, strychninnel) nem lehetett
befolyasolni. Masfeldl, a helyileg applikalt szerves savak gyorsabban és erteljesebben gatoltdk a
csilloszérmozgast, mint a szervetlenek (49). A minden természeti jelenség irant érdekl6do tudos 1élektannal
¢s ujjlenyomat-kutatassal (dermatoglifidval) is foglalkozott. Francis Galton (1822-1911), akinek a
tudomanyos daktilografia bevezetését tulajdonitjak, idézte és angolra forditotta Purkinje 1823-1 munkajat
(Commentatio de examine physiologico systematis cutanei): Igy irt: The Commentatio of Purkine (sic) has
the great merit of having first drawn attention to the patterns of skin ridges and attempted to clarify them
(34) Leirta a borerek és a verejtékmirigyek szovettani szerkezetét. Purkinje fedezte fel a kisagykéreg
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kozépso rétegében sorakozo nagy palackalaku perikaryonnal rendekezd, ,,diisan elagaz6 fara” emlékeztetd
(hatalmas dendrithéalozattal bird) neuronokat, amelyeket késObb szintén rola neveztek el (cerebellaris
Purkinje-sejtek; Hamori J). A kisagykéreg nagy Purkinje-sejtjei talan az emberi szervezet legszebb és
legkiilonlegesebb sejtjei.

6.4bra Purkinje-sejt egér kisagykérgében

Jan (Johannes) Evangelista Purkinje aktivan részt vett a cseh koz- és kulturdlis életben, a
természettudomanyos ¢és irodalom anyanyelv megujhodéasaban (27, 49). A 19. szazad hiszas éveiben a cseh
hazafiak korében is elindultak az anyanyelvi természettudoméanyos miivek kiadasara iranyuld torekvések.
Hosszas tervezgetés utan, Purkinje javaslatara, megjelent az els6 cseh tudoményos folyoirat, a Krok (Step).
Nemcsak orvosbioldgiai tudoméanyokkal foglalkozott, hanem irodalmi és lingvisztikai kérdésekkel is. Egész
¢letében elkdtelezett cseh patriota volt, s kozéleti szereplésével, tekintélyével hozzajarult a cseh nemzettudat
¢s az anyanyelvi oktatds megvalosulasahoz (6). Tantermi eldadésait 1863-t6] kezdve csehiil tartotta. Mar
tekintélyes pragai egyetemi tanarként (1850-ben a pragai Karolyi-Ferdinand egyetem ¢lettani intézetének
vezetdjéveé nevezték ki) 1864-ben peticiot intézett az orszaggyliléshez, és tobb évig tartd vita utan 1869-t6l
az egyetemi kozlemények németiil és cseh/nemzeti nyelven egyarant megjelentek.

Négy id6szakban volt a breslaui egyetem dékanja. Felfedezésekben gazdag, korat megelézé tudoményos
eredményei, nagy tekintélye dacara a breslaui egyetem vezetéi 1831-ben és 1835-ben Purkinje 6nallo
fiziologiai intézet alapitasara iranyulo kérelmét elutasitottak, ezért azt kezdetben sajat hazdban/otthonaban
rendezte be. 1839-ben Gjabb kérelemmel fordult az egyetem vezetéséhez, s ekkor mar lehetové tették egy
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kiilonallo kis épiilet felépittetését. Ez volt a vilag egyik elsé 6nallod élettani intézete, amelyet Purkinje és
munkatarsai 1839. november 8-an vehettek at.

A sziv funkcionalis anatomiajanak megismeréséhez Purkinje tobb fontos folismerése jarult hozza. A
legismertebb a szivkamrakat behaloz6 (mar taglalt) specifikus izomrosthalozat felfedezése volt. Purkinje
el0szor 1839-ben birkak endocardiumén pillantotta meg a (patés allatokban meglehetdsen) vaskos, szabad
szemmel is jol lathatd sziirkés-fehér intraventricularis kotegeket, de azok funkciondlis jelentdségével,
elektrokonduktiv szerepével nem volt tisztaban (a rostokat kezdetben porcnak vélte; 31, 44). Az 1839-ben
kozzétett egyetemi évkonyvben lengyeliil publikalt dolgozatnak nem volt szamottevd visszhangja. Hat évvel
késObb Purkinje ujabb német [angolra (Medical Gazette, London) is leforditott] cikket tett kozé az Archiv
fiir Anatomie-ban (Mikroskopisch-Neurologische Beobachtungen, 1845). 15 lapos dolgozatanak utolso két
oldalan yjra irt a szivkamrakban megfigyelt kotegszerti anatomiai strukturakrol, s ekkor mar felvetette, hogy
a rostok izomeredettiek.

Utalt arra, hogy az subendomyiocardialis rosthalozatnak szerepe van a sziv elektromechanikai
apparatus (6). 1852-ben a svajci Rudolf Albert Kélliker (1815-1905) egyértelmiien ravilagitott arra a ma is
helytall6 tényre, hogy a Purkinje-rostok az elektromos ingeriilet tovavezetésére specializalt izomképletek,
amelyek az impulzust a His-kotegtdl a kamrai endomyocardiumhoz vezetik (2, 6). Masfeldl, Purkinje arra
gondolt, hogy a tdle felfedezett (és kés6bb rdla elnevezett) network elsésorban a szivbelhartyat halézza be.
Cardwell és Abramson 1931-ben bizonyitotta, hogy a Purkinje-rostok mélyen behatolnak a kamrai
szivizomzatba és abban haromdimenziés (3D) hal6zatot képeznek (5).

Purkinje fontos keringésélettani megfigyelése volt annak megallapitasa, hogy a nagyvénakbol (véna cava
superior ¢s inferior) a jobb pitvarba érkezd vér befogadasanak fontos tényezdje a jobb pitvar
befogaddképességének ndvekedése, amelynek 1étrejottében fontos szerepe van haromhegyl/tricuspidalis
Uber die Saugkraft des Herzens c. dolgozataban publikalta (42). Purkinjét a ,klinikai farmakologia”
eléfutaranak tekinthetjiik. A gyodgyszerhatasok iranti érdeklédése mar orvostanhallgatoként nyilvanvald
volt. Egyik baratjanak édesapja gyodgyszerész volt, s igy konnyen hozzajutott az akkortdjt hasznalatos
gyogyszerekhez. Nagy mennyiségii digitaliszfézet (nem kockazatmentes) bevétele utan négy napig észlelte
onmagan a digitalisz-mérgezés jellegzetes tiineteit (hanyinger, hanyas, lataszavar), s miként emlitettiik,
szdmos egyéb farmakonnal is végzett Onkisérleteteket (18, 19, 42).

50 éves koraban kezdett magyarul tanulni és cseh-magyar szotart allitott 6ssze. Hagyatékaban tizennégy
magyar konyvet talaltak, koztiik Jokai Mor, Kemény Zsigmond ¢€s Szigligeti Ede miiveit. 1869 januar 28-
an, nem sokkal haléla el6tt, az 6 forditasaban mutattak be Pragaban Szigligeti egyik szindarabjat, amely
azonban ,,megbukott”. Purkinje nemcsak német, hanem magyar kélteményeket is forditott csehre. Részt vett
a magyar orvosok és természettudosok 1865-1 pozsonyi kongresszusan, eléadast is tartott.

Purkinje boroszl6i évei soran tobbszor megkisérelte, hogy visszajusson Pragaba, mert tudomasa volt arrol,
hogy a Habsburg titkosrendérség veszélyes €s potencialisan felforgatd ,,elemként” tartja nyilvan. A vilaghir
¢s a tudomanyos reputacid azonban segitett és 1850-ben, 62 éves koraban, kinevezték a pragai Karoly-
Ferdinand egyetem professzorava. 1851-ben folavatta a masodik, immar a cseh fovarosban létrehozott
¢lettani intézetét rezidencidjanak masodik emeletén. Az intézet mar 1851-ben 6nallo épiiletet kapott. 1853-
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ban megalapitotta a Ziva c. folyoiratot, amelyet a Cseh Tudomanyos Akadémia jelenleg is kiad. El6adasait
cseh nyelven tartotta. 1861-ben tartomanyi képviseldvé valasztottak. Pragai munkassaganak oroszlanrészét
mar a cseh tudomanyos és kulturalis élet fellenditésének szentelte. 1863-t61 csehiil vizsgaztatott és adott eld.
Allandéan siirgette az 6nallo cseh egyetem létrehozasat. 1888-ban, mar csehpatriotaként és a kozélet aktiv
szerepldjeként, megkapta 1. Ferenc Jozseftdl a Lipot-rend lovagkeresztjét. Tobb mint szaz tudos tarsasag
tagjaul valasztotta, koztiik a londoni Royal Society, a parizsi, szentpétervari, a bécsi €s a magyar orvosi
akadémia. Doktorrd avatasanak Otvenedik évforduloja alkalmabol a boroszldi egyetem Purkinje-
emlékérmet veretett és diszalbumban kompilalta 6sszes mlvét. A tudos-patridta emlékét tobbek kozott
szobor, utcanevek (Praga, Wroclaw) és az Usti nad Ladenben 1991 6ta miik6dd Jan Evangelista Purkyne
University (UJEP) 6rzi

7. abra Jan Purkinje siremléke a pragai temetdben

A 19. szazad ,fiziologus-anatomus” kolosszusa 1869-ben, Ujév napjan, halala elétt hét honappal a
kovetkezOket mondta:

I have indeed discovered various things, but, as for the immortality of my name, this should not be taken
literally. A hundred years hence perhaps only a few will know who Purkinje was. But that makes no
difference. For, indeed, we do not know who discovered the plow, and yet it serves all humanity. The cause
remains the same, but not the name - and that is the important thing. (,,Valoban felfedeztem dolgokat, de
ami a nevem halhatatlansagat’ illeti, azt nem kell sz6 szerint venni. Szaz év mulva talan csak néhdnyan
fogjak tudni, ki volt Purkinje. Ez nem is baj. Valgdjdban, nem tudjuk, ki talalta {6l az ekét, mindazonaltal
kétségtelen, hogy az illetd nagy szolgalatot tett az emberiségnek. Az eredmény a fontos, nem anév—seza
lényeg.” (21, 22).
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