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Abstract

For centuries, the traditional eating habits of the Hungarian people have also been influenced by historical
events, what kind of rule we were under, or which country we were allied with. The eating habits of the
smaller segments, such as families, were determined by the given political situation and social affiliation.
Of course, the weather conditions also had a great influence on the ingredients of the kitchen. Today’s
modern eating habits are influenced by knowledge, financial means, fashion, the environment. The
combination of these, combined with physical inactivity, causes the domestic population to be a leader in
the world and European rankings in terms of overweight and obesity. The health situation of the Roma, as
the largest minority in Europe, is of great importance in Hungary as well. Their health is worse than that of
the majority of society, and their life expectancy is lower. The ethnic group with a long tradition and
customs, preserving the ancient heritage proudly. In addition to their disadvantaged situation, this still
affects their eating habits today. Despite the abandonment of the nomadic lifestyle, typical flavours and
kitchen techniques are still used today, despite the fact that assimilation greatly influences their diet. Going
through the history of both the Hungarian and the Gypsy minority, we review eating habits, what they have
preserved from the past, and the extent to which the fashion of the “Western way of life” has an impact on
the eating habits of modern society.
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Az étel

Az érzékszerveink szerint az étel nem csupan energiaforrds, hanem élvezeti forras is. Az ételek étrendbeli
szerepe az adott torténelmi kor és tarsadalmi csoportok ételekhez fiz0d6 érzelmeit, lehetOségeit is
megjeleniti, pl. tinnepek alkalmaval, a kiilonféle hétkdznapi szokasok mentén talalt ételek vagy akar az
inséges 1dokben az alapvetd élelmiszereket helyettesitd fogasok. Itt emlithetjiik példaként a bojthoz fiizodo
tiltasokat is. (Bati 2019:63-77) ezt a mondatot at kellene fogalmazni!
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Altalanos helyzetkép napjainkban

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) adatai ramutatnak arra, hogy a vilagon évrol évre egyre emelkedik
a talsulyosak, elhizottak aranya. 1975 6ta viladgszerte az elhizés el6forduldsi gyakorisaga a haromszorosara
nott. Az elhizds mértéke vilagszerte csaknem megduplazodott 1980 és 2008 kozott. A 2008-jelentések
feérfiak 20% -a pedig elhizott. A 2016-os felmérések alapjan a teljes felndtt lakossag 39% -a volt tulstlyos,
13%-a pedig elhizott. (WHO 2019) A WHO adatai szerint az Europai lakossag esetében még rosszabb a
helyzet, hisz a népesség 50%-a tilstlyos vagy elhizott kategdriaba sorolhaté. (WHO 2019) Ossze kellene
hasonlitani egy régebbi adattal, akkor lenne lathato az el6bb emlitett emelkedés.

Hazankban a 2014-ben késziilt Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat (OTAP 2014)
eredményei alapjan hazank lakossaganak 2/3-a tilstlyos vagy elhizott és az életkor eldrehaladtaval nd a
BMI atlag. A magyarok jelentds sulytobblete az egészségtelen taplalkozasra €s a fizikai aktivitas hianyara
vezethetd vissza. Hazank lakossadganak étkezésére jellemzd a tulzott mennyiségli allati eredetli zsiradék,
kevés a teljes kiorlésii gabonabol késziilt élelmiszer, illetve a zoldség és gyiimodlesok fogyasztasa. Atlagosan
5 orat iiliink és csak 7000 1épést tesziink meg naponta, ami az ajanlott 10.000 1épéshez képest kevés. (OTAP
2014)

Hazank lakossaganak taplalkozasi szokésait az elmult években tobb kutatas is vizsgalta, amelyek
egyértelmiien ramutatnak arra, hogy a fiatalabb (egyetemista) korosztalyban a nemek kdzott nincs 1ényeges
eltérés a zoldség és gyiimolcsfogyasztas tekintetében. A vizsgalt 266 fiatalok (45% nd, 55% férfi) 20,6%-a
naponta fogyaszt gylimdlcsot, mig a napi zoldség fogyasztds csak 17,3%-os aranyd. (Koroknai-Pfau
2020:18-29) Egy masik, atfogdobb vizsgalat korcsoportokra bontva mérte fel a hazai lakossag taplalkozasi
szokésait, amely szerint a tobbség (82,3%) naponta fogyaszt zoldséget és gyiimolesot, kisebb szazalék
hetente (15,5%) vagy csak havonta (1,8%). Ezen ¢lelmiszerek rendszeres napi fogyasztasa inkabb a ndkre
jellemzd, mint a férfiakra. Edességet naponta 40,0% eszik, 45,5%-uk hetente, a tobbi valaszadd ennél
ritkdbban fogyaszt édességet (12,7%), illetve akik sosem esznek édességet, 6k csak a minta 1,8%-at
képviselik.

Energiaitalt a tobbség (62,3%) sosem iszik, vagy csak nagyon ritkén (22,7%). Koffein tartalmt

frissitdt havonta 5,5% fogyaszt, ennél ritkdbban (hetente) 5,9%-uk, ugyanakkor 3,6%-uk napi
rendszerességgel. Altalanossagban a napi étkezések szama a tobbség esetében négyszeri volt, illetve hasonlo
aranyban voltak, akik hdromszor esznek a nap folyaméan. Kevés volt azon valaszadok szama, akik napi
OtszOr vagy akar tobbszor is étkeznek, ahogyan kevesen voltak azok is, akik napi 2 alkalommal vagy
kevesebbszer vesznek magukhoz ételt. (Dinnyés-Pusztafalvi-Tarké 2019:36-63)
A husfogyasztasi szokasok kapcsan megoszlik a népesség véleménye, vannak husimadok és természetesen
vannak, akik sosem esznek allati eredetii €lelmiszereket. A méréskelten hiiskedveld lakossag inkabb a fehér
husokat, ezen beliil is inkdbb a szarnyasokat vélasztja, mig a husimadok, akik napi husfogyasztok,
egyformén kedvelik a voros és fehér husokat is. Akik csak ritkan fogyasztanak hisfélét, 6k inkabb a halakat
valasztjak, ezt koveti a csirke, a marha és a sertés. (Keller-Dernoczy-Huszka 2017:19-24)
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Roma' kutatisok adatai
Eurdpaban a romak képezik a legnagyobb etnikai csoportot. Szdmuk becslések szerint 10-12 milliora
tehetd, ebbdl kb. 6 millidan allampolgarok vagy az EU lakoi, a tobbiek pedig az EU-n kiviili orszagokbol
érkeztek és tartozkodnak az Unio teriiletén. (Europien Comission 2020) Iskolazottsag, egészségi allapot,
jovedelem, varhato élettartam tekintetében joval alulmaradnak mind az EU, mind a sajat orszagukon beliili
atlagtol, ugyanakkor a teljes népességen beliili aranyuk, 1¢lekszamuk emelkedik. A 2011-es népszdmlalasi
adatok szerint Magyarorszagon kozel 316 ezer {6 vallotta magat roma szdrmazastinak. Azonban a magyar
kutatasok alapjan szamuk eléri a 867 ezer fét. (PASZTOR-Pénzes-Tatrai 2016: 5-21) A roma kisebbség
korfaja jelentdsen fiatalabb Osszetételt mutat, mint a tobbségi tarsadalomé. (KSH 2011) Az is igazolt tény,
hogy a fiatal korfa ellenére a romak egészségi allapota még mindig rosszabb a toObbségi tarsadalom tagjainak
egészségi allapotahoz képest, rdadasul a romak sziiletéskor varhato élettartama 10-15 évvel kevesebb.
Hazéank egyik legsériilékenyebb csoportja, a roma lakossag korai halalozasi okainak hatterében foként a
rossz egészségmagatartas all. Sajnos foként szegregaltan és telepszeriien €16 romak nagy szazaléka (40%)
nem is gondolja Gigy, hogy tehetne barmit is az egészsége javitasa érdekében. (Adany 2008:16). Egy
interjukon alapulo kutatds szerint a ciganyok magyarazata a korai mortalitdsukra az volt, hogy az alapvetd
emberi jogaik sériilnek, ezért €lnek tobbségében a létminimum alatt, hiszen nincs munkéjuk, ebbdl ereddéen
pedig a szocidlis és egészségligyi sziikségleteik sincsenek kielégitve. (Vajda 2001:3147-3150)
A romak egészségi allapotarol tobb felmérés is késziilt, de tudomasunk szerint a taplalkozasi szokasaikrol
atfogo kutatas joval kevesebb felmérés késziilt. Leginkabb a szegregéltan ¢16 romak taplaltsagi allapotarol
rendelkeziink adatokkal.

2010-ben egy egészségfelmérés adatai szerint a résztvevd 18-29 éves roma nék 10%-a sovany,
71%-a normal teststlyu, 14%-a talstlyos és 4%-a elhizott volt. Zoldséget és gylimolesot naponta 32%-uk,
hetente 49%-uk, ennél ritkdbban 18%-uk fogyasztott. A 30-44 éves korosztalyban mar csak 8% volt sovany,
52% normal stlyu, mig a talstlyosak ardnya 28%-ra nétt, elhizott pedig 11%-uk volt. Naponta zoldséget és
gyliimdlcsot ez a korcsoport 36%-a fogyasztott, mig hetente 45%-uk, és ennél ritkdbban 19%-uk. A 45-65
éves korosztaly vonatkozasaban 4% volt sovany, 41% normal, 34% tllstlyos és 21% elhizott. Naponta
36%-uk, hetente 42%-uk és ennél ritkabban 18%-uk evett zoldséget és gyiimdlcsot. A férfiak esetében a 18-
29 éves korosztaly 0,5%-a volt sovany, 58%-a normal, 37%-a tulsulyos és 5%-a elhizott. Naponta 28%-uk,
hetente 44%-uk és ennél ritkdbban 27%-uk evett zoldséget és gylimolcsot. A 30-44 éves férfiak kozott 3%
volt sovany, 39% normal, 40% talsulyos és 18% elhizott. Zoldség- és gylimolcsfogyasztas tekintetében
naponta 31%, hetente 45% ¢és ennél ritkabban pedig 24% fogyasztott ilyen jellegli vitamin tartalmt
¢lelmiszert. A 45-65 éves férfiak korében csupan 1% volt sovany, 41% normal, 36% talsulyos és 22%-uk
pedig elhizott. A napi z6ldség- €s gylimolcsfogyasztas csak 37%-ra volt jellemzd, 31%-uk hetente, 32%-uk
ennél is ritkdbban fogyasztott zoldségeket vagy gylimolcsoket. (Csépe 2010:96-98) A fenti eredményekbol
jol lathatd, hogy a felmérésben résztvevd romak korében mindkét nemben az életkor elére haladtaval
csokkent a sovanyok aranya, mikdzben nétt a talsulyosak €s elhizottak aranya (1. abra).

1 1971-ben Londonban megtartott, els6 Roma Vilagkongresszuson a résztvev8k konszenzussal fogadtak el, hogy a vilag dsszes
cigany szarmazasu emberének kozos és egyben hivatalos elnevezése a roma. A cikkben is kovetkezetesen hasznaljuk a roma
elnevezést.
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1. abra Roma populacio testsuly kategoria besorolasanak valtozasa az életkor szerint (%)
Forras: sajat szerkesztés, Csépe Péter 2010-es kutatasanak adatai alapjan (Csépe 2010: 96-98)

Egy masik, frissebb, Eszak-Kelet Magyarorszagon, telepszeriien é16 roméak korében végzett vizsgalat is
megerdsitette az el6zd kutatas eredményeit. Eszerint az elmult évekhez képest ndtt az elhizds mértéke,
hiszen a 18-29 éves korosztalyban 4%-r6l 27%-ra, a roma férfiak esetében pedig ez az arany 5%-rdl 24%-
ra emelkedett. A nem roma népeség esetében ilyen mérvii emelkedést csak a 45-65 éves férfiak
korosztalyaban lehetett tapasztalni. A napi zoldség- és gyiimdlcsfogyasztas a romak kdrében ritkabb, mint
az altalanos népesség korében, kiilondsen igaz ez a roma férfiakra. Mikozben altaldnossagban azt
tapasztaltdk, hogy nétt hazankban a zoldség- és gyiimolesfélék fogyasztasi gyakorisaga. (Adany-Sandor
2019: 1596-1611)

A hazai romak 60%-a ¢l mélyszegénységben. Az alultaplaltsag is koriikben jellemzd inkabb, az
ANTSZ adatai alapjan a hazai férfi lakossag 4,1%-a, a nék 8,7%-a alultaplalt. A Kethanipe 2007-es adatai
alapjan a cigany férfiak 10,3%-a, a cigany ndk 22,1%-a nem éri el a WHO altal ajanlott normal BMI értéket.
Rendszertelen, alacsony energiatartalmu ételek fogyasztdsa mellett az Gn. inségételek is jelen vannak
esetiikben. A gazdag ciganyoknal az elhizés egyenld a jdmdddal. His minden nap van az asztalon, azonban
gyimolcs, fozelék, tejtermék, sajt ritkdn keriil kindldsra. A jomoda csaladok asztalarol tovabbra sem
hidnyozhat a ,,nemzeti” ételiik, az un. t61t6tt €s hlisos kaposzta, ahogyan az un. punya/vakaro/bolyi sem. Bar
a gazdagok ételei izletesek, de kozel sem egészségesek. Ehhez még hozzdadddik a mozgasszegény
¢letmodjuk is, igy ennek kdszonhetden az elhizas sem ismeretlen jelenség naluk. A stlyosan elhizott hazai
férfiak aranya 1,0%, a néké 1,6%, mig a cigdny férfiaknal 2,1% és a n6knél 2,4% ez az arany a Kethanipe
2007-es adatai alapjan. (Karman 2018:31-32)
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Egy 2013-2014-ben késziilt felmérés 110 roma fiatalt kérdezett meg taplalkozasi szokasaikrol. A vizsgélat
szerint a naponta reggeliz6 gyermekek nagyobb aranyban fordultak elé a megkérdezett roma fiatalok kozott,
mint az 6sszehasonlités alapjat képezé HBSC vizsgalatban megkérdezett hazai fiatalok kozott. A gyermekek
napi ¢étkezésének szama és a csaladok anyagi helyzete kozott nem taldltak Osszefliggést, ahogyan a
gyorséttermek latogatasi gyakorisagat sem befolydsolta a csalad jovedelmi helyzete. Azonban a vizsgalat
rémutatott arra is, hogy az alacsonyabb iskoldzottsagi anyak gyermekei fogyasztottak rendszeresen a
gyorséttermek kindlatabol. A napi zoldség és gylimolcs fogyasztas a vizsgalt roma fiatalok korében nagyobb
aranyban fordult eld, mint a hazai fiatalokat vizsgalo HBSC kutatas esetében. A vizsgalt mintdban az
alacsonyabb iskoldzottsagh roma anydk gyermekei télen kevesebb, mig nyaron tobb gylimolcsot
fogyasztottak, mint a magasabb iskolai végzettséggel rendelkez6 anydk gyermekei. Ez a tény mar tiikrozi
az egészséges taplalkozas Osszefliggéseit a jovedelmi helyzetiikkel, illetve a sziilok iskolazottsagaval.
Alatamasztotta ezt a megallapitast az is, hogy a magasabb iskoldzottsagu anyak gyermekei nagyobb
aranyban inkabb baromfi, kisebb ardnyban disznohust fogyasztottak, ahogyan 6k inkabb barna, mint fehér
kenyeret adtak gyermekeiknek. A magasabb iskoldzottsagu sziilok gyermeki tobb tejterméket is
fogyasztottak. A vizsgalt roma fiatalokra egyértelmiien jellemzd volt az tires kaldridk bevitele, hiszen 60%-
uk naponta, 82%-uk hetente élvezte az édes izeket, ami joval magasabb aranynak bizonyult, mint az
orszagos atlag. Cukros iiditdvel a roma fiatalok 62%-a oltotta naponta szomjat és csak 29%-uk ivott vizet,
ha szomjas volt. A 110 megkérdezett fiatal kozott csupan 3 gyermek jelezte, hogy sosem ivott energiaitalt,
a tobbi 107 ifju kisebb-nagyobb rendszerességgel fogyasztotta az egészségtelen élénkitd italt. Az energiaital
fogyasztasi eredmények hasonloak voltak egy masik hasonld témaju kutatds eredményeihez (Bekéné-
Kovacsné 2008: 174-179). (Kocsis-Angyal 2015:231-245)

Egy 2019. évi roma felmérés adatai szerint a 18-35 éves korosztalyban a férfiak 50,8%-a, a nék 40,6%-a
tulsulyos vagy elhizott. A 35-64 évesek kozott pedig a férfiak 58,3%-a, a ndk 56,7%-a kiizd sulyfelesleggel.
Ezeket az adatokat ugy is értelmezhetjiik, hogy minden masodik roma férfi ¢s minden harmadik roma né
sulyfelesleggel él, vagyis altalanossagban a roma felndttek 20%-4t érinti az elhizas problémaja, ami egyre
nagyobb terheket fog roni a roma csaladokra és a tarsadalomra az elhizashoz kapcsolodo tarsbetegségek
miatt. (Kiss-And6-Fritz-Lakner 2019:1097-1104)

Taplalkozasi szokasok a régmultban és napjainkban

A fentebb ismertetett adatok tiikrében tekintslink vissza Magyarorszag taplalkozasi szokasaira, kulturalis
hagyomdnyaira. A magyar nép étkezési szokasait, kultirajat, a magyar konyha alakulasat is meghatarozta a
torténelem. A honfoglalés eldtt Oseink haldsztak, vadasztak, gylijtogettek, siitottek és foztek, de ismerték az
aszalast, szaritast és a flistolést is. Leginkabb kedvelt hus a marha, birka, kecske volt, de szivesen
fogyasztottdk a szarnyasokat is, ahogyan a tej és tejtermékeket is. A konyhajuk edényzetének fejlodésével
egyiitt kedvelték meg a levesféléket, a tartalmas ragukat, amelybe a zoldségek széles valasztéka is helyet
kapott. A Karpat medencébe érve az éghajlat kedvez6 feltételeket biztositott szamukra a letelepedésre, €s
ezzel egylitt az Aallattenyésztés ¢és nodvénytermesztés Kkiterjesztése valtozast hozott a tdplalkozasi
szokasaikban. Ekkor honosodott meg a magyar nép korében a gabona, és a tésztaféleségek fogyasztasa.
Szent Istvan uralkodasa idején Gjabb valtozas kovetkezett, hiszen beépiiltek a német és a gordg konyha
¢telei is a taplalkozasba. A XV. szazadban a képoszta nagyon fontos €¢lelmiszerré valt népiink szamara, majd
Matyas uralkodésa idején az itdliai izek is teritékre kertiltek, ekkor kostoltak elészor dseink a sajtokat, déli
gyiimolcsoket és az egzotikus fliszereket. A husok kozott gyakran szerepelt a marha, a sertés, kedveltté valt
a pulyka és a liba, de szivesen fogyasztottak a vadhusokat is. Ekkor vezették be a kovaszos kenyeret is az
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étrendbe, illetve a hagyma és a fokhagyma is kedveltté valt ebben az iddszakban. A XVI. szdzadban az
erdélyi konyhanak kdszonhetjiik a paprikat, paradicsomot, burgonyat, vagy a mézet. A torokok ismertették
meg veliink a kukoricat, a dohanyt. A XVII-XVIIL szdzadban terjedt el a zsirban siités ¢és f6z¢s, a levesek
sokfélesége, de ekkor vonult be a csokoladé, a vaj, a tiikortojas az étrendiinkbe. A XIX. szdzadban mar
szamos utazo6 szamolt be a paprikéscsirkérdl, vagy a gulyasrol. Az osztrak hatasnak kdszonhetjiik a francia
konyha hoditasait, amelyek azonban inkabb az éttermek, vagy a gazdagabb csaladok asztalan jelent meg, a
szegények korében kevéssé volt ismert (példaul az omlett). Ugyanakkor szamos, vilagszerte ismert magyar
¢teliinket hires magyar emberekrdl nevezték el, igy példaul a Jokai bablevest, az Eszterhdzy rostélyost, a
Rig6 Jancsit, a Dobos tortat, a Zserbo szeletet, a Gundel palacsintat, vagy akar a Rakdczi turdst. (A magyar
gasztrondmia torténete 2010)

A XX. szazadot megel6zOen tehat a szivesebben fogyasztott ételek és italok teljes mértékben
kifejezték az egyének tarsadalmi hovatartozasat, illetve Magyarorszag geopolitikai helyzetébdl adédoan az
éppen aktualis tdrsadalompolitikai, nemzetk6zi értelemben vett kapcsolati rendszerét.

Ma méar a modern fogyaszt6i tarsadalomban €liink, ahol az extrém ¢élelmiszerek is helyet kapnak. Hazankban
is sokan kovetik a trendeket, mint a ,.fast food”, a ,street food” vildgat, de a ,,bio”, vagy a ,,mentes
¢lelmiszerek™ széles valasztékat is megtalaljuk. A modern élelmiszerfogyasztasi szokasok kapcsan nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil a tarsadalom kordsszetételét sem, hiszen a fiatalok mellett, a nyugdijasok is egy
kiilon csoportot képviselnek tarsadalmunkban, az 6 fogyasztasi szokasaik is sajatosak a maguk nemében.
Utobbiaktol a trendek tavol allnak, aki megteheti, inkdbb a maga kis konyhakertjében megtermelt
alapanyagokbdl, a naponta maga fozte ételeket kedveli.

Emellett a tarsadalmi rétegek fogyasztasi szokasai napjainkban is mutatnak tovabbi kiilonbségeket, hiszen
a szegénységben ¢lok tobbsége rendszerteleniil étkezik, az egészséges ételek nem fontosak szamukra,
sokszor azért sem, mert az anyagi korlatokon kiviil az alapvetd ismereteik is olykor hidnyoznak. A kdzép
¢s felsObb tarsadalmi rétegekhez tartozo iskolazottabb egyének inkabb az egészséges, dragabb, de mindségi
alapanyagokbol késziilt ételeket preferaljak. Mindezek mellett a hazai szokasokban vezet6 helyet foglalnak
el a levesek, a burgonya, a tészta, a sertéshus €s a szarnyasok. Az iiditok is nagy teret hoditanak, tovabbra
is mentes vagy szénsavas valtozatukban. (Kozék 2009:19-23)

Egy 2017-es 400 fot vizsgalo felmérés szerint az étkezések gyakorisadga nincs dsszefliggésben az
anyagi helyzettel, az atlagosnal gyakrabban fordult eld, hogy a magasabb jovedelmek csak napi 2
alkalommal étkeztek. Egyébként a hazai lakossag a napi harom étkezést preferdlja tovabbra is. A reggelit
sokan kihagyjéak, az ebéd inkabb a foétkezés, de minden negyedik magyar szerint ez inkabb a vacsora. A
megkérdezett csaladok felében (41%) sem f6znek rendszeresen, de egyébként a megkérdezettek 54%-a visz
magaval ebédet otthonrol, 17%-uk a menzan, 5%-uk egy kozeli kifézdében ebédel. 21%-uk azonban csak
este otthon eszi meg asz ebédjét. Naponta a vizsgalt személyek harmada fogyaszt tejterméket, negyede hust
¢s zOldséget €s csak 17%-uk eszik minden nap gyiimdlcsot. A husfélék kozott a baromfi a legkedveltebb
(67%), majd a sertés (30%) kovetkezik, és halat csak 1% eszik rendszeresen. (NLC.GASTRO 2017)

A 2019-es Eurdpai Lakossagi Felmérés (ELEF 2019) adatai alapjan a hazai lakossag 55%-a naponta, 35%-
a hetente, mig 9,4%-a ritkdbban vagy sosem fogyaszt gyiimdlcsot. Zoldséget valamivel kevesebben, 45%
fogyaszt naponta, 46%-uk hetente és 8,8% pedig ennél is ritkdbban vagy sosem. A fogyasztas gyakorisagat
a jovedelem befolyasolja, bar a legmagasabb kategoridkba tartozd egyének nem rendszeres fogyasztok, mig
az iskolazottsag kapcsan nincs jelentds eltérés a napi zoldség és gyiimolesfogyasztas tekintetében.
Napjainkban egyre tobben kovetnek valamilyen specialis diétat, legtobben diabetikus, laktoézmentes,
so0szegény, energiaszegény, gluténmentes, tejmentes €és végiil vegan diétat kovetnek. A diétak alkalmazasi
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gyakorisaga az életkor elérehaladtaval novekszik. A husfélék tekintetében a lakossag 30%-a naponta
elfogyaszt valamilyen huskészitményt, negyede inkabb fehérhusokat kedvel, mig 13%-ban a voros husfelek
keriilnek az asztalra. A tengeri halakat és gyiimolcsoket tovabbra sem kedveli a hazai lakossag. (KSH 2019)
Egy 2020-as cikk pedig felhivja a figyelmet arra, hogy hazénkban is egy nagyobb teret hodit az
egészségtudatossag, hogy az egészségilinkért mi magunk is sokat tehetiink. Ennek egyik fontos szegmense
a taplalkozas. A taplalkozasban, az élelmiszerek vasarlasa soran a tudatossag manapsag nemcsak trendi,
hanem trenddé¢ valik, hiszen a magyarok kozel fele kovet valamilyen diétat, valtoztat az étkezési szokdsain.
Megjelent a ,,szuperélelmiszer” vagy ,,szuperétel” fogalma, ami azt jelenti, hogy az a bizonyos z6ldség vagy
gyliimdlcs a tdpanyagdsszetétele révén egészségiigyi eldnyhdz juttatja fogyasztojat. Ezek az élelmiszerek a
koztudatban megeldzik a betegségek kialakulasat, lelassitjak az oOregedést, de novelhetik akar az
erdnlétiinket vagy az intelligenciankat is. Hazankban tovéabbra is hodit a vegan étkezés, a tedk egyre nagyobb
népszertségnek orvendenek, de divatosak lettek az alkoholmentes koktélok is. Egyre tobben fogyasztjak a
novényi eredetli fehérjéket, mint a tofut (szdja), de a fliszerekrél sem szabad megfeledkezni, mint a
kurkuma, fokhagyma. A levesek kulturaja is egyre inkabb terjed, de a prebiotikumokat is tudatosan essziik
meg egészségiink érdekében. A chia mag napjainkban hazdnkban is csucsokat dont a kedveltségi listan, de
egyre tobben készitik el a batatat (édesburgonya) vagy akar a lila burgonyat is. (MDOSZ 2018)

2021-ben pedig a pandémianak koszonhetden az egészség fontossaganak fényében eldtérbe keriilnek az
alternativ gyogymodok, igy a gydgyndvények, mint a bodza, kurkuma, gydmbér. A taplalékok terén elétérbe
helyezik a tdpanyagokban gazdag élelmiszereket, melyek a mentalis egészséget, az alvasmindséget javitjak,
vagy a stresszt csokkentik. Hangstlyt kapnak a helyi termeldk arui, a z6ldség és gyiimolcs elsdsorban a
helyi Ostermeldk piacarol keriil az asztalokra. A lakossdg nagyrészét megprobaljak ravenni a vegan
taplalkozasra, igy az allati eredetti élelmiszerek hattérbe szorulnak majd. Varhatéan cs6kken a kiilonféle
divatdiétak kovetése, inkabb az izletes és kiegyenstlyozott, tapanyagdus és egészséges étrend lesz a
kovetends. (RUNNER’S 2021)

Roma szokasok-hagyomanyok-taplalkozas osszefiiggései

Természetesen a romdk életmodja kapcsan is vizsgalni kell a torténelmi gyodkereket, kultarat,
hagyomanyokat. Egy olyan etnikumrél beszéliink, amelynek jellemzden nincs irasos torténelme, igy csak a
generaciok egymasnak atadott informacioi alapjan ismerjiik a régi ciganyok utjat. A ciganysagrol hazai
emlitést a XIV. szazadi leirasokban olvashatunk el6szor, vandorlo életmodot folytattak egészen addig, amig
Maria-Terézia intézkedései nyoman elkezdddott a letelepedésiik a X VIII. szazadban. (Harmatta 1962)

A XIX. szazad végéig mondhatjuk azt, hogy a ciganysag integralédott a magyar Ossztarsadalomba,
majd a szazadfordulot kdvetden egy dezintegraciokovetkezett be a romak tobbségénél. 1893-ban orszagos
ciganyosszeirast tartottak Magyarorszagon, amikor 272.776 roma adatat vették fel, de a becslések szerint a
valos szamuk kozel 300 ezer lehetett. Az 0sszeirds alapjan a romak 89,2%-a ¢élt allandé lakhelyen, 7,5%-a
részben letelepedve ¢€s csak 3,3%-ukat mindsitették ,.kobor ciganynak”. A részben letelepedettek pedig
munkajuk miatt vandoroltak idészakosan hasonléan a parasztokhoz, akik idénymunkékat végeztek a
felemelkedés lehetdségével. Ezid6tajt hazank lakossaga foként mezdgazdasagbol élt, a betelepedd romak
mégsem parasztként épiiltek be a tdrsadalomba, melynek alapvetd oka a fold hianya volt. Az itt é16 romak
jellemzéen az iparban (gyepmester és dognyuzd, favago, hordar, szénégetd, mosas) dolgoztak és nem
csupan a férfiak, de a nok tobbsége is. A foglalkozassal nem rendelkez6 romak az dsszeiras alapjan lopasbol,
csavargasbol, koldulasbol, jovendémondasbdl vagy a kiutalt segélyekbdl éltek. Ez a fajta beintegralodas
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egészen jol mikodott az 1960-as évekig, de ekkorra mar talnépesedtek és a rendszer tovabb nem tudta
biztositani a megélhetésiiket. A letelepedett romak 61,7%-a hazban, 33,3%-a putriban (,,kis nyomorult
cziganyvisko, melyeknek azonban fala és ablaka is van...) vagy kunyhoban (foldbe siillyesztett ,, épitmény ™),
3,3%-a pedig satorban, 1,7%-a ,,oduban vagy egyéb helyen” lakott. Ezekbdl a leirasokbdl jol latszik, hogy
ami nem a klasszikus haz- lakds mindségli volt, abban jellemzden a ciganyok laktak, ezek pedig a
tarsadalomtol tavolabb alltak, igy a romak szegregalddasa kialakult. Ett6l fliggetlentil azt mondhatjuk, hogy
a 18-19. szdzadban a hazai ciganysag integralddott a magyar tarsadalomba, ha annak csak legalso rétegeibe
is. A kiépitett pozicioik azonban a modernizacié miatt meginogtak, csokkent a presztizsiik, a legtobb roma
csoportok dezintegracidja kovetkezett be. Megfigyelhetové valt a tarsadalmi lemaradéds, ennek
eredményeként a ndvekvd mértékli és tartdssd valdé munkanélkiiliség, ami tovabb novelte a szegregécio
mértékét, ez pedig tovabb csokkentette az életszinvonalukat. (DUPCSIK 2015)

1961-ben az onrendelkezd cigany kozosségek megsziinését, a MSZMP KB Politikai Bizottsaga
1961. junius 20-an kiadta a Ciganylakossag helyzetenek megjavitasaval kapcsolatos egyes feladatokrol
cimet viseld hatarozatat (HAINACZKY 2017) kovetden a ciganysag szétszorodott a kiilonbozo
teleptiléseken, igy megszlint a szabadon ¢16 roma kozosségeknek az a bizonyos belsé jogrendje, ami a
szokéasokon alapuld jog gyakorlata volt. Kotelezdvé valt a telepiiléshez vald tartozds. A cigdnyok 6si,
kulturalis hagyomanyai 1ényegesen eltérnek az europai népek kulturalis szokasaitol. Jellemzo rajuk, hogy
mindig elszigetelten ¢éltek Eurdpa szerte, ezt a mai napig Orzik, vagyis a tarsadalom peremén,
szegénységben, elditéletektdl terhesen, vagy teljesen kirekesztve, szegregaltan, sokszor lehetetlen
koriilmények kozott éltek/élnek. Ezt a kirekesztettséget egyébként tobbnyire traumaként élik meg, amirdl
még a csalddon beliil a fiatalabb generacioknak sem beszélnek szivesen. Ehhez, vagyis tradicionalis
kozosségi 1éthez kotddve maradtak fent bizonyos ritudlis szokasok, mint a tisztasdggal és a
beszennyezddéssel kapcsolatos szabalyok (marpihe). Ezek azonban nem higiénés normak naluk, hanem
sokkal inkébb erkdlcsiek. Napjainkban azonban mar sok roma csalad ¢l integraltan a befogadé kdzosségben,
igy a hagyomanyos, normatartd cigany kozosségek miikodését ma mar megosztja a lakhatasi, a szocialis
koriilmények megléte is.(Orokségiink 2015)

A hagyomanyok koziil azért van, amit a mai napig 6riznek, igy fontos szdmukra azok betartasa. [lyen
példaul az idOsek és a gyerekek tisztelete, a halottvirrasztas, vagy a ciganyzene, a tanc. Persze maradtak fent
jellegzetes cigany ételek is, mint a kaposzta, a hus, az ezekbdl késziilt toltott kaposzta, vagy a bodag, vakarcs
is. A halott mell¢ a sirba tesznek az ételeken kivill italt, cigarettat, targyakat is, hogy a tulvildgon ne legyen
iires kézzel az elhunyt.

A hagyomanyok 6rzésén feliil meg kell emliteni, hogy a romak alkalmazkodé képessége igen nagy,
hiszen vandorlédsaik soran ez tette lehetdvé szamukra az ¢életben maradast.

Roma étkezés a mindennapokban

A vandorl6 ¢letmdd lényegesen befolyasolta a taplalkozasi szokasaikat is, hiszen attol fliggott, hogy aznap
mit esznek, hogy az asszonyok mire tudtak elcserélni a portékaikat, illetve az adott évszakban az iton mit
talaltak. A cigdny csaladban a gyerek csak 6-7 éves kordig lehet gyerek, utdna a fiuk és a lanyok mar fontos
feladatokat kapnak. A lanyok is igen koran megtanuljak a haztartds vezetését. (Banlaki 2008) Ez
napjainkban is tapasztalhato a lokalpatriota cigany csaladokban.

A ciganysag vandorld életmodjahoz kotddik, hogy naluk nem alakult ki a rendszeres étkezés. ,,Akkor
esztink, amikor megéheziink”, ,.foziink, ha van mibol”, ,akkor esziink, ha elkésziil az étel” elvek szerint
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étkeznek. Masrészt a rendszertelen étkezés mellett az egytalételek kaptak a fo szerepet, hiszen ezeket volt a
legegyszeriibb elkésziteni. Az étkezések soran az sem volt elhanyagolhat6 szempont, hogy elsének mindig
a legkisebb gyermekek kaptak ételt. Utdnuk a nagysziilok, majd a dédsziilok kovetkeztek. A sort az
étkezésben a csaladfo kovette, utdna pedig a nagyobb gyermekek kaptak az ételbol. Végiil az anya zarta a
sort, a csaladfének volt kotelessége tigyelni arra, hogy az anyédnak is jusson étel. A ciganysag Osszefogdsat
tilkrozte az a szokas is, hogy ha némely csalddnak aznap nem jutott étel az asztalara, akkor a tobbiek vagy
a tehetdsebbek késobb kisegitették a raszorulokat ennivaloval, de tigy, hogy az ne legyen banto a csaladra
nézve. (Radics-Farkas 2012:104-108)

A tobbségi tarsadalom sokszor adta oda nekik azokat az alapanyagokat, amelyeket 6k mar nem

fogyasztottak volna el, vagy a beteg allatokat, vagy a frissen elhullott allatok tetemét, hiszen a romék elvei
szerint semmit sem hagynak karba veszni (ez az tn. ,,dogkutrdl” evés eredete- a hiedelem szerint).
A ,,dogkutrol evés” a cigdnyokat érintd sztereotipia. Mikozben a dogevés valojaban nem a ciganysaghoz
kapcsolddo jelenség, hanem a torténelem soran tobb kultaraban, népcsoportban, igy a magyarorszagi népi
tarsadalomban 1is el6fordult. A sziikség sok esetben vitte ra az embereket, igy nem csak a romakat, az
elhullott allatok fogyasztasara. (Nagy 2016)

Augustini kutatdsa szerint a dogevésnek kettés magyardzata van a cigdnysag korében. Egyrészt
kulturalis tradici6, masrészt kényszert tulélési technika. A ciganyok tgy tartottdk, hogy ,.azoknak az
dllatoknak a husa, amelyet Isten pusztitott el, jobb kell legyen, mint az ember kezétol levagott allaté”. (Hortis
2009)

A szocializmus idejébdl szamolnak be kutatdsok a ciganysaghoz kotodé dogkutrol valo élelem
beszerzésérél. A valdsagban ekkoriban is a ciganyok tobbsége szegregaltan, telepeken élt igen rossz
koriilmények kozott, de ez a mélyszegénység akkoriban tabu volt. A tulélés érdekében az akkori TSZ-ek
(Termeld Szovetkezetek) altal a ciganytelepek kozelében 1évo dogkutakra szallitottak az elhullt allatokat. A
frissen, de nem fertdzésben elhullt allatokrél azonnal informaltak a ciganysagot és 6k rogton megkaptak a
katnal az allat tetemét, amit a vajda osztott el minden alkalommal az egyes csaladok kozott. Egyébként
pedig felirtak azok nevét, akik ettek a husbol, hogy ha mégis fert6z¢s iitné fel a fejét, akkor tudjak ki érintett
a betegségben. (Orszigethy 2013:318-319) Ismereteink szerint legutoljara 1997-ben halt meg egy gyermek
Mikekaracsonyfan, mert nem kell6 ideig f6zték az igy szerzett hust. (Karman 2018:31-32)

A mult szazadra visszatekintve a ciganysag taplalkozasi szokasait a tarsadalomban elfoglalt helyiik
hatarozta meg. Anyagilag, vagy szocialisan harom réteget kiilonboztettek meg, amelyek kozott éles
szakadék huzodott. 1) A mélyszegénységben élokre a rendszertelenség, az inség ételek (lirge-varja-
siindisznd) fogyasztasa, az egyoldalu étkezés vagy akar az €éhezés volt a jellemz0. 2) A kozépréteg a paraszti
étrendet kovette leginkdbb, 6k mar kiegyensulyozottabban taplalkoztak. 3) A jomdduak, a legmddosabbak
taplalkozasat a ,,jo0 ¢€let”-et kifejezd, szimbolizald bdséges ételfogyasztas és étrend jellemezte. Ami k6zos
volt mindharom rétegben, hogy mindannyian hagyomanytiszteld izlésvilaggal rendelkeztek.

A szocializmus eldtt a mezdgazdasagban jellemzéen még nem dolgoztak a ciganyok, a
vandorlasukhoz kotddd mesterségek termékei adtak a megélhetésiiket, vagy alkalmi munkaerejiiket kinaltak
a falvak lakoinak és igy szerezték be a konyha alapjait. A parasztokkal cserélt élelmiszerek alkottak
alapvetden az alapanyagokat a f6zéshez, mint a liszt, a bab vagy a szalonna. Itt azért érdemes megjegyezni,
hogy ezek mar olyan gyenge mindségliek voltak, amelyeket a parasztok mar nem fogyasztottak el. Rendszert
nem taldlunk a f6tt és a hideg ételek rendjében, hiszen a vandorlo életmod a tartalékolast nem tette lehetve,
csak a frissen cserélt alapanyagokbol készitették ételeiket. Igy eléfordult az is, hogy napjaban kétszer is
féztek, de volt, hogy csak hideget fogyasztottak. A szegény réteg esetében volt jellemzd a beteg vagy a
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frissen elhullott allatok tetemének elfogyasztasa is, hiszen ezeket sok esetben odaadtdk a parasztok a
szegény ciganyoknak. A nagy inségben ¢l6 romék korében fordult eld, hogy leméasztak a dogkutba élelemért.
Kozottik alakult ki a beteg vagy az elhullott allatok boncolasanak, feldolgozdsanak és elkészitésének
kifinomult mddszere. Pontosan tudtak mit kell kidobni €s mely részek hasznalhatoak fel fogyasztasra.
Ezeket a hiisokat aztan ecetes vizben aztattak, hogy a dogszagot elvegyék, majd fedetlen edényben hossza
orakig f6zték €s végiil erds fiiszerezéssel megsiitottek.

Az ezredfordulon mar csak ritkdn fordult eld, hogy a napszamot terménnyel fizették ki, mar a
cigdnysag is csak pénzért vasarolhatott. A szegények kozott a pénztelenség miatt megjelent a kéregetés, a
koldulas. Késobb emellett mar sokan rakényszertiltek az 0 beszerzési modra, ami az élelmiszermaradékok
kukazasat, gylijtogetését jelentette. A szegény roma csalddok naprol napra éltek, amikor pénzhez jutottak,
akkor jelentdsebb mennyiségii ¢élelmiszert vasaroltak. Ilyenkor hus is keriilt az asztalra, ami a cigdnyok
esetében még ma is a jolét szimbOluma (mikozben a magyar tarsadalom nagyobb hényadanal a
husfogyasztas mar nem a jolét szimbdluma). A sziikos anyagi koriilmények kozott €16k korében egyértelmii
az egyoldalu, zsiros és szénhidratdis ételek fogyasztdsa, ahogyan a rendszertelen étkezések is. A hus
altalaban az tinnepi alkalomkor keriilhetett a szegények asztalara. A sikeres, gazdag ciganyok bar tagadjak
a jomod ¢és a taplalkozas szimbolikdjat, az étkezésiikben egyértelmiien tiikrozodik az Osszefliggés. Bar a
jomodu romakndl mar rendszeressé valt az étkezés, de bdségesen keriil mindig étel az asztalra, ennek
ellenére azok zsirban és szénhidratban gazdagok, ami az elhizadshoz vezet. Azonban néluk pont ez a cél,
hiszen a kovérség a jomodot jelképezi, az ember értékét leginkabb az hatdrozza meg, hogy milyen kovér
valaki (Szuhai 1999:94-100) A magyar tarsadalomban jellemzden a kovérség nem statusz szimbolumként
jelenik meg.

Cigany konyha-cigany étel
A letelepedést kovetden azonban nyilvanvaléan megvaltoztak az ételkészitési lehetdségeik, igy valtoztak a
taplalkozasi szokésaik is. A romak maguk is vitatkoznak arrol, hogy vannak-e ,,cigany ételek”, avagy inkabb
ciganyosan késziilt ételekrél beszélhetiink. A roma konyhédban taldlhatunk néhany olyan jellegzetes
»clgany” ételt, ami a magyar konyhaban ismeretlen a vandorlé korszakukbol, ugymint a cigdnyragu, ami
egy husos fozelékféle. Hasonlod a ciganytard, ami tulajdonképpen a turdba kevert tojast és lecsot jelenti. A
konyhéjukban leggyakoribb alapanyagok a kdposzta, a bab, a lecso, a krumpli, és a tejtermékek. Gyakran
keriilt az asztalra cigdnysaldta, amit minden haztartasban kicsit masként készitettek (fejeskaposzta, répa,
z0ldpaprika, zoldparadicsom, hagyma). A halészlé¢, a halpaprikés, a halak készitése inkabb a folyok mellett
€16 ciganyok eledele, ezeknek az ételeknek ezért nincs olyan régi hagyomanyuk, mint a vandorlo életmod
soran készitett ételeknek. A huisok koziil leginkabb a csirkét, a tyakot, a marhat kedvelték, a sertést kevésbeé,
hiszen nehezebb volt tartdsitani, de a belsdségeket, mint a pacalt is szivesen fogyasztottak, vagy a kucura
porkoltet, a ciganypecsenyét. Az asszimildlddasnak koszonhetéen a roma konyha is Ilényegesen
megvaltozott, sok jellegzetes roma ételt elhagytak, mig uj recepteket tanultak a befogad6 tarsadalom
haziasszonyaitol. Elkezdtek jobb mindségli alapanyagokbol f6zni. (Bodi 1993:49-56)

Jellegzetes izvilagot tiikkroznek a roma ételek, a zoldségfélék fogyasztasanak nagy a szerepe az
étkezési kultardjukban. Az idében elérehaladva, az édestésztak a kozelmultban jelentek meg a cigany
konyha kinalataban. Dominélnak jellemzden a savany és az erds izek. (Radics-Farkas 2012:110)
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Hires cigany emberek és ételeik
Hires emberek hires cigany ételei, ugymint a Rigd Jancsi, a legényfogo kelkdposztaleves, amelyekhez
érdekes torténetek is kapcsolodnak.
Rigd Janos (Pékozd, 1858. —, New York, 1927.), azaz Rigd Jancsi vilaghir(i ciganyprimas volt, az életatjarol
keveset tudunk, de hires szerelmi torténete ma is €él. A cigdny szdrmazasi zenész igen fiatalon, 15 évesen
keriilt majdani aposa zenekaraba, ahol a tehetséges fit a ranglistat végig jarva lett hires ciganyprimas. Aposa
azonban nem nézte j6 szemmel sikereit, igy a feleségétdl valo valasat kovetden sajat zenekart alapitva mar
1896-ban Parizsban jatszott az Alhambaban. Itt ismerte meg a belga Chimnay herceg nejét, Clara Wardot.
A szépséges hercegné rajongott a sairmos zenészért €s a stirli taldlkozéasok talajan kialakult az Eurdpa szerte
hiress¢ valt romanc. A primas megszoktette a hercegndt, majd annak valasat kdvetéen 0sszehazasodtak.
Naszutjukat a pesti Remy Széllodaban (Nemzeti Szallo) toltotték, ahol a szalloda cukraszat megkérte a
zenész, hogy készitsen egy olyan kiilonleges desszertet, ami csak a feleségének késziil, ezzel kifejezve
imadatat neje irant. Az édességet a kovetkez6 mondat kiséretében szolgaltatta fel a nejének ,, Kostold meg,
ez olyan barna, mint a borém és olyan édes, mint a te szived”. Az 0j finomsag nem csupan a felesége, de a
szélloda, majd az orszag kedvence is lett. A hires romanc azonban egy évtized multadval véget ért, de a hires
ciganyprimasrol elnevezett siitemény ma is fenntartja a legendat és toretlen sikernek 6rvend. A tejszinhabos,
csokoladés finomsag a ,, cukraszsiitemények kirdalyndje” napjainkban is minden cukraszda kinalatdban
megtalalhato. (Lazar 2014)

A legényfog6 kelkaposztaleves receptje a hires Horvath Pista cigdny notaénekes nevéhez fliizédik.
Az 1980-as években a MTV (Magyar Televizio) ,, Fozocske, de okosan” cimii miisoraban mutatta be, illetve
fézte meg a ndtaénekes a receptet a maga stilusdban. (C-press 2007)
Ezekbdl ma is megtalalunk a hazai kinalat palettdjan szamos ételt.

A modern ,,romani gastro”

A hagyomanyok szerint a cigdnyok ¢életében igen fontos szerepet kapnak a nagy evések, a kozos fozések. A
f6zés tulajdonképpen a roma néknél a szeretet kifejezésének eszkoze, de ennek tudomanya egyben a roma
kozosségekben a ndk megbecsiiltségét is befolyasolja. Kelendébb az a nd, aki a konyhaban is jartas. Ez ma
sincs masként.

A mai modern cigany konyha lényege a kombindcio- vagy masképp kreativitds. Ami éppen van
otthon, abbdl kell f6zni valami taplalo ételt, hiszen ez az elsddleges szempont. Egyébként ugyanazok az
ételek tdjegységenként is valtoznak, a neviik sem mindig ugyanaz, ki mit hoz a csaladi konyhai
hagyomanyaibdl, a sziilok, nagysziilok szokasaibol.

Jellegzetes ételek

tésztafélek: Példaul a jellegzetes ,,vakard”-t ma szabolcsi pizza néven is ismerhetjiik, de a ,,street food”
ihlette ,, bodagburger” is késziilhet beldle otthon. Manapsag is nagy népszeriiségnek orvendenek a gyurt
tésztak, hiszen kevés alapanyag sziikséges az elkészitésiikkhoz. Az autentikus kaposztas vagy tokos lecsot
ma is gyakran készitik, de mar modern valtozatban, cukkinivel, vagy padlizsannal.

husételek: A szegény, nélkiilozésben €10 cigany csaladok asztaldra sem régen, sem ma nem keriilt/kertil
gyakran porkolt alapu étel, vagy toltottkaposzta. Inkabb csontos husbdl (kacsaszarnytd) vagy belsdségbdl
késziilt ételek dominalnak a hétkdznapokon, hiszen kevés pénzbdl kell a nagycsaladot jollakatni. Ezek a
puritanabb ételek azonban nem csupan a szegénységet, a nyomort tiikrozik, hanem a cigdnyasszonyok
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leleményességét, talalékonysagat is. A f6zés kozben a roma asszonyok sugarozzak az életoromot, ilyenkor
zajlanak a nagy beszélgetéseket vagy akar ilyenkor adjak at ¢lettapasztalatukat is a fiatalabb generacidknak.
A romakonyhabdl sosem keriil ki rossz étel, hiszen azok mindig szeretettel és 6rommel késziilnek.
zoldségek: A modern konyhajukban mar gyakrabban megjennek a fézelékfélek is, mar nem csak parolt
z6ldségként elkészitve, hanem akar az izletes zoldségkrémek varidciodit is szivesen készitik és fogyasztjak.
tinnepi étkezések szokasai: Azonban az linnepi asztal 6rzi a hagyoméanyokat ma is, hiszen az ilyenkor
roskadasig tele a legkiilonfélébb ételek sokasdgaval. Egyébként ezt a jellegzetességet tekintik ma is a
ciganyok sajatjuknak, a tobbségi tarsadalomhoz képest. A hagyomanyos keresztény iinnepeken kiviil nagy
figyelmet kap, mint iinnep 1) a gyermek sziiletése, 2) a lakodalom vagy 3) a halottvirrasztas. A hagyomany,
a hiedelem ¢és a babona nem kiiloniil el teljesen a cigdnyoknal, ezeket ma is tovabbadjak a generaciok
egymasnak. A hagyomanyok el6tt pedig az ételekkel kell tisztelegni, ma mar modern formaban, mint pl. a
lila liba receptje.

édességek: A vandorlo életmdd miatt a tradicionalis roma konyhéban nincsenek siitemények, tortak, hiszen
ezek elkészitésére nem volt alkalmas az életmdod. Ami a régi multat idézi, de ma is népszerti, az az Gn.
,,mocskos tészta”, amelynek ,,titka” szerintiilk ma is a tésztaba gyurt szeretet. Szintén a multbol hozott étel
a kalacs, amit szinte biztosan az asztalra helyeztek és helyeznek ma is, ez a kelt finomsag pedig 1étezik édes
€s soOs izben is. A mai roma nék mar szivesen siitnek a konyhdikban, szivesen kisérleteznek a receptekkel.
Nem csupan a gylimolesos siitemények jelentek meg a palettdn, hanem a csokoladé is hodit a siités
vilagaban. A régi roma konyhaban a csokolddé teljesen ismeretlen volt. A vendégek fogadasanak
hagyomdnya valamelyest mar veszitett a régi fényébdl, de alapvetden ma is tiszteletben tartjak a cigany
csaladok.

A vendéget mindig illik bdségesen megkinalni étellel €s itallal, ha éppen nincs, akkor a szomszédbol is
kérnek kolcson, ugyanakkor a kinalast a vendégnek illik is elfogadnia, mert ha nem, akkor az a
bizalmatlansagot jelképezi. (Budai-Tonté 2016)

2019-ben késziilt interjuk szerint a mai telepeken el6 roma fiatal anyaknak nincs idejiik egészségtudatosan
f6zni. Ennek okaként a gyermekkel val6 foglalkozast emlitették. Egyébként pedig azt eszik jellemzden, amit
éppen megkivannak. Amikor keritenek iddt, a f6zés megtervezésekor igyekeznek figyelembe venni a gyerek
vagy a férj kivansagait, de a tdpanyag, zsir vagy a vitaminbevitel nem 1ényeges tényez6 szamukra. (Ember
2019:84-100)

Zarogondolatok

Osszességében azt lathatjuk, hogy a cigany konyha alapjaiban nem tér el 1ényegesen a magyar konyhatol,
hiszen az alapanyagok végiil is ugyanazok voltak és ma is ugyanabbol a kindlatbol valogathatunk. Persze
akad néhany olyan jellegzetesség is, amit csak a romak tesznek a tanyérra, mint pl. a malactartd, de a cigany
konyha igazab6l az, amit a roma asszony a konyhajaban siit-f6z. Azonban mégis egy kicsit mas, mint a
tobbségi tarsadalom tagjaié. Tobb szinnel, izzel és 1¢élekkel késziilnek az ételek. Talan a vandorld
¢letmodnak koszonhetdéen a cigadnyok ételkészitése kicsit tobb {igyességet, taldlékonysagot igényel,
batrabban kombinaljak a hozzavalokat vagy az izeket. Megéallapithatd, hogy a hazai taplalkozast mindig is
erételjesen befolydsolja az adott torténelmi idOszak, a csalddok szintjén pedig legnagyobb hatéssal a
tarsadalmi hovatartozas adta lehetéségek dominalnak.
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