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Abstract

By the end of the 17th century, the Ottoman Empire power had been expelled out of Hungary. At the same
time, the death of the King of Spain, forecast the end of the “Western” Habsburg Empire. Emerging
economic nations England and the Netherlands wanted to create a new balance of power in which the
Principality of Transylvania was also concerned. The Spanish War of Succession ended with the peace of
Utrecht, which created a modern style of diplomacy. Ferenc Rakoczi Il realized the chance of Hungary’s
independence in a rearranging Europe, thus he started his war of independence. One of the spectacular social
rise families of the era was the Vay family. Adam Vay wanted to be out of the war of independence.
However, when the imperial troops burned down Gacs Castle, he joined Rakoczi. Rising to the rank of
general, Vay went to exile with his family in Poland after the peace of Szatmar (present-day Satu Mare,
Romania). In exile, not only deprivation but also disease threatened them. Typical for the manorial courts
of the era, scholar and lay healers worked together. His well-read wife, Anna Zay, began writing herbarium
following this tradition. She tried most of the recipes he collected among the personnel of her house. Her
work was circulated as a manuscript copy, which preserved the 16" — 17" century Hungarian medical
language. For the people of this era, above the battlefield injuries the most feared disease was the plague.
For Zay, prayer strengthened her endurance, helped her bearing much suffering and sorrow and provided
hope to be freed from her exile. God speaks to man through the word, but prayers speak to God.
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Bevezetés

A XVII. szazad végére Magyarorszagrol kiszorult az Oszmén hatalom. A spanyol kiradly haldlaval
megpecseételddott a ,,nyugati” Habsburg Birodalom sorsa. A gazdasagilag meger6sodd Anglia €s Hollandia
egy Uj hatalmi egyensulyt kivant létrehozni, melyben helye van az Erdélyi Fejedelemségnek. A spanyol
Orokosodési habort, az utrechti békével ért véget — amivel megteremtddott a modernkori diplomacia. II.
Rékoczi Ferenc is egy atrendez6dd Europaban latta onallosagat, ezért inditotta el szabadsagharcat. A
korszak egyik latvanyos tarsadalmi emelkedését mutatod csalddja, a Vay csalad. A szabadsagharcbol Vay
Adam szeretett volna kimaradni. Mikor a csaszari csapatok felégették Gacs varat, beallt Rakoczi
szolgalataba. A ranglétran generalisig emelkedd Vay, a szatmari béke utan csaladjaval szamiizetésre vonult
Lengyelorszagba. A korszak uradalmi udvaraira jellemzéen a tudos és laikus gyogyitok egyiitt
tevékenykedtek. A szamiizetésben nem csak a nélkiilozések, hanem a betegségek is feliitotték a fejiiket. A
sokat olvasott felesége, Zay Anna ennek okan kezdett Herbariuma megiradsdba. Az 0sszegyiijtott receptek
nagy részét haza népén probalta ki. Miive kéziratos masolatban forgott kozkézen, ami megodrizte a XVI-
XVII. szazadi magyar orvosi nyelvet. E korszak emberére a csatdkban szerzett sériilések mellett a
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legveszélyesebb betegség a pestis volt. A sok szenvedés €s banat elviselését, illetve a szamiizetésébol
torténd szabadulas esélyét Zay Anna szamadra az ima jelentette. Isten az igén keresztiil sz6l az emberhez, az
imadsagban viszont az ember beszél az Istenhez.

CSOMORI! ZAY ANNA

,, Immar elvégeztem nehéz panaszomat,

Mert magamban szallvan vadolom magamat,
Hogy megérdemlettem ezen ostoridat;
Uristen! Ne vesd el szegény szolgdlédat.”
Zay Anna: Buban ellankadt szivem jajgatasa

1. 4bra Zay Anna baréné arcképe?

A felvidéki evangélikus fouri csaladbdl szarmazo csomori Zay Anna (1680-1731) az elsé magyar
ndi irok egyike. Talan a vallasi reformok, a nemzetek anyanyelvén olvashato biblidk, illetve egyhazi énekek
eredménye, hogy a koznemesi és fouri asszonyok nem csak gazdag levelezéseket hagytak hatra, hanem a
hitélet gyakorlasa mellett, gyakran igyekeztek maguk is az egyhézi énekek mintajara verseket irni. A barokk
kor kegyességi prozajaval és Herbariumaval Zay Anna a régi magyar irodalom egyik néi képviseldje. E kor
ismertebb noi irdibol érdemes kiemelni még néhany nevet: Rékoczi Erzsébet (1654-1707), Petroczy Kata
Szidonia (1662-1708), Révay Erzsébet (1665-1712), Kajali Klara (1690-1741), Barkoczy Borbala (1770-
1773).

Zay Anna személyes életérdl kevés adat lelhetd fel. Dontd tobbségében a férje, Vay Adam kuruc
marsall feltart életrajzéhoz kapcsolodd mozaikokbol tudhatdo meg, amit Anna néhany levele, és kéziratban
fenn maradt imadsagos konyvének utalasai egészitik ki. [lletve egy-egy €letfoszlany a még fellelhetd nemesi
csaladok levéltari anyagaibdl ismerhetdek meg.

! Tsémery, Chemer-i, Csémori formakban fordul el6 kiilonbdz6 irdsokban a nemesi eléneve.

2 Bajmoc varaban talalhato festményrol I11és Tibor készitett masolatot, mely a vajai Vay Adam Muzeumban talalhato.
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Zay Anna jobb megismeréséért keriil bemutatasra sajat csaladja, férje csaladja és maga a korszak, melyben
élt.

Csaladi és nemesi elonevének torténete

Nagy Ivan munk4jabol tudhatd, hogy a Zay csaladd azon kevés magyar csaladok kozzé tartozik, akik
sajat levéltari okleveleiken keresztiil igazolni képesek, hogy a honfoglalas soran mar nemesekként kaptak
birtokokat. A csalad a Vaja nemzetség egyik agahoz tartozik, melynek els6 ismert tagja Ruzboid de genere
Loja (1196-1235) volt. A fellelhetd irasos anyagokban a Zay név eldszor 1366-ban fordult eld. Ki lehetett
az a csaladtag, akit larmas, zajos magatartdsa miatt zaj-i® ragadvanynévvel illettek, nem lehet tudni. Viszont
érdekes, hogy ebbdl a ragadvany névbdl lett idovel a csaladnév, a csomdori megnevezesbol pedig a nemesi
elénév. A csalad tobb tagjanak cselekedete dregbitette a Zaiak hirnevét és ndvelte birtokaik szamat.* A
torokok magyarorszagi terjeszkedésének okan a Zay csalad egyre inkébb a felvidékre huzddott. Zay Anna
édesapja, Zay I1I. Andras mar fiatalon nagy timogatdja volt az evangélikus egyhazanak. Erett koraban, mint
orszagosan nagytekintélyli hazafit, 1681-ben az orszadggyiilés nadorrd kivanta vélasztani. Részt vett a
Thokoly féle felkelésben, melynek bukasat kovetden szamiizetésbe vonult Lengyelorszagba, ahol 1685-ben,
kétheti fajdalmas betegség utdn megtért Mindenhaté urdhoz. Ugyan haromszor ndsiilt (1. grof Kollonitz
Ludmilla 2. baré Révay Krisztina. 3. Osgyani Bakos Zsuzsanna.), &m csak a masodik feleségétdl sziilettek
gyermekei, Sandor, Bora, Anna, Krisztina és Julianna. Tehat, Anna harmadik gyermekként sziiletett 1680-
ban. A koran arvasagra jutott gyermekeket Osgyani Bakos Zsuzsanna — Andras harmadik felesége — nevelte
fel, aki el6zdleg, a szintén ndirova lett Petrczy Kata Szidoniat is nevelte.

A XVIII. szazadba fordulé Eurodpa torténelemi hattere és annak hatasa hazankra

A XVIL szazad végére Eurdpaban két vilagbirodalom omlik dssze. Az Oszman hatalom kiszorult
Magyarorszag és néhany balkani tertiletrdl, illetve a spanyol kirdly halaldval megpecsételddott a nyugati
Habsburg Birodalom sorsa. A gazdasagilag meger6s6dé Anglia és Hollandia egy jo hatalmi egyensulyt
Ohajtott életre hivni Europaban, mely a foldrész békéjének 6re lehetett volna. Részben ezért is kivantak
megtartani és megdrizni az erdélyi fejedelemség onallosagat. Masrészt rokonszenveztek az erds protestans
Magyarorszaggal. II. Rakoczi Ferenc is egy atrendez6dd Eurdpéaban latta biztositva a Magyar Kiralysag és
Erdély Fejedelemség onallosagat €s szabadsagat. Ennek érdekében inditotta el szabadsagharcét.

Ezt az iddszakot a békekotések kordnak is lehetne nevezni. Ugyanis Eurdpa késobbi sorsat
megformald békeszerzdédések tobbségét ez iddszakban irtdk ala. Az eurdpai diplomacia fejlodésének
mérfoldkdvének is tekinthetd ez az iddszak, mert az jkori kiilkapcsolatok alapjait ekkor teremtették meg.
Amig a XVI. szazadban Eurdpa nyugati felén erds korlatlan hatalmi nemzetek jottek 1étre, akar hatalmas
gyarmatokkal, addig Eur6pa masik felén a torokok terjeszkedtek. Ez ellen kivant tenni az 1684. marcius 5-
én megalakult Szent Liga. A torokok elleni csatarozasok — amit a karlocai béke szentesitett — eredményeként
a szovetségi tagok mindegyike a maga szamara sikert konyvelhetett el. Am az igazi gyéztes a Habsburg
Birodalom lett, mely igazan eurdpai nagyhatalomma ekkor valt. A torokoktdl elfoglalt magyarorszagi
teriileteket, attol fliggetleniil, hogy magyar katondk is harcoltak, a Habsburg-hdz sajat meghdditott
tertiletének tekintette. XIV. Lajos latva a Habsburgok torokokkel szembeni sikeres térnyerését, felriigta a

3 Megjegyzés: XIV-XV. szazadi helyesirasunknak megfelelden zay formaban irtak, és az y-ra akar két pontot tettek, jelezve annak
két hangértékét.
4 Péld4ul 1. Péter, Karoly Robertnek tett szolgélataiért kapta meg Csomoér teriiletét. Egyik szépunokdja, Ferenc (1498-1570) I.
Ferdinand kérésére 1555-ben 1. Szulejmannal jart kovetségben és hiiségéért cserébe baroi rangot nyert. Garai Borbala feleségiil
vételével az orszag 23 varmegyéjében lett jelentGs birtoka. A lutheri tanok magyarorszagi terjedése soran csaladjat a lutheri tanok
kovetdjeéve tette.
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papa altal fedél ala hozott 20 éves regensburgi fegyversziinetet, és 1688-ban meginditotta az n. pfalzi
orokosodési haborat, ami az 1697-es ryswicki békekdtéssel zarult. A romokban heverd francia
allamhaztartas rendezésére &m nem volt elég ideje a kiralynak, mert 1701-ben kitort a spanyol 6rokosodési
habora. A francia ellenes er6khoz tartozo akkori tengeri hatalmak (Anglia és Hollandia) latva, hogy a
francidk teljes vereséget szenvednek, és tartva a Habsburgok talzott megerdsodésétol, igyekeztek
kihasznalni, hogy meghalt I. Jozsef csaszar, és diplomaciai ttra terelték a megoldast, aminek értelmében
megsziiletett 1713-ban az utrechti béke®, amit csak 1714-ben ratifikalt I1I. Karoly magyar kiraly (VI. Karoly
német-romai csaszar).

Zay Anna férje Vay Adam élete

Annak, hogy érthetd legyen, miért kellett szamiizetésbe vonulnia Vay Addmnak csaladjaval,
sziikséges annak életpalyajat roviden ismertetni.

Katonailag a XVII. szdzad végi és a XVIII. szdzad eleji évtizedekben a magyar torténelem
legforrongdbb iddszaka zajlodott le. Hiszen elébb a torokok kilizése, majd a Habsburgok teriilet
szerzéseinek kiizdelmei tették hadszintérré az egész orszagot, aminek eredményeként a 1étbizonytalansag
¢s gazdasagi szegénység tarsult kiilonbozd jarvanyokkal. Ezért az északkelet-magyarorszagi és erdélyi
nemesek egymassal szovetkezve — féleg hazassagok révén — igyekeztek maguknak egy biztonsagos
hatorszagot teremteni. E korszak egyik latvanyos tarsadalmi emelkedését mutatod csaladja a Vay csalad, akik
tudatosan épitették palyajukat, és gyarapitottak vagyonukat. Ennek kapcsan két {6 jellemz6je domborodik
ki a csaladnak, az egyik az érvényesiilési vagy, a masik a reformatus elkotelezettség.

Vay Adam 1657. majus 11-én sziiletett Vajan. Mint nemes ifju, eldbb féuri udvarokban szolgalt,
majd Fiileken lett hadnagy, ahol vicekapitanya ivanyi Fekete Laszl6 (1614-1670) volt. Vay a ,,gyamoltalan,
arvasagra jutott” ivanyi Fekete Erzsébetet (1665-1695) 1679. majus 2-an jegyezte el, épp akkor, mikor
annak édesanyjat, szendréi Aszalay Erzsébetet eltemették. Szakitva a katonai €let gyotrelmeivel Vay
visszavonult hizastarsaval Ajnacskd vardba. Thokoly kurucai az akkor még csaszarhii Vay Adamot 1682-
ben foglyul ejtették. Adam a szabadulasat kvetéen, Thokoly hiveként el6bb kuruc ezredes volt, majd pedig
az 1687-es pozsonyi orszaggyllésen Szabolcs varmegye képviseldje lett. Ahogy a hivatali ranglétran
emelkedett, ugy lett beldle egyre hatalmaskodobb foéur. Idével Rakdczinak is panaszkodtak
kegyetlenkedéseire, aminek hatterében sokszor — kortarsai altal is emlegetett — ,,mértéktelen” borozas és
részegeskedés lehetett az oka, hiszen ilyen allapotban talreagalt dolgokat, hirtelen haragu ember lett beldle.
M¢ég a fejedelem is ugy vélte, ilyen allapotdban nem lehet vele az orszag dolgairdl tanacskozni.

Fekete Erzsébettdl négy gyermeke sziiletett: Erzsébet — elobb Bethlen Mihaly (atyja Bethlen Miklos
az Erdélyi Fejedelemség kancellarja volt) felesége volt, majd megodzvegyiilvén, szintén egy eldkeld erdélyi
csalad leszarmazottjahoz, Dujardin Janos® Ferenc csaszari ezredes fidhoz, Dujardin II. Ferenchez ment ndiil.
Adam — 1713-ban tért haza és a csaladi vagyon megmentése érdekében feleskiidott a csaszarra, és attért a
rémai katolikushitre. Utddai a mai napig ennek a felekezet szertartasait kovetik. Anna lednya révén a
Kemény csaladdal lett rokonsagban. Judit lednya elobb Rhédey Mihélyné, majd czegei Wass Dénielné lett.
(Vay Adamnak a gyermekei révén tehat, tovabb nétt befolyasa az Erdélyi teriiletek felé.) Az anya, Fekete
Erzsébet temetésére Fiileken keriilt sor 1696. méarcius 18-an. Még ebben az évben, elobb Erzsébet lednya

% Ezen a békeszerz6désen ismerték el a brandenburgi valasztofejedelemség kiralyi rangjat, melybdl késébb megsziiletett a Porosz
Kiralysag.
® A torokok elleni harcokban francia katonak is részt vettek a csdszari csapatokban. Ilyen francia szdrmazasi volt Du-
Jardin/Dujardin is, aki legkésébb 1715-ben kapott honfitisitast és bardi rangot.
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ment férjhez grof Bethlen Mihalyhoz, majd a 34 éves Vay Adam ndsiilt Gjra, és elvette feleségiil a 16 éves
Zay Annat — akit nagybatyja, Zay Lorinc kuruc szenator nevelt fel. Zay Annatol is négy gyermek sziiletett:
Samuel, Katalin (Teleki Paln¢), Klara (Gerhard Gyorgyné) és Julianna — aki 16 évesen, 1716-ban hunyt el
Danckéaban.’

Adam ismét a csaszariak borton szeretetét élvezhette 1701. majus 29. és 1702. augusztus10-e kozt,
mivel cinkosnak tartottdk a II. Rakoczi Ferenc és Bercsényi Miklos szervezkedésében. Ugyan 1702
augusztusaban kiszabadult, de novemberig Bécsben maradt, hogy taldlkozzon a Konstantindpolybol
Erdélyen 4t Anglidba hazatérd Lord William Paget®-tal, és George Stepney® bécsi angol kovettel, illetve az
Erdélyi Fejedelemség kancellarjaval, Bethlen Miklossal. Kozosen dolgozhattak a két hazaban ¢16
protestansok nemzetkdzi védelméért. (Bethlen ,,Columba Noe” cimli munkédja — mely habort nélkiil,
kiilfoldi diploméciai segitséggel kivanta rendezni Erdély békéjét — nem az angol nagykovet kezéhez, hanem
a csaszar generalisahoz, Bussy de Rabutinhoz keriilt. Ezért Bethlent 1704-ben Szeben varosaban
letartoztattak, végiil a bécsi bortnbe keriilt, ahol 1708-ban meghalt.) Hazatérése utan Adam igyekezett
kimaradni a csaszér elleni kuruc mozgalomboél. Am 1703-ban a kurucok elfoglaltak Gacs varat, amit 1709-
ben a csaszariak visszafoglaltak és felégettek, mert Vay Adam idokozben beallt Rakoczi szolgalataba. Adam
oly gyorsan emelkedett a politikai ranglétran, hogy az 1705-ben tartott szécsényi orszaggyllésen mar
szenator volt. Pedig az erdélyi nemesség még a ,,diszndjat” sem bizta volna rd. A fejedelem egyik legfobb
bizalmasaként gyakran kozvetitett a protestans rendek és katolikus fejedelmek kozt. Nyugodtan mondhato,
hogy Rakdczi ,,sziirke eminencidsa” volt. (Rakoczi, talan a koztiik 1évo hliiszévnyi korkiilonbség és bizonyos
tapasztalatok miatt ,,atyja”-ként tisztelte). Az ,,udvari mindenhatot” a harom ,,grof-generalis” — Bercsényi
Miklés, Forgach Simon és Esterhazy Antal — nem kedvelték 6t. Vay Adam hatalmi hanyatlasa 1711
januarjaban, sajat vajai kastélyaban kezdodott, mikor Rakoczi targyaldsokat folytatott grof erdodi Palffy
Janossal — aki 1710 6szén lett a csaszari hadak magyarorszagi févezére.!® A kedvezének mondhatd

" Gdansk telepiilésnek tobb nevet adtak torténelme soran: Dantiscum, Dantzig, Dantzigk, Danzig, Dantzk, Dantzka, Gdanzc,
Gdynia, Gedanum, Gyddanyzc, Kdansk. A régi magyar neve Dancka volt.
8 Lord William Paget (1637. februar 10. — 1713. februar 26.) 1689-1692 kozt Bécsben, 1692. jiniustol (ténylegesen 1993
juliusaban érkezett meg) 1702 majusaig Konstantinapolyban volt angol nagykdvet. Nagy szerepet jatszott a Szent Liga és az
Oszman Birodalom ko6zt megsziiletett karlowitzi békeszerzodés (1699. januar 26.) targyalasaiban.
9 George Stepney (1663.—-1707. szeptember 15.) angol kolté és diplomata, 1693 és 1706 kozt bécsi angol nagykovet
10 A francia és orosz politika drmanyos jatékot folytatott egymassal, aminek els6 dldozata Rakdczi lett. Rakoczi 1710 végén mar
latta, hogy itthon veszve van minden, csak az orosz car segélyében ¢€s a francia kiraly biztositotta altalanos békekdtésében bizott,
mely az évek 6ta hadakozo felek kimeriiltsége miatt gondolt kozelinek. Am a Heister vezette csaszari hadak egyesiiltek és a
Tiszanak nyomultak, mig Erdélybél egy masik hadtest kozeledett. fgy 1710 végére a Rakoczi mozgalom teriilete alig 5 megyére
(Szatmar, Szabolcs, Ugocsa, Ung és Maramaros) zsugorodott. A németek elére nyomulasa mellett nagy gondok voltak: 1. a
katonak élelmezése, 2. a zsoldok megfizetése, 3. a fejedelem életben 1€v0 vezérei kdzol tobben elmenekiiltek pl. Lengyelorszagba,
4. az orszagban pestis jarvany pusztitott. A szornyli kegyetlenkedéseirdl hires Heister 1710 decemberében kénytelen atadni a
fovezérséget grof Palffy Janos horvat bannak, mert stilyosan megbetegedett. Karddal s nem olajaggal kiildték honfitarsai kozé,
de 6, mint magyar 6hajtotta a békés megoldast. Palffy foltétlen hive volt az udvarnak, de ,,igaz, magyar”’-nak vallotta magat. Ezért
a magyar kérdés megoldasat békés uton kivanta rendezni. Az volt a terve, hogy a kuruc nemesség egyesével, azaz kiilon-kiilon
kérjen kegyelmet, melynek kdzbenjarasat készségesen felajanlotta. A kezdeti targyaldsok véget Rakdczi €s nagykarolyi bard
Kaérolyi Sandor — a kuruc hader6 foparancsnoka 1708. februar 8-4t61 — Komaromy Gydrgy debreceni birdt kiildte el Palffyhoz. A
debreceni bird ekdzben jelentést tett tevékenységérdl az udvarnak is. Amire a kirdly felhatalmazta Palffyt, hogy alkudjon meg
Karolyival, aki hagyja el a fejedelmét. Karolyi Debrecenben taldlkozott Palffyval, hogy fegyversziinetet kérjen, mert a téli
id6jaras dacara folyt a habort. Vajan, Vay Adam kastélyaban januér 31.-én taldlkozott Rakoczi és Palffy, ahol megallapodtak 3
heti fegyversziinetben €s abban, hogy a fejedelem is ir kegyelem kérd levelet. A vajai talalkozas biztato kilatasokkal kecsegtettek.
Ezt segitette a kiralynal Palmer bécsi angol nagykovet is. 1. Jozsef 1711. februar 14-én eldontotte, hogy Rakoczi kegyelmet fog
kapni, am Réakoczi bed6lve az orosz segitségnek, letért a kibékiilés utjarol. Februar 20-an a fejedelem altal kiadott patensében
Karolyira bizta a hivei vezetését. Karolyi latva, hogy lehetetlen a harcot folytatni, és a tovabbi magyar vérontast megsziintesse,
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targyalasok ellenére, a fejedelem Lengyelorszagba tavozott. Amig az ott folytatott targyaldsok hatasara —
XIV. Lajos francia kirdly anyagi tamogatast, . Péter orosz car pedig katonai segitséget igért —a naiv Rakdczi
felragta a Palffyval folytatott megegyezést €s a szabadsagharc folytatasat 6hajtotta, addig a maradék kuruc
hader6 fOparancsnoka, baré nagykarolyi Karolyi Sandor a valdsagos helyzetet latva, 1711. éaprilis 29-én
alairta a békeszerzodést Szatmaron. Rakoczi nem kivant élni a békeszerzodésben felkinalt amnesztiaval,
inkdbb a szamiizetést valasztotta. Lengyelorszagba hivatta két ha tarsat is — Bercsényi Miklost és Vay
Adamot — hogy megmentse Gket a csaszari megtorlastol. Vay 1711. marcius 4-én betegen indult Gtnak
csaladjaval dél-Lengyelorszagba, majd 1712. jalius 21-én hajoval érkeztek Danckaba, ahol még néhany
honapot egyiitt toltott a fejedelemmel. A fejedelem 1712. november 9-én tavozott a francia udvarba. Rakoczi
siirgetésére sem tudta megadni Vay a 3000 forintnyi tartozdsat, aminek nyomasztd hatasa kettejiik
viszonyara is ranehezedett, s6t 1715. februar 15-étdl levelezésiik is megsziint. Vayék lassan a teljes anyagi
cs6d szélére keriiltek. E16bb Julianna leanyuk halt meg 1716. aprilis 14-én, majd 1718 nyaratél Adam is
elvesztette étvagyat és 62 éves koraban, 1719. januar 31-én meghalt. Az 6zvegy 1719-ben ugyan megkapta
az uralkodotol a ,hazajoveteli engedélyt” Raday Pal'! kozbenjarasra, 4m az amnesztia egyik feltétele miatt
—miszerint fizesse meg a férje addssagait a hitelezdinek — késett a hazatérés. Valosziniileg 1722-ben sikeriilt
Klara lednyaval hazatérniiik, de anyagi helyzetiik itthon sem volt rozsés, hisz a csaladi vagyonok
visszaszerzésért perek sokasagaval kellett szembenézni. 1730 és 1731 kozt az erdélyi Csaszariban élt Zay
Anna. Samuel fia 1731. junius 7-én halt meg és a cegei temetdbe helyezték 6rok nyugalomba, ahova 1732.
augusztus 7-én Zay Annat is eltemették.

Zay Anna: Herbarium

Eurdpa szerte a korszak uradalmi udvaraira jellemz6 volt, hogy tudds és laikus gyogyitok egyiitt
tevékenykedjenek. (Mar csak azért is, mert az egyetemet végzett orvosdoktorok inkabb tuddsok, mint
gyakorld gyogyitok, €s szdmukat tekintve is nagyon kevesen voltak. Eurdpa lakossagat dontden a népi
gyogyitok lattak el, akik zommel falusi és varosi nék voltak, de a nemesség sorabol is boven akadtak. Az
utobbira érdemes megemliteni hazai példakként: Batthyany Ferencné Poppel Evat, Széchy Mariat, Zrinyi
Ilonat, Kanizsai Orsolyat és Zay Annat.)

A lengyelorszagi szamiizetés idoszakaban a nélkiilozéseken kiviil a betegségek is ott settenkedtek a
Vay csalad és a tobbi rajuk bizott szdmiizott koriil. Zay Anna, hogy segitsen a betegeken, igyekezett addigi
tudasat gyarapitani, majd mindezt irasba foglalni ,,Orvossagos konyv’-ébe. Sokat olvasott féuari holgy
lehetett, aki miivének anyagat szdmos forrasbol, hires doktorok irdsaibol, latin nyelvil fiiveskonyvekbdl
szedegette Ossze, €s a receptek nagy részEét magan, vagy haza népén kiprobalva tartotta hasznosnak. Maga
vallja meg miive eloljarobeszédében, hogy

»gyermekeimnek hasznalok vélle, nem mindenkor engedvén sem a nyavallydknak nagysdga, sem a
Doctoroknak sokszor télliink valo tavollétek, hogy mindenkor tudds orvosokhoz folyamodjunk.”

hajlott a megegyezésre. 1711. aprilis 17-én himlében meghalt 1. J6zsef, a bécsi minisztertanacs pedig Palffyt le akarta cserélni
Cusanitra, de Eleonora anyacsaszarné, mint régens meghagyta részesiil Rakdczi, a fejedelem inkabb a szamiizetést valasztotta.
Palffyt allasdban €s a béketargyalasok folytatasat kérte. A targyalo felek aprilis 29-én, Szatmaron talalkoztak, ahol a végleges
szerz6dési szoveget alairtak. Az anyagcsaszarné majus 26-an, mig az 0j kiraly, III. Karoly jinius 20-an erdsitette meg. Hiaba
szerepelt a szerzodésben, hogy amnesztiaban részesiil Rakoczi, a fejedelem inkabb a szamiizetést valasztotta.
11 Raday Pal 1704-t61 lett Rakoczi fejedelem belsé titkara és kiiliigyi kovete. A szatmari békét kovetben letette a kiralynak a
hiiségeskiit. Az 1712-es koronazo orszaggylilésen mar Nograd varmegye koveteként volt jelen. 1723-ban I11. Karoly ,,pragmatica
sanctio” ligyének buzgd tamogatdja volt. Tobb izben hathatésan folemelte szavat reformatus felekezete érdekében. A Raday
konyvtar alapjat 6 teremtette meg. Elete utolso évtizedében a gazdalkodas mellett az irdsainak szentelte.
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A mii nyomtatisban sohasem jelent meg, 4m tobb kéziratos masolatban,'? kivonatban és atdolgozasban
forgott kozkézen, amivel jelentds hatast gyakorolt a népi gyogyaszat hagyomanyainak alakulasara. Ezzel
megdrizve a XVI. szazadtol a XVIIL. szazad elejéig hasznalt magyar orvosi nyelvet is. A Fazekas Arpad
altal tanulmanyozott mi*® — melynek 1979-ben megjelent hasonmasanak bevezetd tanulmanyat irta — az
Orszéagos Széchenyi Konyvtarban talalhatdo meg. A Konyvtarban fellelt mu eredeti cimlapja hidnyzik, ezért
az 1766-bol szarmazé fedolap keriilt a hasonmas kiadasba. Ebbdl ismert a mii teljes cime: ,,Orvos konyv,
Mellyet Néhai tudos és igen hires Doctor Mathiolus Tseh nyelvre fordittatott, s bovitetett Herbariumabol
A’ Nyavallydknak rende Szerént Dantzkai keserves bujdosdsdban maga és gyermekei Szamokra
oszveszedegettetett és Magyar nyelvre forditott Néhai T.N. Vay Adam Uram Arva 6zvegye Tsomeri Zay
Anna”. A Herbariumot 1712-ben kezdte el Danckéban irni, melynek befejezése 1719-re tehetd. Ismert, hogy
Wesselényi Kata 1766-ban iratta le a maga részére a miivet, mely abban az idében divatos szokas volt.
Szabo T. Attila és Sz. Toth Magda kutatasi eredményeként négy kéziratos masolatrol tudnak. A mia 150
oldal terjedelmii, melybdl 140 oldal tartalmaz 470 szdmozott receptet. Maga a receptek szadma azért tobb,
mert némely recept esetén a leirdsa mellett csak annyi szerepel, hogy ,,Ez is az ellen”, illetve ,,Mas”, illetve
a 187. sorszdmot kétszer hasznalta. A receptek zomében gyogynovényeket tartalmaznak, melyek szdma
278, de vannak allati eredeti ,,gyogyszerek” is, s6t fellelhetéek a kozépkorbdl még fenn maradt
koproterapias'* gyogyitasi modok is. Fazekas Arpad ezek alapjan csoportositotta Zay receptjeit, s6t érdekes
példakat is kozol az egyes csoportokra. Szerinte mara visszatetszd, hogy valaha kiilséleg és belséleg
alkalmaztak emberi €s allati vizeletet és székletet. Orvostorténeti szempontbol mindenképpen értékesek a
Herbariumban szerepld pestis elleni készitmények. Mert e korszak eurdpai emberének, igy beleértve a hazai
kuruc vitézeket is legnagyobb veszedelme/ellensége a pestis volt. (A Rakoczi szabadsadgharc alatt tobb
ember halt meg a pestisben, mint a csatatereken egyiittvéve.) Ha mar megemlitédtek a csatak, akkor az ott
szerzett sebekre és sériilésekre is talalni lehet recepteket Zay Anna irdsaban. SOt a szépségéapolasi eld iratok
sem maradtak ki miivébdol.

Néhany példa a Zay Anna receptjei koziil:

1. Gyogynéveény tartalmu készitmények:

20. Haj hullés ellen erdsitd orvossag: Tégy a lugba kapotnyak nevi fiivet, amikor a fejedet meg akarod
mosni, igen erdsiti a hajat, nem engedi az, hogy kihulljon. F6fajas ellen is igen jo.

36. Régi f6 fajastol konnyebbit €s gyogyit. patikdbol vald viola gydkeret Osszetdrt porat, csindld Gssze
borecettel, tolts belé rozsaolajat. Kosd bé véle a fejedet igen hathatdsan hasznal.

149. Szivet erdsitd orvossag: Fahéj viz igen j6 sziverdsiteni, ha iszol beldle.

Mas: Orvény gyokeret borban igydl, szivet erdsiti.

Mas: Rozmarint akar vizben, akar borban desztillal 1égyen, ha iszol, szivet erdsiti.

12 A Teleki Téka I1I. katalogusanak 339. lapjan olvashato, hogy Zay Anna miive megtalalhato volt Bethlen Zsuzsanna nagyenyedi
konyvtaraban, mely épiiletet a benne 1évo értékekkel egyiitt felégették a varosra 1849-ben betdérd roman csapatok.
13 Orszagos Széchenyi Konyvtarban Quart. Hung. 2815.szam alatt fellelhetd példany
14 A koproterapia a testvaladékkal, testfolyadékkal, extrétummal, anyagcseretermékekkel torténd gyogyitast jelenti, melynek
szinonimajaként szokas hasznalni a szkatoterapia kifejezést is — gorog szkatosz = széklet — ami viszont csak a széklettel torténd
gyogyitast fedi le. Részben egyes allatok megfigyelésén alapult az alkalmazasa, részben a betegséget okozd démon elleni
kiizdelem egyik eszkdzét lattak benne. Az emberi és allati {iriilék gyogyaszati alkalmazasa egészen a XVIII. szdzad végéig
megtalalhato egyes gyogyszerkdnyvekben is. Ezen téma talan utols6 nagyobb miivét Johann David Ruland német orvos irta 1641-
ben, melynek egyik 1644-ben Lcsén kiadott példanyat hazankban a budavari ,,Arany Sas” Patikamuzeumban 6rzik. Alkalmazasa
a XIX. szazad elejére végleg eltiint a gyogyszerkdnyvek lapjairol, de a népi gyogyaszatban a mai napig fellelhetd.
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112. Odvas fogat, hogy fajdalom nélkiil kiessék: F6zz meg Angelika gyokeret, facsard ki a levét, azzal
dongold az odvas fogadat, és koriilotte a foghtst, egy kis pamutot belémartvan, tedd az odvéba. Kiesik nem
sokara fajdalom nélkiil.

II. Allati eredetii készitmények:

142. Szaraz genettség, betegség: nyolcheti borjunak a tiid6jét, majat, veséjét, 1épét, szivét meg kell vagdalni
¢s kapor, papa fiivet, sz0106t, fligét, kiilon-kiilon szinte annyit, azt 6ssze kell gytrni. Mikor kecsketej vagyon,
abba kell tenni, ha pedig olyankor kecsketejet nem kapsz, f6zzél meg Arpat mind addig, mig ki fokadoz,
azzal a vizzel is fel lehet ereszteni, és ugy kell lombikba tenni, €s ezt a vizet igya minden nap haromszor,
reggel, délben és este. Tudni illik harom-harom kanallal bé kell venni, egy kis tort temjént is kell késhegyén
belé tenni, s ugy kell venni.

235. K6 ellen val6 orvossag: Ez nagy titok. Egy Eokor szem nevii madarkat kopasz meg elevenen, metéld
meg apro darabokra, tégy vajban. Kevés zold petrezselymet, rants meg abban a madarkat is, azutan edd
meg, azutan, azt irjak feldle, hogy az bizony orvossag olyan, hogy soha tobb¢ kdvet, sem pedig févent nem
fog szeretni, ugy kitisztittya. Esztenddben elég négyszer e szerint élni.

1II. Koproterapids készitmények:

134. Ornak vér follyasa ellen: Szaraz szamar ganéjat tord meg, kuti vizzel elegyits fel, csinalj beldle ...,
kosd homlokodra megall véred.

58. A gyermeknek mikor foga nehezen hasad, mely dolog sok nyavallyat s. alkalmatlansagot hoz: Végy a
nyulnak agyvelejébdl, s a kakas tarajabol vald vérrel keverd Ossze azzal kennyed ahol latod, hogy
keményedik és csucsorodik az inye, ha pedig ez nem hasznalna, mint hogy ez a nyavallya igen rossz, még
meg is halhat belé, avagy a nyavallya kitori a gyermeket, azért hogy azt elkertillye ahol latod fejéredik az
inye, a Borbély egy vagdvassal sértse meg, de cak gyengéns gy hamar ki jo a foga.

184. Mas probalt orvossag Kolika ellen: Farkas a bélit mosd meg fehér borban jol, azutdn szarazd meg a
kemencében jol, tord porra, abbol a porbdl végy bé fejér borban fél nehezéket igen hamar szlinik a fajdalom.

1V. Pestis elleni készitmények:

345. Pestis ellen valo szaglo: Rutat hét 16tot, két 16t fligét, fenydmagot masfél 16tot, didbelet egy 16tot, veres
rozsa ecetet egy lotot, ezeket mind térd Gssze, alljon Ggy iivegben, csindlj szagot beldle olyan formalog
beldle, tolts pamutban, gyapotban szagold a fenydmag ecetet, ennek is azon haszna légyen.

350. Pestist gyogyitod orvossag: Szent Istvan naptajban, zold diot térj meg jol, és vedd vizét, amikor Pestis
szokik rad, igyal abbol a vizbél, terjekeris’® kevervén belé hasznal.

V. Sebkezelésekre vonatkozo receptek:

375. Dagadt és tiizes sebre vald: Bab lisztet, arpalisztet elegyits Ossze, tégy hozza székfii viragot és f6zd
meg borban, ¢és félig vizben, olyan slirtin, mint a késa, azutan tolts bel¢€ fa olajat, és keverd fel jol, kend kék
papirosra, kossed vele az olyan sebet, igen jo.

VI Hadi sériilésekre valo készitmények:

15 A latin theriacus azaz harapast gyogyito kifejezést, mint sok pénzt éré, minden fo1di bajra hasznélatos orvossagot nevezték igy.
A németeknél "theriac’, a francidknal *thériaque’, olaszoknal ’triaca’, oroszoknal ’terijak’, vagy ’terjak’ az orvossag. Hazankba
mar a korai kdzépkorban hasznaltak ezt a szot, mely elképzelhetden a gyogyaszat révén keriilt szokincseinkbe. A macskagyokeér
(Valeriana officinalis) népi elnevezései: macska gyokonke, mezei nardus, terjékfii. A novény nagymennyiségben talalhaté meg
a Karpatok hegyein.
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385. Puskapor miatt megégett sebre valo: Edes almat fozz meg utifii vizbe, hogy meglagyuljon, metéld meg
vékonyra, szeletenként azt az almat marts meg tejbe, és ugy kotozd véle a puskaporral égett helyeket hasznal
igen hathatosan.

VII. Szépségapolasi készitmények:.

25. Hosszl hajneveld: vizi toknek a gyokerét tedd lugba, mikor a fejedet meg mosod véle, igen hosszan nd
a hajad roéla.

129. Biidos sz4j ellen: Fa haj vizet igyal, ha az nincsen, fa hajat ragj, s hasznal. Mas: F6zz rozmaringot
borban, igyal beldle, pora is j6 sdéval keményen megenni.

462. A hajnak®® festésérol: Dionak zold hajat, szhfiivet kevesebbet, égerfa hajat legtobbet, szerezz egy
fazekat toltsd meg véle és egy kevés koszorl saris hozza téve, tolts meg vizzel és mind addig f6zd, mig a
leve apadni kezd és 3-szor 4-szer fel kell tolteni, azutan azt a fekete levet a flivekrdl toltsd le, és palik
kovet,timsot kevesebbet megtorvén abban a fekete 1ében kell tenni, hogy a megmosott , de széraz hajat azon
1€be kell tenni, és fézet kdsson,hadd alljon, estvétdl fogva reggelig minekutana a hajat a feketébdl kivészed
tiszta vizben mosd meg.

A Herbarium tobb patikai gyogyszerkincset is meg6rzott, melyek olykor csak a latin patikai

elnevezést adtak meg, pl. ,,Pilula Alvesangia” (egy olyan pilula, mely hashajtéul szolgalt). Az egyes
készitmények ajanldsa soran Anna gyakran — név nélkiil — hivatkozott hires emberekre, de taldlhaté olyan
népi gyogyszer, aminek ajanlatdban a ,,paraszt orvossag” szerepel. A receptekben szerepeld anyagokkal
kapcsolatosan vannak utaldsok a mennyiségekre is, amihez kiilonb6z6 mértékegységek (font, sustak, 16t,
polltura, stb.) szerepelnek. A készitmények adagoldsa zomében a maihoz hasonld, pl. naponta hdromszor,
am vannak érdekességek is pl. ,,Hold fogytan” fogyasztando. A szdvegben eléforduld ndvényneveket Szabo
T. Attila és Sz. Toth Magda 6sszehasonlitottak a Melius Juhdsz Péter és Lencsés Gyorgy Herbariumaikban
eléforduld novénynevekkel. Egyes novények azonositdsahoz felhasznaltak kiilonb6zd forrasokbol szarmazo
jegyzékeket, pl. a Grynaeus Tamas-Papp Jozsef: Régi magyar (gyogy)ndvények mutatdja, 15-17. szazad.
Végiil bettirendbe rendezték a novényneveket €s ismertették az adattarukat.
Az ,,orvossagos konyv” nyelvezetét tekintve régies, tomor magyar nyelven irodott. Egy-egy mondat esetén
a vessz0 és pont alkalmazasa ritkan torténik meg. Gyakori az ékezet lemaradasa a maganhangzokrol. A népi
novénynevek jol jellemzik a korszak emberének hitvilagat, élettapasztalatat, és vilagszemléletét. Ezért
érdemes néhanyat megemliteni:

Zay Anna altal hasznalt egyéb népi elnevezés latin név magyar név
népi elnevezés

baranyiirom patikai tirom, Artemisia absintum Fehér irom
kalvinista taplofii

Nem Osszetévesztendd az Artemisia pontica-val — romai tirdm, baranyiirom. Mind kettonél kis gdmbos
fejecskéket képeznek a viragok, de a fehériirdm virdgai sargak, a romai tirdm viragai zoldek.

Zay Anna altal hasznalt egyéb népi elnevezés latin név magyar név
népi elnevezés

16 Akkoriban a ndk szép hosszu haja, megjelenésiik nagy éke, disze volt.
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bagolyborso

Cicer arietinum

Csicseriborso

A sargas szinli szemek forméja a bagoly fejéhez hasonlit.

Zay Anna altal hasznalt
népi elnevezés

egyéb népi elnevezés

latin név

magyar név

papa fii

aldott bogancs,
aldottfli, halovanyka,
papafi

Cnicus benedictus

Benedekfli

A Herba Papae tiikorforditasaval keletkezett a papafii megnevezés, mely a novény értékes gyogyito hatasara

utal. J6 emésztés- és étvagyjavito hatdssal bir. A népgyogyaszatban, mit epehajtot alkalmaztak.

Zay Anna altal hasznalt
népi elnevezés

egyéb népi elnevezés

latin név

magyar név

okornyelv

borrag6, borvirag,
baranynyelv

Borago officinalis

Borago

A levelei hosszukasak, keskenyek €s szorosek, az 6kor nyelvéhez hasonloak.

orvényfi

Zay Anna altal hasznalt egyéb népi elnevezés latin név magyar név
népi elnevezés
orvénygokér pompas peremizs, Inula helenium Orménygyokér

A sugarzoan sarga viragokkal virdgzo novényt a szépséges Helénarol nevezték el. A mitoldgia szerint

ahova konnyei hullottak, ott néttek ezek a viragok.

Zay Anna altal hasznalt
népi elnevezés

egyéb népi elnevezés

latin név

magyar név

O0kor fark

kiralygyertya, mezei
gyertya,

szentjanosfiive

Verbascum thapsus

Molyhos o6korfarkkord

Az égbe nyulo, okorfark alakjarol kapta nevét.
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Zay Anna altal hasznalt egyéb népi elnevezés latin név magyar név
népi elnevezés

papsajt fi kereklevelii malyva, Malva neglectica Papsajtmalyva
istenkenyere

,INem minden papsajt” — tartja a k6zmondas, azaz nem lehet mindig jo dolga az embernek. Valoban
1étezett egy kerek formaju, kiilondsen finom sajt, amit a papok készitettek. Azt nevezte a nép papsajtnak.
Mivel a Malva neglectica termésének kerek formaja és ize hasonlit a papok sajtjara, ezért kapta a papsajt
nevet.

Zay Anna altal hasznalt egyéb népi elnevezés latin név magyar név
népi elnevezés

kakukfii balzsamfii, tomjénfi, Thymus vulgaris Kerti kakukkfii
démutka, timia

A ndvényt az degyiptomiak ,,Tham”-nak hivtdk, amit a holttestek balzsamozéasara hasznaltak, erds illata és
kivalo fertétlenitbhatdsa miatt, taldn innen ered a balzsamfll elnevezés. A ndvény tomjénfii elnevezése
szarmazhat a gorog ,.thiiein” elnevezésbdl, melynek jelentése fiistolni, flistdldozatot hozni. A latinba is
atment gorog ,,thymos” batorsagot jelent. gy nem csoda, hogy a romai katonak a kakukkfiives fiird6tSl
remélték erejiik megsokszorozddasat. Még a kozépkori keresztes lovagok is a ruhdjukba rejtve hordtak
magukkal a kakukkfiivet. S6t a holgyek is lovagjuk zsebkenddjébe kakukkfiivet himeztek. A magyar
nevének eredete ahhoz kothetd, hogy mikor a ndvény viragzik, akkor szolal meg a kakukk.

Zay Anna altal hasznalt egyéb népi elnevezés latin név magyar név
népi elnevezés

pasztoris fii pasztorerszény, Capsella bursa-pastoris Pasztortaska
pasztortarsoly,
paptarsoly, porcogofi,
gezemice, pasztor
ostora, palackfii,
vérallatofi

A kaposztafélek csaladjaba tartozo novénynek a maghaza €és becdketermései haromszdgdek — az ¢k alaktol
a sziv alakig valtozhat — vagy tarsoly, taska alakuak. A ndvény legtobb elnevezésben szerepld ,,tdska” szo6
is erre utal. Vérzéscsillapitod hatasa révén kaphatta a vérallatofli elnevezést.
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Zay Anna altal hasznalt egyéb népi elnevezés latin név magyar név
népi elnevezés

varjuszem rokaszol16, négyleveld Paris quadrifolia
farkassz616, csillagfi,
diihos csucsorka,
parizsfii

Tudomanyos neve a négy egyforma levelére utal. Népi elnevezései koziil a varjuszem utalhat a novényen
fejlodo egyetlen sotétkék bogyojara, mely hasonlit a madar szemhez. Népgydgyaszatban fert6zo betegségek
ellen alkalmazték, pedig az egész ndvény, mérgezo hatasu.

Zay Anna altal hasznalt népi elnevezésnél szentgyorgy virag talalhato. Ezzel kapcsolatosan Szabo T. Attila
¢és Sz. Toth Magda a ,,Primula veris”-re, azaz a ,,Tavaszi kankalin”-ra gondoltak, mely névény jo nyakoldo
¢s asztmas kohogés esetén is kivald gydgyhatassal bir. Viszont azaz érdekes helyzet allt el6, hogy annak
idején az orszag eltérd részein mas-mas novényt neveztek meg a Szent Gyorgy nap tjan viragzo novénynek.
Példaul Nograd varmegyében a ,,Pasztortaskat”, azaz ,,Capsella bursa-pastoris”-t, a Matra vidékén az
,,Odvas keltikét”, azaz ,,Corydalis cava”-t, Erdélyben a ,,Tavaszi kankalin”-t, azaz ,,Primula veris”-t masutt
pedig a ,,M4jusi gyongyvirdg’-ot, azaz ,,Convallaria majalis”-t értették szentgyorgy virag alatt. Mivel
Erdélyben a ,,Tavaszi kankalin”-t nevezték igy, ezért erdsitsiik meg a fenti szerz6k adattari kdzlését.

Imadsag, mint irodalmi miifaj

., Isten szomjazik arra, hogy mi szomjazzunk Orea”
Szent Agoston

Inkabb egyhézi, mint irodalmi kutatisok foglalkoznak vele, mikdzben hosszi ideig ebben a
mithelyben sziilettek alkotasok.
Minden vallas ismeri és gyakorolja is az imadsagot. Isten az igén keresztiil szol az emberhez, az imadsagban
viszont az ember beszél Istenhez. Latinul az imadsag orationis, azaz beszéd, szorosabb értelemben
beszélgetés Istennel, tagabb értelemben minden iddben €s helyzetben megélhetd személyes kapcsolat
Istennel. A zsidoknal ,,szivvel végzett szolgalat” — (avoda — sz6 szerint munkat jelent) — az ima. Magat az
Istenhez sz616 imadkozast ,,davenolas”-nak mondjak, ami jiddis atvétel, és a latin divinus — isteni sz6bol
szarmazik. A Szentély pusztuldsat kdvetden az ima nagyobb hangsulyt kapott, amint a Hoseds proféta 14.
fejezet 3. versszakéban olvashato: ,,ajkaink tulkaival aldozunk néked”, azaz a kotelezd tulokaldozatokat az
ima szavai kivanjak potolni, mig az 0 Szentély felépiil. (A zsidoknal az dldozat (korban) szolgalt arra, hogy
az Egi Atyjukhoz kozel keriiljenek. Az ima célja ugyan ez, kdzvetlen kapcsolatot 1étesiteni a teremtd
Istennel.)
Egyes vallasoknal azt tarjak, amennyiben a hivl egyetlen szot is elvét az iméjaban, imadsaga érvénytelen.
Mikor az ,.egész Istenfélelmiink nem maés, mint bemagolt okoskodas” azaz az imadsadg soran az ima
kiils6leges ¢s felszines verbalizmus (felesleges szoszaporitas), mert a sziv €és az ész mashol jar, akkor ez az,
ima értéktelen. Vagyis az imadkozasnal nem a kiils6ség, hanem a lelki dszinteség a fontos. Az ima akkor
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veszi kezdetét, mikor tulléplink az Istenrdl torténd beszélgetésrdl €s belépiink az Istennel torténd
beszélgetésbe.

Az imadsag lehet:

a./ egyéni megnyilatkozas, melyben fontos helyet foglal el a kozbenjaré ima. (Az dszdvetségben a
kozbenjard konyorgés tisztségét a proféta latta el, mig a népért szolo engeszteld imat a fépap mondta el a
szentek szentjében.) A liturgikus célra szant imadsagoknal a zsoltarok tartalmabol lehet kovetkeztetni azok
rendeltetésére.

b./ k6z0sségi, vagy tobbes fogalmazasu zsoltarok, melyek mogott 6rom-, vagy gyasziinnep liturgiaja latszik.

Az imadkozas kiils6ségei koz¢ tartozhatnak:

- imadkozas elott kéz- és 1abmosas, illetve tiszta ruhaba torténd 61t6zkodés;

- zsidokndl fejre helyeznek imakendét, a gorogok koszorut tettek a fejiikre, vagy gyapjival bevont
agat tartottak a keziikben, mig a romaiak a togajuk egy részét vontak a fejiikre.

- egyesek az oltar, vagy az Isten képe felé fordultak, masok térdelve, és kezeiket, attol fliggden, hogy
¢égi Isteneikhez, akkor folemelt, tengeri Isteneikhez, akkor vizszintesen, alvilagi Isteneikhez, akkor
lefelé tartottak. Esetleg labukkal még dobbantottak is, hogy felhivjak magukra a figyelmet.

Az imanak elvileg nincs kotelez6en megszabva sem a tartalma, sem a szovege, sem a stilusa, de még az
imadkozas ideje sem. A zsidd nemzet bdlcseinek ,,torvényhozo” testiilete szerint az sapak vezették be a
reggeli (sachrisz), a délutani (mincha) és alkonyati (maariv) imékat.

Az imédsagokat tobb szempontbol lehet osztalyozni. 1./ Imaddkozas moddja szerint: a./ szdval, amit lehet
halkan, hangosan, vagy énekelve végezni. b./ gondolattal, mely lehet bensé elmélkedés is. 2./ Tartalom,
vagy cél szerint az imadsag lehet: a./ halaado, b./ dicséito, c./ engeszteld, d./ kérd. 3./ Jellege szerint: a./
liturgikus, b./ maganimadsag. A kézosségben végzett magan imadsagok a litanial’, rozsafiizér'®, keresztat!®
¢s van egy kiilonleges csoportja, az archaikus népi imadsag. Ez utobbi csak szijhagyoményban ¢l16, de
egyhazilag jovd nem hagyott magdn imadsagokat foglalja magaba. Melyek kialakulasa a kdzépkorra
tehetdek, mikor a betli €s az €16 szo altal kdzvetitett ismeretanyagok kozt szoros kapcsolat volt. Ugyanis az
altalanos analfabetizmus miatt az irott szoveggel egy id6ben, am attdl mégis egy szinttel lejjebb aramlott az
¢l6szoban terjesztett valtozat. Amivel onellato, szinte tobzodo hitéletet teremtettek.

Zay Anna férje halala utan, 1721-ben irta meg fidnak az intelem gyanant szant ,,Nyomortsag oskolaja” cimii
95 lapra terjedd bensdséges imakonyvet, mely kéziratban marat fenn. Miivében, mint tavol 1évével beszél,
ami azt valdsziniisiti, hogy fia, Sdmuel mar 1720-ban hazatérhetett.

Ebben a pietista?® imadsagos konyvben 16 ima és 8 vallasos kdltemény talalhato. Imainak szellemiségére
Johann Arndt?! munkéssaga nagy hatassal volt. Zay imagytijteményére egy kettdség jellemzd, mert ami ndi
lelkének szellemiségi erényét nyUjtja imaiban, az nem mindig tud megjelenni a szovegek

17 A litania a gorog lité, litaneia — konyorgés — szobol szarmazik. Az eléimadkozo mondja, vagy énekli a valtozo
megszolitasokat, melyekre a nép azonos, vagy kissé valtozé formulaval valaszol.
18 Rozsaflizér (latinul rosarium) olvasot jelent, mely az ismételt imadsagok szamolasat segiti. A hagyomany szerint Szent
Domonkos dsszepréselt rozsaszirmokbol készitette.
19 Eredetileg a kereszttt (latinul via dolorosa) az az utvonal, melyen Jeruzsilemben Jézus a kereszttel végig ment a Golgotara.
20 A latin pietas — jamborsag — szobol szarmazik. 1677-ben, mint csifnév indult Gtjara, am hamarosan az egyéni jamborsagot és
a protestans egyhdz megujitandé mozgalmanak lett a megnevezése. Alapvetd témaja a blinbdl a kegyelemre, a régi életbdl az ;)
életre torténd lelki ujjasziiletés, vagyis a kegyelem hatasara a teljes ¢életfordulat elérése a cél.
21 Johann Arndt (1555-1621) német evangélikus lelkész, ir6 és kolt; frasaiban a kegyelem altal adott hitben 1étrejové
Istenkapcsolat kialakulasara és annak allomasaira kereste a valaszt. Jelentds hatast gyakorolt a pietizmusra, melyben a helyett a
megszentelddésre fekteti a hangsulyt. Vallasos dalait napjainkban is 6rommel éneklik.
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Osszeszedettségében. Am miivének megirasa soran oly katartikussagot élhetett at, mely egész munkajat

hitelessé teszi.

Verseiben gyakran ugyanazok a motivumok, szoékapcsolatok, hasonlatok jelennek meg, mint prozajaban,
mégis gazdag szokinccsel rendelkezett. Ez a mi orokitette meg hazatérése eldtt az emigracioban teljesen
elszegényedett, tonkrejutott birtokos nemes csalad szomoru napjait és szenvedéseit. Viszont egy Istenben
hivd, reformatus vallasdhoz toretleniil ragaszkod6 n6é ismerhetd meg, aki elébb Julia leanyat, majd férjét
veszitette el az emigracioban. Egyes versei Szenci Molnar Albert altal forditott zsoltarok dallamara irodtak.
Osszehasonlitasnak egy példa: a 116. zsoltar — Szenci Molnar Albert forditasdban ismert — mintdjara Zay

Anna altal irt vers:

., Szeretem és dldom az Ur Istent”
Szenci Molnar Albert

Szeretem és aldom az Ur Istent,
Mert meghallgata az én beszédemet,
Konyorgésemre hajta kegyes fiilét,
Melyért imadom 6tet naponként.

Midon a halal koriilvon engem

Es csak szornyt kotelibe ejte,

A pokol kinja engemet rettente,

Nagy volt banatom és nagy sérelmem:

Segitségiil hivam az Ur nevét:

Lelkemet tartsd meg! — ottan megsegitte;
Az Ur igaz, hiv, és nagy & jo kedve,

O meg6rzi az egyiigylicket. ..

., Ozvegyeknek vigasztalasa”
Zay Anna

Szivem fajdalmat nem tagadhatom
Es kesertiségét ki nem mondhatom,
Mert annak sullyat alig hordozhatom
Mindenekt6l mar sanyargattatom.

Eletem Tarsa engem elhagyott.
Ozvegységet ream keservest hagyott
Ily idegen f61don nagy bu ram szallott,
S minden terh az olta rajtam allott.

Arvasagombol noha 6 ki vott

Es vilagi gyamolom énnékem 16tt,
De halalaval nagyobb arvava tott,
igy tetzett annak aki teremtétt. ..
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A konyvecske tartalma jol mutatja, miként valtozott meg a megitélése annak, hogy mi lényegtelen €s mi
értékes, illetve mekkora szerepe lett életében az iméanak. Igy valtak nila halaadassa a nyomorusagban
eltoltott évek, blinbanati imava a multban megélt, &m rangjabol adodo érzéketlenségek. Verseiben tobbszor
emliti a szerencsét, mely szorosan 0sszefonodott életével. Példaul a ,, Buban ellankadt Szivnek jajgatasa”
cimi versében olvashato:

,» Vilagi szerencse ram is mosojgottal

De mosojgéasoddal homajban boritalengemet
Minden jovaimtol engemet megfosztal

Mint a szedett sz616t latom csak Ggj hattal”

Zay Anna a zsoltarok szévegeinek egyes részeit — melyek életutjdhoz, vagy lelki elmélyiiléséhez kotddtek
— személyessé tette. (Joforman ezt a lelki ajandékot kivanta fidnak ajandékozni.)

Ugyan ellenségeire biintetést kért, de ezek nem atkok, hanem inkabb bizonysagtétel, hogy az Ur mellette
all. Példaul a ,,Te hozzad tellyes szivb6!l” cimi versében olvashat6:

,»Ad aki engem utél

Essék nagy szégyenben”,

vagy ,,Haragodnak nagy voltal” cimii versben talalhato:

,Uram mutassad meg kérlek
O nékiek,
Hogy 6 véllek is birsz te
Ted semmivé szandékjokat,
S 6 Szajokat
Zard bé ne artson mérge”, vagy még szebben irta a ,,Szeretem és aldom az Ur Istent” cimii vers 7. versszakaban:
»Szallyanak 6k is 6nnon magokban
Es lassak a dolgot, hogy te markokban
Szakasztod félben az 6 szdndékokban.
Nem mehettek el6 hatalmokban.”

Zay Anna életrajzaban keriilt emlitésre, hogy arvasidga idején apja harmadik felesége, Osgyani Bakos
Zsuzsanna nevelte. (Aki el6zb6leg Petréczy Kata Szidoniat nevelte, és kapcsolatuk Bakos hazassaga utan is
megmaradt. S6t PetrGezy és Zay kozt is jo baratsag szovodott.) Nem vélet, hogy Petroczi 1708-ban kiadott
A jo illattal fiistolgo igaz sziv” cimli munkéja is hatdssal volt Anna versirasara, melyre példa Zay Anna
. Buiban ellankadt Szivnek jajgatisa” cimii versnek elsé par sora. Alljon itt parhuzamban Petréczy Kata
Szidonia ,, Halotti Notdra kit szoktak trambitalni” cimii verse.

Petrdczy Kata Szidonia:
Oh ¢én boldogtalan 6 keserves sorsom
Kinek holtig buba 1észen maradasom
Mint tenger habjain ollyan én forgasom
Szerencse kerekén no sok valtozasom.

Zay Anna:

Boldogtalan szornyii keseredett sorsom
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Kiben immar leszen holtig maradasom
Mint tengernek habja ollyan és forgasom
Szerencse kerekén no sok valtozasom

Zay Anna imadsagos konyvén at nemcsak irdjanak lelkiallapotat, érzelmes megnyilvanulasat, lelki
megerdsodését lehet nyomon kovetni, hanem a XVIII. szazad eleji magyar nyelven megszolalod egyik
irodalmi miifajt, az imadsagot is. Ennek egyik jeles képviseldje, méghozza néi képviseldje Zay Anna.

Irodalom:

ALFOLDI Rezsd: Ars medica; Irodalomtdrténeti Kozlemények; 1944. LIV. évf. 1 fiizet 63. old.
ANGELOVICS Helga: A vajai Vay csalad. Vay Miklos (1802-1894) 6sei; Zempléni Muzsa 17. évf. 4. szam.
Sarospatak, 2017. 13-14. old.

A PALLASZ Nagy Lexikona; Budapest, 1895. XI. kotet 117. old.

A PALLASZ Nagy Lexikona; Budapest, 1897. XIV. kotet 766. old.

BENE Janos: Vay Adam nagy magyar volt, igazi kuruc és hithii kalvinista; Eszak-Keleti Naplo,
Nyiregyhdza, LXXIV. évf. 108. sz. 5. old.

BANLAKY Jozsef: A magyar nemzet hadtorténete I-XXIV. Budapest, 1928-1942. 18. kétet 838-849. old.
BIBLIA Ezsaias proféta konyve 29,13

CSEPREGI Zoltan: Magyar pietizmus 1700-1756; Adattar XVI-XVIII. szdzadi szellemi mozgalmaink
torténetéhez 36. Teologiai Irodalmi Egyesiilet; Budapest, 2000.

ENEKESKONYV magyar reformatusok hasznalatara, 116. zsoltar; Budapest, 1948. 208. old.

FAZEKAS Arpad: Zay Anna: Herbarium 1718; Nyiregyhaza, 1979. V-XXX. old.

HARSANYI Istvan — GULYAS Jozsef: Petrdczy Kata Szidonia versei (masodik kézlemény);
Irodalomtorténeti kdzlemények 25. évf. 3. szam, Budapest, 1915. 311. old.

HUBERT Ildik6. Zay Anna ,,Anyai Ajandék’-a; Bajaki Rita és Bathory Orsolya: A ndk és a régi
magyarorszagi vallasossag; Budapest, 2015. 137-150. old.

JANKOVICS Jozsef: Bethlenek, Vaya, Dujardinok — Vay Erzsébet életének tiikrében; Kuruc(kodo)
irodalom: tanulmanyok a kuruc kor irodalmarél és az irodalmi kurucokrol;Nyiregyhaza, 2013. 87-196. old.
KARACSONYIT Janos: A magyar nemzetségek a XIV. szazad kozepéig; MTA, Budapest, 1901. 3. kotet
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