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Abstract

The discovery of the polio pathogen and the development of eradication procedures represented a giant step
in the man’s history. They demonstrated clearly the diversity of scientific approaches. Infectious diseases
of poliovirus like other ones follow an ever-changing pattern. Examined in global context, these changes
burdened the society from the very beginning. The invention of any vaccine did not result in peace of mind,
because not only its quality but the effect of variable conditions must have been constantly monitored due
to the changing patterns of viruses. Polio, or poliomyelitis causes paralysis and death. Its history goes back
to the prehistoric times thus the first evidence was found in the era of the 18th Dynasty in Egypt BC cc 400-
1365 cut in stone. Although major polio epidemics were unknown before the 20th century, minor and
sporadic endemics were always emerging. But after the turn of the century in the 1900s major epidemics
started in North America and Europe at the same time, instigating intensive research in a number of
laboratories using different methodological approaches. First the pathogen was identified and then the
vaccine developed. Finally remained 2 different vaccines on the market. The inactivated polio vaccine (IPV)
was the first one administered at the beginnings after the discovery by Salk, changed later by the oral polio
vaccine (OPV) in many countries. Political, health policy and mainly economic struggle was launched in
the production of vaccines. This study presents the historical and political background that characterized
and characterizes a pandemic. Back in the Cold War era, we demonstrate the business-economic-political-
institutional background of the worldwide vaccine production, without neglecting the researchers’
individual competition and envy especially through highlighting the background of the Nobel Prize struggle.
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Fert6zésekrol-jarvanyokrol

Nemcsak a természetesen eldforduld emberi testben 1évo sejtek tizszer annyi mikrobiota tomege!
betegithet meg benniinket, ha valamilyen oknél fogva felborul a szervezetiinkben 1évd egyenstly, hanem
folyamatos kiils6 fertdz6 tamadasoknak vagyunk kitéve, amelyek tobbnyire megfeleld gydgyszer, véddoltas
hianyaban halalt okoznak.

! Emberben, a 10'°-10%¢ nagysagrendben, a testi sejtjeink szamahoz (koriilbeliil 10%*) képest jelentds talstlyban testiinkben é16
mikroorganizmusok az egészséges homeosztatikus egyensuly all fenn. Kiilonféle betegségek esetén a patomechanizmus
lényeges része ennek az egyenstulynak a megbomlasa.
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A fert6zd betegségek mai napig tartd eléfordulasuk allanddéan valtozd mintazatot kovetnek. E
valtozasok a globalis térsavban vizsgalva a kezdetektdl kiséri végig az emberiséget, s folyamatos kihivasok
elé allitja, mindig megujuld hullamokban, hatalmas pusztitdst végezve a populacidban, az emberiséget
kisérd, allando tarsként.

A fert6z0 betegségek a torténelem soran a morbiditas és a mortalitds f6 okaiva valtak, sokszor
megtizedelve a populaciot, attol fiiggéen mennyire Gjtipusu a korokozo akkori valtozata, mennyire
agressziven tamad a human szervezetre, milyen a szervezet és az adott embercsoport (nyaj)
ellenalloképessége. A fertdézések kialakuldsa fiigg a fert6z6 forrason- a koérokozon kiviil, a korokozas
terjedési lehetOsége, kozege a kornyezet 1d06 és térbeli valtozasaitol, a terjedés konkrét utjatol, illetve az un.
csatornatol, amellyel eljut més szervezetbe. Torténhet ez kdzvetlen uton - bor kontaktus, cseppfertdzés,
testnedveken keresztiili infekcio, per os, aerogén tton stb. a testbe jutés kiilonboz6 kapujan keresztiil. Olyan
fertdzések is gyakoriak, amelyek kozvetitokkel pl. allatokkal un. vektorokkal terjednek, mint pl. a légy, a
moszkito, a ragcsalok, bolhak segitségével a malaria, a pestis, kullancs-encephalitis, Lyme kor stb.

A neolitikus forradalomtol kezdve a kornyezet fokozottan komoly szerepet jatszik a fertézések
terjedésében részben a zart kozosségek — telepiilések, varosok kialakulasaval a szoros egylittlétben
kozvetlen kapcsolatban a megszeliditett, hdziasitott allatokkal, amelyek korokozoi, fertézései human
betegségeket valtottak és valtanak ki ma is. Ilyen zoondzis betegségek pl. a szarvasmarhatdl a tbe, himlo,
anthrax, brucell6zis, a sertéstdl a salmonelldzis, ascaris, sertéspestis, stb, a lovaktol a 1égzdszervi betegségek
nagy része natha, malleus, madarakt6l az ornithozis, madarinfluenza stb. amelyek mind ma is fenyegetd
betegségeket okoznak. Ugyanakkor az 6rokos migracio-vandorlas az addig endémias fertdzéseket szornak
sz¢ét az utvonalak mentén, akar a régi- és mai kereskedelmi uthalézatokon — pl. a selyem-, so6- fliszer-
borostyan, Levantei, Hanza- stb. utak mentén, akar a modern megndvekedett turisztikai utvonalak révén,
melyeknek iddbeli felgyorsulasahoz a mai kozlekedési lehetdségek szerint szinte elegendd 6-8 ora az egyik
foldrészrdl a masikra keriilésére. A kornyezeti tényezOk koziil nagy szerepet jatszanak a személyes pl. a
tifusz, fej- és ruhatetii, stb. és a k6zosségi higiéne hianya egyarant.

A kozosségek életében gyakorta fordult elé az éhinség, rossz taplalkozas, élelmezés elégtelensége?
a fertdzd agensek megtelepedése az ételen pl. parazitdk, gombdk pl. ergotizmust (Szent Antal tiize),
orbancot, mérgezést okozva.

A fert6zott, nem tisztitott ivoviz tdmeges jarvanyokat okozhat, mint pl. Hepatitis A, kolera, esetleg
a gyermekbénulas, stb. amelyek feko-oralis uton jutnak a fertdzott viz kozvetitésével a szervezetbe, vagy
cseppfertdzés révén. Figyelembe véve az egyre novekedd népesség, zsufoltsag, rossz lakhatasi viszonyok,
taplalkozasi szokasainak megvaltozasa, higiénia hidnya, kdrnyezeti iddjaras, geografia, genetikai allomany,
fert6z0 agensek mutacidi, kornyezeti artalmak, 1égkori szennyezOdés, ionizdld sugarzas, -iparosodas,
peszticidek, rossz munkakériilmények, rossz tarsadalmi beidegzédések, megszaladasi viselkedési formak?®,
mint pl. dohany, szesz, kébitoszer, ¢letmddbeli valtozasok, a kényelem, testmozgas csokkenés stb. mind
kockazati tényez0 a fert6z6 betegségek kialakulasara és elterjedésére.

2 Thomas McKeown:The origins of human disease continued. Basil Blackwell. Oxford. 1988 pp.vi + 233pp. ISBN:
0631155058

3 Csanyi Vilmos, Demetrovics Zsolt, Forrai Judit et al. Megszaladasi jelenségek az emberi evolucidéban. Typotex, Budapest.
2010.
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Polio endémias, epidémias és vakcinas torténelmi korszakai

A polio megjelenésérél mar a paleopatholdgiai leletekbdl és targyi maradvanyokbodl értesiiltiink. A
polio torténetét harom nagy szakaszra kiilonithetjiik el 1. Endemias szakasza az antikvitastol a 19. szazadig
csak sporadikus modon fordult el6 alacsony szinten, nem tomeges megjelenéssel. 2. Az epidémias szakasza
a 19. szazadtol 1954-ig, mint ndvekvo jarvany, foldrészeken, sét az egész vilagon pandémias forméaban
jelent meg, amelyet mar nemzetkozi kiilonboz6é bioldgiai, viroldgiai, orvosi, geografiai térszerkezeti
kutatasokkal probaltdk régziteni, elemezni 3. végiil vakcinas szakasz 1955-t61 folyamatosan a mai napig
tart, a jarvanyiigyi kontrollal, a globalis eradikacio* kézben tartasaval.

A poliomyelitis jarvanyos virusos fert6z6 betegség, amely végigkiséri az emberiség torténetét, mar
az okori Egyiptomban i.e. 1400 is ismert betegség volt. Hippokratész Epidemia konyvében® olvashatunk a
paraplégiarol (végtag bénulasarol), amely Thasos szigetén jelent meg az iddjaras valtozasait kdvetve, vagyis
periodicitasaval/szezonalitdsaval Osszefliggd tiineteit jegyezte le a télen gyakoribb eléfordulassal. A
betegség ma hasznalatos gorog elnevezését - sziirke, ‘mtoA0g” (polio) és veld ‘pveddc’ (myelos) — csak 1874-
ben adta Adolph Kussmaul.®
Sok embert érintett ez a gyerekkori fert6zo betegség, amelyrdl irodalmi alkotasokban is olvashatunk. Sir
Walter Scott 1771-ben kelt életrajzaban’ emliti, hogy par hénapos kordban kapja meg a fertézést, az egyik
laba lebénul.
A kortorténet irdniaja, hogy a polio jarvanyos betegséggé torténd atalakulésa csak Eszak-Amerika és Europa
iparosodott orszagaiban tortént kezdetben, amely terilileteken jelentds javulasa volt a higiénidnak a 19. és
20. szazadban. Ez id0ben nagyon magas volt a altaldnos gyermekhalanddsag més betegségek miatt igy a
polios sporadikus eléfordulasa nem keriilt a 14totér kdzpontjaba.
1789-ben Michael Underwood beszamol az elsd klinikai tlinetérdl, végtagjai bénulasarol. 1840-ben Jacob
Heine (1800-1879) német ortopéd orvos megirja a betegség jellegzetességeit 78 oldalas monografiaban.®
Karl Oskar Medin (1847-1927) tovéabb folytatta a kutatast.® 1894-ben észlelik az els6 epidémiat az amerikai
Vermont allam févarosaban Montpelierben, 132 esettel. 1

A 20. szazadi fert6zések és kutatasok kezdete

Karl Oskar Medin alapveté munkainak publikélasa utan tanitvanya, Ivar Wickman (1872-1914) a fert6zés
ket éveérdl 1907-ben és 1911-ben részletesen beszamol a poliomyelitis klinikai és jarvanytani
megfigyeléseirdl, az akkor elnevezett Heine-Medin korrdl. Az 1905. évi pusztitod skandinav jarvanynak 1031

4 Matthew Smallman-Raynor, M. R. Smallman-Raynor, Andrew David Cliff: A World Geography Poliomyelitis: Emergence to
Eradication. Oxford Univ. Press.2006. 62.

® Hippocrates: Of the Epidemics, I. Written 400 B.C.E Translated by Francis Adams I. 7-8.
http://classics.mit.edu/Hippocrates/epidemics.1.i.html

& M. R. Smallman-Raynor; A D Cliff: Poliomyelitis. A World Geography: Emergence to eradication. Oxford; New York,
Oxford University Press, 2006.

7 John Gibson Lockhart: The Life of Scott. Withprefatory letter by J. R. Hope Scott, Q. C.1871.

8 Jakob von Heine: Beobachtungen iiber Lihmungszustinde der intern Extremitéiten und daren bebandlung. Stuttgart: FH
Kohler; 1840, Heine J. Spinale Kinderldhmung. Stuttgart: FH Kohler; 1860.

% Oskar Medin: Uber eine Epidemie von spinaler Kinderlihmung. Verhandl. X. Internat. med. Kongr. 1890.Berlin, 2, Abt. 6:
37, (1891) in F. Koch, G. Koch: The Molecular Biology of Poliovirus.Spinger-Verlag. Wien New York. 1985.
https://doi.org/10.1007/978-3-7091-7000-7

10 Edmund J.Sass, Gottfried Georg, Anthony Sorem eds. (1996). Polio's legacy: an oral history. Washington, D.C: University
Press of America. ISBN 0-7618-0144-8. Archived from the original on 2007-04-03.

http://www.kaleidoscopehistory.hu
dr. Forrai Judit DSc

77


https://doi.org/10.17107/KH.2020.21.75-91
http://www.kaleidoscopehistory.hu/
http://classics.mit.edu/Hippocrates/epidemics.1.i.html
https://www.worldcat.org/search?q=au%3ASmallman-Raynor%2C+Matthew.&qt=hot_author
https://www.worldcat.org/search?q=au%3ACliff%2C+A.+D.&qt=hot_author
https://doi.org/10.1007/978-3-7091-7000-7
http://www.cloudnet.com/~edrbsass/poliotimeline.htm
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/0-7618-0144-8
https://web.archive.org/web/20070403210215/http:/www.cloudnet.com/~edrbsass/poliotimeline.htm

T~
@(Ia-scope o o L .
~ Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2020. Vol. 10. No. 21.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2020.21.75-91

aldozata volt. Wickman (is) felismerte a betegség szezonalis el6fordulésat, s beszamolt az aldozatok korarol,
a foleg kisgyermek korban torténd el6fordulasardl. Kimutatasai szerint az dldozatoknak csak 21,4% -a 14
évesnél idésebb kort, a tobbi 78,6%-a mind a kisgyerekkori bénulas és haldleset volt.
1908-ban a Polio virus azonositasat Karl Landsteiner (1868-1943) és Erwin Popper!! (1879-1955) végezték
el, s megallapitottak, hogy a gyermekkori fert6zé korokozo virus. Popper és Landsteiner a gyermekbénulas
virusos jellegét szellemes, indirekt kisérlettel allapitottdk meg oly mddon, hogy akkor még nem allt
rendelkezésre megfeleld technikai lehetdség a virusok direkt kimutatasara.*? Simon Flexner'® (1863-1946)
kisérletei bizonyitottak, hogy a fert6zott makakdé majmok vérszéruma védelmet nytjt a polio fert6zéstol.
Carl Kling* és munkatarsai 1911-ben felfedezték, hogy a poliovirus izolalhaté a majmok vékonybelének
nyirokcsomoibol. 1935-ben Maurice Brodie (1903-1939) a N. Y. University Medical College-ben
kisérletezik formaldehidben inaktivalt poliovirussal kezelt majmokkal. John Kolmer (1868-1962) Temple
University, Philadelphia bemutatja legijabb kisérleti eredményét. Mindkét oltas soran voltak haldlos
kimenetelli esetek, ezért William Hallock Park, a New York-i Egészségiigyi Minisztérium
Kutatélaboratoriumanak igazgatdja gy dontott, hogy abbahagyja a szponzoralt Brodie-oltéanyag
fejlesztését, kérdéses hatékonysaga és az oltas biztonsaganak kétsége miatt.

A torténelem kdzbelép a kutatasok ellendrzésében. 1941 elején, az amerikai hadsereg Pearl Harbor
elotti terjeszkedése sordn felmeriild fert6zések, kezelések érdekében, a hadiigyminiszter engedélyezte a
fegyveres erék epidemiologiai testiiletének Armed Forces Epidemiological Board (AFEB)! megalakitasat.
A fertézéseket a bombak utin a masodik legnagyobb karokozasnak tartottdk a hadseregben, mely a
legnagyobb szamu veszteséget okozhatja a katonai allomanyban. Az Igazgatésag kutatasi munkajat tiz
bizottsag végzi, amelyek mindegyike egy adott jarvanyligyi problémaval foglalkozik. A 1953-1959 kozott
Toma Hucle Weller, igazgatdja lesz az AFEB egyik diviziojanak, aki Endres és Robbin kollégajaval
elézetesen nem csak idegszovetben tenyészthetd poliovirus eldallitasaért 1954-ben Nobel dijat kapnak.!®

David Bodian (1910-1992) és a kollégai a Johns Hopkins Egyetemen 1949-ben megallapitottak,
hogy harom {6 poliovirus-csalad létezik, amelyeket 1, 2, és 3. tipusnak neveznek, és hogy kiilon-kiilon
oltasra van sziikkség mindegyiknek, hogy széles korli védelmet nyujtson a polio ellen. David Bodian és
kollégai tovabbi felfedezésiik, hogy a poliovirus a szdjon keresztiil jut a testbe, majd at kell jutnia a
véraramba, mieldtt megfertdzi az idegszovetet, igy nyilvanvalo, hogy a fertdzés megakadalyozhatdo még a

11 Karl Landsteiner, Erwin Popper . Uebertragung der Poliomyelitis acuta auf Affen. Z Immunititsforsch. 1909;2:377-390.

12 gyermekbénuldsban meghalt személy gerincveld-folyadék készitményének kisziirését vizsgalva megallapitottak, nem
bakterialis fert6zés végzett a beteggel, mert azok a sz{irén megtalalhatok lettek volna. Popper és Landsteiner 1908-ban
befecskendezte a sziirt készitményeket a majmokba, a majmokban polio fejlodott ki. Arra az eredményre jutottak a
baktériumoknal kisebb fert6z6 részecskék okoztak a betegséget. Magat a poliovirust csak az 1950-es években eletromikroszkop
segitségével fedezték fel.

13 Simon Flexner (1863-1946) az els6 orvosigazgatdja a Rockefeller Institute for Medical Researchnek (1901-1935), felfedezbje
a Shigella flexneri baktériumnak, a Flexner-Wintersteiner rosettes gyekmekkori tumor, jo baratja és tanacsadoja Jn. J.D.
Rockefellernek

14 Carl Kling, Wernstedt W., Pettersson A.(1912) Recherches sur le mode de propagation de la paralysie infantile épidémique
(maladie de Heine-Medin). Deuxiéme mémoire. Z. Immunitétsforsch. 12:657-670. Hans J. Eggers: Notes on the pathogenesis
of enterovirus infections.Observations, experiments, and speculations. Medical Microbiology and Immunology. December
1990, Volume 179, Issue 6, pp 297-306

15 A, Distention: Armed Forces Epidemiological Board. JAMA. 1966;197(4):290. doi:10.1001/jama.1966.03110040100021

16 Robert A. Kyle, Marc A. Shampo (1997), "Thomas Huckle Weller and the successful culture of poliovirus.”", Mayo Clin.
Proc. (published May 1997), 72 (5), p. 422, doi:10.1016/s0025-6196(11)64860-x, PMID 9146683
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vérben, mieldtt a virus bejutna az idegszovetbe. Enders és Bodian munkdja elokészitette az utat a Salk és
Sabin oltasok kidolgozasahoz.

Az 6sszes nagyhirti kutato kozel egyidoben foglalkozik az addig ismeretlen, illetve a kutatasok soran a polio
tulajdonsagairdl egyre tobb ismerettel rendelkezve. Ezen id0szak alatt a fertdzések szama meg egyre nd
vilagszerte.

Egyszerre tobb kutatohelyen folyik a lazas kutatas. Bodian, Howe a Johns Hopkins Egyetemen, Salk
Pittsburgban, késébb a Michigan Egyetemen, Thomas Francis laboratoriumaban, Paul és Trask a Yale
egyetemen, Sabin a Rockefeller Intézetben. New York-ban Simon Flexnerrel, Peter Olitsky-val, ahol a
laboratérium vezetéje Max Theiler.!” Ott dolgozik 6sztondijasként egy évig a svéd Sven Gard is. Enders,
Wellner és Robbins Bostonban a Harvardon, Sven Gard, Gunnar Olin Stockholmban a Karolinska
Intézetben, Carl Kling, Constantin Laviditi,'® Pierre Lepine a pdrizsi Pasteure Intézetben. Hilary Koprowski
(1916-2013) New Yorkban a Lederle Laboratoriumban (American Cyanamid) eldallitotta az elsé polio
vaccinat attenualt — gyengitett virusbol. Ezt a kisérletet tovabb gondolta Salk és mas megoldast keresett az
inaktivalt — elolt virushoz.

John F. Enders, Thomas H. Weller és Frederick Ch. Robbins'® a Harvard Egyetemen felfedezi, hogy a
poliovirus szamos szovettipusban tenyészthetd, nem csak az addig egyediilinek hitt idegszdvetben, ezért
1954-ben mindharman Nobel dijat kaptak.

1920-60 kozott a jarvany Eurdpaban és Amerikaban az addig még nem tapasztalt méretekben terjed. 1932-
ben Roosevelt orszdgos kampanyt hirdetett és Basil O’Connorral?® megalapitotta a National Foundation for
Infantile Paralysis Alapitvanyt (NFIP) ?'. Orszagos gyiijtést rendeznek March of Dimes néven. Miivészek
jotékonysagi hangversenyeket adnak eldadomiivészek pl. Elvis Prestly, Buddy Holly, stb, valamint
prominens emberek és szervezetek adakoznak, de a kozemberek is beszallnak a jotékonysagi timogatasba,
mert mindenki félti a gyerekét, vagy majdani gyerekét ettdl a betegségtdl. Postai levélben az orszag minden
részeébol kiildik valdban a filléreket a halmokban érkez6 Alapitvanyhoz.

17 Max Theiler (1899-1972) Dél-Afrikai virologus 1951-ben Nobel dijat kap a sargalaz elleni vakcina kifejlesztéséért

18 Constantin Levaditi (1874-1953) Galatzban sziiletett orvosi végzettsége utan V. Babes laboratériuméaban dolgozott, késébb
Albert Charrinnél, Paul Ehrlichnél, Elie Mechnikoff asszisztense lett. Késébb a Pasteur Intézet vezetd kutatéjaként dolgozott.
19 John F.Enders, Thomas H. Weller, Frederick C. Robbins:: Cultivation of the Lansing strain of poliomyelitis virus in cultures
of various human embryonic tissues. Science 1949.109. 85-87. DOI: 10.1126/science.109.2822.85

2 Basil O’Connor (1892-1972) amerikai {igyvéd, Franklin D. Roosevelt tandcsaddja (aki felnétt kordban 1921-ben fert6zodott
meg polioval) , az elndkkel egyiittmiikodve két polios rerhabilitacioval foglalkozo alapitvanyt hoztak létre, amerikai programot
inditva a megeldzésre és a kutatasokra (March of Dimes). 1944 és 1949 kozott az Amerikai Voroskereszt elndke, 1945 és 1950
kozott a Voroskereszt Tarsasagok Ligajanak elndke. La Jolla Salk Biologiai Kutatd Intézet sponzora.

21 Gerogette Baghdady, Joanne M. Maddock: (Spring 2008). "Marching to a Different Mission" (PDF). Stanford Social
Innovation Review: 60-65. Retrieved September 25, 2015.
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Reported paralytic polio cases and deaths in the United States since 1910

The reported figures include both wild- and vaccine-derived type polio infections that occurred indigenously and as
imported cases.
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50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

Polio Cases
|7r Polio Deaths

0
1910 1920 1940 1960 1980 2000 2010

Source: Our World In Data based on US Public Health Service (1910-1951) and US Center for Disease Control (1960-2010) CCBY-SA

1. abra. Polio morbiditas és mortalitas Amerikaban 1910-2010. WHO

Salk féle teoria és vakcina fejlesztése, szakmai vitai
A védoboltasoknak mire a polioval foglalkoznak, addigra mar kiilonbozé technologiajat ismerik. Harom
vakcidna adaptiv tipusa harom kiilonboz elgondolési elv szerint késziilhet. Minden fert6z6 betegség elleni
védooltas mas-mas tipusat igényli. Az egyik mddszer, hogy ¢él6, de gyengitett, vagy mesterségesen
szeliditett un. attenualt koérokozot juttatnak be a szervezetbe, amelyeket megszabaditanak eredeti
patogenitasuktdl, de az antigenitasukat megorzik. Ezek a szervezetbe bejutva nem okoznak betegséget, de
szaporodnak, igy a természetes fertézéshez hasonl6 folyamatot utanozva valtjak ki immunologiai hatasukat.
Ritkan oltasi betegséget is okozhatnak. A masik oltds tipus hdvel, vagy kemikaliaval elolt, detoxikalt un.
inaktivalt kérokozo, amivel beoltanak. A harmadik csoport az ellenanyag- (antitest) tartalmi immunszérum.
Jonas Salk és kollégai a Pittsburgh-i Egyetemen 1948-ban kezdik a kutatast, az eldlt virus formalinnal
torténd inaktivalasaval (Inactivated Polio Vaccine, IPV). Az inaktivalast kiilonféle koriilmények kozott
végezték mindaddig, amig nem azonositottak olyan oltast, amely elég hatékony €s biztonsagos lett az emberi
vizsgalatokhoz. Felfedezte, hogy harom torzs 1étezik, és 1952-ig kisérletei végiil trivalens (tehat mindharom
virust eldlni képes) megoldassal rendelkezik. Az elsd biztonsagi vizsgalatok soran, 1953 majusatol 1954
marciusaig Salk tobb mint 5300 személynek adta be az oltast, beleértve elsére magat, feleségét és harom
fiat, kollégait, baratait, ismerdseit. Senki sem tapasztalt rossz mellékhatasokat, és a vérvizsgalat kimutatta a
betegség ellen hatdsosan miikodo ellenanyagokat. Hatalmas 1étszama, az elsd ilyen ,,gigantikus” 1étszammal
indulo prébaoltas kezdddott el Amerikaban a kovetkezd honapban tobb mint egy millio un. ,,Polio Pioneers”
emberrel USA 44 tagallamaban,?” majd a katonasag is 1 milli oltdsra tartott igényt.

A becslések szerint az oltdanyag eldallitasahoz sziikséges 7,5 millié dollaros koltséget a March of
Dimes (Menetelés a Fillérekért) gytijtésébdl fedezték. Ez volt az elsd, a tomeg altal finanszirozott oltasi
kisérlet.

Az eurdpai fertézések kiilondsen a skandinav orszdgokban fordultak elé nagy szézalékban. 1915
utan a fertdzések szdmaban visszaesés tortént, csak az 1930-as években ndvekedett ujra. Daniaban és

22 Norrby Erling: Nobel Prizes And Life Sciences. WSPC. 2010 135.
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Svédorszagban 1952. folyaman 19.532 fert6zddést detektaltak, amire siirgds megoldast kellett talalni. A
Svéd Orvosi Szovetségben, 1954. majusaban, az ismert virologus és bakterioldgus professzor, Sven Gard?®
Kijelentette: ,,... veszélyes a helyzet kivéve, ha hatékony ellendrzé intézkedéseket hoznak, tovabbi
novekedeésre kell szamitani a jovobeli tamadasi aranyokban.” Elkotelezett hive volt az inaktivalt (IPV)
vakcina svéd kidolgozasanak. Az amerikai Nemzeti Gyermekparalizis Alapitvany 1948 és 1962 kozott 6t
nagy, kizarolag a poliomyelitisszel foglalkoz6 nemzetkdzi taldlkozot finanszirozott. A rémai, harmadik
iilésén?* a vakcina elkészitésének megbeszélése, vitdja volt a fo téma. Az iilésen Sven Gard biralta Jonas
Salkot és az eljarasat, amellyel a vakcinat elpusztitotta. Gard szerint, kovetve Salk mddszereit, a virus nem
mindig inaktivaldédott. Mig Salk kilenc napot ajanlott az inaktivalasra, Gard tizenkét hetet javasolt. Gard
szerint még néhany valtoztatas sziikséges modszerében, és talan mas torzseket kellene alkalmaznia a
biztonsagos oltas készitésére. Salk nem értett egyet Garddal. Szerinte nem az a kérdés, hogyan lehet a virust
a legjobban inaktivalni, hanem inkabb az, hogy melyik koncentracidt valasztottdk az oltas eldallitasahoz.
Ugyanezen iilés soran Albert Sabin azt javasolta, hogy az €10, legyengitett oltas sokkal jobban miikodik,
mint az inaktivalt oltds, amelyet Salk készitett. A kritikdkkal Jonas Salk nem értett egyet, folytatta a sajat
véleménye szerinti kutatést, és az oltasokat. Ez a betegség €s a kutatds, valamint az oltéanyag eldallitasa
olyan méreteket 6ltott, hogy nemzeti, sot nemzetkozi egészségligyi stratégiat, feliigyeletet, ellendrzést és
engedélyt igényelt.

1955. aprilis 12-én, Dr. Thomas Francis, az U-M Poliomyelitis Vaccine Evaluation Center bizottsag
elndke bejelenti a Bizottsag értékeld-ellendrzd véleményét. A Michigan-i Egyetemen tartott nemzetkdzi
konferencian Salk oltasat biztonsagosnak, igy hatékonynak nyilvanitotta a Bizottsag. Az oltdéanyag végleges
bejelentés eldtti szamvetés szerint addig 17,5 millié dollart koltottek a projektre. A vizsgalaton tobb mint
1,8 millié gyermeket, az USA tiszti féorvosanak ajanlasara 8 millié katonat is beoltottak. A University of
Michigen (U-M) 100 alkalmazottja és oktatoja vett részt. Az adatokat harom allam 217 kiilonféle tertiletérdl
gylijtotték ossze: az Egyesiilt Allamokban, Kanadaban és Finnorszagban, 20 000 orvos dolgozott. Ilyen
nagysagu program addig még nem volt sem Amerikéban, sem a vilagon. Az oltéanyag piacra keriilése utan
Amerika, Kanada, Dania, Norvégia Belgium, Hollandia, Svajc és Nyugat-Németorszag az I[PV Salk oltéassal
megeldzte a fertdzést. 1956-ban Salk megkapja a Lasker Award — az amerikai orvosi Nobel-dijat.

Vakcinas nagypolitika a hideghaboru idészakaban

1951-ben a hideghabort legélesebb iddszakdban a koreai hdboru alatt 1étrehivtdk az Epidemic
Intelligens Service — EIS szervezetet- Alexander Langmuir epidemiologus vezetésével, aki el6zdleg a CDC
els6 igazgatodja volt 1946-ben.?® Az EIS a CDC-n (Centers of Disease Control and Prevention, 1946.) beliil
a bioldgiai hadviselési aggalyok miatt jott 1étre. Az EIS a CDC feliigyeleti szerve lett az Epidemiologiai és
Laboratoriumi Szolgaltatasok Kozponttal (CSELS- Center for Surveillance, Epidemiology, and Laboratory
Services) és Kozegészségligyi Tudomanyos Szolgalatok Irodajaval (OPHSS- Occupational and Public
Health Speciality Section), postgradualis képzésekkel, kozegészségligyi tanacsadd €s miiveleti szervvel
(PHA) egyiitt. Az EIS feladata a kezdetektdl szdmos orvosi szemponta valsag kezelése, felszdmolasa és a

23 Sven Gard: Purification of Poliomyelitis Viruses. Experiments on Murine and Human Strains. Paperback — January 1,. Acta
Medica Scandinavica Supp. CXLIII. Octavo, 1943.173

24 Discussion panel. Poliomyelitis. Papers and discussions presented at the third international poliomyelitis conference.
Philadelphia: J. B. Lippincott Company; 1955, p. 202-205. Ann Arbor: The president’s riport to the Board of Regents for
Academic Year.1953-1954. University of Michigan.Vol.57.No17. August 8. 1955.

%5 Alexander D. Langmuir: The Epidemic Intelligence Service of the Center for Disease Control. Landmarks in American
Epidemiology.ept-Oct.19820.Vol.95.No. 5. 470-477.
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betegségek elleni kiizdelemre iranyul6 eréfeszitések, igy az 1950-es években a polioval, 6lommérgezéssel
¢s azsiai influenzéaval foglalkoztak. Fontos stratégiai tényezo volt a polio fertdzés megallitasa.

Az 1955. aprilis 12-én, Dr. Thomas Francis, az U-M Poliomyelitis Vaccine Evaluation Center
Bizottsag bejelentése utdn a vakcina kereskedelmi felhaszndldsra torténd engedélyezését azonnal
elinditottak a Biologiai Ellendrzés Laboratériumaban, Washingtonban. A tomegtermelés szabad utat kapott.

Ezen a napon a Fehér Hazban fogadtdk és iinnepelték Salkot. Megkérdezték ujsagirok,

szabadalmaztatja-e az oltdanyagot, mire Salk igy valaszolt: Lehet-e a Napot szabadalmaztatni?
Olyan mennyiségre volt igény, hogy egyszerre tobb amerikai és egy kanadai gyogyszergyartd céget biztak
meg, s engedélyt kaptak az oltdanyag készitésére. Az oltasok gyartasat azonnal elinditottdk az Egyestilt
Allamokban és Kanadaban kiilondsen azért, mert Gjabb jarvanyos megbetegedés és halalozas miatt tal nagy
volt a tarsadalmi nyomas.

Az oltéanyag gyartasdra az Eli Lilly and Company, Parker-Davis, Pitman-Moore, a Wyeth
Laboratories ¢s a Cutter Laboratories kapott engedélyt. Az elsd oltdanyag rendelések szamadatai igazoljak
a tomeges gyartas elsé 1épéseit. 217 oltdallomast hoztak 1étre. A Wyeth Laboratorium volt az els6, amelyik
elallitotta a tokéletes vakcinat.28A kovetkezd mennyiségben gyartottak a vakcinat:

Eli Lilly 2,514.000 dozis
Park-Davis 834.000
Wyeth 776.000
Pitman-Moore 411.000
Cutter 390.000

Mindenki boldog volt, a sziildknek reményt adott gyermekiik védelméhez. Sven Gard svéd virologus és
csapata hosszas vizsgalatok, tesztek utan, de még be nem fejezett eredményei mellett a Salk sikere utan egy
interjiban azt mondta a svéd nemzeti radidban, hogy meg akarja varni a Salk oltds és a kisérletek
tudomanyos eredményét - mieldtt megrendelné Svédorszag szdmdra az amerikai oltéanyagot. A svéd
Expressen bulvarlap 1955. aprilis 14-én kommentalta, hogy "a svéd kutatok kérében sajnos lathatova valt
az irigyseég, kiilonosen Sven Gard professzor észrevételei a Salk-oltassal kapcsolatban.”

Hét nappal Salk diadala utan 1955. aprilis 19-én, Gard és Olin benyujtottak a svéd gyermekbénulas
elleni oltast. Ez az oltdéanyag szintén inaktivalt virusokat tartalmazo eljaras alapjan készilt, de tobb
szempontbol kiilonbozott Salk eljarasatol. Mas hodmérsékleten inaktivaltdk a virust. Gard és Olin emberi
szoveteken tenyésztett virusokat alkalmaztak, nem hasznaltak ugyanazokat a virustorzseket, amelyekkel
Salk dolgozott. Salk majmokon kisérletezett, a svéd oltast el6szor tengerimalacokon és nyulakon, majd
késObb embereken tesztelték, bar ez nem volt olyan nagy létszamu emberi kisérlet, mint Salké. 1954
tavaszan a kutatok azt tervezték, hogy tizenkét svéd megyében beoltanak négy kiilonféle korosztalyt az
iskolas gyermekek koziil, de végiil 2000 gyermek lett csupan az els6 oltott csoport Stockholmban. A svéd
oltéanyag a harom virustipus koziil mindhdromra, vagy kettére nem adott immunitast. Ennek ellenére a
Svéd Kiralyi Orvosi Testiilet (Kungliga Medicinalstyrelsen) tigy dontott, hogy a svéd oltast hasznalja a
kovetkezd tavasszal kezd6dd oltdsokhoz. Ennek ellenére fontosnak itélték az amerikai Salk oltdanyag
behozatalat is, mivel az Orvosi Testiilet kijelentette, hogy a svéd oltds nem lenne elegendé harom korcsoport
egyszerre torténd beoltasara, ahogyan azt a tervek szerint gondoltdk. Tehat a megfeszitett kutatomunka

26 John M. O'Donnell: The Coriell Institute for Medical Research and a Half Century of Science. Science History Publications,
2002.
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ellenére végiil 1957-ben Salk oltéanyagat vasaroltak meg az Eli Lilly and Company cégtdl és hasznaltak
Svédorszagban kiegészitésként.

Gyors munka és felelotlenség a gyogyszercég részérol, a mindségellenérzés hianya

A gyogyszer gyartasanak feliigyeletét a Salk altal kidolgozott és fenntartott magas szintli mindség-
ellendrzés s ezzel a sikeres gyartast biztositotta. A technologiai eléirasat azonban nem mindegyik cég tartotta
be. A Cutter gyogyszergyartd cégnél?’ Salk szigoru technologiai eldirasait, amelyek a virustenyészet
kozegének hdmérsékletét, savtartalmat, a virus semlegesitésére szolgalo formaldehid mennyiségét és egyéb
részleteit pontosan hatarozta meg - nem tartottak be. Ebbol egyenesen kovetkezett a térténelem legnagyobb
gyogyszerészeti katasztrotaja, a Cutter-botrany. 120 000 dozisnal a virust nem 6lték el megfelelden, igy €16
poliovirust tartalmazott ez a gyartasi széria, melynek kovetkeztében 10 gyermek halt meg, 168 gyerek
megbénult, az oltast beadasa utan. Oveta O. Culp Hobby, az Egyesiilt Allamok Egészségiigyi, Oktatasi és
Joléti Intézetének (HHS) titkara, a N6i Hadsereg hadtestének elsd igazgatoja és William Sebrell, a Nemzeti
Egészségiigyi Intézet igazgatoja 1éptek kozbe. A Cutter cégtdl 1955. aprilis 27-én, az engedélyezEs utan egy
héttel visszavontdk az oltdanyag gyartdsi engedélyét. Azdta a mai napig tobbszintli kormanyzati feliigyelet
I1épett hatalyba az oltéanyagok ellenérzésére. ,,Cutter 6ta nem volt egyetlen eset sem fert6zott polio-oltasrol
- mondta Oshinsky. Biirokraciara volt sziikség; kutatoknak kellett ezeket a gydgyszereket alaposabban
tesztelni a gyartas soran."?8

A Cutter botrany szelidebb megfogalmazasban, mint ,,Cutter incidens’? 1épett be a vilagtorténetbe,
hiszen a cég az amerikai allam és hadsereg fontos beszallitéja volt a II. vilaghdboruban® a jo hirnevét és
tovabbi kapcsolatait 6rizni kellett. A tapasztalat és a szakértelem hianya okozta a katasztrofat a Cutter
Laboratories-ban, amelyet az ellendérok nem vettek észre, vagy siettek, hogy minél tobb oltéanygot
allitsanak eld.

Irigység, személyes ,,bosszia”

1955-ben tobben terjesztették fel Salkot Nobel-dijra. A Nobel-dij birdloi a kiilonb6zo
szakteriileteken, a Nobel végrendeletben kijeldlt szervezetek megnevezésével mitkddik a mai nap is. Az
orvosi Nobel-dij biralatara a Karolinska Intézetet nevesitették, megvalasztott birdloi az intézet kivaldsagai
koziil kertilnek ki. A birdlati anyagot és a levelezést viszont a kezdetek ota 50 évre titkositjadk, minden vita
elkeriilése miatt. Amikor felszabadult ez ligyben a titkositas a Nobel-levéltarban Erling Norrby és Stanley
B. Prusiner® izgalmas leirast adott a biralo munkarol, Salk értékelésérdl. A dokumentumok olvasasa utan
mar egyértelmil volt, miért nem valasztottak a harom alkalommal felterjesztett Salkot Nobel-dijasnak. Az ¢
értékeldje minden esetben Sven Gard volt, aki 1956-ban egy kilenc oldalas részletes szakmai értékelést
adott, melyben ramutatott, hogy Salk alapvetden semmi Ujat nem tett kozre, csak mésok felfedezéseit

27 Cutter Laboratories (1897) korai termékei az antrax vakcina, sertés-pestis, kolera oltas. A II. vilaghabortban vérplazmat és
penicillint kormanyzati-katonai megbizasra készitett. Végiil 1974-ben a Bayer cég vasarolta ki a céget.

28 Tara Haelle: Polio Vaccine Found "Safe And Effective” 60 Years Ago: What Would Salk Think Today?

29 Michael Fitzpatrick: The Cutter Incident: How America's First Polio Vaccine Led to a Growing Vaccine Crisis. J R Soc Med.
2006 Mar; 99(3): 156.

30 Cutter Laboratories, Gabrielle S Morris , Robert Kennedy Cutter, Cutter Laboratories. 1897-1972; a Dual Trust. Nabu Press.
2010.

31 Erling Norrby, Stanley B. Prusiner: Polio and nobel prizes: Looking back 50 years. 2007 American Neurological Association
385 Published by Wiley-Liss, Inc., through Wiley Subscription Services. 385-400.https://doi.org/10.1002/ana.21153
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hasznositotta. Gard hangsulyozta, hogy Salk némelyik munkahipotézise valojaban helytelen volt, és nem
lehet kizdrni, hogy a Cutter-esemény "kozvetleniil” oka az ilyen helytelen hipotézisek gyakorlati
alkalmazasanak. Ezt az allitast, melynek hamis valdsagtartalmat nem volt senki, aki megcafolta volna a
Nobel-bizottsdgban, hiszen egyetlen elfogadott birdld Gard irta le ezeket a valotlansagokat. Egyértelmiien
kideriilt, hogy az oltéanyag nem a hibas koncepcid, vagy a tudomanyos felfedezés tévedése miatt kertilt
botranyba, hanem a Cutter-cég feleldtlen gyartdsa volt az oka. Gard mindezt szakmai féltékenységbdl,
hitisagbol elhallgatta, s miutan a legnagyobb svéd szaktekintély volt a polio teriiletén elfogadtak az egyediili
biralatat.

A polio-oltast 1957-ben kezdték meg Svédorszagban, s az SBL (Svéd Biologiai Laboratérium/
Sveriges Laboratorium for Biologi) és a Karolinska Intézet kutatoi altal eléallitott oltdéanyagot hasznaltak
orszagszerte. A kevés oltdanyag potlasara a mar emlitett Eli Lilly and Company-t6l importalédk a vakcinat.
Az 1957-es oltasi kampany sordn ezt a két oltast gondosan megfigyelték, lehetdvé téve a kutatoknak, hogy
nyomon kdvessék, mely gyermekek kaptak svéd oltast és melyik az amerikait. Az 1957-es kampany utan
Svédorszag kizardlag a nemzeti - svéd IPV57-et hasznalta. 1968-ban Sven Gardot a Svéd Tudomanyos
Akadémia tagjava valasztottak, 1967-ben elnyerte a svéd KTH Royal Institute of Technology nagydijat.

Sabin tiindoklése és bukasa

A Cutter incidens nemcsak Sven Gardnak jott jol, hanem Sabinnak is, aki egész mas iranybol
kozelitette meg az oltdanyag eldallitasat.
A Cutter-incidens eredményeként Salk formaldehiddel kezelt eldlt virusaival késziilt oltdanyaga helyett
(IPV Inactiveted Polio Vaccine) Sabin enyhitett, attenualt torzsével szdjon at adhaté csepp formaban (OPV-
Oral Polio Vaccine) 1év6 vakcinaja kertilt a kozéppontba. Sabin oltasanak elényei, hogy eldallitasi koltségei
joval alacsonyabbak voltak, mint a Salk-féle eljarase, elosegitette a szélesebb korli ,,kontakt immunitast,”
viszont a biztonsaga kisebb volt az IPV-nél, mert a bélben torténd atjutassal Gjra aktivalhatodhattak, ami
alkalmanként poliomat, vagyis nem vart fert6zést idéznek el (mindig évente hat-nyolc gyermek bénulésat
okozhatja).

Sabin és a szovjet piac

Sabin - a rivalis - kisérleteit tobb szaz majmon, csimpanzon végezte, miel6tt olyan gyengitett
torzseket azonositott volna, amelyek képesek az emberi emésztdrendszeren hatékonyan belépni a testbe, és
megfeleld6 immunvalaszt kivaltani a szervezet védelmére. Aligha meglepd, hogy Sabin kisérleteinek
nagysaga, mennyisége a tobb, mint 9000 majom megfertdzése élénk tiltakozast valtott ki az allatvéddk
korében.®? Annyira sokszor és sok helyen szolaltak fel a kegyetlen kisérletei ellen, hogy Sabin haldla utdn
két évvel ozvegye, Heloise Sabin a Wall Street Journalnak irt néhai férje védelmében. Az emberek
érdekében folytatott allatkisérletek kutatési jelentdségét hangsulyozta.

Sabin 1931-ben, majd 1935-t6l dolgozott a Rockefeller Intézetben a poliovirus szaporitdsan és a
vakcina fejlesztésén, amely immunissa tette a bél falat és gatolja a korokozo szaporodasat. 1954-ben allitotta
el a gyermekbénulas elleni védelmet ny(jté vakcinat, az OPV szdjon keresztiil, csepp formajaban beadhatd
oltéanyagot. 1954-ban sikertilt el6allitania a vakcinat, amely a bélbdl felszivodva fejtett ki hatasat.

32 Albert Bruce Sabin: (1956) JAMA 162, 1589. Christian R. Abee, Keith Mansfield, Suzette D. Tardif, Timothy Morris:
Nonhuman Primats in Biomedical Research: Biological Managment. American College of laboratory Animal Medicine.
Academic press Elsevier. Second ed. 2012.5.
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A hideghéborus id6szak enyhitésének jelentds politikai 1épése volt a polio megfékezésének kozos
akarata. A Szovjetunioval folytak orvosszakmai targyalasok az akkor kialakult jarvanyok miatt. Miutan
Sabin Bialostokban sziiletett (1906), amely akkor Oroszorszaghoz tartozott, nagyobb bizalommal fogadtak
a targyaldsok alatt, hiszen jo kapcsolatai voltak az orosz viroldgusokkal, kiilonosen Mihail Chumakovval, a
moszkvai Poliomyelitis Kutatointézet igazgatdjaval. Az 1956. évi Sabin és Chumakov kozotti talalkozon
Sabin atadta kisérleti eredményeit és polio-oltbanyag-tdrzseit Chumakovnak, aki az orszagaban torténd
felhasznalas céljaval megkezdte az oltdanyag eldallitasat. Az oltdanyag kiprobalast elsoként ,,el6zékenyen”
atadta Magyarorszagnak® és Csehszlovéakianak - ez volt a féproba. Miutdn az oltassal kapcsolatban
semmilyen mellékhatas, probléma nem meriilt fel a két orszagban, a Szovjetunio tagallamaiban is elkezdték
a nagy kisérletet, igy néhany milli6 gyermek Esztorszagban és Litvanidban is (akkoriban a Szovjetunio
része) megkapta ezt az oltast.

Az Egészségligyi Vilagszervezet nemzetkdzi bizottsdga 1957-ben javasolta, hogy az OPV nagyobb kisérleti
oltasait hajtsak végre kiilonféle orszagokban a szocialista taboron kiviil. E16sz6r 1958-ban Szingaptrban a
polio-jarvany kitorésekor adtdk be Sabin cseppeket 200 000 gyermeknek.

Az oltéanyag lényegesen olcsobb volt, mint az IPV Salk oltas, konnyebben lehetett a csepp formajaban
beadni, orommel alkalmaztdk a Szovjetunioban is és mindenhol. Rovid két év leforgéasa alatt 1959 végéig
kozel 15 milli6 gyerek kapott Sabin cseppeket. A Szovjetunioban, Kelet-Németorszagban és a tobbi
orszagban koriilbeliil 100 millié embert oltottak be. A szocialista tabor atoltasa megtortént. Afrikaban tobb
mint 9 millié gyermek is megkapta a vakcinat. A Sabin altal kifejlesztett oltdoanyag, igazi sikertorténet lett.

Approximate Number

Republic Vaccinated
Estonian SSR 716,000
Lithuanian SSR 547,952
KazakhSSR 1,500,000
UzbekSSR 1,867,000
KhirgizSSR 500,000
TadzhikSSR Notknown
Russian Federation 2,250,000
Ukrainian SSR 1,000,000

Trans-Caucasian Republics
Georgian SSR 1

Armenian SSR 1,600,000 (in progress)
Azerbaijan SSR 8,380,952

2. abra Administration of Sabin Oral Poliovirus Vaccine in Soviet Republics, January-October 1959

Az OPV oltas sikerének vizsgalatara Dorothy Horstmann virologus, epidemioldgust, Enders felfedezéseinek
segitd tarsat, a Yale egyetem els6 ndi professzorat kiildték a Szovjetunioba, aki az oltasi teszt

3 Brencsan Gyorgy, Kapusinszky B, Farkas A, Szomor K, Takécs M: A poliovirus 103 éve és virusjarvany felszamolasanak
utolsé eredményei. Egészségtudomany, LVIL. évf. 2013. 1. sz.
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eredményességérdl, surveillancerél szamolt be.>* Ugyanugy, ahogy a Szovjetini6 Magyarorszagon és
Csehszlovakiaban probaltatta ki az oltdéanyagot, ugy Amerika pedig a Szovjetunioval azok hatékonysagat.
Mindezt a hideghaborus enyhiilésének emberbarati felajanlasa céljabol. Amerikdban ezek utan jovahagytak
az OPV felhasznalasat. igy 1961-62 kozott a Salk-féle IPV oltast felvéltotta a Sabin féle OPV.

De ez sem tartott sokaig. Ugyanis a legyengitett oltoanyaggal is torténtek ,,balesetek”. Oltassal
dsszefiiggd bénulasos poliomyelitis, (vaccine-associated paralytic polio, VAPP) eseteket irtak le. A VAPP3®
bénulasok magyarazatara ¢és javitdsara az orvostudomany ujabb felfedezései adtak lehetOséget. A
kifejlesztett DNS-szekvenaldsi modszereket alkalmazva kidertilt, hogy a legyengitett virusok mutacio révén
Sabin oltasbol, a neurovirulens sziil6tdl szarmazik. Ezek az oltas utan kialakult agressziv, neurovirulensebb
torzsek a virus evoluciod interferalo hatasara fejlodnek ki. Kutatdsok kideritették mig a Salk inkativalt IPV
oltas humoralis immunitast ad, a virus nem vélhat virulenssé, nincs oltdsi polios veszélye, immunhianyos
allapotban is alkalmazhat6, - bar parenteralisan/szurassal juttatjak be bor ald a szervezetbe €s ara relativ
magas, addig a Sabin csepp €106, elolt OPV vakcina visszanyerheti virulencidjat, ritkdn okozhat oltési poliot,
immunhidnyos allapotban ellenjavalt, kétségtelen konnyen kezelhetd csepp forméban lenyelve, ara
alacsony. Am a szocialista taborban 1992-ig kotelezé volt a Csumakov-féle Sabin cseppeket alkalmazni®®.
A fejlett vilagban visszaallitottak az IPV oltast, de Afrikaban és Azsidban az OPV-t alkalmazzik még ma is,
a konnyebb kezelése nem kivan orvosi szakértelmet- barki adagolhatja a cseppeket és nem utolsé sorban
alacsony ara miatt.

Salk végleges gyozelme, a polio eradikalasa

A WHO 1988-ban vilagszerte elinditotta a poliovirusok eradikalasara iranyul6 kezdeményezést. Az
immunizalasi gyakorlatokkal foglalkoz6 tandcsadd bizottsag 1996-ban gy dontdtt, hogy az Egyesiilt
Allamok visszaall a Salk-féle IPV-re 2000-ig, az IPV-re visszavaltva a kezdeti vilagsikerbe robbané
poliomyelitis oltast a rutinszer(i megel6zésére. Ennek kovetkeztében az Egyesiilt Allamokban megsziint az
OPV jellegli VAPP (Vaccine-Associated Paralitic Polio), amelybdl tobb mint 10 milliard dozist készitettek
a vilagon, az utolsé 10 évben mér csak 2,5 milliard gyerek kapta meg ezt a vakcinat®’. Az Eurdpai Unioban
2006 6ta® felvaltotta az u.n. ,megemelt adagll” (enhanced) inaktivalt ,,Salk” vakcina az addigit. Ez a dontés
azért sziiletett, mert a részlegesen véddoltott lakossag korében egyre gyakrabban alakultak ki cirkulalo
vakcina eredetll jarvanyok (cVDPV).
Ennek ellenére az OPV-t a harmadik vilagban tovéabbra is alkalmazza a WHO poliovirusok felszamolasara
iranyuld program tomeges immunizaldsi kampanyaiban, nemcsak a kdnnyen kezelhetdsége, hanem a vad
poliovirusok eltavolitasinak nagyobb hatékonysdga miatt. A neurovirulens vakcindbol szadrmazéd

34 Dorothy M. Horstmann: The Sabin live poliovirus vaccination trials in the USSR, 1959. The Yale Journal of Biology and
Medicine 64(1991),499-512

3% Lauren R. Platt, Conceptidon F. Estivariz, Ronald W.Sutter: Vaccine-associated paralytic poliomyelitis: a review of the
epidemiology and estimation of the global burden. J Infect Dis. 2014 Nov 1;210 Suppl 1:S380-9. doi: 10.1093/infdis/jiu184.

3 2015-ben Ukrajnaban 2 gyerek vakcina eredetli bénulast igazoltak, mert ott még a Sabin cseppeket hasznaltak. A WHO 2015-
2016 kozott harom kampanyban 4.75 millié gyereket oltottak at [PV vakcinaval, 2016-t61 Ukrajnat polio-mentesnek
nyilvanitottak.

37 Global Polio Eradication Initiative/WHO privat partnership with WHO, UNICEF, Rotary Int. CDC, Bill@Melinda Gates
Foundation. Geneva, Switzerlan. http://polioeradication.org/who-we-are/

38 Brencsan Gyorgy et al. A poliovirus 103 péve és virusjarvany felszamolasanak utolsé eredményei. Egészségtudomany, LVII.
évf. 2013. 1. sz.
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poliovirusok (VDPV) az immunizalt gyermekeknél kivalasztodnak. A WHO globalis atmenetet ajanlott az
[PV-re.

Az emberiség torténetében hatalmas Iépés volt a polio korokozéd felfedezése és az eradikaldsi
eljarasok kidolgozasa, amely a tudomanyos vizsgalatok sokféleségét bizonyitja. A megeldzés nem csupan
egészségligyl probléma, hanem fontos stratégiai fegyver, politikai tényezd, melynek hatterében nem
elhanyagolhatd a szakmai féltékenység €és a nagy tarsadalmi nyomas alatti érdekérvényesités, a
gyogyszerpiac harca, a szakmai érdekcsoportok finanszirozasanak kérdése.

The polio endgame

Since 1988, when the WHO
resolved to eradicate polio, its
footprint has shrunk dramatically.
It is only considered endemic in
Afghanistan, Pakistan and Nigeria
(which hasn't seen a case since
2016). Last year there were only
22 new cases reported.

1988 2017

M Endemic
countries 125 3 v

SOURCE: World Heaith Organization t 4

3. abra WHO polio fert6zések eradikalasa 1988, 2018

Epilogus
Mit tortént Salkkal azutan, hogy a Cutter botrany kovetkeztében Sabin oltasa keriilt a kozpontba?

Jonas Salk (1916-1995) Litvaniabol menekiilt csalad New Jerseyben sziiletett gyereke, aki
testvéreivel egylitt, a sziil6k altal szorgalmazott jo iskoldba keriiltek, ahol kimagaslo intelligenciaval és
szorgalmas tanulassal elérte, hogy harom év alatt végezte el a négy év kozépiskolat, 15 évesen mar a City
College of New York, CCNY diakja lett. Keményen dolgozott, amit egész életben folytatott. New York
Universtity of Medicineben kapott orvosi diploméja 1939. utan a Mont Sinai korhazban kezdte miikodését.
1946-t61 a Michigeni Egyetemen Thomas Francis laboratoriumaban formaldehiddel inaktivalt
influenzavirussal kisérleteztek. 1947-t61 a Pittsburgi Egyetem viruskutatasi laboratdérium vezetdjéve
nevezték ki. Itt kezdett hozzé a poliovirussal valo kisérletezéshez. A torténetét innen mar ismerjik, és az
eredményét is. Mig Amerikaban 1935-ben 35 ezer polio eset volt, addig a sikeres oltasai utan 1957-ben
5.600-ra csokkent le a szamuk, amely megegyezett mas orszdgban tapasztalt tendenciajaval.

Salk vérbeli tudos és kutatd volt. Tovabbi biologiai €s immunoldgiai kisérleteket folytatott.
Eredetileg azt hitte, hogy a Pittsburgh-i Egyetemen egy kutatasi intézetet nyithat meg, amely viroldgiai és
immunologiai feladatokat, kutatasok végez. De az pittsburgi oktatok és vezetdk féltek a Cutter botrany
arnyékatol, ami nem jo fényt vethet rajuk, igy J. Robert Oppenheimer, és Szilard Leo is rabeszélte Salkot
egy fliggetlen molekularis biologiai intézetet hozzon létre a nyugati parton. Ezt az ajanlatukat tobb okbol
tették. Ez elég messze volt Pittsburgtol és foleg ezt a bazist ismerték. La Jolla fontos atomenergetikai West
Side-i kdzpont volt, ahol az egyik irani szarmazast atomkutaté matematikus dolgozott, kinek felesége az a
Leona Brown virologus, aki Salk pittburgi kdzvetlen munkatarsa.3 Innen volt mar ismerés Salk szaméra is
ez a tertilet.

39 Susanne Bourgeois: Genesis of the Salk Instituite: The Epic of Its Founders. University of California Press; First edition
(August 24, 2013) 54.
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O'Connor — a két amerikai polio Alapitvany vezetdje, Roosevelt baratja, harcos tarsa a polio elleni
kampéanyokban, az Amerikai Voroskereszt vezetdje, befolydsos €s kozismert ember volt, akirdl azt allitottak
0 a ,,huszadik szdzadi Lorenzo de 'Medici” azzal a feltétellel adott pénzt az Intézet megalapitdsahoz, ha az
elnevezése Salk Institute for Biological Studies. Salk tiltakozott, hogy a sajat neve legyen az Intézet
elnevezésben, de O’Connor csak ezzel a feltétellel adta a pénzt, igy Salk hosszabb hezitalas utéan,
meggy6zGdése ellenére belement a sajat intézetének tervezésébe, épitésébe és vezetésébe. Igy San Diego
szomszédsagaban La Jolldban megszervezte sajat intézetét, mely 1963-ban nyilt meg.

Az Intézet célja, hogy olyan tudaskdzpont legyen tuddsok szamara, amely a karrierjiiket segiti, ahol
nyugodtan felkésziilhetnek, kutathatnak, ahol esztétikailag megkomponalt kdrnyezetben nemcsak a kutatasi
témaval foglalkozhatnak, hanem Salk szerint ez egy szokratikus akadémia, ahol a tudomany, a humanizmus
és a kultra kedvezd légkorében tolthetnek el tuddsok id6t. Remélte, hogy hozzdjarul az emberi
bolcsességnek kibdvitéséhez. A tudomany, a humanizmus és a miivészetek egyiittese, a tudosok egymas
kozotti kapesolata, a talalkozasok alkalmaval kreativitasukat még jobban eldsegiti.*> Henry Moore-t kérte
fel szobra felallitdsara az Intézetben, pihendhazakat, szeparalhaté és kommunalis helységeket terveztetett a
laboratoriumokon kiviil koranak hires épitészével Louis Kahnnal.

TNEODORE Gl LPRED COURT

4. abra Salk Institute for Biological Studies - Louis Kahn

Egyfajta tudds klub, centrum lett az Intézete, ahol Nobel-dijasok és leendé Nobel dijasok, a
nemzetkdzi tudomany elitje fordult meg. Francis Crick, Jacques Monod és Szilard Leo, Jacob Bronowski,
Renato Dulbecco, Szent-Gyorgyi Albert és sorolhatnak az ott tevékenykeddk hosszi sorat.

40 Taubman, Howard. "Father of Biophilosophy" The New York Times, November 11, 1966
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Salk az intézetigazgatd ,,biofiloz6fidja” szerint a bioldgiai evolicié komplex tudomany, amely
filozofiai, kulturalis, tarsadalmi és pszichologiai problémakkal is szoros kapcsolatban van. A biologiai tudas
hasznos analdgiakat kinal az emberi természet megértéséhez. Az elmult korszakban az embert a halal, a
magas halalozas foglalkoztatta; a korai halal és a betegség elleni kiizdelem volt a célja "- mondja." A
jovoben a hozzaallasnak kell megvaltozni az élet el0segitésére, az egészség megtartasara. A multban a halal
ellendrzése uralkodott; a jovOben a sziiletésszabalyozas fontosabb lesz. Sokkal fontosabb az egyiittmiikddés,
miutan sorsunk természetének tarsszerz6i vagyunk”*!

Salk elébb a rakos megbetegedésekben, valamint a multiplex sclerosisban szenveddkben vizsgalta a
szervezetiik immunologiai allapotat. Késobb az uj haldlos korral az AIDS vizsgalatait, kezelését kezdte
kutatni. Széles teriiletii munkasaga elismeréseként 1984-ban Distinguished Professor in International Health
Sciences kitlintetésben részesiilt.

Magénéletében elsd feleségétdél Donna Lindsaytdl harom gyermeke lett, 1968-ban elvalt és elvette
Francoise Gilot festomiivészn6t, Picasso volt partnerét 1970-ben.

Az évek mulédsaval 1975-t61 az igazgatoi allastol megvalva a Founding Director cimet viselte. Végiil
id6s koraban az uj vezetés ugy dontott mar nem engedik be a sajat intézetébe a sajat laboratoriumdba
dolgozni, (ahogy ez lenni szokott).

Roosevelt elnok Warm Sprig-i haza- ahova polio fert6zése utan jart nyaranta rehabilitaciora - ma
nemzeti emlékhaz, ahol Polio Hall of Fame (a Polio Hirességek Csarnoka, vagy Fala) 1958-ban késziilt
Eleanor Roosevelt akaratira - aki egy sziiletett diplomata volt - a polio kutatasokban részt vett jelentds
tudosok mellszobrai talalhatéak békében, egymas mellett, mert a cél kdzos volt, az eredmény sikertilt,
megszabaditani az emberiséget a poliomyelitisz jarvanytdl, fiiggetlen minden személyes ellentéttdl.

Aktualizalva a mai Covid-19 virus-jarvany helyzetet viladgosan lathaté az a sok buktatd, amellyel
szembe kell nézni a legjobb szandék mellett is a kutatds eredményének tokéletességének érdekében.
Ugyanis egy oltdsnak mindig van melléktiinete, mellékhatasa, pl. a készitési tedria szerint, ha gyengitett-
attenualt vakcinarol beszéliink az elolt torzsek kozott mindig akad 1-2 agressziv, felbukkand torzs, amelyik
az oltas kovetkeztében Gjra fellangol, ahogy Sabinnal ez eléfordult.

! ibid
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