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Abstract

This short presentation aims to show something, which is mainly bygone, since the religious and traditional
Jewish way of life and lifestyle demonstrated here submerged in the former ages. The study presents the
relationship of the religious, traditional ashkenasi Jewish communities to diseases, healing, and recovery in
the context of the Tanach, the Talmudic, and the medieval Jewish rabbinical traditions, approaching the
subject from both the individuals and the community. By mentioning a number of biblical passages, it shows
what the Hebrew Bible says about the possible cause of diseases, e.g. how Job relates himself to the disease
or how this story appears in the psalms. Views about illness and healing, practical advice, and the individual
and collective measures needed for recovery are demonstrated as well. It was an essential part of religious
Jewish people to pray together in case of illness, praying of the psalms in worship by specific order, and
visiting the sick regularly in the due course. The study approaches Jewish folk traditions from the concept
of folk healing. It concerns also the activity of professional healers, such as Maimonides and Judah Halevi,
the advice and practice of folk healers, the habits and ideas of childhood diseases, the women’s role in
healing, the practices against harmful demons, and the intertwining of dybbuk and diseases.
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A betegség az egészség ellentéte, a testi — lelki — szellemi egyensuly megbomlasa, amely részben
akadalyozza a beteg ember mindennapos tevékenységeit. A normadlis €letvitelhez egészség sziikségeltetik,
tehat a betegséget meg kell valahogyan gyogyitani. A multban — képzett és elegendd orvos hijan —
szlikségszerlien ezt a nép végezte, tobb-kevesebb sikerrel.

,,A népi gyogyitas a néphitnek az a része, amelyben keverednek a hiedelmek és a tudaselemek. A hitt dolgok
a hagyomanynak empirikusan nem ellendrzott elemei, mig a népi tudds igen sok elemét az évszazados
gvakorlat megerdsitette. A népi gyogyitashoz kapcsolodo tudasanyag onmagaban is kétrétegii: egyrészt a
betegségekrol szolo ismereteket, masrészt a gyogyitasokhoz sziikséges cselekvésekre vonatkozo utasitasokat
tartalmazza. Olyan ésszetett szabalysorozat, amelyben nagyon nehéz elvalasztani a hiedelmeket a tényszerii
és hasznos tudastol, mert mint sokszor kideriilt, a hiedelmek gyogyito erejét sem lehet lebecsiilni. A

1 Olah Janos 2020. oktober 2-én bekdvetkezett halala utan, tanitvanya Papp Szilvia rendezte sajt6 ala cikkét
szilvanna77@gmail.com

http://www.kaleidoscopehistory.hu
Prof. dr. Olah Janos

122


https://doi.org/10.17107/KH.2020.21.122-130
http://www.kaleidoscopehistory.hu/
mailto:szilvanna77@gmail.com
mailto:szilvanna77@gmail.com

T~
@(Io,-scope N S o y
~ Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2020. Vol. 10. No. 21.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2020.21.122-130

szakirodalomban valtakozva hasznaljak a népgyogyaszat, népi orvoslas, népi gyogyitas és ujabban az
etnomedicina kifejezéseket a teriilet megnevezésére. A népi gyogyitds ismeretanyaga igy egyrészt az
dltalanosan ismert kéznépi, masrészt a csak specialistak altal ismert, de eredendoen népi, s harmadrészt
egy, eredetét tekintve a tudomanyos orvoslasbol évszazadok soran a nép kozé leszallt, félig megertett vagy
félreértett gyogyito gyakorlat toredékeibol allt ossze. Minden kulturaban és minden népnél e harom réteg
ardnya mds és mds.

A zsidosagnal sem volt ez masképpen,® bar vannak kiilonbozéségek is a praktikak mikéntjében, de a
gyogyitas és a gyogyulas volt a legfobb, az elérendd cél.? ,, 4 jot ugyan elfogadjuk Istentdl, hat a rosszat ne
fogadjuk el?”® — teszi fel kérdését Job,® midon a fekélyek elboritottak egész testét. A betegséghez, mint az
¢let kényszerti velejarojahoz vald zsid6 hozzaallast jol tiikrozik Job szavai, és mint tudjuk, 6 meggyogyult
betegségébdl (Isten meggyogyitotta) és uj €letet kezdett.

Zsid6 embernek az egészség elhanyagolasa véteknek szamit, a gyogyulasért mindent el kell kdvetnie, mert
az egészség és az élet megdrzése egyenesen vallasi parancsolat, kdtelesség is. A Tora’ torvényei is arra
valok a Talmud® értelmezésében, hogy: ..Elj ditaluk és ne halj meg dltaluk!™® Ezen alapelv lebegett
bolcseink szeme eldtt, mikor kimondtak, hogy életveszEly esetén minden torvény, eldirds iddlegesen
felfiiggeszthetd, a balvanyimadasra, fajtalansagra és vérontasra vonatkozo tilalmakat kivéve. (Talmud,
Peszahim 25a) 1

A gyobgyitas legfobb letéteményese Isten. A gydgyitas hatalma Isten kezében van, 6 bizonyosan képes
mindenféle betegségbdl gydgyitani, hiszen 6 magatol hangzott el annak idején — a Téra tanusaga szerint —
a Szinaj-hegyen: ,,En, az Orokkévald vagyok, a te gyogyitod.” (Mozes IL. XV, 26.)

Isten gyogyitod ereje a gyogyszereken €s az orvosokon, a hozzaértdkon keresztiil nyilvanulhat meg, de
szlikségeltetik hozz4 az egyén akarata, viselkedése €s cselekedete is, hiszen amint a kdzkeletii bolcsesség

2 Felhasznalva: http://mek.niif.hu/02100/02152/html/07/449.html, 2020.07.09.

3 A magyarorszagi zsidosdgnal sohasem volt és manapsag sincs egyféle hagyomany. Tulnyomd részben az itt é16 zsidosag az
askenaz hagyomany- és szokasrendszert koveti, de ezen beliil is sok eltérés volt és van jelenleg is, ezért csak az altalam vélt
legelterjedtebb néphagyomanyokat ismertetem. (Askenaz: a német nyelvi teriiletek héber elnevezése. Askendz zsidosag alatt a
keresztény Nyugat-Eurdpaban €16 vagy €lt; az innét kelet felé vandorolt, és az ott €16 vagy élt; illetve az innét elizott,
kivandorolt zsidosagot értem, kozottiik a torténelmi Magyarorszag teriiletén ¢lt zsidosag dontd tobbségét.)

4 E rovid iras célja megismertetni az érdeklddokkel azt, ami mar javarészben nem létezik, ugyanis az a vallasos,
hagyomanyokat kovetd zsido életvitel és életforma, amellyel itt talalkozhatnak, az tobbé-kevésbé mar a multé (ezért is
hasznalok ,,mult id6t”). Okozhatta ezt a 19-20. szdzadban végbement asszimilacio; a soa/holokauszt pusztitasa; az azt kovetd
évtizedek kisebb-nagyobb vallasellenessége: tiltasa, tiirése, nem tdmogatasa; valamint a modern életformara valé attérés
egylittesen.

% Job 11,10.

6 A bibliai konyveket és személyeket az IMIT-Biblidban (Izraelita Magyar Irodalmi Térsulat altal 18981907 kdzott kiadott
Bibligja) el6forduld neviikon idézem, kivéve azon személyeket, kik a Karoli- vagy a katolikus Biblia szévege alapjan
meghonosodott néven valtak ismertté a kdztudatban és a mindennapok széhasznalataban.

" A zsidosag a Tora (jelentése: tanitas, utasitds) alatt Mozes ot kdnyvét érti, amely a Biblia ugynevezett 6testamentumi részének
els6 ot konyve.

8 A Talmud sz6 jelentése: tanulas, tanitas; atvitt értelemben a Torabol kikovetkeztetett torvényi elSirast ismertetd és
tovabbfejleszto tanitas. A Talmudban megtalalhato a posztbiblikus kor zsidosaganak egész valo élete. Kétféle Talmud
ismeretes, ugymint: Jeruzsalemi-, amelyet az V. szazadban zartak le; és a VI. szazadban véglegesitett Babiloniai Talmud. Ha a
Talmud sz6 dnmagaban szerepel, akkor az mindig a Babiloniai Talmudot jelenti. A Talmudroél bévebben, pl.: Blau, L. (2006) és
Berenbaum, M.—Skolnik, F.(eds.) (2007 b: 469-487)

® Talmud, Joma 85b.

10 Lasd még pl.: Kicur sulhdn aruh CXCIL,7.
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tartja: Tegyél magadért és az Isten is megsegit! A Kicur sulhan aruh! irja: ,,1. Hogy az ember teste
egészseéges és ép legyen, az is Istennek a keze utja, azért, ha beteg az ember teste, mar nem is tud felfogni
és megtudni semmit az Isten ismeretébol. Az ember koteles tehat magatol tavoltartani minden olyan dolgot,
mely a testet pusztitia, hanem éljen mindig oly dolgokkal, melyek testét egészségesseé teszik és megerositik.
Igy mondja a Téra is: ,, Vigydzzatok nagyon magatokra! ” *? (Kicur sulhan aruh XXXIL1)

A Téra még a kohanitakat!® ruhazta fel bizonyos betegségek megallapitasanak és kezelésének jogaval,
gyakorlataval. (Mozes III. XVIIL fejezet) A Tanahban'* azonban maér hivatasos beteggyogyitokrol,
orvosokrol is olvashatunk. (Kronika I1. XV1,12.) Az ante I11. szazadban ilyen utasitast is elhangzik: ,,...hivd
az orvost is, az Orékkévalé alkotta 6t is, & se hianyozzék, mert ra is sziikség van. Van, mikor az ¢ kezében
van az egészség.” (Sirak fia konyve XXXVIII,12-13.)

A Talmud pedig mar minden telepiilésre eldirja a hivatasos gyogyitok alkalmazasat. (Talmud, Szanhedrin
17b). A kdzépkorbol olyan hires zsido orvosokat ismeriink, mint Maimonides/RaMBaM,*® aki Kairéban
Szalah-ad-Din (Szaladdin)'® szultin udvaranak orvosa volt, vagy Jehuda Halévil’ a kitiind koltd és
vallasbolcsész. A zsidosag azonban az orvosok és orvossagok mellett az Orokkévald segitségét is igénybe
vette betegség esetén, amint a Toéra irja: ,, ...nincs Isten kiviilem! En 61k és elevenitek, én sebesitek és én
gyégyitok...” (Mozes V. XXXII,39); illetve a zsoltaros kolté szavaival: ,, Es kidltottak az Orékkévalohoz
szorultsdgukban, szorongdsaikbol megmentette Sket...” (Zsoltarok CVIL6.) 18

Manapsag is szokas néhol, hogy ijar honapban a peszah iinnepét, hesvan hénapban pedig a szukot tinnepét
kovetden, amelyek a leghosszabb iinnepek (nyolc, illetve Izraelben hét nap) az évben, Isten szdnalmat
felkeltendd, bojtolnek néhany kozosségben. Olah (2009:16-18; 44-47; 53-56) Az iinnepi Oromben,
vigassagban eléfordulhatott, hogy valaki tobbet evett, ivott a kelleténél, netalan lazabban vette a vallasi
eléirasokat és igy akarva-akaratlanul a konnyelmiiség vétkébe eshetett. Ezek a napok hivatottak ezen
lehetséges vétkek jovatételére. A hétfoi és a csiitortoki napok a hagyomany szerint kiilondsen alkalmasak a
bojtolésre, mert ezek a kegyelem napjai. A balvanyimadas (,,aranyborji”) szerencsétlen esete utdn Mozes
masodik alkalommal a kétablakért csiitortoki napon ment fel a Szindj-hegyre, és negyven nap mulva, hétfén
jott le, meghozvan a megbocsatast az Orokkévalotol.

Egy masik magyardzat szerint azért bojtdlnek e harom napon, mert ekkor véltozik az iddjaras és ez a
kiilonféle betegségek keletkezésének — a megtigyelések szerint — jot tesz. A bojtold tehat azért konyorog
Istenhez, hogy az id6valtozas ne artson meg szervezetének, ne betegedjék meg.

Ha azonban mar megtortént a baj, akkor a beteg, illetve férfi hozzatartozoja, vagy a baratok, ismerdsok, a
kozosség tagjai a napjaban haromszor elmondott Smoéne eszré (Tizennyolc aldas)'® iméaban, a nyolcadik

11 A Sulhén 4ruh szavak jelentése: teritett asztal. E Joszéf Karo (1488 — 1575) altal a 16. szazadban 6sszeallitott zsido vallasi
kodex, torvénygyijtemény rendszerezi a dontvényirodalom ¢€s rabbinikus hagyomanyok alapjan kialakult vallasi szabalyokat,
amelyet csekély modositasokkal az egész zsidosag magara nézvén kotelezonek fogadott el. E torvénygyiijtemény, kompendium
roviditett valtozata a Kicur sulhan aruh, amelyet Slomo Ganzfried (1804 — 1886) készitett. Magyar nyelven Singer Leo (1877 —
1944) forditasaban olvashatjuk https://zsido.com/konyvek/kitzur-sulchan-aruch/, 2020.05.11.
12 Méozes V. 1V,15.
13 évi torzsének leszarmazottai, azon beliil Aron ivadékai, kiket maga az Orokkévalé vélasztott ki az O szolgéalatara
Szentélyében. Feladataik voltak tobbek kozott: a Szentélyek (pusztai, siloi, ndvi, jeruzsalemi) 6rzése és feliigyelete, az
Orokkévald akaratanak megtudakoldsa, torvénykezés, betegségek megallapitasa stb. A jeruzsalemi Szentély pusztulasa utan
tevékenységiik jO része megsziint. Lasd bévebben, pl.: Olah (2009: 217-220.)
14 Héber elnevezése az tigynevezett Oszovetség konyveinek, a protestans kanon szerint.
15 RaMBaM (Rabbi Mose ben Maimun, Maimuni, Maimonidész): 1138 — 1204,
16 An-Naszir Szaléh ad-Din Jiszuf ibn Ajjub, egyszeriisitve Szaladin: 1137 — 1193.
17 Juda vagy Jehuda Halévi: 1075 — 1140.
18 Lasd még, pl.: Kicur sulhan aruh CXCIL,3.
19 Lasd pl.: Sdmuel im4ja. Zsido imakonyv (1996: 57-68)
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aldasban, a Refaénu... (Gyogyits meg...)?° kezdetiiben megemlitik a beteg nevét Izrael tobbi betegével

egyetemben, mert a hagyomany ugy tartja, hogy tobbek érdemében inkabb meghallgatasra talal az egyénért
sz016 konyorgés is.

Mas szokés szerint ugyanezen imdaban, a tizenhatodik alddsban, a Sema kolénu... (Hallgasd meg
szavunk...)?! kezdetiiben kérnek a betegnek gyogyulast, illetve mindkettdben. Az egyéni kérésekkel
parhuzamosan szokéds, hogy aldast mondatnak (Mi sebérah../Aki megaldotta...)?? a beteg nevének
megemlitésével és adomanyt ajanlanak fel kozosségi célokra vagy a nélkiilozOknek, mert ahogyan a
Példabeszédek konyve is irja: ,,...a jotékonysag megment a halaltél)”? (Példabeszédek X,2.)

Ha a beteg nem gydgyult volna még meg, akkor — a felépiilését eldsegitendd — zsoltarokat mondanak a
zsinagdgaban. Ezeket altalaban az eldimadkoz6 és a gyiilekezet kozosen mondja el. Tobb szokds is
ismeretes a zsoltdrok szdmara és sorrendjére vonatkozdan. Ezek koziil néhany:

- héarom zsoltart mondanak,?* melyek tartalma bizakodast ad;

- 6t zsoltart mondanak,? és befejezésiil az igynevezett alef-bét?® zsoltar?” verssorainak kezdébetiiibél
Osszeallitjak a beteg héber nevét, akiért konyorognek;

- tizennyolc zsoltart mondanak (a tizennyolcas szam héber betliinek szdmértéke (18) megfelel az éljen, €16
szavak szamértékének, majd az alef-bét zsoltar verssorainak kezdébetiliibol 6sszeallitjak a beteg héber nevét,
akiért konyordgnek;

- harminchat zsoltart mondanak (az elébb emlitett 18 zsoltart mondjak kétszer, illetve a Talmud szerint
ennyi igaz ember érdeme miatt all fenn a vilag®® és most az 6 kozbenjarasukat kérjiik), majd az alef-bét
zsoltar verssorainak kezddbetliibdl 0sszeallitjak a beteg héber nevét, akiért konyorognek;

- van olyan hagyomany is, hogy az alef-bét zsoltar verssorainak kezddbetiiibdl dsszedllitjak (természetesen
hébertil) a ,,Tépd szét a satant!” szavakat, majd utana mondjak a beteg nevét (szintén a sorok kezddbetiiibol
Osszedllitva), akiért szol a konyorgeés;

- altalanos szokas, hogy a konyorgéseknél a Tora tekercseit 0rz6 frigyszekrény ajtajat kinyitjak a kovetkezo
szavak kiséretében: Avinu malkénu... (Atyank, kiralyunk nyiss kaput imainknak az egekben...?°), majd a
Tora olvaséasa utan az erre az alkalomra irt konyorgést (imabetoldast) mondjak: Jehi racon milefaneha...
(Legyen akaratod szerint...)** a beteg nevének megemlitésével.

Ha még ezek utan sem 4llt be szamottevd javulas a beteg allapotaban, akkor alkalmaztak/alkalmazzak, a
fent emlitettek mellett a név megvaltoztatasat, mert a Talmud szerint: ,,Négy dolog valtoztatia meg a
végzetet: jotékonysag, imadkozds, a név megvaltoztatdsa és a tettek megjavitasa.”* A név megvaltoztatasa
a Tora tantsaga szerint kedvezének bizonyult annak idején, hiszen mikor az Ordkkévalé megvaltoztatta
Szaraj nevét Sarara, az hangzott el, hogy ,,megdldom 6t.”%* A gyakorlat szerint a zsoltarok mondasa utan

2 Lasd pl.: Uo. 51.

21 Lasd pl.: Uo. 64.

22 Lasd pl.: Uo. 232.

2 p¢ldabeszédek X,2.

2 7Zsoltarok XC; XCI és a XCII.

% 7soltarok VI; XX; XC; XCI és a CIV.

% A héber ABC.

27 Zsoltarok CXIX.

28 Talmud, Szukd 45b. Lasd még irodalmi feldolgozasként: SCHARZ-BART, A. (1994): Igazak ivadéka. Budapest,
Dunakonyv. (http://mek.oszk.hu/00500/00555/, 2020.06.10.)

2 Lasd pl.: Sdmuel iméja. Zsidé imakdnyv (1996: 73)

% Uo. 85. 0.

31 Talmud, Ros hésana 16b. Lasd még pl.: Kicur sulhan aruh CXCII,2.
32 Moézes 1. XVII,16.
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kivesznek a frigyszekrénybdl egy Tora-tekercset, majd azt kigéngyolve €s beletekintve a meglatott legelso
,jo” nevet Abraham Osatyanktol indulva,® a beteg neve elé illesztik. Egyszerlibb modszer szerint a
gyogyulni kivand neve elé az Alter (6reg) nevet toldjak és ezaltal egy mas (nevill) ember lesz. Egy masik
gyakran alkalmazott eljarasmadd alapjan a betegnek uj nevet, a Hajim (€let, ¢16) adjak (ndknek a Hava /¢let,
¢€16/), igy egy 0j (nevil) ember sziiletik, aki mentes mindenféle bajtol, betegségtol.

Sulyosabb esetekben, avagy ezzel parhuzamosan alkalmaztdk hagyomanydrzé kozosségekben a 1élek
megvaltasat. A szertartast itt is a zsoltarok mondasa utan kezdik és a beteg nevének héber betiiit alapul véve,
azok szamértékének megfeleld értékli pénzt osztanak szét a kozosség raszoruldi kozott a Példabeszédek
konyvének sorait szem eltt tartva: ,,...a jotékonysag megment a halaltol!”3* Mas hagyomany szerint 18
érmét (az érvényben 1évo legmagasabb értékli fémpénzt) osztanak szét, mert a tizennyolc héber betiikkel
irva (h4j) megfelel az éljen, €16 szavaknak; vagy a kapara (= engesztelés) sz6 héber betiiit alapul véve, azok
szamértékének (305) megfeleld érmét osztanak szét a raszoruloknak.

Ha mar vélsagosra fordult a beteg allapota és a fent emlitett eljardsok sem hasznaltak (természetesen az
orvosi ellatas mellett), akkor a beteg feje felett elvégezték a rendes koriilmények kozott csak évente egyszer,
jom kipur® napjat megel6zden végzendé kapara szertartast, amikor egy baromfit megforgatnak a beteg feje
felett és haromszor elmondjak az erre az alkalomra szerkesztett szoveget a beteg eddig elkovetett vétkeinek,
biineinek engeszteléséiil. Szokas volt néhany helyiitt, hogy néi beteg valsagos allapotakor az asszonyok
kimentek a temetdbe €s ott konyorogtek a gyogyulasért, Isten kdzbenjarasaért. Munk, (2002:77) Egyes
kozosségeknél a sulyos, de szallithatd beteget elkdltoztetik, lakohelyét megvaltoztatjak, mert a Tora irja:
,.Es mondta az Orokkévald Abramnak: Menj el a te foldedrél, és a te rokonsagod koziil, és a te atyadnak
hazabol, arra a foldre, amelyet én mutatok néked. Es nagy nemzetté teszlek és megaldalak téged...” (Mozes
1. XI1,1-2.)

Foként a gyermek stlyos betegségének idején alkalmaztak azt a ,,gyégymodot”, hogy eladtak valakinek és
igy a halal angyala, aki mar uton volt, nem talalhatta meg a gyermeket. (Vambéry Arminnal,®® /akkoriban
még Wamberger Hermannal/ a vilaghirQi orientalistaval is igy cselekedtek sziilei gyermekkordban.) Ha
meggyogyult a gyermek, akkor természetesen visszavasaroltak a vevotol. Néhol magéanak Istennek ,,adtak
el” a gyermeket, hiszen sajat ,,tulajdonaban” csak nem csinal semmilyen kart, és féleg nem mond le réla. A
frigyszekrényben feltizték a ,,vételdrat” (a Toérdban megtaldlhaté az emberek ,becsértéke3’) és ha
meggyogyult a beteg, akkor az dsszeget valamilyen jotékony célra forditottak.

A gyermekek megbetegedésének megeldzésére minden szokdévben (tehat amikor az év egy honappal
hosszabb, azaz két 4dar honap van), az év telén, rendszerint tévét, svat és adar hdnapokban, azon nyolc hét
csiitortoki napjain mikor a kdvetkezd hetiszakaszokat olvassuk a Torabol: Smot, Vaéra, Bo, Besalah, Jitro,
Mispatim, Truma, Tcave (Mozes II. 1,1-XXX,11.)%, némely kozosségekben bojtdlni volt szokas a XV.
szazadtol kezdve, K6zép-Europabol kiinduldan.

A bolcsek rendelkezése szerint ilyen hosszii évben, mikor az ijar- és a hesvan havi bojtnapok messze esnek
egymastol, az aldott allapotban 1év0 anyak egészségeeért és a gyermekbetegségek elkeriiléséért nyilvanos
konyorgéssel, imakkal 6sszekotott bojtot kell tartani.

Mais magyarazatok szerint a ’sovvim’ sz6 jatékos, pajkos gyermekeket jelent; valamint a proféta igy irt:
uvu vanim sovavim...” — |, Terjetek meg, elpartolt/tévelygo fiaim...” (Jirmeja I11,14.) tehat elpartolast,

3 Mozes 1. XII. fejezet.

34 példabeszédek X,2.

% Lésd pl.: Olah (2009: 40-44.)

3 Vambéry Armin: 1832 — 1913.

37 Lasd: M. TI1. XX VII. fejezet.

3 E hetiszakaszok kezddbettii adjak a 'sovvim/sovavim tat' nevet
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tévelygést is jelent €s a két tav betli a tdanit (a héber ,,bojt” sz06 eleje és vége) szot eredményezi, igy a névben
rejlik a bojt tartalma.

Mas vélekedés szerint Job konyvébdl kovetkezik e bojt megtartasa, mert itt olvassuk: ,,Taldn (ez id6 alatt)
vétkeztek az én fiaim...” (Job L5), ugyanis mikor Job gyermekei hét napon 4t vigadoztak, aggodalmaban
kialtott fel igy az apa és aldozatot mutatott be vélt vétkiikért.

Az 4ldozatok bemutatasat napjainkban az imak helyettesitik, a vétkekre pedig a test sanyargatasaval (bojttel)
emlékeziink. A csiitdrtoki (6todik) nap azért is jo bojtdlni, mert az Orokkévald e napon teremtette a halakat,
a halak pedig a szaporodas, sokasodas, a gyermekaldas bibliai®® és 8si zsidd szimbdlumai. A szokasok
szerint ilyenkor tilos az étkezés €s az ital fogyasztasa virradattol vagy napkeltétdl a délutani ima utani idoig.
A néphit ugy tartja, hogy hatasos még, féleg a szemmel verés ellen, a szenes vizzel valo gyogyitas, amely
abbol allt, hogy parazsat dobtak egy pohar vizbe és ezzel a vizzel megmostdk a gyermek arcat, majd
kiontotték a vizet, igy az magaval "vitte" a betegséget.*® Megeldzésre pedig — alkalmazoi szerint — ajanlatos,
hogy ezzel az elszenesedett fadarabbal hlizzanak egy kort (,,varazskor) a haz koré, igy a bent levoket nem
fogja semmi rontas érni. Az a hit, hogy a kéz ujjai elhérithatjdk a szemmel verést, még ma is hiedelem a
zsidosagban, ezért az 0jsziilott szobajaban (de sok lakdsban is) megtalalhaté egy tabla, amelyen ott van egy
tenyér, 6t ujjal. A névadasig* szokasban volt a gyermek szobajanak bejaratain a kiilonféle rossz és artani
akaré démonokat (foként Lilitet*?) eltiz6 feliratokat, irasokat elhelyezni. Gyakori volt a Szenoj, Szanszenoj,
Szemangeglof ,védo-angyalok™ nevét feltiintetd és kiillonféle kabbalisztikus szovegeket tartalmaz6 feliratok
kirak4sa.*

3 MI. I. XLVIII,16.

40 A szemmel verés véletlen és akaratlagos cselekvés eredménye egyarant lehet. (Példaul kivégzéskor a kivégzettek szemét
kendével azért is kototték be, hogy megovjak a szemtantikat a halalra itélt bosszjatol.) A rossz, artd szemt6l valamiképpen
meg kellett védeni a csecsemoket a néphit szerint, és erre volt a leggyakoribb eljaras, a szenesviz készitése: parazsat vizbe
dobtak, és ezt a szenes vizet a flirosztdtekndbe ontotték, keresztet vetettek ra, €s ebben fiirdették meg a gyermeket. A
fiirdsztovizet aztan a legkozelebbi keresztiton asott godorbe ontotték és elfoldelték, kdzben asoval a tetejét alaposan
meglitogették. Ezt az iitogetést annak szantak, aki a gyermeket netdn szemmel verte. Kicsit mas modszert alkalmazva a szenet
egy poharba oltottak (katolikus vidéken szentelt vizzel keverték), majd a harom k6zépsé ujjat (vagy két ujjat) belemartottak e
szenesvizbe, keresztet rajzoltak a vizzel eldszor a gyermek homlokara, utdna a kezére, a szivére, végiil a labfejére, majd
megmosdattak vele és a szoba négy sarkat is meghintették vele. A szenesvizbdl itattak egy kortyot a gyerekkel, ha még szopott,
akkor a cumijat martottak a vizbe. Gyakori volt, hogy piros (a vér egyik szimbdluma, a gonosz tavoltartdja) szalagot vagy
fonalat kotottek a gyermek csuklojara, vagy gyongyot akasztottak a nyakaba (néhol sét egy kicsi zacskoban) a szemmel verés
kivédésére. Sok, foként — a keleti kultiraban — a szem alaku (a csepphez hasonlatos) targyhoz szamos hiedelem kotodik,
példaul az Gjsziilott nyakaba, esetleg csuklojara szem alakt amulettet (1asd 55. labjegyzet) kotottek. Az amulett alapszine a kék
(az élénk szinnek eltereld szerepet tulajdonitottak), harom, esetleg négy korbdl all, a legbelsd fekete, mely egy sarga vagy
vilagoskék korben iil, ez egy nagyobb fehér korben talalhatd, a kiilsé kor mindig sotétkék szinii. Alkalmaztak néhol az un.
kigyokdvet (gombolyded, lyukas kavics, melyet a hiedelem szerint a kigyok fujnak nyalukbol) is szemmel verés ellen, ugyanis
ez — alkalmazoinak vélekedése szerint — megvédi a gyermeket minden bajtol, rossztol. Szokas volt, hogy az Gjsziilottet nem
mutattak idegennek, csak letakarva vitték ki szobajabol, és ha valaki mégis meglatta, akkor sem dicsérhette meg, ha mégis,
akkor haromszor kell kopni (gonoszt tavoltartd, gydgyitd szerepe van a néphit szerint), hogy az estleges rontas érvényét
veszitse. A rontastol az 0jsziilottet kiilondsen a keresztelés elott féltették, s hogy a csecsemot az artd szellemek nehogy
kicseréljék.

41 Lasd pl.: Olah (2009: 109-112)

2 Lilit egy gyermekeknek artani akaré démon. A név mar a Tanahban is eléfordul (Jesaja XXXIV,14). Lillit nem a zsido
misztika teremtettje, mar ,,készen” kapta a zsidosag e kozel-keleten kdzismert néi démon alakjat, amely eredendden egy sumer-
akkad istenség lehetett: a nagy magassagok szél-istenndje. A sz6 etimologiaja vitatott, egyes vélekedések szerint egy
jovevényszo, a sumer ’lil” vagy ’lila’, vagy az akkad ’lilitu’ (= szél, leveg®) az eredeti alakja.
http://www.jewishencyclopedia.com/articles/9986-lilith, 2017.07.19 és Lilith szocikk. In: Berenbaum—Skolnik (2007 b: 17-20)
3 Lasd bvebben pl.: Oladh (2020: 38-60)
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Ugyanezt a célt szolgaljak a kiilonbozd, f6leg kabbalisztikus feliratok az ajtokon, vagy az Orokkévalo
nevével ellatott amulettek, kamedk, stb., és bizonyos mértékben a mezuza* is. Féleg haszid*® korokben
volt/van szokasban, hogy kvitlin (cédula, amelyre a kivansagot irjak) kérik a cadikot,*® hogy jarjon kdzbe
az Ordkkévalonal a beteg érdekében.

A Talmud rendelkezése alapjan valamely embertarsunk betegsége esetén eldirds a beteg meglatogatasanak
parancsa: ,,Minden zsidonak kotelessége (a beteg meglatogatasa), amely nem zsidoval szemben is fennall.”
(Talmud, Gitin 61a.) Mar a tannaitdk (a Misna*’ bolcsei) is rendkiviil nagy jelentéséget tulajdonitottak a
beteglatogatas eldirasanak, nem véletleniil keriilt be ez a fogalom a mindennapi reggeli imadsag elején
felsorolt*® erkolcsi jocselekedetek soraba: ,,4 kovetkezék hozamat az ember még e vildagon élvezi, de tékéjiik
megmarad a tulvilagra: a sziilok iranti tisztelet, a jo cselekedetek, a tanhdazba igyekvés reggel és este, a
vendégszeretet, a beteglatogatds...” (Misna, Péa 1,1.)

Az ember a beteglatogatis parancsaval eleget tesz az Orokkévalo kdvetésének, ,,utdnozasanak”, az *imitatio
Dei’ elvének, ugyanis a Talmud szerint az Orokkévalo igy utasitotta az embert: ,,4hogyan én kénydriiletes
vagyok, légy te is konyoriiletes, amint én irgalmas vagyok, légy te is irgalmas.” (Talmud, Széta 14a) Mikor
az ember felkeresi embertarsat betegsége idején, akkor is az Orokkévalot kdveti, utdnozza, hiszen az elsd
beteglatogatd maga Isten volt, aki meglatogatta Abrahamot a brit mila* (a koriilmetélés) utan: ,,Es megjelent
neki az Oréokkévalé...” (Mozes 1. XVIIL1.)

A Talmudban egyenesen kimondtak azt a tételt, hogy: ,,Aki nem latogatja meg a beteget, az olyan, mint aki
embervért ont!” (Talmud, Nedarim 40a). Ugyanis az egyik talmudi bolcs meglatogatta betegen fekvd
tanitvanyat, majd rendbe hozta agyat és a halas beteg mondta neki: ,,Rabbi! Te hoztdl vissza az életbe.” A
beteget meglatogatni azért is sziikséges a Talmud szerint, (Talmud, Szo6ta 14a), mert a latogatas ténye mar
megsziinteti a beteg fajdalmanak 1/60 részét>°.

Arra nézve is van el6irds, hogy mikor latogassuk meg a beteget: ,,A nap (nappal) elsé hdrom 6rajaban és az
utolsoé harom 6raban ne latogassunk, mert reggel tulsagosan jol, este pedig inkabb rosszabbul érzi magat és
mindkettd megtéveszthet benniinket a beteg allapotanak megismerésében.” (Talmud, Nedarim 40a). Az els6
harom napon a beteget csak rokonai latogassak meg, utanuk jojjenek csak a nem rokonok.>! Régebben
léteztek Magyarorszagon is Un. beteglatogatd egyletek, amelyek feladata a betegek meglatogatasa és
segélyezése volt.>

4 Lasd pl.: Olah (2009: 157-159)
4 A sz0 eredeti héber értelmében ,.jAmbor’-t, ,,joakarat(i”-t, ,igaz ember”-t jelent; illetve valaminek, vagy valakinek az odaado
hivét. A XVIII. szazad masodik felétdl Jiszraél ben Eliézer (Baal Sém Tov/BEST: 1698 — 1760) altal az akkor
Lengyelorszaghoz tartozé Ukrajnaban alapitott népies zsid6 vallasi megtijulasi mozgalom valamely agazatanak hivét jelentette.
A korabeli ortodoxiaval szemben fellépd egyfajta deriis vallasossagot, istenfélelmet, az Istennek a természet minden
jelenségében valé megnyilvanulasat hirdetette.
46 A héber sz6 jelentése: igaz (ember). Altalaban a haszid rabbik elnevezése hiveik éltal, ki hitiik szerint kozvetlen kapcsolatban
van az Orokkévaloval.
47 A Misna héber sz6 jelentése: tanitas, ismétlés, tan, tanulméany. Mintegy 6tszaz év szobeli tanitasait, magyarazatait tartalmazza
irasban. Szamos tudos nemzedék munkaja nyoman az igynevezett tannaitak (a héber sz6 jelentése: tanitok) szovegezték meg és
a III. szazad elején allitottak dssze. A Misnat magyarazta, értelmezte késébb a Gemara, amellyel egyiitt a Talmudot alkotja. A
Misnardl bévebben pl.: http://zsido.com/fejezetek/misna-es-legfontosabb-kommentarjai/ , 2020.09.17.
8 Lasd pl.: Sdmuel iméja. Zsidé imakdnyv (1996: 9)
49 Lasd pl.: Olah (2009: 112-115)
%0 Nagyon kicsi talmudi {irmérték, altaldban a legkisebb mennyiség, amely szamit még.
51 Lasd még pl.: Kicur sulhan aruh CXCIII. fejezet.
52 Lasd pl.: Barat (1941) és Flaskar-Nagy (2019)
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A Dbeteggel semmiféle rossz hirt nem szabad kozolni, sét, — Ugymint bizonyos esetekben a
menyasszonynak®® — még fiillenteni (kegyesen hazudni) is szabad neki allapotit illetden, hogy jo érzéseket
keltsiink benne. Gyogyuladsa utan a volt beteg a legkdzelebbi Tora-olvasasi napon elmegy a zsinagogaba,
ott alijat (felhivast) kap és a neki olvasott rész utan halat ad az Orokkévalonak,®* utalasul a zsoltdr
mondatara, miszerint: ,,Adjanak hdldt az Orokkévalonak kegyelméért és csodatetteiért az emberfiaival, s
dldozzanak haladldozatokat, s beszéljék el tetteit ujjongassal!” (Zsoltarok CVIL21-22.) Az aldas a
kovetkezd: ,,Aldott vagy Te, Orokkévald, a vildg kirdlya, aki jot tesz az érdemtelenekkel és velem is jot
tett! ">

Specialis betegség megelSlegezd ,.szer” az erre a célra szolgald kamea.%® Példaul az Eszak-Magyarorszagon
€16 zsidok a kolera elleni védekezésiil hasznéltak kameat a XIX. szdzad elején. Ebben a zsiddsag szamara
(is) életveszélyes idszakban adhatott a hozza forduloknak kameéakat Mose Teitelbaum,®’ koranak hires és
elismert cadikja, hiszen e kamea ,,j6 szer” volt mindenféle baj és csapas ellen, a rablo, fosztogato, gyilkolo
lazadok ellen éppen Ugy, mint a kolera pszichézisa ellen. Azonban a kolera ellen nem csak e kdmea adott
védelmet, hanem az a tény is miszerint Mose Teitelbaum nevében hirdették, hogy az emberek
ragaszkodjanak szigoruan a zsid6 vallas megkdvetelte életrendhez (minimum heti egyszeri fiirdés, étkezés
elotti kézmosas, altalanos higiénia...), ne vétkezzenek, tartsak be pontosan a torvényeket és bizzanak
Istenben, mert akkor nincs okuk az aggodalomra. Bizonyitott dolog, hogy a jarvanyok idején — és e jarvany
idején is — a zsidok kozott nagysagrendileg kisebb volt a megbetegedettek szamaranya. A vallas szabalyozta
¢s megkovetelte életrend és a szuggesztiv erd bizonyos mértékben immunissa tette a zsid6 embereket a
tobbnyire haldlos csapassal szemben.

Szintén egy specialis zsid6 szokas volt a stilyos jarvanyok elharitasara, hogy a temetdben eskiivét tartottak,
mert a zsid6 néphit ugy tartja, a temetdében rendezett eskiivovel megallithato a csapas. Két szegény embert,
altalaban arvakat hazasitottak ilyenkor 6ssze, amit jotékonysaggal kotottek egybe, adomanyokat gyiijtéttek
nekik és a szegények részére, konyoriiletességet gyakoroltak, hogy az Isten is konydriiljon meg rajtuk.>®

A zsid6 néphit, de foként a haszidizmus hivei kdzott ismert fogalom a dibuk.>® Jelentése: hozzatapadni,
belekapaszkodni valamibe vagy valakibe. Voltaképpen ez egy lelki betegség, amelyet valami nagy
megrazkddtatas okoz. A dibuk a zsid6 legendaban 1étez6 bolyongo, testetlen emberi 1élek, akit annyi biin
terhel, hogy haldla utan a tGlvilag nem fogad be; lebeg ég és fold kozott; megprobal bejutni becsiiletes
emberek testébe, megrontva, megzavarva lelki egyensulyukat és viaskodik azok lelkével, mig a megszallott
embert a két 1¢lek kiizdelme a tébolyba viszi. A dibuk altal megszallt emberbdl e kartékony szellemet csak
egy cadik tudja kifizni kiilonféle kabbalista®® praktikakkal.

53 Talmud, Ketubot 17a.
5% A béke- vagy haladldozatot betegségbdl felgyogyulds, veszélytdl szabadulas, valamely fogadalom teljesitése vagy egyszerlien
csak az Orokkévalé jotéteményeiért mutattdk be annak idejében. Napjainkban az dldozatbemutatasok helyett az imak, a
halaimak t6ltik be ezt a funkciot, ahogyan a Talmud irja (Talmud, Berahot 26b).
%5 Lasd pl.: Samuel im4ja. Zsid6 imakonyv (1996: 84)
% Mas elnevezéssel: talizman, amulett vagy szegulla. Olyan targy, mely arra szolgal, hogy szerencsét hozzon, segitsen
valamiben vagy megvédje tulajdonosat minden bajtdl. Lasd pl.: Blau (2005:78)
5" Mose Teitelbaum: 1759 — 1841.
%8 Lasd pl.: http://forumszemle.eu/2011/04/21/1-juhasz-ilona-eskuvo-es-lakodalom-a-temetoben-adalekok-a-zsido-nephithez/- ,
2020. 07.12. és https://miskolciszemelvenyek.blog.hu/2020/01/14/eskuvo_a_temetoben_683, 2020.07.12.
% Lésd pl.: Ansky (Slomo Zanvil ben Akiva Rappaport: 1863 — 1920) Dybbuk, két vilag kézott cimii jiddis nyelvii regénye,
amelybdl 1937-ben lengyel filmet is készitettek. A magyar szinhazi 6sbemutatdé 1926-ban volt a Magyar Szinhazban, két év
milva az Uj Szinhaz is jatszotta. Legutobb 2001-ben a Lauder Javne Zsidé Kozosségi Iskola vitte szinre Balla Margit
rendezésében.
80 A kabbala, amely a zsidosag misztikus vonatkozasaival foglalkozik filozofiai sikon, egy sajatos elmélkedési forma, amely
foként a Tanah szovegének rejtett értelmét kiséreli meg feltarni. F6 célja meghatarozni a vilagegyetem és az emberi 1ét
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