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Abstract

Hungarian language medical journals were published only since the 19" century. The first one among them
was the Medical Magazine founded and edited by Pal Bugat and Ferenc Schedel Toldy in 1831.
Unfortunately, it ceased to exist after the freedom fight 1848-49. One decade after the bloody defeating of
the freedom fight founded Lajos Markusovszky the Orvosi Hetilap 1857 that was issued without a break to
our days. This is the world’s seventh oldest medical journal a proud part of the Hungarian Heritage as well.
Specialists published first in the supplements of the journal and the Gyodgyaszat founded by Imre Poor
separated first from the original paper. At the end of the century there were published already specific
journals of many specialities.

These journals mirrored exactly the development of Hungarian medical language. The Orvosi Tar revealed
obviously all difficulties of creating new medical terms. However, the Orvosi Hetilap used already exact
Hungarian definitions. It is almost unbelievable how precisely the authors wrote their articles. Only since
the second half of the 20™ century were emerging terms of foreign origin, initially Greco-Latin and later on
the rapidly spreading English.
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Szépen és magyarul irni tudomanyos kozleményt, jellem kerdése
(BP)
Bevezeto
A magyar nyelvii orvosi folyoiratok a XIX. szdzadban jelentek meg, kezdve a sort az 1831-ben alapitott
Orvosi Tar ciml kiadvannyal — Bugat Pal és Schedel Toldy Ferenc szerkesztésében. Az Orvosi Tar csupan
két évtizeddel kovette a vilag elsé olyan orvosi folyodiratat (New England Journal of Medicine; 1812), amely
ma is létezik.

Korabban is volt kisérlet:
»A XIX. sz. els6 éveiben Sandorfi Jozsef (1767-1824) kisérelte meg orvosi jellegii folyoirat kiadasat, de az Orvosi
és Gazdasagi Tudositasoknak mindGssze harom szama jelent meg 1803-ban.” (Kiss 2017: 25-28).
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Egetd sziikség volt magyar folyoiratokra, hiszen korabban csak kiilfoldi lapokban lehetett kozolni,
gazdagitva a kiilfoldi, tdbbnyire német orvosi irodalmat. Magyarul csak éltaldnos tudomanyos folyoiratok
(Erdélyi Muzeum, Tudomdnyos Gyiijtemény;) adtak teret néhany orvosi targy kozleménynek. Az tr a hazai
¢s a kiilfoldi orvosi szakirodalom kozott tatongd volt; ezen a téren is messze elmaradtunk. Nemcsak a
kutatasban volt ez hatrany, de — és ez sokkal 1ényegesebb — az orvosok tovabbképzésében is. Nem voltak
Osszefoglald, az orvosi ismereteket frissitd, kiegészitd kdzlemények, amelyekkel az orvosok naprakészen
tarthattdk volna tudasukat.

Az attorést ebben is Bugat hozta: az Orvosi Tar megalapitdsaval a hazai orvostovabbképzésnek is
megteremtette az alapjait.

Az Orvosi Tarnak két korszaka volt: 1831-33 és 1838—48; kdzben anyagi okok miatt nem jelent meg. Bugat Pal
szerkesztGtarsa az els6 szakaszban Schedel Toldy Ferenc, a masodikban Flor Ferenc volt. Az arculat is kiilonb6zott:
kezdetben az egyetemes orvosi nyelv megteremtése volt a cél, masodik iddszakban ez kiegésziilt az
orvostarsadalom tigyeivel foglalkozé irasokkal, pezsgden tdjékoztatva az orvosokat a tudomanyos eseményekrol,
szervezddésekrdl jogi, erkdlesi kérésekrol stb., jelentdsége rendkiviili volt.

Sajnos az 1848-as szabadsagharc az Orvosi Tarat is maga ala temette.

Tiszavirag életli volt, minddssze négy évet élt (1842—46) a Schopf-Merei Agoston altal szerkesztett
Magyar Orvos-Sebészi és Természettudomanyi Evkonyvek cimii folyoirat. A Sebészi Almanachnak pedig
csupan egyetlen kotete jelent meg 1843-ban.

A megtorlas éveiben egy német nyelvii folyoiratot adtak ki, mert magyar nyelviit nem engedélyeztek. Cime:
Zeitschrift fiir Natur- und Heilkunde in Ungarn (1850-60). Ebben tajékoztattak az orvostarsadalmat az
eseményekr6l, a tudomany fejleményeirdl stb. Ez az Orvosi Hetilap térhoditasanak esett aldozataul, mar
nem volt ra sziikség.

Majd egy évtizeddel a szabadsagharc vérbefojtasa utan, 1857-ben alapitotta meg Markusovszky Lajos a
mindmaig megjelend Orvosi Hetilapot, a hazai orvosi folyoiratok biiszkeségét, amely magyar 6rokség.

A vilag hetedik olyan legrégebbi orvosi folyodirata, amely még ma is él. A New England Journal of Meicine (1812),
a Lancet (1823), a British Medical Journal (1840), az American Journal of Medical Association (1848), a Wiener
Medizinische Wochenschrift (1851), a Miinchener Medizinishe Wochenschrift (1854) elézi meg, és egyidds a
holland hetilappal (Niederlands Tijdschrift voor Geneeskunde). Tehat harom, az angol vilagbirodalomban, egy az

Egyesiilt Allamokban és két, Eurdpat uralé német nyelven sziiletett folyoirat elézi meg.

Az Orvosi Hetilap mellékleteként adtak ki a Szemészet (1864-1944), a Kozegészségiigy és Torvényszéki
Orvostan (1865-97), a N6 és Gyermekgyogydszat (1864—65) és a Gyermekgyogydszat (1898—1905) cimii
szaklapokat. A Szemészet azonos névvel ma is él; ez a masodik legrégebbi folyoiratunk.

Néhany évvel az Orvosi Hetilap megjelenését kovetden, 1861-ben jelent meg a Gydgydszat Poor Imre
szerkesztésében. Létrejottében személyes ellentétek szerepeltek: Poor Osszetiizései Markusovszkyval.
Szintén hetilapként jelent meg; 1944-ig adték ki. Mellékletei: Allamorvos (1869-86), Honvédorvos (1888—
1914), Medikus (1893-1914).

Megjegyzés. Lathatd, hogy a XIX. szazad vége felé az orvostudomanyi szakagak, tarsasagok, szervezetek szerint
is jottek létre folydiratok, egyre tobb, és tobbnyire mellékletként. Tobb koziiliik 6nallova valt, példaul: Szemészet.
Sok csak néhany évet ¢élt, de voltak évtizedeken at megjelendk is. Legtobbnek a vilaghabortk vetettek véget.

A Gyogydszatot a Kozegészségiigyi Kalauz (1879-1914) és az Egészség (1887—1944) cimi folyoiratok, és
még sok mas lap megjelenése kovette.

A masodik vilaghdborubol felocsidva, az 1950-es évektdl a kiilonbozé szakmak folydiratai szinte
elarasztottak az orvostarsadalmat (Kapronczay 2001: 213-232).
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A magyar orvosi tudomanyos nyelv alakulasat 1ényegében az Orvosi Tar és az Orvosi Hetilap
vizsgalataval tanulmanyozhatjuk, 6sszevetve mas tudomanyos folyoiratok nyelvével.

Az Orvosi Tar nyelve

A szovegezésben idegen szavak elvétve fordulnak eld, angol egyaltalan nem,; itt-ott telivér deak szavakkal
talalkozunk (passivus részvétel, publicitasok, therapia, resultatumait), szigorian latinosan irva; a magyaros
irasmodnak még nincs nyoma.

A korszak (a XIX. szazad kozepe) jellegzetes irdsjele a hianyjel (példaul az «’ utan [a’
gyogyszertudomadny], az s elétt [’s igy], a jeloletlen birtokos viszonyban [betegség’ kezelése]); ez a
folydirat szovegeiben sem marad el (’s a’ képzetek’ sebes cseréje’ targyaiva).

Régies, ma mar elfeledett szokkal is talalkozunk (eleven kdzkddés, haviras, mik stb.), és régiesnek
hatnak a szépirodalomban honos izes kifejezések, foleg jelzOk hasznalata a tudomanyos irdsokban
(pirulnunk kell, hogy; a’ haza’ keblében; az orvosi praxis’ tengerére).

A helyesiras egységes, ebben nyilvan szerepe volt annak, hogy ekkor (1832) jelent meg a Magyar
Tudos Tarsasag elsé helyesirasi szabalyzata, melynek Osszedllitasdban az Orvosi Tdr szerkesztoi is
munkalkodtak. A ¢z még megvan (czéljai), miként a kettds ly (mellyek) és a tobbes szamban a j (fiajik); a v
hasonulasa még nem kovetkezett be (dszve).

Jellemzok a hossz(i mondatok. Ezek nem terjengések csak hossztiak. Eszszertien kovetkeznek a
tagmondatok egymas utan, nincs sziikségtelen benniik. Szabatos és érthetd a fogalmazas. Ma ezeket tobb
mondatban irnénk.

Vannak ugyan a’ kiilféldnek ezen czélra szolgadlo tobb idészaki munkaji, mellyek itt ott,’s leginkabb hazank’
fovarosaiban lako orvosaink’ kezeiben megfordulnak: de olly kozdnségesekké, mint azt ohajtani lehet, soha nem
vallhatnak: részint a’ kisebb értékii orvosok’, kivalt seborvosok’ allapotjahoz képest nagy arok, részint a’ nyelv
miatt, melly sokakra nézve kisebb nagyobb akadaly, kik universitdsi pdlydjokon fékép vagy épen kizdrdlag dedk
vagy magyar munkakkal éltek.”

Vannak ugyan a’ kiilféldnek ezen czélra szolgalo tobb idéoszaki munkaji, mellyek itt ott,’s leginkabb
hazank’ fovarosaiban lako orvosaink’ kezeiben megfordulnak: de olly kozonségesekké, mint azt ohajtani
lehet, soha nem vallhatnak.

Részint a’ kisebb értékii orvosok’, kivalt seborvosok’ dllapotjahoz képest nagy drok, részint a’ nyelv miatt,
melly sokakra nézve kisebb nagyobb akaddly, kik universitasi palydjokon fékép vagy épen kizardlag dedk
vagy magyar munkakkal éltek.”

Vannak ugyan kiilf6ldi folyoiratok, amelyek eljutnak, féleg a fovarosi orvosokhoz, de ezek nem lehetnek olyan
kozkeletliek, mint kellene. Részben, mert az altalanos orvosoknak, foleg a sebészeknek dragak, masrész a nyelv
miatt: ugyanis azok, akik magyar vagy deak nyelven szerezték orvosi képesitésiiket, sokszor nem értik.

Az orvosi szakkifejezéseknél jol latszik a megfeszitett kiizdelem orvosi nyelviink elmaradottsagaval.

Példaul: ,,Ezekbdl az iiregfekélyeknek létalapos felosztdasa kovetkezik két f6 rendre, 's ezeké' tobb valtozatokra
(varietates). T. i. azok vagy egy tag iireget képeznék 's megtartjak az iiros fekély (ulcus cavumj nevet szoros
értelemben véve; vagy pedig csé formdajuak 's megkiilonbéztetés végett 6bloknek (sinus) hivatnak: mellyek is a’
sipfekelyekhez valo nagy hasonlatossagok’ tekintetébdl kozéomségesen sipos fekélyeknek (ulcera fistulosa) 's
székokre nézve kiilondsen bor- , his-, csont- , fog- , mirigy-, tovdbbad végbél- , hudcsé-, hudholyag-, mell- | has- és
medencze sipoknak is neveztethetnek: csakhogy az utobbiakhoz oda kell tenni a' ,, tokéletlen"” melléknevet, mert
azok sokszor a' nevezett organumokba be' is hatnak 's igy valodi sipokka valhatnak.”
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A példabol lathato, hogy a magyar nevezeteket magyarazzak a zarojelbe tett gorog—latin szakkifejezéssel.
Szamos elnevezést mar nem hasznalunk (sip = sipoly; hudholyag = hugyholyag). Az ,iiregfekélyek™ helyét
illetéen helyett a székokre nézve kifejezést hasznalja.

Osszegezve: az Orvosi Tar szdvegei magyarul, viszonylag tdmdren, terjengdsség nélkiil irodtak a kor
irasmoddjaban, hosszi mondatokban. A koézleményekben az idegen nevezetek magyaritdsdnak kiizdelme
tikrozodik.

Az Orvosi Hetilap nyelve és Markusovszky Lajos
Markusovszky Lajos. Az els6, ma is meglévé magyar orvosi folyoirat, az Orvosi Hetilap alapitdja, a magyar
egészségligyi oktatas egyik szervezdje.

1815-ben sziiletett Csorban, és 1893-ban halt meg Abbaziaban. Apja agostoni evangélikus
lelkész volt. Iskolait Csorban, Rozsnyon, Késmarkon végezte. Egyetemi tanulmanyait Pesten
a jogon kezdte, de ,,lelke vonzalmat kovetve” (Trencséni 1975: 2343) az orvosi egyetemen
fejezte be. Kozben grof Festetics Led csaladjanal végzett neveldi munkat, hogy meg tudjon
¢lni. Balassa Janos sebészprofesszor tiszteletbeli segédje lett. Rovid id6t Parizsban, majd 2
évet Bécsben toltott, itt ismerkedett meg Semmelweis Ignaccal. Hazatérése utan Balassa
munkatérsa lett. Erdekesség: ketten vezették be az éterboditast, amellyel Markusovszky
el6szor sajat magat boditotta. A szabadsagharcban honvédorvosként szervezte a sebészetet.
Kozben atmenetileg a fovarosi sebészeti klinikat is iranyitotta. A szabadsagharc bukasa utan
megfosztottak allasatol. Azt az almat, hogy sebészként dolgozzon — amelyre hivatast érzett —,
nem valosithatta meg.

A fogsagbol szabaduld Balassa maganorvosi munkatarsa lett. Balassa koriil szervezodott a hazai orvosképzést,
kozegészségiigyet szervezd haladd csoport; a munkédban Markusovszky tevékenyen részt vett. Protestans vallasa
miatt visszautasitottdk magantanari kinevezését. Hazi- és maganorvosként dolgozott, késébb Eotvos Jozsef
minisztériumaban tanacsos lett. A Magyar Tudomanyos Akadémia tagjava valasztottak.

Munkassaga szertedgazd. Miniszteri tanacsosként lehetdsége volt a magyar orvosképzés megszervezésére,
a magyar kozegészségiigyi rendszer kiépitésre, az egyetem kozegészségligyi tanszékének 1étrehozasara — az
Orszagos Kozegészségiigyi tanacs elndke volt. Javaslatira hoztak 1étre a Kolozsvari Magyar Kiralyi Ferenc
Jozset Tudomanyegyetemet. Faradhatatlanul dolgozott az egyetemek oktatasi szinvonalanak emelésén.
Létrehozta a Magyar Orvosi Konyvkiado Tarsulatot, amely meghatarozé volt a magyar nyelvli orvosi
irodalom fejlodésében.

Markusovszky Lajos harom évtizedet meghaladoan szerkesztette az Orvosi Hetilapot, amelyet a ,, Honi és
kiilfoldi gyogydszat és kor buvarlat kozlonye”-ként inditott Gtjara 1857-ben.

Az Orvosi Hetilap nyelvét korszakolva elemezhetjiik; az egyes korszakok tobbé-kevésbé a
fészerkesztokhoz kotottek. Az orvosi nyelv szerint négy korszakot kiillonboztethetiink meg:

= Els6é korszak az alapitastol 1922-ig tartott. Eme sziik fél évszazad zomében Markusovszky szerkesztette a
folyoiratot, 1889-ig. Az utolsé években Balogh Kalman (1862-1889) lett a helyettese, Markusovszky utolso
éveiben a foiranyitdja is. Utanuk a magyar orvostudomany két kiemelkedé személye, Hégyes Endre (1889-1905),
majd Lenhossék Mihaly (1905-1922) vette at a foszerkesztést; az utobbi faradhatatlan munkatarsa Székely Agoston
volt (Fehér 2009: 186). Ok toretleniil folytattik a Markusovszky altal megkezdett utat, beleépitve sajat
szellemiségiiket.

* A masodik korszak a két vilaghabort k6zotti iddszak, Vamossy Zoltan foszerkesztésével (1923-1944).
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= A harmadik idészak a II. vilaghaborut kdvetd négy évtized. A foszerkesztd Trencséni Tibor volt; 6 inditotta ujra
a folyoiratot (1944), és vezette a kommunizmus elnyomo éveiben az 1889-es rendszervaltasig.

* A negyedik id6szak a rendszervaltastol nytlik napjainkba. Fészerkesztok: Fehér Janos (1989-2010), Racz
Karoly (2010-2016) és Papp Zoltan (2017-).

Az Orvosi Hetilap célja és elso idészaka

Célja: m Részben hiradas az orvostudomany egészérdl, belfoldi és kiilfoldi eseményeirdl egyarant. Nemcsak
tudomanyos kézleményekrdl van szd, de a tudomanyos tarsasagok tevékenységérol, az egészségiigyi ellatas
kérdéseirdl és az oktatasrol is.

Példaul: Igy irt Markusovszky Az 0rvos-gyégyszerész tanulé ifjusighoz cimii kozleményében 1857-ben:

Az 1857/8-iki tanév kezdetét vette, s a ket haza rondirol és hegyeirdl dsszesereglett a tanulo ifjusag magyarhoni
egyetemiink csarnokaiba, megkezdendd vagy folytatando szaktudomanyi kiképeztetését. [ ...]

A miivelt ember a jelen pillanat tudataval a multat és a jovenddt egyesiti, s egyediségén kiviil csaladja, nemzete és
az emberiség életét és sorsat érzi kebelében. A nemzedékek egymasutan sirba szallnak; de azon vagyak, remények
és eszmék, melyek irant lelkesiiltek nem temetettnek el veliik. A veliink sziiletett 6szton, mely torekvéseinknek iranyt,
fejlédestinknek nemzeti jelleget, torténelmiinknek sajat jellemet adott, utodainkban ismét foléled, s a vilag kiizdterén
megtorhetetlen erélylyel ujra mag ujra nyilvanul. Ez a természet torvénye, mely alol nem vonhatja ki magat senki,
mely szellemi életiinket foltételezi, s mely csak végképeni enyészetiinkkel hal el.” (Marikovszky 1905: 5)

Kozreadott tovabba koszontéseket, megemlékezéseket, elnoki megnyitokat, stb.

Markusovszky megemlékezése Bugat Palrol:

., Bugattal a magyar orvosi irodalom egyik eléharczosa szallt sirba... az érdem, mit magyar orvosi irodalmunk
kimiivelése koriil szerzett, maradando emléket biztosit szamara irodalmunkban, s hazafiui buzgosdaga utanzasra
mélto példaul szolgalhat a jové ivadékainak is. [...]

fotorekvese volt az idegen miiszavakat orvosi nyelviinkbol kikiiszobolni s magyar orvosi miinyelvet kialakitani,
teremteni : 0 magyar, megfelelo kifejezést keresett az idegen nyelven meglévo fogalom szamara, s ahol ilyet nem
talalt, ott alkotta, teremtette azt merészen, sét néha erdszakosan, de sokszor jo szerencsével is.” (Marikovszky
1905: 309)

m Megdrizni a hazai orvosok, kutatok munkdjat. Felfoghatatlan, hogy néhany évtized alatt, milyen hihetetlen
nagy ismeretanyag tarolodott a folyoirat hasabjain; ezek zome elveszett volna. A tudomanyos munkakban
is magyarul fogalmaztak, egy-egy gorog—latin nevezet nagyritkan fordul eld. Markusovszky 1864-ben igy
irt:

A mult idok nékor-buvarai az ivarszerveknek nemcsak kiilonféle lobjait mindennemii kovetkezményeikkel egyiitt,
hanem sok mas kort is a hianyzo, fajdalmas és tulbo hoszam, a fehérfolyds és méhszenv neve ala foglaltik dssze.
Az amenorrhoea példaul lehetett kovetkezménye a peteképzd szervek hidnya, elpusztuldsa vagy hevenyded
petefészekbdantalmaknak ;(Marikovszky 1905: 265)

m Megteremteni a magyar nyelvil tudomanyirast a latin és a német helyett.
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Az elso korszak nyelve

A magyar nyelvii tudomanyirds maradéktalanul megvaldsult: csak magyar nyelvii kozlemények jelentek
meg, méghozza gyonyorii magyarsaggal; idegen szavakat joforman nem hasznaltak, még a betegségek
leirasanal is csak elvétve.

A masfél évszazaddal ezeldtti irdsok folyékonyan olvashatok, csupan csdppnyi régies izlik van. Jellemzden
hosszi mondatokat fogalmaztak, de a mondatszerkezet tokéletes, a tagmondatok ésszeriien épiilnek
egymasra. A régies szinezetet leginkabb néhany elavult vagy mar ritkédn hasznalt sz6 (nékor-buvar, hoszam,
méhszenv) adja. A ¢z még hasznalatos, és gyakori a rovid U a hossza helyett. A kettOspont és a pontosvesszo
szokozzel koveti az utolso bettit.

A koszontésekben, beszamolokban, megemlékezésekben stb. fennkolt gondolatok fogalmazodnak meg
érzelmes szavakkal, atitatva hazafias érzelmekkel. Bizonyéra ez volt jellemz6 a kor szellemére, ekkor valt
koziiggyé a nyelv kérdése — a magyarul fogalmazas ennek gyiimolcse.

Az elsd korszak és az Orvosi Tar dsszevetése

Két teljesen mas iddszak alig 30 év tavlatdban. Bugéat és az Orvosi Tar az idegen kifejezések magyar
megfeleldit keresi, ez a muszavak alkotasanak korszaka. Szotar sziikséges az irottak megértéséhez. Bugat
munkéssagaval megsziiletett az egyetemes, a magyar nyelvi egyetemi oktatdsra alkalmas orvosi nyelv. Az
Orvosi Hetilap els6 idoszaka a megteremtett egyetemes orvosi nyelv hasznalatanak kora. Markusovszky igy
irt errdl:

., Tul vagyunk azon az idészakon, melyben orvosi tudomanyunk a magyar miiszavak ismeretében dallott, s tudos
kozottiink az volt, ki ily miiszavakat kiallitani tudott ; de hogy ez idészakon tulmehetiink, hogy a figyelem most
kivaloan a targy felé fordulhat s magat a tudomanyt vehetjiik miivelés alda, azt mégis sok tekintetben azon
drkaszoknak koszonhetjiik, kik a mai kor szamara az utat egyengették s a tudomanymivelés egyik foeszkozének a
nyelvnek kiallitasdan tobb-kevesebb sikerrel faradoztak.” (Marikovszky 1905: 309)

Masodik korszak

A masodik korszak a XX. szdzad masodik negyede (1923-1944), a két vilagégés kozotti iddszak.
Fészerkeszt6 Vamossy Zoltan volt, aki toretleniil folytatta nagy elddeinek nyelvi szemléletét. Vamossy
szerkesztéi tevékenységrél. O mar megfogalmazta és hatirozottan szétvilasztotta a nemzetkozi és az
anyanyelvi tudomanyt:

A tudomany maga nemzetkozi kozkincs, de a kozlési modja feltétleniil nemzeti, és irojanak arra kell torekednie,
hogy minél tokéletesebben az legyen. Magyarul irjunk tehdt, ha magyar nyelven irunk, mert magyarsagunk csak
annyit ér, amennyi értéket mi magunk tulajdonitunk neki.”

Hitvalldsa a magyar nyelvli magyar orvosi nyelv; rdmutatva, hogy magyarsagunk és a magyar nyelv
hasznalata a tudomanyok irdsdban is kéz a kézben jar.
Példa az Orvosi Hetilap 1942-es szamabol (Nanay 581):

»H. G. 64 éves gazdasdagi cselédet orvosa bélelzarodas miatt kiildotte be a korhdzba. Behozatalkor a beteg és
kisérdje is elmondja, hogy mindossze 4—5 napja gyengélkedik, azeldtt soha beteg nem volt, gyomra nem fajt. Utobbi
idében keveset fogyott és étvagytalan volt, néha biizés felbofogesei voltak. 2 nap eldtt hanyt, azota azonban nem.
Enni nem kivan, puffadtnak érzi magat, széke allitolag 9 nap ota nem volt.

A rendkiviil elesett férfibetegnek nyelve szaraz, bevont, érlékése 140, konnyen elnyomhato volt.
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...a pylorustol tenyérnyi, ujjbegyet befogado kékemény fekély volt tapinthato, amely a lépkapuval, a vastagbéllel
majdnem elmozdithatatlan, 6kélnél nagyobb tomeggé ndtt oszsze.

...a kOzépso metszést zartuk es coecostomiat készitettiink.”

...A korel6zményben semmi olyan adat nem volt...

...ilyen korismével is kiildte be a beteget a korhazba.
...a mélybe terjedd fekély atlyukadasakor ugyanis majalatti talyog is keletkezhetik, amely azutan késobb
attorhetik a vastagbélbe.”

Szabatos magyar nyelvii fogalmazas, elvétve egy-egy gorog—latin nevezet (szervrész, mitétfajta — 0sszesen
harom a majd kétoldalas kozleményben), szigortian idegenesen irva. Mashol magyarul: ,,vakbélszdjadékot
keszitettiink.” Vigyéaztak arra, hogy ne irjak az idegen sz6t magyarosan, mert azzal kaput nyitnak a
jovevényszova valasa felé. Nem talalunk olyanokat, mint: az anamnézisben az szerepel; a laparotomiat
zartuk,, diagnozissal utalta sth. Gondosan vigyaztak az ikes igéket.

Vamossy nemcsak elkotelezett volt a magyar nyelvii tudomanyiras mellett, de mivelte is azt: harcolt az
idegen szavak, a magyartalan kifejezések, szoflizések ellen, és a megjelentetett a nyelvvel, orvosi
nyelviinkkel foglalkoz6 irdsokat is, példaul Tiszamarti Antal Orvosi nyelviink magyartalansagai cimi
cikkét; s6t szerkesztett Nyelvmiivelés cimii rovatot is. A kozlemények magyartalansagarol irt
Osszedllitdsdban értetlenségét is kifejezi, csodalkozva, hogy a szerzdk nyelviink rontdsat mennyire nem érzik
,hazafiatlansagnak”, de még hibanak sem.

Harmadik korszak
Ez Trencséni Tibor fOszerkesztésének iddszaka, 1944 és 1989 kozotti 45 év. Faradhatatlanul dolgozott
Markusovszky méltatlanul feledett emlékének feltamasztasan, s ezt el is érte.

, Amikor 20 esztenddvel ezelott, 1955-ben a korhaz kertjében mellszobrat avattuk és az utodok kegyelete emléket
emelt a gazzal boritott sirhant folé, akkor még arra kellett buzditani, hogy torjiik meg azt a csendet, amely
Markusovszky Lajos sirjdt es szellemi hagyatékat évtizedek ota megiili...” (Trencséni 1975: 2343).

Mint megannyi kivald orvosunk, Trencsényi érdeklédése is joval tulterjedt a beteggyogyitas hivatasan:

,»Nekem az emberi ismeretek bovitése, a miiveltség terjesztése latszott életem legszebb feladatinak; a tudomany,
az igazsag keresése és buvarlata volt eszményképem.”

., ... tapasztalvan azt, hogy hazam akkori viszonyai tervezett palyamnak nem kedveznek s a tudomany rohamos
haladasa mellett az élet gyorsan mulik, egy német mondat vezérfonalan indultam, mely azt tandcsolja... Ha nem
lehetsz a tudomany miiveldje, akkor igyekezz legalabb a tudosok, kutatok vilagito lampasa lenni, s latvan azt, hogy
a magyar orvosi irodalom és nemzeti munkalkodas e téren pang..., inditottam meg... az Orvosi Hetilapot, kijeloltem
annak céljat...” (Trencsényi 1975: 2343)

Mint az idézetekbdl is kitlinik, Trencsényi szépen és magyarul irt, keriilte az idegen szavakat. Ezt a
szemléletet vallotta az Orvosi Hetilap szerkesztésében is. Azt az emberfeletti és Gsszelitkozésekkel teli
munkat, hogy a kéziratokat magyaritsa, illetleg azt a szerzoktdl a végsokig megkovetelje, nem vallalta.
Ennek kévetkezménye, hogy egyre tobb az idegen nevezet a kdzleményekben.

., Hasonloképpen, a cardiologusok tobbsége felelosséget érez a pulmonalis betegek irant.”
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Magam is sok idegen szakkifejezést irtam az Orvosi Hetilapban megjelent els6é kézleményemben az 1960-
as évek vége felé. Nem volt kdvetelmény a magyar megfeleld irdsa, nekiink meg senki nem tanitotta a
magyar nyelvii tudomanyirast. Az idegen szavak idegenes irasa még eldiras volt, miként a szabatos magyar
mondatszerkesztés is. Az angol hatasa még csak sejlik. Osszegezve: a masodik korszaktol csak a gorog—
latin nevezetek gyakoribba valasaban tér el.

Negyedik korszak

Az angol kifejezések elterjedése jellemz0, tarsulva a sziikségteleniil hasznalt idegen szavak sokasdgéaval.
Mintha nemzetk6zivé akarna valni a magyar orvosi nyelv. Megvaltozott a fogalmazas, a mondatszerkesztés:
a hossza, bonyolult, magyartalan szerkezetii mondatok uralkodnak. Ertelmiiket néha ki kell bogozni;
nemegyszer félreértheték. Olyannyira ez a szokds, hogy szinte az embernek az az érzése tamad, hogy ez a
kovetendo példa, ez a helyes, idegen szakkifejezéssel: a nyelvi norma. Természetesen nem mindenki kdveti
ezt az irasmodot; igy is, Ugy is irt kdzlemények vegyesen fordulnak eld. A XIX. szazadvégi, XX. szdzad
eleji magyar szaknyelvii kozlemények azonban fehér hollonak szamitanak.

A valtozasok oka az orvostudomany hatalmas fejlddése, ismereteink atirdsa a molekuldk szintjére
nemzetkdzi angol nyelven. A fogalmak sokasdganak nincs magyar megfeleldje. Feltételezhetd, hogy a
bonyolult mondatszerkesztés is az angol nyelvi hatasra vezethetd vissza:

* részben, mert az angol nevezet hasznalatdval a mondat szerkezete hozza idomul,

» masrészt az angol nyelvii szakiras folytonos olvasdsa miatt. Az angolul irtak magyar nyelvbe
foglalasa jellemzdéen forditdsszerli, méghozza mondatrdl, nem 1ényegrol forditas; valamiféle
tilkkorforditds, amely ohatatlanul kificamitja a magyar mondatszerkezetet.

Elterjedt a gordg—latin nevezetek magyaros irasmodja; csak egy-egy targykornél 6rzddik idegenes iras,
példaul a betegségnevek. A molekulanevek sokasaga a betliszok aradatat hozta. Részletesen: lasd a magyar
tudomanyiras mai nyelve részt.

Osszegezve: ebben a szakaszban is a kor szelleme tiikrozddik az orvosi tudoményok irdsdban. A
rendszervaltas utani id0szak a nemzetkozi iranyzatok kora.

A Gydgyaszat és egyéb folyoiratok nyelve

Alapjaban véve nem tér el az Orvosi Hetilaprol irtaktol. A gorog—latin nevezetek magyaritasa a
szaklapokban a XX. szazad elejére is atnyulik. Az irdnyzatok mindegyikben egyformak, legfeljebb a
foszerkesztok egyéniségébdl ered némi valtozatossag, de ezek sem érdemiek. Példaul kifejezettebb lehet a
szépirodalmi szinezet.

Néhany példa XIX. szazadi Gyogyaszat cimii folyodiratbol (1869. 9.)
A nagyon kifejlett mdj, kiilonosen a jobb lebeny feliilete zsiros kiilsejii volt, egyforman sziirkés vorés szinii és a
bemetszésnél csak kevés vércsoppet engedett eldszivarogni; a nagyon kitagult epeholyag datlatszo zéld...”

Néhany cim
A heveny sarga mdjsorvadds (typhus icteroes)
Az ugynevezett méehszenv (hysteria) lényege és tiinetei
Az érhalyog
Az edényhartya tireges rakjanak egy esete
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A magyar tudomanyos akadémia (Arany Janos)
Giimdkor — agyhartyalob, ideghartyalob stb. szemtiikér segélyével jelezve

Ugyanaz a magyarul fogalmazas, mint az Orvosi Hetilapban.

A magyar tudomanyiras mai nyelve
A jelen magyar orvosi tudomanyiras nyelve angolosodik. Az angol nevezetek egyre gyakoribbak, mar a
gorog—latin kifejezéseket is kezdik kiszoritani. A kozleményekben szokasosan keverednek az angol, a
gorog—latin és a magyar szakkifejezések; az utébbiak hattérbe szorulasaval.

Sajatos az angol nevezetek magyar megfeleldinek a mindenaron vald haszndlata; akkor is, ha
sziikségtelenek, sot hatranyosak, mert gatoljak a tomor magyar fogalmazast.

Példaul:
A petefészekrak kinjulasanak esélye még abban az esetben is jelentds, ha az elsé miitétnél a teljes
daganateltavolitast sikeriilt elérni...

Az optimal debulking jelentése a teljes daganateltavolitis. Alkalmazasaval a mondat terebélyesedik: a teljes
daganateltavolitast sikeriilt elérni (44 leiités) egyszeriien is kifejezhet6 az optimal debulking nélkiil: a daganatot
teljesen eltavolitottuk (35 leiités).

Az angol nevezetek (vagy magyar megfeleldik) hasznalata hajlamosit az angolos mondatszerkesztésre.

A csak nyirokmirigy attét formajaban jelentkezé kitjult daganat korjoslata is kedvezobb, mint az azon kiviili
attéteké, a teljes tulélés és a betegségmentes tulélés tekintetében is.

Az angol tdomorebben fogalmaz, de egyezd tagolasban:
The prognosis of sole lymph node recurrence is better than that of the others, in terms of overall and diseasefree
survival.

A csak nyirokmirigy attét formdjaban jelentkezd kiujult daganat azt jelenti, hogy a csak a nyirokmirigyben jelentek
meg a raksejtek, ujult ki a daganat, méashol nem (6nallo nyirokcsomo-kitijulas).

Tomor magyar mondatszerkezettel:
A talélés és a daganatmentes tulélés is az 6nalld nyirokcsomo-kitjulasoknal a leghosszabb. (A leghosszabb névszoi
allitmany magaban foglalja az Osszevetést az egyéb kitjulasokkal.)

A forditasszerli fogalmazas. Az angol nyelvii irodalomban jelennek meg az Ujdonsagok, klinikai
vizsgalatok eredménye €és a napi munkankhoz sziikséges sok egyéb adat. Ezek felhasznaldsa magyar
kozleményben hajlamosit az angol mondat forditasara vagy forditasszer(i atalakitasara. Ez lehetetlenné teszi
a helyes magyar mondatszerkesztést €s elkeriilhetetlenné a terebélyes fogalmazast.

A Cochrane adatbézis szerint a PET-CT vizsgalat és a diffuzio-silyozott MRI vizsgalat érzékenysége és
fajlagossaga meghaladja a hagyoméanyos CT vizsgalatét a daganat teljes eltavolithatosdganak megitélésében
(els6dleges daganateltavolitdo mitét esetén). A PET CT vizsgalat mellett sz616 bizonyitékok magasabb foktak, mint
a DW-MRI vizsgalat esetében, de nem érik el azt a szintet, hogy a rutin klinikai hasznalatban javasoljak azt
(alacsony és kozepes szintli bizonyiték), ugyanakkor klinikai tanulmanyok keretében, illetve a CT melletti tars-
képalkotoként indokolt Iehet a hasznalatuk. (583 letités)

Bonyolult, terebélyes, angolos bekezdés.
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a daganat teljes eltavolithatosaganak megitélésében ez a mondandod 1ényegi része; ezért a mondat elejére tessziik.
A mondat végére vetve angolos. A zardjelben hozzatett kiegészités (elsddleges daganateltavolito miitét esetén)
terebélyes: jelzOként egy szoval is kifejezhetd: az elsédleges daganat teljes eltavolithatosaganak megitélésében.
Az elsddleges daganateltavolito miitét nyilvan az elsddleges daganat miitéte. ...in terms of optimal debulking of
primary tumors.

J6 a mondat hangsulyos része, mert az allitmany el6tt van: a PET-CT vizsgdlat és a diffuzio-siulyozott MRI vizsgadlat
érzékenysége és fajlagossaga meghaladja a hagyomanyos CT vizsgalatét...

Magneses magrezgésvizsgalat/rezonaciavizsgalat, magneses magrezgéskésziilek. Szokasosan betliszoval, MR,
hasznaljuk. Az angol név (magnetic resonance imaging) utan MRI betiiszoval is irjak — az MR teljesen megfeleld.
A diffiizio-sulyozott magyarul aramoltatasos.

Az MR, CT, PET-CT vizsgal6é moddszer, sziikségtelen kiegésziteni a vizsgadlat szoval

mellett sz6l6 bizonyitékok magasabb fokiiak megrogzott ragaszkodas a nemzetkozi irodalomhoz (the evidence is
higher). ...nem érik el azt a szintet, hogy a rutin klinikai haszndlatban javasoljak... (but does not reach the level of
recommendation for rutine clinical practice) valéjaban nem a bizonyitékok javasolnak, hanem mi a bizonyitékok
alapjan.

A bekezdés masodik mondata nagyon hosszu, és kihagyhatd elemeket tartalmaz, pl. alacsony és kdzepes szintli
bizonyitékok — szintén angol (low or intermedite level of evidence). A bekezdés egyes részei dsszevonhatok, igy
Iényegesen rovidithetd. A magyaros valtozat ~40%-kal rovidebb; ez oridsi helymegtakaritas.

Magyarosan: A Cochrane konyvtar bizonyitékai szerint az els6leges petefészekrakok teljes eltavolithatosaganak
megitélésében PET-CT és az ataramlasos MR érzékenysége ¢s fajlagossaga meghaladja a hagyomanyos CT-jét. A
PET-CT ugyan valamivel pontosabb, mint az MR, de nem annyira, hogy a klinikai gyakorlatban azt végezziik. A
klinikai vizsgélatokban viszont javasolt, és szoba jon a CT kiegészitéseként is. (391 leiités)

A példa jol mutatja, hogy a mondatr6l mondatra forditéds, az angolul irt szoveg tiikkdrforditasa jarhatatlan ut.
Csak az ismeret sziikséges a szovegkOrnyezete nem. Az 0j ismeret birtokaban magyarul kell a mondatot,
bekezdést szovegezni; helyesen, tomoren csak igy lehet irni. A példaban a magyarosan fogalmazott
bekezdés >30%-kal rovidebb!

m Elharapddzoban van az angol szakkifejezések hasznalata (off-label, follow-up, optimal debulking stb.).
Ezeket még angolosan irjak, de példaul az imélt (e-mail) mar magyarosan.

m Rengeteg a rovidités. A molekulanevek szabvany (nemzetkdzi) betliszoi elkeriilhetetlenek. Az alkalmi
roviditések azonban feleslegesek; ez is az angol nyelvii tudomanyiras utdnzasa.

m Teljesen Osszevissza a mozaikszok és a tartozékelemek tarsitasa (TNFa, TNF-o, TNF o, aTNF, hepatitis
A, hepatitis-A, A hepatitis, A-hepatitis stb.). A kérdést a nemrégiben megjelent orvosi nyelvi helyesirasi
utmutato hivatott szabalyozni. (Bdsze 2019)

m Jellemzd tovabb a magyarosan irt gorog—latin nevezetek minduntalan hasznalat.

A sort még hosszasan sorolhatnam, ezek csupan a leginkabb szembeszokok.
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