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Abstract

For centuries, men were self-reliant and consumed typically the food produced on one’s own
territory. With advancing Industrial Revolution, development started also in the agriculture and
food production set on a large scale, with cheap mass products and companies could serve larger
populations. Metropolitan life has adapted to cater to the growing crowds, with smaller stores
slowly becoming supermarkets where everything could be found in the same place. Innovation
efforts have also brought about the freezer, vacuum packaging or microwave, all of which made
available to the public. Foods changed to be enriched with vitamins and minerals for a better
nutrient supply, and packaging techniques followed this evolution. This study aims to look over
the history of alimentation and the change of food production from the 1900s to the 1950s
including both World Wars respectively.
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Bevezetés

A taplalékunk altaldban fehérjékbdl, zsirokbol, szénhidratokbol, vitaminokbol és
asvanyi anyagokbol all, melyet az €16 szervezet a Iétfenntartdshoz, a novekedéshez ¢€s a test
energiaval val6 ellatdsdhoz hasznal fel. Azonban nem szabad figyelmen kiviil hagyni egy fontos
nézOpontot, miszerint az étel nem csak testlink lizemanyaga. Maga az étel sokkal tobb, mint
puszta létfenntartdsi eszkdz: meghatidrozza a kozos identitast, vallasi és csoportos tajjellegti,
etnikai, néphagyomanyokat testesit meg. Eletiink soran, az egyes életciklusok alatt szamos
egyéni igény alakitja az ételvalasztasunkat. (Birch et al., 2007).

Az emberi ételek és azok megvalasztasa, gazdagsaga és Osszetettsége miatt tobb
tudomanyteriilet kutatdsa kapcsolodik Ossze, beleértve a bioldgia, pszicholdgia, szocioldgia,
antropolédgia, kozgazdasagtan, torténelem €s az orvostudomany tanait (Rozin, 2006). Az
¢telvalasztast egyértelmiien a rendelkezésre allo kinalat hatarozza meg. A dolgozat célja, hogy
attekintse az ¢lelmiszerek, tartésitdsuk, tapanyagsziikségletek potlasara tett kisérletek
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torténelmi vonatkozésu adatait, kifejezetten a 1900-1950-es évek néhany amerikai és eurdpai
¢telfogyasztasi szokasokra koncentralva.

Mara 17. és a 18. szdzadi Eurdpaban is az étel osztalyjelzéként szolgalt. A tarsadalmi
elit haute cuisine asztali szokasai mellett a koznép emberei szdmara is elérhetd élelmiszerei
kozott oriasi kiilonbség volt megfigyelhetd (Olver, 2015). Evszazadokon at az élelmiszerek
feldolgozasa foleg a csaladi haztartasok és kisebb tarskozosségek kozott folyt, jellemzden az
onellatas keretein beliill. A megtermelt ¢élelmezési alapanyagok, mint a gabona, ¢léallat,
gyimolcs, tej, tojas, a tulajdonos csaladok és kozosségek kizarolagos ellatasara korlatozodott
(Tarsoly, 1997). A sajat kertben megtermelt friss alapanyagokbol volt lehetdség f6zni, mignem
az 0 évszazad tarsadalmi modellje megvaltozott és a ndk is munkat vallalhattak, és gyakran a
vidéki ¢életet hatrahagyva a tobb munkalehetdséget kinalo, tulzstufolt nagyvarosokba koltoztek.
(Hybarger, 2007) Nem csak a nék tehettek errél, a munkaerd vandorlast elészor a férfiak
kezdték el, a varosok hirtelen ndvekedése, épitkezések, gyarak tomeges 1étesitése miatt, kellett
a munkas erd, valamint a demografiai robbands a 19. szdzad végén, kiillondsen a varosokban,
nagy tomeg koncentralodott.

Valtozasok a lathataron
Ezen valtozadsok kapcsan egy 1j tipust, ¢élelmiszerellatisra és gyartasra
specializaloédott iparag kezdett kialakulni, amely kielégithette a tomegek nagyszdmu és
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magasabb szinvonalu taplalkozasi igényeit (Hueston és McLeod, 2012). A termékeket arusitd
kisebb boltok is lassan kezdtek atalakulni a valtozo igények miatt, pl. a Great Atlantic & Pacific
Tea Company teaiizletként kezdte meg tevékenységét New Yorkban, ahol eleinte csak teat
arusitottak, majd 1912-ben a tulajdonosok 6nkiszolgéald élelmiszerboltot nyitottak, ahol mar
mindenféle, haztartashoz sziikséges alapanyagok is megtalalhatoak voltak. Hirtelen nem kellett
kiilonféle tizletekbe menni szarazarukért, husokért vagy italokért, mindent egy fedél alatt
megvehetett a vasarlo, ezzel 1étre is jott az elsd szupermarket. is jott az elsé szupermarket.

s much of its carly pons to be
rede remium gifts in all the trade cards
and lithographs, premiums evolved to are. Shelves were stocked with fancy
crockery, japanned tea trays, and chromos of genuine oil paintings. Many editions of the Litdle
Bright Eves Storybook were obtained by mothers who bought tea, coffee, vanilla extract, and

spices. By 1900, the value of A&P premiums equaled half its rotal investment in business and
more than three times its annual profit. Pictured with its proud display of premium items is the
AS&P store in DuBois, Pennsylvania. The employees are, from left to right, Grace Ray,
bookkeeper; Della Hewirr, clerk; Cy Winston, clerk; and B.A. Booth, store manager. (Courtesy
the Hartford Family Foundartion.)

2. dbra Great Atlantic & Pacific Tea Company tealizlet
https.//oldmainartifacts.wordpress.com/2017/11/28/the-great-atlantic-pacific-tea-company-new-york/

A szadzad elején rengeteg innovativ fejlesztés tortént, amelyeket az élelmiszeriparban is
hasznaltak, pl. a hidrogénezés feltaldlasa és eljarasa, amellyel megakadalyozhat6 a telitetlen
zsirok avasodéasa (Rogers, 2016), valamint a baktériumok ionizald sugarzassal torténd
elpusztitasa, az ételek egészségesebbé tételére javasolt amerikai és brit szabadalmak szerint
1905-ben (Kendall és Booge, 1917).

1900-ban a vilag lakossaganak nagy részét szegénység sujtotta, gyakoriak voltak a
fertdzések és hianybetegségek. A szazad elsé felét vilaghdboruk, gazdasagi depresszid és a
habort utani gazdasagi megszoritasok uraltak (Martin, 2019). A haboruk alatti idokre jellemzd
volt a sokkal kevesebb ételadagok szigort szabalyozasa, ami gyakran tartds ¢éhséghez vezetett.
A vérosok ¢élelmiszer kiszolgal6 rendszere 6sszeomlott €s az ¢lelmiszerhidny miatt a lakossag
¢lelmiszer forrdsai tovabb korlatozodtak (Howard, 1993). A hadsereg é¢lelmiszer ellatisa
elsdbbséget ¢lvezett a lakossag ellatasaval szemben.

A szovetséges orszagokban Olaszorszdg, Nagy-Britannia, Franciaorszdg ¢&s
Gordgorszag ¢lelmiszer ellatasaban hust eldszor a katonak kaphattak, majd a lakossag azon
tagjai kovetkeztek, akik valamilyen elsSbbséget élveztek. Az Egyesiilt Allamokban,
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Ausztraliaban, Uj -Z¢élandon, Kanadéban és Argentindban a hustermelést maximumra emelték,
az Oceani szallitast pedig a britek szorosan ellendrizték (Perren, 2005). Az orosz varosokban a
sulyos ¢lelmiszerhidny és a kozellatas 6sszeomlasa miatt tiltakozasok fokozodtak egészen a car
1917 februari megbuktatasaig. (Engel, 1997).

Az 1918-ban véget ért habort utani béke elsd éveiben Kelet-, és Kozép-Eurdpa nagy
része sulyos élelmiszerhiannyal kiizdott. Az Amerikai Segélyszervezetet (The American Relief
Administration, ARA) az amerikai haboras "¢lelmiszer-car," Herbert Hoover (1929-1933)
amerikai elnok hivatali ideje alatt hoztdk 1étre, és slirgdsségi ¢lelmiszeradagok biztositdsaval
biztdk meg Kozép- és Kelet-Europaban (Adams, 2009; Glant, 1997). Az ARA tébb millié
ember ¢lelmezését latta el, koztiik Németorszag és a Szovjetunid lakoéit. Miutan 1919 nyaran
lejart az ARA amerikai korményzati finanszirozasa, maganszervezetté valt és dollarmillidkat
gyljtott be a maganadoméanyozoktol. Az ARA égisze alatt az Eurdpai Gyermekalap, éhezd
gyermekek millidinak az étkezését biztositotta (Surface and Bland, 1931).

AMERICAN RELIEF ADMINISTRATIONY

42 BROADWAY, NEW YORE CITY

THIS $10.20

Wil e Delivered o ANY Flacoe o Eoarospasan

3. dbra ARA — orosz élelmezési csomag:
https://www.cornellcollege.edu/history/courses/stewart/his260-3-2006/01%200ne/ru.htm

Etelek az Elsé Vilaghaboru utin

Az 1920-as években 1) élelmiszerek, foleg gyiimolcsok keriiltek a boltok polcaira,
amelyeket a vildg minden tdjarol szallitottak (Federico és Tena-Junguito, 2016). A vilaghédbora
utadn szamos Uj ¢lelmiszert ismerhettek meg a haztartasok, és a markas aruk szerepe is kezdett
elterjedni. A kordbban jellemzd hosszl, munkaigényes ételkészitést felvaltottak az tivegekben,
zacskokban arusitott ¢lelmiszerek, melyekbdl a hdziasszonyok sokkal gyorsabban tudtak ételt
késziteni (Shephard, 2000).

Ezen évek folyaman uj ipari technika — a fagyasztds - jelent meg, a gazdagabb
haztartasokban mar voltak jégdobozok, vagy elektromos hiitészekrények, amelyek jobb tarolasi
¢s raktarozasi feltételeket tettek lehetévé. Az ¢élelmiszerek fagyasztidsa jelentsen
meghosszabbitotta az eltarthatdésagi idét és elhanyagolhatdo tadpanyagveszteséggel jart
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(Shepherd, 1997). A kereskedelemben az Egyesiilt Allamokban jelent meg elészor fagyasztott
gyiimolcs, a halak ilyen jellegii eltarthatosaga is széles korben elterjedt (Shepherd, 1997).

A tomeges egészséges ételek eldallitasa, mint pl. az étkezési so joddal valé dusitasa pedig 1924-
ben kezdddott (Leung et al., 2012; Institute of Medicine, 2003). A D-vitamint elészor

ultraibolya sugérzas utjan adték a tejhez, 1933-ban.

A feldolgozott gabonafélék, amelyeket eredetileg az egyik legelsd egészséges ételként
népszerusitettek, gyorsan a reggeli meghatarozo jellemzojévé valtak. A kukoricapelyhet dr.
John Harvey Kellogg és testvére, Will Keith Kellogg talaltdk fel 1898-ban, 1921-ben dr.
Kelloggot az étrend és az emésztés kapcsolatanak kutatdsdért Nobel-dijra jelolték (Gross,
2018). A Kellogg markanéven futd reggelizOpelyhek mara méar minden haztartdsban ismertté

valtak €s azota is nagy sikernek oérvendenek.
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4. dbra Kellogg kukoricapehely

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:AdvertisementKelloggsToastedCornFlakesMother. Advertisement for Kellogg's

"Toasted Corn Flakes" in Life magazine, July 21, 1910, issue

http://www .kaleidoscopehistory.hu
Polgar Annamaria dokotrandusz




@/scope  nas . . -
=7 Miivelddés-, Tudomany- €s Orvostorténeti Folyoirat 2020. Vol. 10. No. 21.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2020.21.324-333

1920-ban Jay Catherwood Hormel atvette apja sertéshus-feldolgozo iizemét és 11j, innovativ
technikat dolgozott ki. A sonkdk maradék részeit kezdte hasznalni, és kifejlesztette a Spam
néven ismert sonkakonzervet, amely egy kozkedvelt feldolgozott huskészitmény lett az
amerikai piacon (Smith, 2004).

A Masodik Vilaghaboru és az utana kovetkezo évek

A masodik vilaghaboru alatt a naci Németorszag a megszallott orszagok lefoglalt
¢lelmiszerkészleteinek szétosztdsaval probalta meg a sajat lakossdganak élelmezését
megoldani. (Collingham, 2013). Am a habord utin egész Eurépa élelmiszerhidnyban
szenvedett. Az 1948-1950-es években az Egyesiilt Allamok a Marshall-terv részeként
technologiai szakértelmet és finanszirozast nyujtott Eurdpanak a nagy termelékenységi,
nagyszabasu agrariizemeltetéshez. Mint pl. a baromfi volt az egyik kiemelt termelés, amely
gyors boviiléssel, tomeges termeléssel elérte az drak meredek zuhanéasat. A csirke szdmos
formaban tortént feldolgozasa, valamint elkészitési modja széles korli elfogadasra talalt.
(Godley, 2014). Ugyancsak a II. Vilaghdboru idejére datalodik az ¢élelmiszerek
eltarthatosdganak, tartossaganak meghosszabbitasara kifejlesztett vakumcsomagolas (Perdue,
2009).

Ebben az idoben indul el az élelmiszerek tomeggyartasa automatizalas segitségével
(Hendrickson ¢és James, 2005). Suritett, fagyasztott ¢s dehidratalt élelmiszerek, példaul
fagyasztott, koncentralt citruslevek, hatalmas mennyiségben allitottdk elé a tengerentulra
széllitva a hadsereg szamdara (Reinhardt és Ganzel, 2020). A lisztet el6szor vitaminokkal és
vassal dusitottdk (Institute of Medicine, 2003). Kidolgoztak az aszeptikus feldolgozést és
csomagolast (az arut magas hdomérsékleten csiratlanitjadk, ezutdn lehiitik, majd olyan
koriilmények kozott toltik az eldre sterilizalt csomagoldszerbe, amely kizarja a fertézést), igy
novelve az élelmiszer mindségét, biztonsagat és a tdpanyagok megtartasat (Kadam et al., 2015).

A mikrohulldmu siitd Percy Spencer (1894-1970) fizikus, feltalaldo nevéhez fliz6dik és 1954
utan lett felkapott haztartasi eszk6z. A mikrohullamu siit6 az ételek elkészitésének 1) modjat
kinalta (Gallawa, 2020). Amint egyre tobben hasznaltdk, a szupermarketek elkezdtek tobb
hozza megfelelo ételeket készletezni, ezzel is csokkentve a konyhaban t61tott 1dot.
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5. ébra TV fagyasztott vacsora
https://www.loc.gov/everyday-mysteries/food-and-nutrition/item/who-invented-the-tv-dinner/

Az ételek sokat elarulhatnak a mult és a jelen tarsadalmairdl, beleértve azt is, hogy az
emberek mibdl éltek és hogyan sikeriilt élelmiszer-ellatast biztositaniuk maguknak, gyakran
nehéz koriilmények kozott. Az elmult szédzad elsé felének technoldgiai fejlesztései biztos
alapokkal lattdk el a mai kor emberét, és nagyban hozzajarultak a szélesebb kdrben vald
¢lelmiszer-elérhetdség megteremtéséhez.
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Osszegzés

Az emberiség évszazadokig onellatd gazdalkodast folytatott a sajat portajan, és az ott
megtermelt ¢lelmiszereket fogyasztotta. Az ipari forradalom eljovetelével a mezégazdasagban
is szamtalan fejlesztés tortént, az ¢élelmiszer-termesztés rohamléptekben indult meg, a
tomegtermeléssel olcson, nagy tomegeket tudtak a véllalatok kiszolgalni. A nagyvéarosi élet
nagyobb tomegek ellatdsara adaptalodott, a kisebb iizletekbdl lassan kialakultak a
szupermarketek, ahol minden, egy helyen megtaldlhaté. Az innovacids torekvések is
meghoztdk az eredményiiket: a fagyasztd, a vdkumcsomagolas, és a mikrohullamu siit6 is
elérhetdvé valt a lakossdg szdmara. Az élelmiszereket vitaminokkal, asvanyi anyagokkal
kezdték dusitani a jobb tapanyagellatas érdekében, valamint a csomagolasi technikak is
fejlédésnek indultak.
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