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Abstract

In the case of diseases, the human body needs increasingly the right amount and quality of nutrients. Some
conditions worsen the absorption of fluids and oral nutrients. In this situation, there is a need for temporary
or long-term enteral tube feeding, the origins of which can be traced back to the antiquity. In the past,
attempts endeavoured to replace oral feeding with contemporary tools and solutions to ensure that the patient
received adequate amounts of food. These methods were not always 'patient-friendly', and in many cases,
patients had to be forced to drainage and tolerating the tube. Devices and probes of that time were made of
rudimentary materials or hard-walled, rigid tubes, thus it was understandable that the patients rejected them.
Later attempts were made to perform enteral nutrition therapy, tube feeding, while using nasogastric tube
passed through the nose into the stomach and a nasojejunal tube passed through the nose into the small
intestine. With scientific development, probe feeding became generally accepted and with its technical
environment provides safely the patients with necessary amount and quality of nutrients, improves their
quality of life and turns the outcome of their disease in the right direction. The Nutricia Home Care Service
assists the tube-fed patient in providing adequate nutrition therapy in their habitat. The Nutricia Care Line
provides an opportunity for patients, their families, and health care professionals to ask questions and get
answers to nutrition therapy. As a market-leading company, Nutricia works day-by-day to provide patients
with optimal nutritional therapy adjusted to their condition and concerns pre-eminently the enteral tube
feeding.

Kulcesszavak: enterdlis taplalds, szondatdplalds, nasogastricus, nasojejunalis, Nutricia Otthonapolas,
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Bevezetés

Az ¢letben maradasunkhoz sziikségiink van ¢lelemre. Bizonyos betegségek, csokkend étvagy, nyelési
nehezitettség, dysphagia vagy a nyelést érintd sebészeti beavatkozasok kovetkeztében nem juthatunk elég
taplalékhoz. Eléfordulhat az is, hogy valamilyen betegség vagy allapot kovetkeztében semmilyen taplalékot,
illetve folyadékot nem tudunk magunkhoz venni, ekkor egy mésik modszert vagy eljarast, az ,.enterdlis
taplalast vagy , szondataplalast” kell alkalmaznunk. A normdl emésztési folyamat kovetkeztében a
gyomorba keriild taplalék ott bomlik le, majd a belekben felszivodik. Az abszorbedlt termékeket a vér a test
minden részébe elszallitja. A szondataplalas folyaman egy specidlis, folyékony, gydgyaszati célra szant
¢lelmiszert juttatunk a gyomorba vagy a vékonybélbe, amely fehérjét, szénhidratokat (cukrot), zsirokat,
vitaminokat és asvanyi anyagokat tartalmaz.

Szondataplalas minden életkorban adhat6 csecsemdknek, gyermekeknek és felndtteknek is. A szondataplalt
beteg nagyon jo ¢letmindséget élhet, a gyakran csak révid ideig alkalmazott szondataplalassal. A szondat
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véglegesen csak abban az esteben lehet eltavolitani, amikor a beteg elegendd mennyiségli és mindségi
tapanyagot képes szajon keresztiil elfogyasztani.

A szondataplalas, mint alternativ taplalasi mod

Az enteralis szondataplalasnak kiilonb6z6 formai ismertek. Az orron keresztiil a gyomorba levezetett szonda
a nasogastrikus szonda, a taplalasi mod pedig a nasoenteralis mod. Az orron keresztiil a vékonybélbe
vezetett szonda a nasojejunalis szonda, a taplalasi mod pedig a jejunoenteralis mod. Bizonyos esetekben a
szondat a boron keresztiil kozvetleniil a gyomorba vagy a vékonybélbe helyezik. Ezt gastrostomia vagy
jejunostomia tubusnak nevezik.!

Osszehasonlitva a nemzetkdzi és magyarorszagi adatokat a szondataplalt betegek szamanak esetében
jelentdsen eltérd adatokat taldlunk. Az Egyesiilt Allamokban sok betegnél alkalmazzak a szondataplalast.
Az Orszagos Fekvobeteg-felmérés (NIS) legfrissebb rendelkezésre allo statisztikai szerint tobb mint 250
000 beteg kap a korhazi tartozkodas alatt szondataplalast. Koriilbeliil 25% -a gyermek és 0jsziilott.” Az
egyének otthon és a tartds apolo intézményekben is részesiilhetnek ebben a terapidban. Tébb mint 400 000
beteg kapja meg ezt a terapiat otthon.’

A magyarorszagi adatokat a szondataplalt betegek szamara csak a Nutricia Otthonapolas adataira hivatkozva
tudjuk megadni. 2018-ban az 01j betegek szama a felndtteké 1468 beteg a gyermekeké 120 beteg, amely az
Osszes betegszam 8%-at jelenti.

A korhazban apolt, szondataplalt betegek szdmara jelenleg Magyarorszagon nincsenek adatok. 2019-ben
elkésziilt az ESPEN, evidencia alapt szakmai ajanldsa az otthoni enteralis taplalasra (home enteral
nutrition), az otthoni szondataplalasra. Az ajanlas hangsulyozza, hogy az otthoni enteralis szondatéplalas
életfenntarto/életmentd terapia.* > ¢

Az elmult években az enteralis szondataplalas, kulcsfontossagl szerepet jatszott a kritikus allapota betegek
taplalasaban is. A kritikus allapoti betegek taplalasanak napi gyakorlata el6térbe helyezte az azzal
Osszefliggd kihivasokat is, mint példaul gyomor-bélrendszeri rendellenességek, fertézések, aspiratios
pneumonia, szonda altali fertdzések; anyagesere kihivasok, mint a ,,re-feeding syndroma”, a hyperglicaemia
és a mechanikai kihivasok, amelyek a szonda elzarodasahoz vezetnek.’

' What is Enteral Nutrition? summary of ASPEN American Society for Parenteral and Enteral Nutrition on 19 Oct 2020 URL:
https://www.nutritioncare.org/About _Clinical Nutrition/What is Enteral Nutrition/, URL:
https://www.nutritioncare.org/About _Clinical Nutrition/What is Enteral Nutrition/, 2020.11.17
2 An official website of the Department of Health an Human Services, AHRQ Healthcare Costs and Utilization Project (HCUP)
Nationwide Inpatient Sample (NIS) 2014 data. http://hcup.ahrq.gov/, URL:https://www.ahrq.gov/data/hcup/index.html,
2020.11.17
3Mundi M, et al. Prevalence of home parenteral and enteral nutrition in the United States. Nutr Clin Pract. 2017.
4 BischofT SC, et al. ESPEN guideline on home enteral nutrition. Clin Nutr. 2019 May 30. doi: 10.1016/j.clnu.2019.04.022.
SMolnar, A. Kovacs, A. Koczd, A. Fekéshazi, G. V. Balint, M. Székacs, B. (2019): Szondataplalas, mint életfenntartd/életmentd
terdpia professzionalis megvalésitasa a beteg otthonaban. Magyar Belgyogyész Tarsasag. Eszak-kelet Magyarorszagi
Szakmacsoportjanak 2019. évi Kongresszusa. Programfiizet és absztraktok. Debrecen. 2019. november 15-16.
¢ Molnar, A. Kovécs, A. Koczo, A. Fekéshazi, G. V. Balint, M. Székacs, B. (2019): Enteralis taplalas, mint
¢letfenntartd/€letmentd terapia megvaldsulasa a 65 éves, vagy a feletti életkorti betegek otthonaban. IdGsgyogyaszat 4. no. 3-4.
95-99.
7 Atul Kakkar, et al. Enteral tube feeding: Safety and tolerance of nutritional supplements in hospitalized patients Clin Med,
2019 doi: 10.15761/ICM.1000165 Volume 3: 1-4
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A szondataplalas torténete

A szondatéplalas torténetiségét vizsgalva, egészen az d6kori Egyiptomig vissza tudunk tekinteni, de
konkrét leirdsokat és jelentéseket a 16. szazadtol taldlunk. Az enterdlis taplalasra tett kisérletek
természetesen nem Uj keletliek, mar Kr.e. 3500-t61 1500-ig, dokumentalhat6ak. Az dkori egyiptomiak a
gyogyszereket és tapanyagokat, Ugy juttattdk a szervezetbe, hogy allati holyagokat (pl. emldséllatok
hugyholyagjat vagy epeholyagjat) hasznaltak fel. Kotéllel vagy hanccesal rogzitették az allati holyagba
behelyezett agyag- vagy keramia csdvet, melyen keresztiil kapta a beteg a gyogyszereket. ® Ugyan a kezdeti
probalkozasok mar az 0kor 6ta 1éteznek, mégis az enteralis taplalasi technikdk és a gyogyaszati célra szant,
specidlis ¢lelmiszerek hasznalatanak legnagyobb eldre 1épésére a 20. szazadig kellett varni.

Kozvetlen a gyomorba torténd taplalasrol eldszor a 16. szazadi leirasok szoltak. Erre a célra az évek
soran sokféle eszkozt hasznaltak. A legnépszeriibb eszkoz egy hosszl csé volt tolcsérrel a végéhez rogzitve.
1617-ben Fabricius Aquapendente (1533 — 1619) egy eziist cs6 hasznalatarol szamolt be, amit az orrlyukon
at a nasopharynxbe vezettek be a tetanuszos betegek taplalasara. 1646-ban mar rugalmas bor katétereket
vezettek a betegek gyomraba. Az 1790-es években John Hunter (1728- —1793) bevezette az iireges cs6
hasznalatat gyomorba taplalasara. Sikeresen kezelte a nyelésben résztvevd izmok bénuldsakor a taplalast
angolnabdrrel fedett, balnacsontbdl késziilt szonda segitségével. Az angolna- bdrrel boritott szondat
orogasztrikusan helyezték el €s rajta keresztiil zseléket, felvert tojast, cukrot, tejet vagy bort adtak a
betegnek. A gyomorszondat, mint intragasztrikus taplalasi modot, kezdetben hasznaltdk gyomormosashoz
¢s a gyomor dekompresszidjahoz is.

1851-ben John Foster Reeve feljegyezte, hogy mikdzben marhahtslevessel etettek egy beteget az
félrenyelt és fulladasanak elkeriilésére felnyitottdk a gyomrat. Emellett megallapitotta, hogy az enteralis
taplalas egyfajta ,,kényszer etetés”, amikor a gyomorba ételt vagy gydgyszert juttatunk, mindig problémas
feladat. Nagy figyelmet és tiirelmet igényel a taplalast végzo személytol.

1867-ben Adolf Kussmaul (1822—-1902) rugalmas csdvet vezetett be a gyomor dekompresszidjara,
1874-ben, Carl Anton Ewald (1845-1915) Leopold Oser’ (1839-1910) bemutattak a puha gumicsdvet a
szazad els6 felében. A nehézségek a hypopharyngealis taplalassal indultak.

Gyomortaplalé csd, illetve gyomorszonda behelyezési modszereivel kapcsolatban 1882-ben Rankin arrél
szamolt be, hogy segitséget kell kérni erds fizikumt személyektdl, olyan betegek esetében, akik nem
miikddnek egyiitt a szonda bevezetésénél. '

1895-ben William Alexander Morrison (1829-1903) a gégeintubacion atesett, diftérids gyerekek esetében
szamolt be a gyomorszonda hasznalatarol. A gyerekeket takaroba csavartdk ¢s asszisztensek segitségével
puha gumikatétert vezettek be az orron keresztiil a gyomorba. A gumikatéter végére tolcsért erdsitettek,
melyen keresztlil naponta hdrom alkalommal bolus adagoléast végeztek. Morrison megjegyzése szerint
legoptimalisabb volt, hogy ezeket a gyerekeket a képzett orvosok és ndvérek taplalatak, de a sziiloket is
meglehetne erre a modszerre tanitani. !!

A bolus adagolés, tapalas napjainkban is a legelterjedtebb és legkonnyebben elvégezheté moddszere az
enteralis szondataplalasnak az otthoni szondataplalt betegek esetében. A bolus taplalas fiziologias, a beteg-
¢s hozzatartozoi részére konnyen oktathatd ¢€s elsajatithaté miivelet, nem igényel bonyolult eszkozoket és
elokészitést a beteg otthonaban.

8 Stanley J. Dudrick, et. al:Historical Highlights of the Development of Enteral Nutrition, PMID: 21787977 1.
A 11. bécsi orvosi iskolaban Joseph Skoda tanitvanya
10 Gail Cresci, et. al The History of Nonsurgical Enteral Tube Feeding Access, Nutr Clin Pract 2006 21, 522
'bid., 522
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1910-es években Albert F.R. Andresen (1885-1961) jejunélis taplalasra alkalmas szondat vezetett le
még a miitében 1év4 beteg jejunumaba, melynek koncepcidjat még hosszi évekig nem fogadtak el.!?
1921-ben bevezették a ,,Levin csdvet” (Abraham Lois Levin 1880-1940)'%, amely a merev egylumenti csé,
amely egyarant hasznalhato taplalasra ¢s dekompressziora is. A betegek nem szivesen fogadtak ezt a csovet,
mert nagyon merev volt. '* Egészen a 1960-as évekig a szondataplaldsra alkalmas csdvek nagyon merevek
voltak, ezért azok hasznalatakor a betegek nem voltak egylittmikodoek.

Napjainkban mar a nasogastrikus szondak vékony lumentiek, lagy polimerekbdl, példaul szilikonbol
késziilnek és hydromer bevonatottal rendelkeznek, amely megkonnyiti a szonda levezetését és nem igényli
a hidratald anyag hasznalatat. A nasogastrikus szonda - a mai napig- a leggyakrabban hasznalt rovidtava
enteralis taplalasi mod, az egyszeriisége €s az alacsony koltsége miatt. A PUR (poliuretan) - nasogastrikus
szondak esetén javasolt a klinikai, specidlis gydgyaszati célra szant élelmiszerek addsa az otthoni
koriilmények kozott tumixolt élemiszerekkel szemben. Az otthon elkészitett turmixok eltomithetik a szondat
a nem megfeleld osmolaritdsuk miatt, nem kontrollalhato az altaluk bevitt napi tdpanyag mennyisége és
mindsége. A beteg otthonaban adott specidlis gyogyaszati célra szant ¢lelmiszerekkel csokkenthetoek az
ellatasi-gondozasi koltségek, javul a kimenetel, csokken a beteg testsuly vesztése, csokken a fertézések
incidencidja és javul a beteg ¢letmindsége.15

A Nutricia szerepe a taplalasterapia fejlodésében

A cégcesoport 1896 6ta fejleszt ki olyan taplalasi megoldasokat, amelyek eldsegitik a hosszabb, 6romtelibb
¢€s egészségesebb életet. Taplalasi megoldasaival tamogatja az egészséges ndvekedést, fejlodést. Segit olyan
egészségligyi kihivasok kezelésében, mint a korasziilés, az elégtelen novekedés, a taplalékallergia, a ritka
anyagcsere-betegségek, az ¢letkorhoz kothetd és kronikus betegségek: példaul fizikai gyengeség, daganatos
megbetegedések, stroke és korai Alzheimer-kor esetében.

1896-a Nutricia elsd 1épése a specidlis taplalas vilagaban. Alexander Backhaus (1865-1927) professzor
azzal kisérletezett, hogy biztonsagos alternativat hozzon létre a tehéntej helyettesitésére. Hamarosan
kizarolagos jogot adott Martinus van der Hagen gyartulajdonosnak (1861-1928) az anyatej-helyettesitd
tapszer gyartasara.'®

A holland Zoetermeer-i tejiizemet kifejezetten a tapszer gyartasara épitették, ahol mind a mai napig a
folyékony, gydgyaszati célu tapszerek és csecsemotapszerek fejlesztése és gyartasa folyik.

12 Ronni Chernoff et. al.: History of Tube Feeding An Overview of Tube Feeding: From Ancient Times to the Future, 0884-
5336/06/2104-0408$03.00/0 Nutrition in Clinical Practice 21:408-410, August 2006 Copyright © 2006 American Society for
Parenteral and Enteral Nutrition, 409

13 Wikipedia, Abraham Lois Levin, https://en.wikipedia.org/wiki/Abraham_Louis_Levin

14Gail Cresci, et. al: The History of Nonsurgical Enteral Tube Feeding Access, Nutr Clin Pract 2006 21, 522

15 Majid Hassa, et. al.: Efficacy of commercial formulas in comparison with home-made formulas for enteral ing, A critical
review. Med J Islam Repub Iran. 2017(5 Sep);31.55. https://doi.org/10.14196/mjiri.31.55. Received: 12 Feb 2017 Published: 5
Sep 2017 Review Article, 7

16 Ibid.,3.
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1. abra A Nutricia tejgyara Cuijk-ban, 1924

1900-ban boviil a termékkor a kisgyermekek és felndttek szamara kifejlesztett taplalasi megoldasokkal. Az
elsé gyogyaszati célu tapszer is piacra keriilt: a cukorbetegek szdmara késziilt, csokkentett laktdztartalmu
tej forradalmasitotta a speciélis, gyogydaszati céli taplalas fogalmat.!”

2. 4bra Az elsé gyogyaszati célra szant élelemiszer-alacsony laktéztartalmi tej, diabetes-es betegek szamara

1901- ben a vallalat hivatalosan is elkezdi hasznalni a Nutricia nevet. Az emberek megsegitése
kezdettdl fogva jellemzod a cég tevékenységére. Az alapitok orvosi és taplalkozastudomanyi szakértelme,

17 Nutricia Medical Térténeti Attekintés 2019.08.12, 3.
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valamint a korai befektetés a kutatasi és gyartasi technoldgidkba a mai napig jellemzd a vallalatra. A cég
csecsemOmérlegeket adott kdlcson az anyaknak (koztiik I. Vilma kirdlynonek is), hogy figyelni tudjak

gyermekeik sulyat.'®

3. abra Martinus M.D. van der Hagen1861-1928 és a Nutricia csecsemémérleg, 1902

1924-6ta a cég folyamatos konzultaciot tart fenn az egészségiigyi szakemberekkel, véleményformalokkal
¢s a betegekkel, hogy megismerje azok sziikségleteit és igényeit.

1924-ben ennek a tudéas népszersitd folyamatnak a 1épéseként megjelent a gyermekek taplalasardl szolo
atmutatd elsd kiadasa, amely kifejezetten haziorvosoknak késziilt.!”

1940-ben a masodik vilaghaboru alatt a cég segitette a csecsemok €s felndttek taplalasat.

1946-ban a vallalat felallitja elsé kutatdcsoportjat €és specialis gydgyaszati célra szant tapszerét gyartod
laboratériumat a hollandiai Zoetermeerben.?°

18 Ibid,.3.
19 Nutricia Medical Torténeti Attekintés 2019.08.12, 4.
20 Nutricia Medical Torténeti Attekintés 2019.08.12, 4.
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4. sbra Zoethermeer, Hollandia, Laboratérium, 1946

1986-ban Magyarorszdgon elindult a tandcsadd vonal, ami a mai napig fontos informaciot ad a
fogyasztoknak, a gondozoknak ¢és az egészségligyi szakembereknek. Az ingyenesen hivhatd
tanacsadovonalon keresztiill a betegek, hozzatartozoik, egészségiigyi szakemberek téplalasterapiaval
kapcsolatos kérdéseikre kaphatnak valaszt, de ugyanakkor el is mondhatjak a termékekkel kapcsolatos

tapasztalataikat.?!

5. abra Zoethermeer, Hollandia, Tanicsad6 vonal,199

1995 -ben a kutaték kifejleszti a bélrendszer szimulaciés modelljének elsé prototipusat. A modell
hasznalataval tovabbi 1ij, innovativ taplalasi megoldasokat kifejlesztettek ki.>?

21 bid, 4.

22 1bid, 4.
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1995-ben a Numico érdekeltséget szerzett a debreceni székhelyti Hajdutej-Rt. -ben. A Numico {6 profilja a
gyogy-¢s csecsemotapszerek gyartdsa volt, emellett foglalkozott étrendkiegészitok ¢és egyéb tejipari
termékek eléallitasaval, gyartisval is.?

1998- ban a Royal Numico létrehozéasa a Holland Nutricia, a Német Milupa, és a Brit Royal COW & GATE
Osszevonasaval tortént 24

1999 fontos mérfoldké a magyarorszagi cég torténetében, megalakul a Nutricia Otthonapold
Szolgalat. A szolgalat ma mar tobb, mint 20 éves multjaval Magyarorszagon a legtobb szondataplalt beteget
ellatd szolgaltatdssa valt® . Az otthonapold szolgalat gondoskodik a kérhdzi kezelés utan hazabocsatott
szondataplalt betegekrdl, akik igy, sajat otthonunkban, szakember feliigyelete mellett folytathatjak a
taplalasterapiat.

Az ANTSZ engedéllyel és ISO mindsitéssel rendelkezé Nutricia Otthonapold Szolgalat szakképzett
ndéveérekbdl allo csapat, akik szakmai segitséget nyujtanak az otthoni szondataplalas soran. A Szolgélat 15
tapasztalt munkatdrsa (az egész orszag teriiletét lefedi teriiletekre leosztva), szakorvosaval ¢&s
csaladorvosaval kozosen végzi a szondataplalt betegek, otthoni gondozasat. A szakapolés téritésmentes
szolgaltatas. Az ellatast akkor is igénybe veheti a beteg, amennyiben az OEP altal finanszirozott otthonapolo
szolgalat is gondozza, vagy Hospice ellatasban részesiil. Az otthonapoldk a szondataplalt beteg korhazbol
valo tavozéasa utan megtanitjak a helyes €és biztonsagos otthoni szondataplalasra.

Amennyiben a beteg allapota ezt nem teszi lehetévé, a csaladtagokat oktatjdk a beteg otthoni
szondataplalasanak elvégzésére. Segitenek az esetlegesen fellépd szovodmények megeldzésében ¢és
kezelésében, figyelik és dokumentaljak teststlyanak véltozasait.

2007-ben a DANONE felvasarolja a Royal Numico-t, ezzel erdsiti, illetve bdviti a termék ajanlatat.?
2008-ban elindult a Nutricia Mesterkurzus, amely lehetséget ad a szakorvosok részére, hogy naprakész
informaciot szerezzenek a legtjabb taplalasterapias megoldasokrol.

A Nutricia Mesterkurzus lehetdséget nyujt a szakorvosok szdmara, hogy megkapjak a legkorszeriibb
taplalasterapiaval kapcsolatos, tudoméanyos informaciokat ¢és megosszak egymassal gyakorlati
tapasztalataikat.

2013- ban megnyitja kapuit a korszerti kutatokézpont az Utrechti Science Parkban, Hollandiaban.?’
2019-ben megnyilik az 0j gyartoiizem a hollandiai Cuijkban.?®

2 Pecze Krisztina, Socz6 Natalia: Sikertorténet az élelmiszeriparban-Esettanulmany a Nutricia csoportrol. Budapesti
Kozgazdasagi és Allamigazgatisi Egyetem, Vallalatgazdasagi Tanszék, 16.sz. Miihelytanulmany HUISSN 1786-3031,10.
24 Nutricia Medical Torténeti Attekintés 2019.08.12, 5.
% Ibid,.5.
26 Ibid,.5.
2 Ibid,.5.
28 Ibid,.6.
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6. abra Cuijk, Hollandia, gyar 2019

2019-ben Magyarorszagon megalakul a Nutricia Specialized Nutrition.”” A Nutricia megalapitdsa 6ta
foglalkozik a taplalasterapia kérdéseivel. Az ELN (Early Life Nutrition) és az AMN (Advanced Medical
Nutrition) diviziok Osszeolvadasaval, a Nutricia Specialized Nutrition (SN) termékvalasztéka immar
kielégiti mind az egészséges csecsemOk ¢s mind a specialis tapanyagsziikségletli betegek igényeit egészen
az iddskorig.

A Nutricia tobb, kiemelt terapias teriileten dolgozik a betegek taplalasterapias igényeit szem elott
tartva, igy a kritikus allapot, onkologiai, sebészeti, idds, betegek mellett a neurologia (Stroke betegek)
betegek taplalasterapiaja, azon beliil a dysphagia taplalasterapiaja Stroke betegek esetében kutatasi témam
¢s lehetdségem a Nutricia timogatasaval.
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