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Ancient Egyptian medicine is an evidence based science built up on many meticulous observations and
practical procedures, which are, however, accompanied also by magical explanations. One of their big
medical achievement is the development of their metu(mtw)-system with the heart in its centre. They had
two different names for the heart: ib (jb) and hati (HALj). In everyday life, their use seems to overlap each
other, but in the New Kingdom medical texts both have their special context. This study goes through the
prescriptions where their conditions are medicated, and analyses the specific treatments. They give physical
explanations to the functions of the metu-system, which transfers the ,,speech of the hati-heart”, i.e. the
pulse. The first one does it from anatomical-physiological point of view, while the second from pathological
one, explaining how its ill-function leads through the paralysis of the leg to death, practically describing the
peripheral atherosclerosis. This was as frequent at that time, as today - based on the researches made on
ancient Egyptian mummies. The same discovery was made only millennia later, by Jean Cruveilhier, when
he studied the phlebitis.
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Az okori egyiptomiak orvosi ismereteirdl szamos papirusz tantiskodik.! Jelentds résziik recept
gylijtemény vagy a gyogyitast szolgald radolvasas, attdl fliggden, hogy melyik gyodgyitd csoport hasznélta
Oket. Ezek az orvosi €s iatromagikus papiruszok jol mutatjdk, mennyire szakosodott volt annak idején a
gyogyitd tevékenység. Voltak azonban valamennyi teriiletre vonatkozo6, kozos elemek, mint példaul a
diagnozis felallitasaban a pulzus mérése.? Ezt minden orvoslassal foglalkozé szakember a sziv beszédeként
fogta fel, és a test kiilonb6z6 pontjain tudta mérni, mivel ugy tapasztaltak, hogy a sziv egy specialis halozatot
miukodtetve a szervezet egészeében tud ,,beszélni”. A 18. és 19. dinasztia korabdl kiilon orvosi konyvek
maradtak fenn az Ebers és a Berlini orvosi papirusz receptgyiijteményei kozott, melyek ezt a halozatos

! Sok atfogo és elemzé munka sziiletett a témaban, a szerzd dsszefoglaldjat a fontosabb munkék felsorolasaval 1d. Gydry 2008.
2 A mérés modjardl nem irnak a szdvegek, de elképzelhetd, hogy hasznalhattak iddmérd eszkodzt: Breasted 1930, 106 emlit II1.
Thutmoszisz és Merneptah faraé idejébdl ilyen eszkozt. Késdbb, a Kr.e. 3. sz-ban tudjuk, hogy az alexandriai Hérophilosnak
volt kifejezett pulzus-méréje. A pulzus mennyiségének a megallapitasardl taniiskodik maga az orvosi vizsgalat megnevezésére
szolgalo, mar a legkorabbi orvosi papiruszokban is hasznalt szo, a xaj. Ennek alapjelentése a ,.kimér (alapértelemben gabonat)”,
tehat szintén szammal kifejezhetd mennyiségre utal. Ezt meger6siti, hogy az jp ,,szamol” szot is hasznaltak ilyen alkalommal.
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rendszert ismertetik (Eb854-856, Brl163).> Tovabbi konyvek a sziv specidlis elvaltozasainak a kezelését
adjak meg, de mas témaju konyvekben is el6-el6 keriil néhany szivvel kapcsolatos eset.

A cikkben ezeket a mai tudoméanyban a kardioldgia, angiologia és érsebészet teriiletére esd, korabeli
ismereteket tekintem at. Ahogy a mai vilagban az angiologia az artéridk, a vénak €s a nyirokerek élettani és
patologias mitkodésével foglalkozik, a farad kori orvosok sem csupén a véredényeket értették a szervezetet
behalézo rendszer alatt. Ok ezt a mainal is b&vebben, a szervezetben talalhatdé valamennyi hasonld
megjelenésti elemekkel egylittesen kezelték, €s egy kozos szoval a metu-val (mtw) nevezték meg. Ennek a
forditdsa igy a szovegkornyezetnek megfeleld értelmezés alapjan éppugy lehet artéria €s véna, mint
nyirokér, in, ideg vagy példaul akar izom, konnycsatorna is, ill. minden mas, csatornara emlékeztetd,
csOszerli képzddmény az emberi szervezetben. Elképzelhetd, hogy maga a sz6 az 6birodalmi emlékekrol
ismert mtj ,,k6tél, madzag” jelentésre vezethetd vissza,* hiszen ez mt formaban is jelentheti ugyanezt.®

Bar a korabeli viszonyok kozott rendkiviil specializalodott az egyiptomi orvostudomany, a metuval
nem foglalkozott 6nall6é szakag, ennek ismerete valamennyi gyogyitassal foglalkozé szakember szamara
alapvetd volt. A betegségek megallapitasdnal a metu ,,peszédét” (mdw), vagyis ebben az esetben a pulzust
mérve allapitottak meg a betegség mértékét, tehat a vérkeringés allapotat.® A szunu (swnw), vagyis (vilagi)
orvos egyike volt ezeknek. Ok hasznaltdk az Ebers papiruszt’ és Berlini papiruszt,® melyekben a keringési
rendszert kiilon konyvekben targyaltak. Ok nem operaltak, gyogyszerekkel kezelték a betegeket.

A sziv fogalma

Valéjaban t&bb sz6 fordul el az okori egyiptomi forrasokban sziv jelentéssel: HALj, jb és jdr.° Ez
utobbit azonban csak a halotti ritusokkal foglalkozd, Augusztus csaszar 22. uralkodasi évében lejegyzett
hieratikus-démotikus Rhind 1. papiruszbdl ismerjiik testrész jelentéssel, ahol a sziv és hus determinativum
szerepel a sz6 végén.'® Minthogy a klasszikus egyiptomi szovegekbdl mas jelentéseit ismerjiik, ezt csak a

3 Magyar forditisa és magyarazatat 1d. Gydry 2002.
4 http://aaew.bbaw.de/tla/serviet/GetTextDetails?u=guest&f=0&I=0&db=0&tc=17584: pCairo 58063 frame 9 (30 N) — abusziri
papirusztoredéken, és http://aaew.bbaw.de/tla/serviet/GetTextDetails?u=guest&f=0&I1=0&db=0&tc=22590: a Pyr 663a /
PT378, ahol a kigyok az isten kotelét alkotjak
5 pl. PT 1006 http://aaew.bbaw.de/tla/serviet/GetWcnDetails?u=guest&f=0&I=0&wn=77310&db=0
6 Breasted 1930, 106 a mérésre szolgald eszkdzrdl irja, hogy II1. Thutmoszisz 1. palesztin hadjaratara vittek erre a célra
hasznalhat6 hordozhatd eszkozt, és az asatasok soran talaltak Gezerben egy hordozhatd naporat Merneptah farad nevével
ellatva. A hellénisztikus korban az alexandriai orvosi iskola egyik alapitdja, Hérophilosz esetében pedig jol ismert, hogy a
pulzust mérdéeszkozzel mérte. A pulzusmérés fontossagat maga az orvosi vizsgalatot megnevez6 khai (xaj) sz6 is jol mutatja,
hiszen alapjelentése a ,,mérés”, amit a gabona mennyiségének a megallapitasara ugyantigy hasznaltak. S6t a sziv hangjanak a
megallapitasara hasznaltdk az jp ,,szdamol” sz6t is. Tehat a pulzusmérése mindenféle diagndzis felallitasanak alapvetd eleme
volt.
" Ebers 1875, Wreszinsky 1913, Ghalioungui 1987.
8 Wreszinsky 1909.
® Tovabbi szivvel determinalt 6egyiptomi szo a bsk ,,zsigerek, sziv”. A Piramisszovegekben és a Halottak Konyve
papiruszain fordul eld, amikor is elfogyasztasaval fenyegetnek — az elpusztit koriilirasaként, és ugyan a sz6 sziv
determinativummal szerepel, de a sz6vegkornyezet alapjan barmely belsé szervre, kiilondsen a zsigerekre
vonatkozhat, igy jelen témank szempontjabol nem relevans.
Az istenek é€s a kiraly szivét néha a nTr.t ,,isteni” sz6 sziv determinativumos irasaval is rogzitették a Ptolemaiosz- és
romai korban, aminek szintén egyértelmiien csak vallasi jelentésége volt. Helck 1955; Hintze 1955; Miiller 1966.
10 Tekintve, hogy az jdr sz6 alapjelentése az ,,0sszekotni” igéhez kapcsolodik, mar a Piramisszovegekben (295, § 40+13)
,ovesomokent” hasznaljak, és késobb a , kotés”, és ,.sebészi varras, oltes”, ill. az ,,0sszekitoz” jelentésekkel ismert. A HAtj sziv
specialis orvosi értelmével teljesen dsszhangban van egy halozatot sszefogd szervként. Thesaurus
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nyelvfejlédés egy késoi fazisaként tudjuk értelmezni. Jelentését tovabb arnyalja, hogy a démotikus nyelvii
forditasban a HAtj-szivet nevezik meg a helyén, tehat ekkoriban azzal tekintették egyenértékiinek. Tekintve,
hogy sehol méshol, és igy az egyiptomi orvosi szovegekben sem tudunk ilyen jelentésérdl, a tovabbiakban
ezzel a sziv megnevezéssel nem foglalkozunk.!*

A két masik sz6 jelentése is a faradk 3000 éve alatt jelentds valtozason mehetett keresztiil, amit jol
tikkroz, hogy a késokori szovegekben a klasszikus jb-szivet jellemzden a HAtj-sziv szdval forditottadk maguk
az egyiptomiak is.'? Nyelvtorténeti szempontbdl az jb-szé 6sibb, hiszen még az afro-azsiai nyelvcsalad
ko6zos szokincsébol szarmazik, mig a HAtj sz6 mar egyértelmiien az 6nalléva valt okori egyiptomi nyelv
korszakaban képzédott: ,,ami eldl van™ 13 Létrejdtte bizonyara valamilyen sziikség kielégitésére szolgalt, és
valosziniitlen, hogy egy vele teljesen azonos jelentésii sz6 szinonimajaként alkottak volna meg. A nyelv
fejlddése soran azonban ugy tiinik, hogy az azonosulds bekovetkezett,'* mégpedig a szovegek alapjan
feltételezhetden az Ujbirodalom folyaman, hiszen a 21. dinasztia idejébdl fennmaradt ,,orakulum amulettek”
szovegeiben kivétel nélkiil a HAtj sz6t hasznaltak a sziv megnevezésére, €s amikor az jb sz6 eléfordul, az
a ,.kivansag” értelemben szerepel (L6, rs42)!°. A folyamat nyilvan nem egyik pillanatrdl a mésikra ment
végbe, és mivel az Gjbirodalmi orvosi szovegekben még mindkett boségesen megtalalhato, feltételezhetden
éppen ebben az idészakban tortént meg az atalakulds. Az irott nyelv a besz¢élt nyelvhez képest mindig késébb
rogziti a valtozasokat. Minthogy pedig az egyiptomi tudomany jellemzden a régiség, 0siség kovetését
rendkiviil fontosnak tartotta, az orvosi szovegek ennél korabbi nyelvi allapotot ériztek meg. Ezt a kiillonb6z6
szOvegmagyarazatok, megjegyzések is jol tiikrozik, hiszen azért volt rajuk sziikség, hogy a kortars orvosok
megértsék a korabbi nyelvi fazisban megfogalmazott eredeti szovegeket.

Orvoslas

A szivre vonatkozd gyogyitd szovegek gyakorlatilag receptek vagy magyarazatok, és kiilonb6zé
betegségeket neveznek meg. Ezeket a betegségeket foként novényi, dsvanyi, allati, kisebb mértékben emberi
eredetll, vagy emberi tevékenységgel eldallitott anyagokkal kezelték. A kelld hatas elérése érdekében az
istenek segitségét kérték. Az orvoslas folyamatat ugy képzelhetjiik el, mint a miiszeres, vizsgalati uton
folytatott kutatason alapuld orvostudomany kialakulasa el6tt gyakorolt, a kozépkori vagy akar ujkori
gyogykezeléseket. Voltak szunu-orvosok, az akkori orvos-doktorok: az 6 receptjeiket tartalmazzak a ma
,orvosi” konyveknek nevezett papiruszok. A kovetkezd kategoria az egyiptomi felfogas szerint az uab-
papok (wab), — elsésorban Szahmet istennd szolgalataban alltak ezek a gyogyito ,,tiszta”-papok, akik az
emlitett idészakban orvosi szempontbol leginkabb a kirurgusnak felelnek meg. Ok operaltak, viszont nem
borbélykodtak, ezzel szemben Szahmet istenndnek a szertartisait lattdk el és imadkoztak. Tevékenységiik a
jarvanyok megeldzésében toltott még be fontos szerepet. Harmadik kategoriaként az egyiptomiak a
varazslokat, Gn. sza (sA: ,,amulett, védelem”)-embereket nevezik meg, akik f6 miikodési teriiletét ma

LinguaeAegyptiae:http://aaew.bbaw.de/tla/serviet/DzaBrowser?START .x=28&START.y=142&newpid=DZA+21.490.930&dis
pscale=100&set=EM&wn=34190&lastpid=21490930&wid=0
11 Westendorf 1999, 109: a jdr helyett jb-et olvas itt is.
12 pl. Schott 1954, 206.
13 Ritner a két sz6 egymashoz vald viszonyat az eltérd szemlélettel hozza dsszefliggésbe: az jb a sziv kozponti elhelyezkedését
tiikr6zi, a HAtj az elvont ,,el6/ van”, tehat elsddleges szerv mogottes értelmezését emliti (Ritner 2006, 100, 11. jegyzet).
14 Az azonos jelentést tiamogatja Westendorf 1999, 108-109, aki szerint a HAtj még a rA-jb ,,jb-sziv szdja” tevékenységét is
atvette.
15 Edwards 1960. Az jb-szivet elvont formaban, emberekre vonatkoztatva késébb is szivesen hasznaltak, pl. ,,Add,
hogy a szivek (= emberek) kegyesek legyenek hozzd” (Dj=k jmA n=f jb.w), in Klotz 2015, 67 — Ptolemaiosz kor.
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iatromagianak (gyogyitdé magia) nevezziik. Kozéjik tartoztak példaul Szelket istennd papjai, akik a
kigyomaras, skorpidcsipés és mas allati bantalomra specializalodtak, és tovabbi raolvasé emberek, akik a
legkiilonb6z6bb bajokra ismertek varazsigéket, vagy varazsereju targyakat és ritusokat.

frott forrasaink csoportositasa tehat a fo tevékenységeknek megfeleléen a tapasztalati eredmények
ill. megfigyelések alapjan Iétrejott receptekre, leirdsokra és eldrejelzésekre, a ma hasznélatos
szakkifejezéssel orvosi szovegekre, €és az isteneket befolyasolni igyekvo raolvasasokra vagy varazsigékre,
a iatromagikus szdvegekre oszthatok. Sebészi beavatkozasrdl nagyon keveset tudunk, szinte csak a Smith
papiruszban van réla sz6,'® de a szivet és annak halozati rendszerét a pulzus mérésén kiviil mas kezelési
moédnal nem emliti. A sziv korabeli allapotat, akkor szamon tartott bajait az orvosi szovegek alapjan
ismerjiik.

A korabeli orvosi szakkényvek mindkét sziv formdja mas jellegli szovegekben is gyakori, hiszen a szivet a
szervezet fizikai értelemben vett testrészén kiviil a gondolkodas és érzelmek kdzéppontjanak is tekintették. !’
E mellett hasznaltak szamos kanonizalodott szofordulat, kifejezés részeként egyik vagy masik formajat,'8
amik néha egyenértékii szoként, szinonimaként szerepeltek.®

Az orvosi szovegekben viszont, legalabbis bizonyos esetekben, mint az un. anatomiai
traktatusokban, a két sz6 jelentése elkiilonitheté. Ugy latom, az jb sziv a konkrét szervet jeloli, a HAty-sziv
viszont az egész szervezetet atfogd halozatot, és annak kdzéppontjat, hiszen a korabeli keringési rendszert
képezd metu-hilozat egyes elemeiben a HAty-sziv ,,beszélt”.?° Nem meglepé ezek utan, hogy amikor az
ujbirodalmi orvosok kdnyvekbe rendezve masoltak le az orvosi recepteket, akkor éppligy megnevezték az
jb-sziv, mint ahogy a HAty-sziv konyvét, jelezve, hogy egy szervrdl, vagy az egész testet behalozo
rendszerrdl van-e sz6. Mindkét kifejezés azonban eléfordul mas betegségeket tartalmazd konyvekben is.

jb sziv

Az Ebers papiruszon az jb-szivre vonatkozo konyv a Xt (test, torzs, has) gyiijteményes konyvében talalhato,
¢s cime egy szamunkra nehezen megfoghatd betegséget jelol: ,,Az orvossagok kezdete, amely az jb-szivet a
kenyér befogadasara készteti” (Eb 284-293 + H50), vagyis egy olyan kor, melynek a vezetd tiinete szamukra
az volt, hogy a paciens nem akarta / tudta megenni a kenyeret. Mivel a kenyér képletesen a taplalékot
jelentette, ezt a tlinetet az evés akadalyoztatasaval lehet leginkabb ma megnevezni, ami egyfajta taplalkozasi
zavar. Ezt sokféle betegség okozhatja, ami mai ismereteink szerint a gyomorraktol akar a stlyos
szivelégtelenségig terjedhet. Lehet pszichoszomatikus és szomatikus megbetegedés. Ma 6nallo betegségnek
is tekinthetjiik (anorexia nervosa — nem evés, vagy ennek ellentéte, a bulimia — tulevés), €s elsdsorban

16 Osszefoglaloan 1d. Gydry 2008.
17 pl. Breasted 1901, 464-465, Piankoff 1930; Brunner 1965; Miiller 1966, Brunner 1977; Assmann 1993, Assmann
1994,
8 Néhany példa: jbjb- ,, sziv szive ”, vagyis ,kedvenc”, amit ugy is kifejezhettek, hogy jm.j-jb-n-nb=f ,aki ura
szivében van”; WbA (jb) — nyiltszivii, okos,; wmt (jb) — hatarozott; WDA (jb) —,.ép szivii” vidam; pgA (jb) — ,,szivét
kitar6” nyiltsziviy, pXr (jb / HAY))—,, a szivet koriiljare”, részvétet érzé;, mHi (jb) — ,.eldrasztott szivii”, feledékeny
mtj (jb / HALtj) / mtr (jb / HALj)— ,,igazsagos, helyes szivii” 6szinte; Hwa-jb / Hns-jb-sziik szivii = korlatolt; Sni
(HA.Y)) ,,szenved a szive”, részvétet érez; dAr (jb)—,szivét kényszeriti”’, uralkodik magdn); rDi (WDAjb) — ,,adni az
ép szivet”, kozol; rDi (HA.t]) — ,,szivét adja” gondoskodik.
19 pl. jaj (jb) = jaj (HAL)) — oriil, elégedett ,,megmossa a szivet”
20 A metu rendszer a korabeli elképzelések szerint kdzponti szerepet jatszott mind a betegséget okozo patogén anyagok, mind
az orvossagok szallitasaban — Ssp ,,befogadta” azokat, pl. Eb642 és Eb856d. A betegség lehetett a metu ellensége, pl. Eb876.
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http://aaew.bbaw.de/tla/servlet/GetWcnDetails?u=guest&f=0&l=0&wn=77730&db=0
http://aaew.bbaw.de/tla/servlet/GetWcnDetails?u=guest&f=0&l=0&wn=155650&db=0
http://aaew.bbaw.de/tla/servlet/GetWcnDetails?u=guest&f=0&l=0&wn=155650&db=0
http://aaew.bbaw.de/tla/servlet/GetWcnDetails?u=guest&f=0&l=0&wn=177750&db=0
http://aaew.bbaw.de/tla/servlet/GetWcnDetails?u=guest&f=0&l=0&wn=96780&db=0
http://aaew.bbaw.de/tla/servlet/GetWcnDetails?u=guest&f=0&l=0&wn=96920&db=0
http://aaew.bbaw.de/tla/servlet/GetWcnDetails?u=guest&f=0&l=0&wn=21580&db=0
http://aaew.bbaw.de/tla/servlet/GetWcnDetails?u=guest&f=0&l=0&wn=859882&db=0
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pszichoterdpias modszerekkel (kognitiv terapia, csalddterapia ...) igyeksziink megoldani, és nem hozzuk
kapcsolatba a szivvel, noha a kdvetkezménye az altalanos legyengiilés kovetkeztében a ,,sziv beszéden”,
vagyis a csOkkent pulzuson lemérhetd. A nem-evés azonban nem feltétleniil csak az étvagy elvesztése miatt
torténhet. Lehet annyira legyengiilt egy beteg, hogy azért nem akar vagy tud enni, ill. egyes betegségeknek
is lehet kiséré jelensége. Ilyenre utal, hogy az Eb188-ban?! és az Eb205-ben?? a rA-jb szenvedésekor ezt a
tiinetet is feljegyezték. Az Eb206-ban pedig egy komplett tiinetegyiittes részeként a szOveg a nem-akaras
okat is megadja: ,,jb-szive csapkod, és a fajdalom belép neki, ha barmilyen kenyeret evett, és sziik az datjaras
a rA-jb-jén, és mind a két labszdra és a dbbw-testrésze szenved, de két combja nem” (jw jb=f aaw=f, qsn aq
n=f, wnm.n=f t nb, jw Hns swA Hr rA-jb=f, jw mn=f wartj=fy, dbbw nn mntj=fy).

Az utdbbi példak mind az jb-sziv ,.kapujdanak, elécsarnokdnak, szdjanak” (rA-jb) a konyvébdl (Eb 188-216)
szarmaznak.”® Ezt sokdig gyomornak forditottak, Walker kutatasai alapjan azonban helyteleniil.>* Annal is
inkabb, mivel az egyik jellegzetes tiinetegyiittes, amit a rA-jb-hez kapcsoltak, az wAD, amit ,,z6ldnek,
frissnek” lehet forditani.

Eb 191 (37,10-17) = Eb 194 (38,10-17)

Ha megvizsgalsz egy embert, aki a rA-jb-jétél szenved, és a karjan és a mellkasan, a rA-jb oldalan szenved,
azt mondjak erre, ez az wAD betegség,

Akkor ezt mondd: A szdjon bejévo dolog ez. A halott az, amely kozeledik fele.

Akkor készits neki vegyes-gyogyfiives szereket: tHwj termés 1, folditok 1, menta? 1, Conyza? 1, hatos-arpa
dSrw-ja 1, olajban megfizni, és az ember dltal meginni.

Akkor tedd kezed ra, behajlitvan, amig karjanak kellemes, és mentes az jh/Ah-fajdalomtol.

Akkor ezt mondd: Elment ez az Ah/jh-fajdalom a vastagbélbe, a feneke felé.

A szert ne ismételd meg!

(r xAj=k s Hr mn rA-jb=f, jw=f mn=f gAb=f mnd=f gs n rA-jb=f,

jw Dd.tw r=f: wAD pw,

Dd.xr=k r=s: Agt m rA pw, m[w]t pw, xns.n=f.

jrj-xr=k n=f spw Ddb n smyt: prt tHWA 1, XxAsyt 1, njwjw 1, jnnk 1, dSrwnw sXt 1,

2 Ha megvizsgalsz egy embert rA-jb-je elzdrédasaval, aki megterhelt a kenyér fogyasztasatol” - jr xAj=k s Hr Sna n rA-jb=f,
dns=frwnmt...

22 Ha megvizsgdlsz egy embert, aki a rA-jb-jétél szenved, és ugy taldlod, hogy dtkelt (ti. a mn-szenvedés) a
csatornan, és mindkét oldalatol szenved, hasa sziik a kenyérnek, jb-szive meg van terhelve ...” (jr xAj=k s Hr mn rA-
jb=f, jr gm=k sw DAj.n=f mr, jw=f mn=f Swtj.fj, jw Xt=Ff Hns r t, jw jb=f dns=f.

B rA-jb szenvedésének az esettanulmdnyai” - SSAW n mn rA-jb

24 6 a mell(kas)t, pontosabban a thoraxot, esetleg a felsdtest keretét javasolja: Walker 1996, 127-146. A rA-jb anatdmiai
listaban csak a Vatikani magikus papiruszon (IV, 3-7: Suys 1934) jelenik meg, a Drww (,,torzs oldala’) és a HAtj-sziv kozott,
majd a maj, a 1ép, a tiid6 és a belek kovetkeznek. Ez arra utal, hogy a mellkas része, mely az emlitett belso szervektdl elkiiloniil.
Az Ebers papiruszon a mell (Snbt - Eb183-187) és a HAty-sziv (Eb219-220) esetei kozott nevezik meg a betegségeit, ami arra
utal, hogy a torzs felso részében helyezkedik el.

A 22. dinasztia idején az jb szivnek - ami ekkor mar egyértelmiien nem az anatomiai szerv, hanem az ember lelki megfelel6je —
a rA-jb a kapolnaja lett (pl. Nb-nTrw Onéletrajza / Jansen-Winkeln 2001, 1. 122), vagyis egy megszentelt fizikai tér a testen
beliil. V6. Allam 1975, 145. (Walker 1996, 133: a Széth feletti gy6zelem 30. dinasztia és Ptolemaiosz kori valtozatainak
szovege (Urk. VI, 81, 3-10) alapjan felveti, hogy a rA-jb nemcsak a HAtj-sziv kérnyezetét, vagyis a mellkast jelentette, de
eléfordulhatott, hogy magat a HAtj-szivet jeldlte.) Kérdés azonban, hogy a kapolna értelem, mikor jott 1étre, ill. valt altalanosan
elfogadotta. A templom és sziv kapcsolata kés6ébb, az antik vilagban is jelen volt, Id. Lozsadi K - Kiraly Laszl6,
Szivparafrazisok. Miivészet, mitosz és filozofia a szivrdl. Budapest, Medicina, 2013 és Lozsadi — Kiraly 2014, és a
kdzépkorban is tovabb élt, 1d. Kiraly 2013.
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psj Hr mrHt, swj jn s,

rdj.xr=k Drt=k Hr=f, gaH.tj r nDm gAb, Sw m jh-

Dd.xr=k: jw Ah pn hAy r gAb mAa r pHwyt. N wHm sp rswy)

A helyzet sulyossagat jelzi a halalos veszély fenyegetése. A betegséget angina pectoris-nak / koszortér
ischémianak szoktak értelmezni.

Magatol értetddik, hogy a rA-jb / ,,sziv-szaja” konyvében tobbszor is eléfordulnak az ib-szivre vonatkozé
tinetek: Eb 188: ,,jb-szive gyenge a jardashoz (nem birja), mint egy olyan embernek, aki a fenék tAw-
lazatol/gyulladasatol szenved” (jo=f Xsj=fr Sm.(w)t mj s Hr mn tAw nw pH[wy]t), Eb 196: ,.jb-szive faradt,
mint azeé, aki kifulladt(?) a futastol/vandorlastol” (jw jb=f bAg=f mj kHw xpj), Eb 197: , ib-szive
egyenetlensége” (nHAt jb=f), Eb 198: ,, jb-szive sziik” (jw jb=f Hws=f), Eb 205: ,,jb-szive meg van terhelve”
(Gw jb=f dns=f), vagy a mar emlitett Eb 206: ,, jb-szive csapkod” vsz. a palpitacio (Jw jb=f aaw=f) - ugyanez
a jelenség az Eb 207-ben egy masik tlinet egyiittes része: ,,jb-szive csapkod, arca sdpadt, jb-szive
iitemesen(?) ver ... jb-szive forro, Xt-je (test, torzs, has) felpuffadt ...” (jw jb=f aaw=f, jw Hr=f aAD, jw jb=f
jrj=f dbdb ... jb=f tA, Xt=f stnjt... ).

Egy kovetkez6 kezelés a Berlini orvosi papiruszon (Bln 151) a vér megtorése, amely a ,,szétterjedt”’
(sSw) jb-szivhez jutott. Ez feltehetden az Gsszeallt vér, a vérrogképzodés jelenségét kezeli, ami talan a
trombdzisnak felel meg, bar a szétterjedés ebben a kontextusban nem igazan értelmezhetd (Eb855g: ,,Azt
jelenti, hogy a sziv metuiban széklet van™). Sajnos tovabbi tiinetet nem neveznek meg. Forrdsagot is észleltek
az jb-sziven (Bln185) —ilyenkor kellemessé kivantak tenni a beteg allapotat. Elképzelhetd, hogy égetd érzést
irtak ezzel koriil, és talan lazcsillapitasrol van szo. Voros olajat készitettek, és ezt a beteg 4 napig itta.
Megfigyeléseik alapjan a skorpidcsipés (BIn77) esetén szintén sziikségesnek lattak az jb-sziv kezelését. (Ez
anndl is inkabb jogos, mivel a skorpidoméreg bénitja a szivizmokat.)

Kérdéses, mit értettek az jb-sziv betegségén (mrt jb / Eb217-Eb218). Ennek semmilyen tiinetét, vagy
panaszt vele kapcsolatban nem jegyeztek le. Egyetlen timpont, hogy ez a baj a mrt széval van megjeldlve,
tehat fajdalmas, nem egyszertien szenvedést okoz, mint a mnt-betegség. Kozvetlen a rA-jb esetei utan, és a
HALtj esetei el6tt jegyezték le.

HAtYj vagy sziv-érrendszer

Szadmunkra nem igazadn megfoghato az a viszonylag gyakorinak tiind betegség, ahol a feladatot az
aAa nevi betegség megsziintetése képezi a HAtj-szivben (Eb221-Eb229, Eb236-241, H79-H&4) és a torzs
mas szerveiben. Van olyan feltételezés, hogy ez a horogféreg okozta ankylostomiasisnak felel meg, tehat
egy parazita okozta megbetegedés, az egyiptomiak azonban a lathatatlan okozot az istenek kozott keresték,
vagy az isteni szféraba keriilt halottaknak tulajdonitottdk. Ha a parazita fert6ézés feltételezése
bebizonyosodik, akkor ez a sulyos vérszegénységen és fehérjehianyon tuli szivelégtelenségre utal.
A tiinetekkel kapcsolatba hozhatok a BIn58 receptben leirt 6egyiptomi kezelési célkitlizések, ahogy 6k
fogalmaztak, ,,az jb-sziv menekvésének, a HAtj-sziv [szurasanak], és az jb-sziv feledékenységének a
legy6zése. A korabeli értelmezésnek megfelelden a sziv szlrdsa azt jelenti, hogy: ,,HAtj szivére TAw-hdség
esett, ezert az jb-szive forro a héség miatt, mint egy olyan embernél, akit a szunyog megcsipett.” (Eb855s),
mig feledékenységét ugy magyardzzak, hogy ,.4 felolvasopap tevékenysége ideézi elo, behatol a tiidejébe
bajok formajaban, és ugy jon ki, hogy az jb-sziv figyelmetlen lett.”” (Eb855u)

Bizonytalansagban hagytak minket, amikor a HAtj-sziv pusztan kezelésérol (Eb220, Eb230)
beszélnek — ennek is kellett legyen oka, de nem maradt fenn magyarazata. Valosziniileg h6hullamokra utal
a ,,hoségkoteg” (Eb219) megnevezés a HAtj-sziven. Persze ez is lehetett egyszertien forr6 (Eb235). A
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Chester Beatty papirusz egyik receptje (Bt18) alapjan az akhet-évszakra, vagyis a nyarra volt jellemzd, igy
felmertiil a hoguta / hohullam lehetdsége, de ha valdban a szivrdl van szd, akkor valdsziniibb a hdség okozta
szivelégtelenség (kardinalis dekompenzacio).

Maskor a HAtj-sziven jelentkez6 ukhedu (wxdw)-fajdalomrol hallunk (Eb233-234), adott esetben
mas jelenségekkel egyiitt (Eb231), mint egy szindroma: ,,egy halott megsziintetésére a hasban (Xt), egy isten
vagy egy halott aAa-janak, az wxdw-fajdalomnak, és mindenféle gonosz dolog iitésének / sebének a
megsziintetése” (dr mwt m Xt, dr aAa n nTr, n mwt, wxdw, sqrxt nbt Dwt).

A két szivforma (jb-sziv és HAtj-sziv-érrendszer) kozos bajai

Egyfajta lazas allapotot irnak le az jb-sziven észlelt jelenségekkel a Bln154 receptben, mely olyan
kifejezéseket hasznal, amilyeneket a mintegy évszazaddal korabbi Ebers papirusz 1. traktatusanak
magyarazatai (Eb855) kozott értelmeznek: jb-szive forrd és szur, a beteg a ruhat alig viseli, mivel nehéznek
érzi, olyan, mint egy atmulatott éjszaka utan szokott lenni az ember. Ehhez a HAtj-szivvel kapcsolatos
tiinetek jarulnak: ez felhds, és mintha az izét érezné a beteg (ezt az allapotot az éretlen szikomorfiige
fogyasztasa utani helyzethez hasonlitjak), és mindezt altalanos faradtsag és székelési gondok kisérik. Bar a
tiinetegyiittesben nem szerepel, végén az ukhedu (wxdw)-fajdalom széttérésével gyogyitottak.

Keringési rendszerek

Mindezek a jelenségek egy rendszer részét alkottak, amit a 18. dinasztia elején I. Amenhotep farao,
majd a 19. dinasztia folyaman II. Ramszesz farad uralkodasa alatt késziilt papiruszok meg is Oriztek
szamunkra. Cimiik alapjan a HAtj-sziv miikddésérol szolnak, két kiilonbozé szempont szerint.

Az Un. els6 anatomiai traktatus az anatdmia, az €lettan (és néha a koroktan) keveredése. Két egységre
osztottak az Ebers papiruszon, egyikben a fészoveg talalhatdo néhol magyardzatokkal (Eb854), masik csak
a sziv kiilonboz6 allapotaira vonatkozo magyarazatokat tartalmazza (Eb855). Kidertil a papiruszbol, hogy a
HALtj-sziv csdvei / metui az emberi test minden részébe eljutnak, ¢és beszédiiket (a pulzust) valamennyi
gyogyitashoz kapcsolddo foglalkozast 1iz6 személy megméri a diagnozis felallitasa érdekében. A metukban
elképzelésiik szerint levegd keringett, de emlitenck mas anyagokat is, 2° hiszen ez a megnevezés nemcsak a
mai €értelemben vett erekre vonatkozott. Minthogy a halottakban az artériak iiresek, logikusnak tiinik, hogy
ezeket levegdvel telitettnek gondoltak. (A véndkban viszont haldl utan is megmarad a vér.) Megfigyelték,
hogy a levegd az orron 4t jutott az emberi szervezetbe, és ugy tudtdk, hogy onnan egyrészt a HAtj-sziv
rendszerében haladt tovabb, masrészt a tiiddhoz, majd ezekbdl a szervekbdl a test tovabbi részeihez jutott,
koztiik az jb-szivhez, amit tehat ebben a szovegben az orvosi értelemben a HAtj-sziv egyik egységének
tartottak.

A traktatus masodik fele (Eb855) a magyardzatokat veszi sorra, 26 jelenséget az jb-szivhez, 18 jelenséget a
HAtj-szivhez kotve?®:

b: baHj jb / elarasztott

c: Ss jb / betegen fekszik (?)

d: XAs(f) — HAYj / kidudorodik

d: Ad xpr m HALtj / a szivben keletkezé bagyadtsag

e: amd jb / bdagyadt, gyenge, felhés

5 Ritner 2006, 100 véleménye szerint az alapvetd folyadék a vér volt, de ez annyira nyilvanvalé lehetett szamukra, hogy nem
vesztegettek idot az emlitésére.
% vo. Westendorf 1999, 112-113.
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e: tm mDt — HAYj / nem beszél

f: ft jb / bosszis

f: wgg — HALj / gyenge, dregesen faradt

g: zS jb / kitarul

h: nDHDH - HAYj / lesiillyed, -16g (?)

i: NDHDH jb / lesiillyed, -log (?)

i: HT(A) jb / besiillyed

i: HA)H(A) jb / elarasztott

i: HH jb m HAYj / az jb elarasztva a HAtj-ban (Westendorf: ... HAtj mindségében)

k: gwA jb / dsszesodorva, -kotve

k: wrd jb / fiaradt vo. x. (gyakori Ozirisz jelzéjeként is, amikor latszolagos halalara utalnak, amibél izisz
istennd Ujjaélesztette)

k: mAs jb / térdel, vo. 1 bis - Hety intelmeiben olvashatd, hogy mSty=fy r rA n jb=f, nn tpr.n=f Taw (,,térdei
az jb-szivének a bejarata felé [ti. nyomédnak], és nem tud levegdt venni”, Helck, DwA-Xtjj, 85). Nem tartom
kizartnak, hogy egy ilyen térdét hasara huzo testhelyzetre utal a kifejezés, és a nehézlégzés ezen formajat
irja kortil

k: tA — HAYj / forro

k: HAtj m st.f m snfw nw SmA / a helyén van, a tiidé vérével egyiitt vo. p

I: WSr jb / szdraz

I: dmA snf m HAYj / ,,egyesiil a vér a HAtj sziv-érrendszerben” | vsz. 6sszecsomoOsodott a vér a szivben,
alvadt = halal utani allapot

| bis: mAs jb / térdét felhizva iil, vo. k.

| bis: ktt / kicsi

1 bis és m: xr wxdw Hr HAtj / az wxdw a HAtj-ra esett

n: rwj HAtj / tancol

0: hrp jb / besiillyedt

0: dHr jb / keserii, savanyu

p: HAt m st.f m snfw nw sSmA / a helyén van, a tiid6 vérével egyiitt vo. k.

g: npA -HALtj / csapkod, iit

q: hAj — HALtj / leszall, lemegy

s: XnwsS jb / szur

s: tAw xns Hr HALtj / hdség vonult a szivre

t: jpg jb / felhds

t: Hbs jb / betakart, beburkolt

u: Aq jb / (el)fogy

u: thj jb / figyelmetlen

u: mhj jb / feledékeny vo. z.

x:wrd jb / faradt vo. k.

y: nbA jb / érjong

v: mH m snf — HALj / vérrel telitett

V: Xr sSWS Hr HALj / (hdség)koteg esett a szivre

w: WX(A) jb / elsotétiilt, atmulatott / éjszakas

W: gAW jb / besziikiilt, lassu, nélkiiloz, hianyt szenved
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z: mhj jb/ feledékeny vo. u.
z: mHj jb / elarasztva

A metuk kiilonb6z6 betegségeit sokféle okra visszavezették, melyek tobbségét kiilsé hatas
eredményének tartottik.?’. Ezek szerint betegséget okoznak ugy, hogy kozben az érrendszer is
megbetegedhet a

o mérgek (viz, széklet, rovarszuras, wxdw), laz,

o betegséget el6idézo 1ények, ill. az 6 hatasuk (halott, dHr.t, nsy/t, felolvaso pap, ,tiszta-pap™) = vsz.
pszichoszomatikus betegségek

o a helyes anyagok rossz allapota (6sszecsomosodott vér) okozza a szervezet betegségeit pl. trombozis,
embolia

. a szervek fizikai allapotaban bekovetkezett valtozasok, rendellenes mozgasuk vagy elmozdulasuk a
helyiikrdl

o metuk elvaltozasa

2. traktatus

Szamon tartottdk azonban a kor degenerativ eredetének a lehetOségét, az altalanos leépiilés
jelenségét is: ,,Ami azt illeti, hogy "gyengeség a kora (wjAwjt) miatt" — az Wxdw-fdjdalmat jelent HAtj-
szivén" (855m (101,11)). A tovabbiakban ennek az ukhedu-nak (wxdw) az eseteit vizsgaljuk, melyek a
fennmaradt két konyv szerint szoros kapcsolatban allnak a sziv-érrendszeri megbetegedésekkel és
elvaltozasokkal. Bar mindkét mii forrasa azonos eredetre utal, a thébai Ebers (§856) papirusz rovidebb
valtozat, mig a Szakkaraban talalt Berlini papirusz (Brl163) bdvebb. Cime alapjan mindkét konyv az
Wxdw?® mozgasarol szol, és végsd céljuk ,.a lepecsételt labszarak felolddsa”. A szdvegek torzsét a metu
halozat leirdsa alkotja, bar az elobb targyalt traktatustol eltérd rendszert tarva elénk, hiszen itt csak a fejhez
22 metu vezet.

A fajdalmat okoz6 wxdw ugyanis a metukban kozlekedik. Régebben éppen ezért szivesen forditottak
az wWxdw-t ,,mozgo fajdalomnak”. Ma mar inkabb patogén anyagként emlitik, vagy forditatlanul hagyjak,
mivel a mozgast a szovegek nem a fajdalom helyének a valtozasara értik, hanem, hogy a paciensek ugyanazt
a fajdalmas jelenséget kiilonbozo helyeken érzékelik. Az wxdw jelenlétének kiemelését a mell, comb, felkar
¢és fenék / végbél esetében tartottdk fontosnak. Megallapitasuk szerint az wxdw eldre haladta életveszélyes
volt, hiszen a végs6 szakasz a 1ab elhalasaval kezdédik, és fokozatos terjedése az ember halalat okozza. A
,2. traktatusban” ennek a folyamatnak az elemeit irtdk bele.

27 Részletes targyalasat 1d. Gyéry, 2002.
28 Steuer 1948 feltételezi, hogy az egyiptomiak a mumifikalaskor megfigyelték, hogy elészor a belek kezdenek
bomlani, majd a bomlas ezutan terjed at a tobbi testrészre, és ebben a folyamatban a végbél kulcsszerepet jatszik,
ugyanis innen jut el a bomlas, tehat a bomlast el6idéz6 anyag is a HAtj-ba, - ezért lett tehat a mtw halozat egyik
végpontja a végbél, és kozpontja a HAtj-sziv. Ez a szenvedést, leépiilést okozo anyag az wxdw, melynek
meghatarozo jele, a kifakadt fekély rajza igy valna érthetové. Ezek szerint a knidoszi gordg orvosi iskola perittoma-
jahoz hasonldéan miikddne.
Th. Bardinet szerint az wxdw az erekben okozott TAw lazat, altalanos gyengeséget, gennyesedést és kivalasztasi
rendellenességeket, de természetes helyén, a tapcsatornaban éppen hogy pozitiv hatast fejtett ki (Bardinet 1995, 132-133.).
Westendorf 1999, 329-343: , fajdalomanyagnak™ forditja, és olyan anyagnak tartja, ami betegséget okoz. Fontosnak tartja, hogy
az egyiptomiak az wHAw-kiiités gyokerének tekintették (Eb103). Kozponti helyét a has/gyomor tajékara teszi, ahonnan a metu-
rendszeren keresztiil gyakorlatilag mindeniivé eljut.
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A leveg6 szervezetbe jutasaval kezdik, aminek latszélag semmi kdze sincs a tovabbiakhoz, hiszen

az wxdw-t itt nem emlitik. Kozvetlen ez utan a mell két metu-ja kovetkezik, mégpedig a fenék / végbél
lazaval hozva Osszefliggésbe, amit itt a keringési rendszerilk végpontjanak tekintettek. Az wxdw
szempontjabol a masik kiemelt jelentdségii hely a comb volt, amit a karral hoztak kapcsolatba — ha beteg a
lab, akkor a kar is gyenge. A kovetkezd megallapitas, hogy a felkar betegsége az ujjban valadékképzodést
okoz. Ugyan ezt kovetden felsorolnak tobb metut, de nem emlitenek veliik kapcsolatban semmit sem a fiil
kivételével, amin keresztiil az élet és a halal lehelete athalad. Ahogy a paciensben tovabb haladnak az wxdw
anyagok, ,,Miutin egészen a HAt j-szivéig mentek, és szétoszlottak (psS. tw) az orra felé, a végbélnél
egyestilnek. Benniik keletkezik a végbél betegsége. A valadékok (wsSw) azok, amik jardsat vezetik (Ssm). A
ket lab metui azok, amelyek elkezdenek meghalni.” (Bin 163h (16,316,5) v6. Eb 856h)
Rendszeriikben tehat az élet leheletének tdvozasat, a HAtj miikddésének leallasat elészor a 1ab bénulasa
jelzi (Eb 856h).%° Ez azt jelenti, hogy az wxdw a metu-halézat egy halalos kimenetellel fenyegetd
betegségének allando kisérdje, okozdja volt, mely fokozatosan haladt elére a maga utjan. Nem csoda, hogy
a traktatus bevezetdjében kiilon kiemelték a kezeld szunu-orvos kivalosagat, és az istenekkel kialakitando
jo kapcsolatat. Felismerésiik szerint tehat a 1ab mozgasképtelensége €s fajo volta 0sszefliggott, s az ember
halalat elére jelezte. A fentiek alapjan ez ugyan nagyon egyszerisitett, de jogos megallapitas, mivel a szveg
egy sulyos ¢érelmeszesedés leirdsa a 1ab gangréndjaval és ennek fokozatos terjedésének a
kovetkezményeként fellépd szepszissel. Az elsdként emlitett comb gyengesége €s a kar erejének elvesztése
kozotti osszefliggés arra mutat, hogy megfigyelték, hogy ha — mai kifejezéssel — a szivelégtelenség miatt
fajdalmas végtagduzzanat (oedema) alakul ki a pdaciensen, akkor a szivizom gyenge, és az ember
faradékony. Ennek egyenes kovetkezménye, hogy a sziv gyenge miikddése miatt gyenge a karja is. Ha
érelzarodas miatt elhal a comb ere, akkor a szepszis miatt megint altalanos gyengeség alakul ki. A felkar és
az ujj esetében valojaban forditott a helyzet, de ezt tigy tlinik, nem tudtak elkiiloniteni — valdszintileg arrol
van sz6, hogy a gennyesedés (panaritium) vagy mas ujj-sériilés miatt gyulladas (phlegmone) alakul ki. A
végsd stadiumban a 1ab elhaldsa trombozis és gangrénaként értelmezhetd, hiszen a metu betegsége miatt
alakult ki a mozgéasképtelenség. Ez egyértelmi a szovegkdrnyezet és a konkrét fogalmazas alapjan egyarant:
»A két lab metui azok, amelyek elkezdenek meghalni." (Bln 163h és Eb856h). A jelenséget tehat a
korszakban ismert keringési rendszerrel magyaraztak. Mint a fennmaradt szovegek mutatjak, ugy lattak,
hogy éppugy eldidézhették kiilsé koriilmények, mint az dregedés folyamata. Vagyis ez a leirds egy sulyos
érelmeszesedés leirdsa a 1ab liszkosodésével és ennek fokozatos terjedésének a kdvetkezményeként fellépd
vérmeérgezéssel.

Mumiavizsgalatok

De vajon az erek megbetegedése mennyire volt jellemzd az dkori egyiptomiak vilagara? Erre a
mumidk vizsgalata adhat valaszt. Ennek soran ugyanis mar 1852. oktober 7--én Joseph Czermak ,,nagy és
meszes plakk lerakodéasok™ észlelésérdl szamolt be egy 1idésebb degyiptomi nd mimidjanak az aortdjan

2 vo. Ritner 2006, 100-101 magyarazata szerint az él6kon és halottakon tapasztaltak 6sszegzdédnek itt a torténelem elsd
amik a patogén anyagok székhelyei. A Hérodotosznal emlitett olcsé mumifikalasi eljaras (I1.87-88) is ezért a végbélen keresztiil
tavolitja el a bels6 szerveket. Megfigyelésen alapuld bonyolult rendszert alakitottak ki. Tekintve, hogy az wxdw a test barmely
részén megjelenhet a sebekben, egyértelmii, hogy felismertek egy bizonyos korforgast, pl. levegd belépése az orron at, onnan a
szivbe és tiid6be, majd ,,az egész testbe”.
http://www.kaleidoscopehistory.hu
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végzett mikroszkopos vizsgalat eredményeként,® majd Marc Armand Ruffer tett hasonlo felfedezést tobb,
kozvetlen az Asszudni gat 1907-es épitése eldtt feltart okori egyiptomi mimian és végtagon, amit 1908
végén a Kairoi Tudds Tarsasag iilésén jelentett be. O kialakitott egy olyan modszert, amivel rehidratalhatova
valtak a mamidk, €s igy a mikroszkop alatt mar jol vizsgalhatok lettek a szovetek. A boncoldsok soran azt
tapasztalta, hogy kiillonosen a nagy artéridk teljesen kilaposodtak, mintha kivasaltak volna éket, viszont jol
lathatoak voltak a meszes vagy fibroid elvaltazasok, a lumen pedig sokszor sziik volt. A leginkabb feltiing
valtozast a Kismedencei és alsovégtagi artériaknal észlelte.3! Vizsgalata eredményeként kideriilt, hogy az
erek meszesedése altalanosan elterjedt volt ezen a teriileten a belsé és kozépsod falon egyarant, s6t sokszor
még az izmokon is jol érzékelhetd elvaltozast okozott. Eredményeit és kovetkeztetéseit nem sokkal késébb
cikkében, majd kényvében is megirta.>? Véleménye szerint a betegség anatomiai jellege azota sem valtozott,
¢s épp annyian szenvedtek érelmeszesedésben az 6korban, mint sajat koraban. Két évtizeddel késdbb ismét
megjelent egy cikk, ezuttal a 21. dinasztia kordban ¢élt Teje szivkoszoruerének meszesedérdl (CAD) Allan
R. Long tol1ab61,® majd hosszu hallgatas kovetkezett e téren.

A 2000-es években, az orvostudomdnyban el6térbe keriiltek az érelmeszesedéssel kapcsolatos
kutatasok, és szinte berobbant a kéztudatba a Horusz Study kairéi CT vizsgélati eredménye (2009,3 2010%°),
mely az egyiptomi mumidkon nagy mennyiségben mutatta ki az atherosklerozis kiilonféle formait.%® A
nemzetkdzi kutatocsoport a tovabbiakban (2013%7) perui indian és észak amerikai pueblo indian valamint
unangan eszkimdé mumiak CT vizsgalatat végezte el, igy 0sszesen 137 (77 férfi, 44 nd, és 16 azonositatlan
nemil) mumiat vizsgaltak, 36 éves atlagéletkorral, 5 terililetre 6sszpontositva: 1, nyaki titéér, 2, koszortér,
3, fouitdér, 4, csip6-combcsonti és 5, térdhajlati/sipcsonti ér. A biztosan vagy valdsziniisithetden
atherosklerozisos mumiak atlagéletkora 42-44 év volt, az elvaltozasnak korral novekvo kiterjedésével, és a
noknél valamivel nagyobb ardnyban. Megallapitast nyert tehat, hogy az ¢€letkor jelentésen befolyasolja a
kor kialakulasat, és noha a modern orvostudomany altal meghatarozott tényezok (helytelen étkezés,
mozgashiany, dohanyzas, stressz) 3 és a cukorbetegség® fontosak, tovabbi tényezéket is szamitasba kell
venni a betegség kialakulasa és kifejlédése kapcsan®.

Tekintve, hogy ezek az emberek kiilonbozd életmodot folytattak, és taplalkozasuk is eltért
egymastol, de a maitol is, a betegség kialakulasat el61déz0 j rizikofaktorok utdn kezdtek kutatni. A mamidk
alapjan gy tlinik, hogy a szervezetben fennall¢ idiilt gyulladas/fertdzés és a tiidd betegségei (tuberkuldzis,

%0 Czermak 1852, 462-463: a 2 mumiat a Bohmishes Museum adta 4t a szintén pragai Physiologische Intitut-nak,
egyik (c. 15 éves kortilmetélt fia, M:1,35 m) hianyos és rossz allapotu volt, a masik (feln6tt nd, M:1,53 m) viszont
szinte teljesen ép. Czermak rendkiviil sok pdlya eltavolitasa utan vizsgalta meg Oket, és szamos mintat vett
mikroszkopos vizsgalat szamara is.
81 Ruffer 1921, p. 22-23.
82 Ruffer 1911; Ruffer 1921, 20-31.
% Long 1931. 92-94.
3 Allam et alii 2011, Allam et alii, 2009, 2091-2093.
% Allam et alii 2010.
3% A meszesedés lehetséges okainak megvitatasa: Charlier — Huynh, 2010, Thomas, 2010.
37 Thompson 2013, BMJ 2013.
% Ervényesiilésiik a taplalkozassal kapcsolatban a mamidkon is jol érzékelhetd, pl. David 2010a, David 2010b.
3 V6. modern orvosi megfigyelés: Lehto et alii 1996.
Mint Otzi mimidja mutatja, az 6rok1tt hajlam sem mellékes, és a teljes DNS-ekben levé SNP segitségével ez is vizsgalhato,
amit az egyiptomi mumiak esetében is vizsgalni szeretnének. Zink et alii, 2014.
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anthrakozis) szintén fontos rizikéfaktorok.** Az eredmények elemzése egyértelmiivé tette, hogy az
atherosklerozis kialakulasi okainak a feltarasahoz tovabbi kutatasok sziikségesek.

Attekintve azokat az eseteket, melyeknél a kutatok érelmeszesedést tapasztaltak, megallapithato,
hogy nem ritka kozottiik az alsovégtagi meszesedés, melynél ma is sok a szovodmény €s nagy az amputacios
rizik6*?, kiilondsen a cukorbetegek®® és vesebetegek* korében. A labszirra vonatkozd meszesedésekre
példaként emlithetd II. Ramszesz mumiaja,*® vagy a kairdi vizsgalatok sordn a csipé-combcesonti és
térdhajlati/sipcsonti érben talalt meszesedések: a 2009-ben vizsgalt 16 mumiabdl 9-nél taldltdk meg az
érelmeszesedés nyomat, ami ebbél 7 esetben a végtagokat érintette,*® mig 2011-ben 52 mumia kozott 20-
nal, és ezek koziil 15 esett a fenti csoportokba.*’ Prigdban 3 mumiat vizsgaltak meg, és egyikiiknél a
periférias kiserek medialis rétegében allapitottak meg meszesedést.*® Es bar jellemzéen csak mimiakon
kutatjak a meszesedést, hiszen a szdvetek ott orzddnek meg, érdekes modon a mell és has tajékon kiviil, a
combcsont mellett is talaltak a nubiai Amara temetdinek a feltarasakor szabad szemmel is kivehet6 plakk
képzédmény maradvanyokat csontvazas temetkezésben.*®

Osszegzés és kitekintés

A Horus-Study soran kimutatott atherosklerozis nagyszamu jelenléte a kiilonb6z6, modern kort
megeldz6, hagyomanyos életmddot folytatd népek, koztiik az dkori egyiptomiak kdrében, mar magaban is
meglepd volt, mivel a kdzismert rizikdfaktorok nem, vagy legalabbis modern forméjukban nem voltak akkor
jelen. A kutatasok soran azonban részben ezek kordbbi valtozatait azonositottak, részben 1j szempontok is
felmertiltek. Figyelemre méltd, hogy az érelmeszesedésben szenveddk kozott jelentés mértékben
kimutathat6 a végtagok meszesedése.

Az egyiptomiak orvostudomanyat nem véletleniil tartottdk olyan fejlettnek, hogy a gorog tudosok
fontosnak tartottdk akar személyes taldlkozasokon keresztiil is megismerni. Egyiptomban a keringési, ahogy
6k hivtak a metu-rendszer allapotat, alapvetd ismeretként kezelték — a pulzus mérésével kovetkeztettek ra.
A 2. anatdmiai traktatus ugyanakkor nem egyszeriien a vérkeringés korabeli modelljét irja le, hanem annak
a felismerésnek is hangot ad, hogy bizonyos betegségeket, itt nevezetesen az als6 végtagok
mozgasképtelenségét 1étre hozhatta a keringési rendszerbe keriilt, és azon keresztiil f4jdalmat okozo6 patogén
anyag, amit ukhedunak (wxdw) neveztek. Ez pedig valadék formajaban volt érzékelhetd. Ha meggondoljuk,
hogy a megkeményedett végtagduzzanatot (induradlt 6démat), amit az degyiptomiak a ,,/epecsételt lab”
szOkapcsolattal fejeztek ki, fekélyesedés kovette, egyértelmii, hogy kiviilrdl is jol lathatéva vélhatott a
gennyes folyadék. Nyilvanvalo volt tehat szamukra a metuk megbetegedése altal elhalt 1ab és az azt kdvetd
elhalalozas kozti 6sszefliggés, vagyis a végtagok keringésének leallasa altal kialakult betegség, majd halal.

# Clarke et al. 2014; Thomas et alii, 2014a.
2 Guzman et alii 2008.
43 Levin - O'Neal 2008, Aulivola — Pomposelli 2012. Nagy valoszintiséggel ilyen eset nyomat 6rizte meg
Tabaketenmut mumiaja Thébaban (TT-95), ahol a jobb nagylabujj levalt, és protézissel helyettesitették. (Nerlich et
alii 2000, Finch 2011.)
4 McCullough et alii 2008
5 Whitehouse 1980.
4% Allam et alii 2009, 292, a tablazatban a 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16 szdmtG mumiak.
47 Allam et alii 2011, 318-319.
8 VYyhnanek — Strouhal 1975.
49 Binder — Roberts 2014.
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Ez anndl is érdekesebb, hiszen a 1abbénulas, -fekélyesedés és a vérkeringés kozotti dsszefliggés az
europai orvostudomany szamara csak a 19. szdzadban, Jean Cruveilhier (1791-1874) munkassaga nyoman
valt ismertté.>® Az okori egyiptomiak megfigyelése tehat ebbdl a szempontbdl teljes mértékben egybevag a
modern orvostudomany ismereteivel, amennyiben az érelmeszesedés leggyakrabban a periférialis erekben,
leginkabb a 1ab ereinek a meszesedésében nyilvanul meg — és ez hazankban is igen gyakori jelenség®. Ha
pedig az ilyen betegek csak a végsé szakaszban jutnak orvosi kezeléshez, akkor gyakran csak amputalassal
tudjak ¢letben tartani Oket — ami az Okorban lényegesen veszélyesebb beavatkozdsnak szamitott.
Magyarorszagon ma a halalokok tobb mint harmada keringési betegségre vezethetd vissza,*? és a lakossag
kb. tizede szenved végtagmeszesedésben. Szerencsére a tudomany fejlodésével, és a megeldzés eldtérbe
keriilésével egyre kevesebb embernél all fenn az a helyzet, hogy a vérellatas hianya miatt labszarfekély
alakul ki, ami az okorban legtobb esetben gydgyithatatlan volt, és kezelését ilyenkor csak a rendkiviil
veszélyes végtag amputacioval lehetett megoldani, amire az okori Egyiptombdl kevés sikeres példat
ismeriink,”® igy a végtagok mozgasképtelenné valasa valoban halalos fenyegetettséget jelentett.
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