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Abstract
This writing is a self-confession about the personal experience of multiple sclerosis MS, the time elapsed until the

first diagnosis about the reality of the diagnosis, the feelings swirling in the author, and the life she has lived since
then.
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“Tanulj meg mosolyogni.

A mosolyban magikus er6 rejlik.
Amig az ember mosolyogni tud,
addig képes a tovabbi harcra.
Es aki harcol, az gyézhet is."
Marcus Aurelius

Néhany hete lettem 50 éves. Félszaz év a foldtorténetben szinte semmi, az ember torténetében kicsit tobb.
Egy ember életében rengeteg id6. Barataimtol, Szeretteimtdl, tanitvanyaimtol nagyon szép sziiletésnapi
ajandékot kaptam. Szeretnék én is adni masoknak, megkdszonve ezzel azt az 6t évtizedet, amelyet leéltem,
leélhettem. frasommal —nem titkolt szandékom — segiteni is szeretnék mindazoknak, akik fiatalkoruk elején
olyan diagnozist kapnak, amelyet én is. Lehet élni, kell éIni és nagyon jo élni mindazzal, ami megneheziti,
néha szinte lehetetlenné teszi az életet. Ahogyan a keleti bolesek mondjak: Elni jobb, mint nem élni!
Fontosnak tartom, hogy példaként szolgaljanak gondolataim.

frasomat festményekkel és versekkel szeretném illusztralni. A miivészet alkalmas arra szamomra, hogy
kifejezze és bemutassa mindazokat az érzéseket, amelyek bennem vannak, elérnek és hatnak ram!

A kezdetek...
Bizonytalansagok és kérdések
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1. 4bra Johannes Vermeer festménye

1992 Gszén kezd6dott a latasromlasom. Jaliusban kaptam diplomat az ELTE TTK-n biologia-
foldrajz szakon, és kozben mar felvételiztem - és felvettek - az ELTE szociologus szakara. Negyed- és
otodéves koromban rengeteget dolgoztam, tanitottam, Gijsagiroskodtam egy napilap belpolitikai rovatanal.
Szerettem tarsasagban beszélgetni, politizalni. Erdekes idék voltak. Rendszervaltas utan két évvel még nem
tudtuk, hogyan alakulnak a dolgok. Az ujsagiras mellett diplomas természettudosként, a hetedik kertilet
onkormanyzatanak voltam szakreferense. Sok sok emberrel megismerkedtem, lathattam és tanulhattam a
politikai életet. Mar az egyetemen rengeteget kirandultunk, terepgyakorlatokra jartunk. Sokat voltam a
természetben. Imadtam az életet. Nyaron terepgyakorlatra mentem — végzett diplomasként - a Bihar-
hegységbe, Erdélybe. Emlékszem, nagyon szerelmes voltam és nagyon fiatal. Ezen a terepgyakorlaton is
rengeteget tanulhattam, sok mindent lattam az ¢életb6l. Osszel kezdett a latdsom romlani.

El6szor a betiik nehezebben olvasasara, valamint a buszok hullamzasara lettem figyelmes.
Eszleltem, hogy romlik a latasom és allandoan faradt voltam. Mivel nagyon sokat dolgoztam, éjszakaztam,
dohanyoztam, mindezért nem lepett meg faradtsagom. Az Egészségligyi irodat a keriilet szemész féorvosa
vezette. Kivalo orvos volt. Nagyon joé viszonyba voltunk, ezért elmentem hozza vizsgalatra. Komolyan és
részletesen megvizsgalt, majd elkiildott a keriileti Péterfy korhaz belgyogyaszahoz és szemészéhez.
Bekeriiltem a belgyogyaszati osztalyra, azonnal intravénasan B vitamin injekciot kaptam. Gyorsan tortént
minden, nem értettem. Evanal, az Eii Iroda Vezet6jénél, a kivalé szemésznél érdeklédtem, mi is a gond?
Elmondta, hogy sclerosis multiplexre gyanakodnak. Oszintén bevallom, hogy nem ismertem a betegséget,
ezért a Kertész utcai fiok-konyvtarban néztem meg az egészségiigyi abécét. Ebben olvastam el, mir6l is van
sz6. Nem volt konnyili olvasmany. Csak rosszat irtak benne, nem értettem hogyan lehet, hogy nekem ilyen
van. Kozben kaptam a B vitamin injekciot és a szemembe szteroidot adtak. A szem injekciok végén (5 db-
ot kaptam), behivott a féorvost és kozolte, ha nem akarok megvakulni, azonnal hagyjam abba a dohanyzast.
Ekkor mar a sziileim is tudtak a gyanurol.
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A mai napig biiszke vagyok arra, hogy egyik pillanatrol a masikra abbahagytam a cigarettazast. A latasom
javult, Gjra dolgoztam. A koérhazban ide oda kiildtek. Emlékezetes a neurologus féorvos, aki kozolte velem,
hogy a latasromlasom pszichés eredetii. Pszichologushoz kellene mennem szerinte! Szeretett velem
beszélgetni, de semmit nem csinalt. Ma mar tudom, hogy ha akkor diagnosztizaljak a betegségemet, akkor
masképp alakulhatott volna sok minden. Hatalmas orvosi hiba, bizonytalansag és tudatlansag kisérte
allapotom mindsitését. Tobb, mint egy évig tartott ez a bizonytalansag. Orvostol orvosig mentem, latasom
romlott. Allanddan gyulladas (neuritis retrobulbaris) terhelte a szememet. Olvasni sem tudtam annyit,
amennyit kellett volna. Jartam az egyetemre, végeztem a szociologia szakot. Nagyon szerettem, tagult a
vilag, hiszen tarsadalmi problémakroél is tanulhattam. Mai napig nem felejtem el legeslegjobb tanaromat,
eléadot, aki miivészetszociologiat tanitott. Wessely Annanak hivjak. Nagyon érdekelt a targya, szerettem az
orait. Sok olvasnivalot adott vizsgara, amit nem tudtam olvasni latasom miatt. A vizsgan négyest kaptam,
pedig nagyon szerettem volna jelesre vizsgazni. Mivel nem tudtam olvasni a szovegeket, ezért voltak
hianyossagaim. Az oktato — Anna — kozolte, hogy nem eleget olvastam, ezért csak négyes. Harom egyetemi
6 szakot végeztem, rengeteq tanar tanitott, SOK vizsgam volt. Wessely Anna mindezek kozott a legjobb volt,
amit elmondtam kés6bb neki. Szomoru voltam, hogy a latas romlasa miatt nem tudtam eleget olvasni, pedig
nagyon érdekelt a targy. gy nem lettem miivészetszociologus. Viszont elkezdett érdekelni a miivészet,
szociologia, torténelem és minden egyéb, amirél eléadott Anna. Torténész lanyaként ujfajta, érdekes tudast
kaptam. Talan ezzel kezd6dott az a nyitott gondolkodas, ami mind a mai napig jellemez.

Mindekdzben allandéan romlott a latasom. Edesanyammal mindenféle orvosokhoz jartunk.
Senkinek nem kivanom azt a néhany percet, amit a Szemklinika igazgatojanal toltottiink édesanyammal. A
vizsgalatok utan konnyedén kozolte, hogy valdészintileg agydaganatom, lime-kérom vagy Sclerosis
multiplexem van. Javasolta a neurologiai klinikan a vizsgalatot, de én akkor nem mentem el. Ha ma
belegondolok az egészbe, valdjaban azért, mert nem volt szimpatikus nekem az orvos. Mivel
terepgyakorlatokon rengeteg kullancs ment belém, ezért Lime kor vizsgalatra elmentem. Hetekig abban
reménykedtem, hogy ez van és nem mas. Mégsem igy lett. Elegem volt mindenbdl és mindenkibdl. Ma mar
sajnalom, hogy akkor ennyire konok voltam és nem folytattam. Utolag azt gondolom, hogy nem tudtak mit
kezdeni a latdideggyulladasommal, senki nem vallalta a feleldsséget a dontéseiért. Ujabb és ujabb
vizsgalatok kovetkeztek az orvosok bizonytalansaga miatt. Nem voltam a helyemen, nem talalkoztam azzal
az orvossal, aki felel6sséggel kijelentette volna, hogy mi a bajom! Mondhatnék most mindenféle rosszat,
alkalmatlansagot az orvosokra. Mindezzel semmit nem tudnék megoldani, allapotom nem javulna,
betegségem nem tlinne el. Pusztan jelezni szeretném, hogy mennyire fontos az emberi élet és egészség
kezelése. Az ember életében talan a legfontosabb. Dolgoztam az 6nkormanyzatnal, esténként Kicsit ittunk
alkoholt és utana hazavezettem a Trabantomat. Szerettem volna meghalni, mert semmi értelmét nem lattam
az életemnek! Pedig igazan sikeres éveket tolthettem el! Politizaltam, beszélgettem, tarsasagba jartam,
ismeretségeket kotottem és baratokat szereztem. Parlamenti képviseldnek is jelolni szerettek volna. Nem
vallaltam! Probaltam talélni az életemet!

Minden korombeli baratndm szerelmes volt, eljegyzés el6tt allt, otthont keresett, és gyerekeket tervezett.
En pedig diagnosztizalatlan sclerosis multiplex betegként kerestem az életem értelmét. Nem azt csinaltam,
amit koriilottem masok. Ment az id6, tele voltam megvalaszolatlan kérdésekkel! Nagyon kellemetlen és
rossz érzés az, amikor az ember bizonytalansagban ¢l, nem érti mi torténik vele, de latja mi torténik
koriilotte. Vilagéletemben utaltam a bizonytalansagot. Most ram kényszeritette az élet!
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1993 nyaran hosszabb geografus ttra mentiink a brit szigetekre. Az utazas fontos kovetkezménye lett, hogy
akkor 6sszel jelentkeztem doktorandusznak az ELTE-re. Soha nem akartam kutatni, most elkezdtem kutatni.
Kis kamaszkorom 6ta biologusnak késziiltem, foldrajz tanszékre adtam be a palyazatomat. Két olyan dontés,
amely mai napig meghatarozza az életemet, de akkor ugy tiint, idét nyerhetek. Leend6 témavezetém vallalta
varosokologiai terveim kutatasanak iranyitasat. A kutatas akkor még komoly kihivast jelentett szamomra,
hiszen nem tudods, hanem valami egészen mas szerettem volna lenni. Allando faradtsagom és latidsom
romlasa ide oda rancigalt, orvostol-orvosig, életmodvaltastol életmod valtasig mentem. Sokféle tanacsot,
¢étkezéseim atszervezését is megoldottam. 1993. november elején csinaltak életem els6 MR vizsgalatat, ami
kimutatta, hogy diagnosztizalhato a betegségem.

1993. november 6-at6l 7-ére virradora éjszaka jutottam be — az akkor az orszagban egyediil a MAV
korhazban 1évé — MR vizsgalatra. Edesanyam és édesapam is elkisértek az éjszakai vizsgalatra. Elkésziiltek
a felvételek, az orszag egyik legjobb radiologusa elemezte 6ket. Oriasi hibat kovetett el a diagnodzis
felallitasat kovetéen. Harman vartunk az eredményre anyuékkal. Amikor kijott az orvos hozzank, kozolte,
hogy el6szor a sziilokkel szeretne beszélni. Anyu ugyan tiltakozott, de 6 nem figyelt erre. Anyuék bementek
hozza és egyediil maradtam. Emlékszem, akkor kimentem a MAV koérhaz udvarara és elszivtam egy
cigarettat. 23 éves voltam ¢és tudtam, hogy nagyon nagy baj van. Végiil behivtak a vizsgaloba. A doktornd
kozolte a diagnozist, amely jol lathaté formakban jelentkezett a felvételeken.

Kétarcu bizonyossag

Az MR felvételt elemz6 orvos javaslatara, hosszas bizonytalan tanakodasom mellett 1994. marciusaban
jutottam el a SOTE Neurolégiai Klinika féorvosahoz. Prof. Dr. Szirmai Imre megnézte az MR felvételeimet.
Komolyan ram nézett, majd kozolte, hogy nem mehetek nemsokara kdvetkezé egy honapos osztrak
osztondijamra Bécsbe, befekszem a klinikara és megcsinalja a lumbalpunkciot. Azt is kozolte, hogy nagy
valdszintiséggel sclerosis multiplex betegségem van. Valdjaban nem tudtam mit tehetek, mit csinaljak. Nem
mentem Ausztriaba, befekiidtem a klinikara, Szirmai prof elvégezte a lumbalast. Az eredmény életre sz616
diagnézis, ami megvaltoztatta, atalakitotta az életemet. Nem fogadtam el a betegségtudatot, nem adtam fel
céljaimat. Lemondasokkal, de élni akartam tovabb. S nem bujtam a betegség mogé: a betegség nem lehet
indok!

Lumbalas utan tobb mint egy honapig iszonyatosan fajt a fejem. Sziileimnél voltam és csak néha keltem fel.
Egyszer a radioba hallottam az azoéta egyik kedvencemmé valt Weéres Sandor: Tiz 1épcs6é cimii versét.
Meghatarozo és donté volt szamomra az élmény. A vers azota is a kedvenceim kozé tartozik! A
szépirodalom, a versek szeretete és értelmezése talan ekkor kezd6dott szamomra. Azt is mondhatom, hogy
ez az els6 szellemi “ajandék™, amit a betegségemnek koszonhetek. Gazdagitott, gazdagga tett és tesz a mai
napig is. Egészen mas latasmodot kaphatok téliik. fme a vers:

Weores Sandor: Tiz 1épcséd

Szord szét kincseid — a gazdagsag legyél te magad.
Nyuadd szét diszeid — a szépség legyél te magad.
Feledd el mulatsagaid — a vigsag legyél te magad.
Fgesd el konyveid — a bélesesség legyél te magad.
Pazarold el izmaid — az er legy¢l te magad.

Oltsd ki langjaid — a szerelem legyél te magad.
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Uzd el szanalmaid — a j6sag legyél te magad.

Duld fel hiedelmeid — a hit legyél te magad.

Tord at gatjaid — a vilag legyél te magad.

Vedd egybe életed-halalod — a teljesség legyél te magad.

1994. nyaran mar a betegség tudataval utaztam el egy honapra Izraelbe. A Siratofalnal tizentem Jahvénak,
hogy gyogyitson meg. Egy év pesszimizmus, bizonytalansag kovetkezett. Természettudosként, végzett
biologusként pontosan tudtam mi var ram. Tudatosan végig nézhetem sajat szervezetem leépiilését,
rosszabbodasat. Eppen ezért talan feleslegesnek tartottam, a mai napig feleslegesnek tartom az internetes
olvasas riadalmait. Egyébként is tele van hiilyeséggel, sirankozassal, felesleges informaciokkal.
Félretajékoztatja az embert. Mivel tudhattam, mi var ram, ezért felesleges volt az internetezgetés err6l.

2. 4bra Marc Rothko festménye

Eletem eddigi — talan legnehezebb — két éve kovetkezett. Olyan volt, mint Rothko fenti festménye.
Tudtam a diagnozist, allanddéan romlott a latasom, rengeteg szteroid infaziot kaptam, fiatal kutatoként
igyekeztem 1épést tartani a tudomannyal. Szerelem helyett a betegséget valasztottam. Freiburgban voltam
hathetes 6sztondijjal, egykori nagy szerelmem Londonban. Tobbszor javasolta, hogy Parizsban
talalkozzunk. Nem mertem elmenni, nem vallaltam a betegségemet, hosszl hosszt ideig nem vallaltam
onmagam. Baratnéimnek gyerekei sziilettek, én egyediil voltam és nem mertem megmutatni Iényegemet.
Teljesitettem minden napi kotelezettségeimet, kutattam, infaziokat kaptam €s tovabbra is értetlentil alltam
a jovom elott.

Miota az eszemet tudom, imadtam az autovezetést. Szinte gyerekként megtanultam a kézlekedési
tablakat és figyeltem, ahogy a sziileim vezették autonkat. Erettségi utan azonnal megtanultam vezetni,
megszereztem a jogositvanyt. Imadtam az autdzas élményét. Latasom folyamatosan romlott, Igy egyre

http://www.kaleidoscopehistory.hu
dr. habil. Izsak Eva PhD

295


https://doi.org/10.17107/KH.2020.20.291-307
http://www.kaleidoscopehistory.hu/

7 Miivelédés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2020. Vol. 10. No. 20.
Journal of History of Culture, Science and Medicine e-ISSN: 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2020.20.291-307

nehézkesebben tudtam vezetni. Anyuéktol ugyan megkaptam ajandékba a ,levetett” zsigulinkat, de
latasromlasom miatt elhataroztam, hogy lemondok az autévezetés élményérél. Emlékszem jol, hogy a Duna
utcaba hivtam anyut kavézni. 1994-ben vagyunk. Sirva kozoltem vele, hogy le kell mondanom az
autovezetésrol, szerintem soha tobbet nem fogok tudni autot vezetni. A Zsigulit eladtak, latasom javult és a
késébbiekben ijra vezethettem még hosszl hossza évekig. Késébb tobb sajat autom is lett, 30 év autovezetés
utan kellett ismételten lemondanom tavaly a vezetésrol. Megtettem. Elétte bejartam autdéval Eurdpa
fontosabb német varosait. Sokat vezettem egyediil is. Minden automnak sajat Kicsi siinije volt, ezeket
mindig megtartottam. 7 db kicsi Siini aut6zott velem az utols6 autom eladasaig. Soha senkinek nem adtam
ajandékba a siinokbol. Egyetlen, talan a legszebbet ajandékoztam el. O megkapta ezt télem, a tobbi siinom
a pincében il.

Ugyanakkor tobb olyan dolgot is elkezdtem, amit a mai napig érommel és szeretettel teszek. Tobbszor
jartam Hamburgban, ahol megismerkedtem a német koltészet mai verseivel. Elkezdtem németb6l magyarra
forditani verseket, megismerkedhettem a komolyzene néhany képvisel6jével, hazikoncerteken vettem részt.
Festék képei abrazolhatnak életem értelmét. Caspar David Friedrich festménye, Schubert zenéje és Goethe
koltészete szinesitette mindennapjaimat. Mindekdzben sokat futottam az Alster té partjan. Szépen haladtam
eldore kutatasaimmal, késziiltem a doktori disszertaciom irasara, védésére. Konferenciakon vettem részt,
jottem, mentem, dolgoztam, mint mas.

Hatranyaimbol elényoket igyekeztem kovacsolni. gy példaul német nyelven tartott eléadasaimon, mivel
nem tudtam felolvasni latisom romlasa miatt, szabadon és kotetleniil adtam el6 az idegen nyelven,
természetesen rengeteg félelemmel és izgalommal. Viszont hatalmas sikert arattam szabad eléadasommal a
németek kozott. Ujabb koszonettel tartozom hatranyaimnak, sikeresen talléptem rajtuk és szabadon adok a
mai napig is eld idegen nyelven.

Biztonsag biztonsaga — a legjobb orvos fontossaga
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3. abra Szirmai Imre festménye

Két év bizonytalansag, latasromlas és az orvosok hezitalasa utan 1994. marciusaban talaltam meg dr.
Szirmai Imrét. Komoly volt, hatarozott és tudta mit dont, mit mond. Azt is tudta, hogy mindezzel mit
kockaztat és mit terel mas ttra az életemben. Minden betegnek kivanom és biztatom arra, hogy keresse meg
azt az orvost, aki meri vallalni tudasat. Nem volt konnyii szembenézni azzal, amit mondott és ahogyan
mondta. Az ijesztd hatarozottsag mogott hatalmas tudas huzodott. Kezdd kutatot a tudomanyos palyajan
megterhelni sajat betegségével komoly felelésség. Szirmai professzor vallalta és arra biztatott, hogy amig
tudom, csinaljam. 1994 augusztuséban ezzel a betegséggel engedett Izraelbe. O tudta mit kockaztat, én nem.
Pireusbol Haifaba hajoval mentiink harom napig. Soha nem felejtem el a F61dkozi tengeren azt a pillanatot,
amikor fillembe szolt a gdrog zene, néztem a tenger hullamzasat és eldontottem, ennek az embernek hiszek,
ebben az emberben bizom. Mindent ugy fogok csinalni, ahogy 6 mondja, mindent aszerint teszek, ahogyan
6 javasolja nekem. Masfél évtizedig sikeresen épitettem tudasara. Mindent aszerint tettem, ahogy javasolta.
Nagyon sokat beszélgettiink, érdekelte az, amit kutattam. Javaslatara komolyan elkezdtem sportolni.
Mindez persze korant sem volt olyan egyszerii, mint amilyennek most irasban rogzitem.

Sokféle érzéssel, sokféle allapoton mentem keresztiil a hosszi évek soran. Elészor is hatarozottan
emlékszem arra, hogy tigy éreztem, hogy sem ember, sem né nem vagyok, egyszeriien csak beteg, egy TAJ
szam.. Kifejezetten azt éltem at, hogy semleges emberként, azaz betegként kell leélnem az életemet, egyre
romlo mikodéssel. Nyilvanvalo kovetkezménye ennek az lett, hogy elhanyagoltam kiilsémet, nem
foglalkoztam azzal hogy nézek Ki. Teszem hozza: 24-25 éves voltam. Es mindekdzben szilleimen és
orvosomon kiviil senki nem tudta azt, hogy mekkora teher nyomja a vallamat. Mindent csinalnom kellett
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aszerint, ahogyan a tarsadalmi elvarasok és lehetdségeink diktaltak. Nem is tudom pontosan megfogalmazni
azokat az érzéseket, amelyek vezettek akkoriban. Tulajdonképpen idém sem volt arra, hogy elmélyedjek a
sajat problémamban. Folyamatosan éltem a mindennapokat, ment az id6 és én magamban probaltam
mindezt ,,megélni”. Tudomasul vettem, realitasként kezeltem, de nem adtam at magam a betegségnek.
Kiviilrol egy teljesen egész, ép és magabiztos embernek latszédtam. Utaltam a korilottem 1évé vidam,
boldog és félt6 embereket, de mindebbdl semmi nem latszott. Belsém, lelkem egy szétesett, darabjaira
hullott, mondhatnam rohado gyiimoéles volt. Akkor nem fogtam fel ennek a kettésségét és ellentmondasat.
Egészen mas latszott kiviilrél, mint amilyennek én éreztem magam. Hihetetlen ellentét volt a kett6 kozott.
Lelkem megnevezhetetlen valami volt, magam sem értettem az egészet. Barki latott, azt gondolhatta, hogy
nekem mennyire konnyii és mennyire jo.

\i v
1 :

4. 4bra Marc Rothko festménye

Fokozta a nehézségeket, hogy egyre sikeresebb fiatal kutato lettem. Megalakitottuk a Doktoranduszok
Orszagos Szovetségét (DOSz), ahol én képviseltem orszagosan az ELTE TTK doktoranduszait. Alelnokké
valasztottak az orszagos szovetségben, Uj baratokat talaltam. Nagyon jo tarsasag alakult ki. Evente orszagos
konferenciat szerveztiink, megismerhettem a hazai f6ldrajztudomany jeles képviseldit, akik meghivasomra
eléadasokkal megtiszteltek minket. Mindemellett magam is t6bb hazai konferencian eléadasokat tartottam
kutatasaimrol.
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Nagyon nehezen tudom szavakkal megfogalmazni mindazt, ami akkor jellemzett engem. Mégis fontosnak
tartom megértetni az olvasokkal mindazt, ami és aki akkor voltam. Mivel betegségem csak az allando
latasromlassal és sok latoideg gyulladassal jelentkezett, ezért semmilyen kiilsé jele nem volt annak, hogy
bennem valami mas van, mint ami kiviilrél latszik. Kezdett6l fogva soha senkinek nem mondtam el
betegségemet. Egyenld félként aakartam részt venni az egyetemi és a tudomanyos kozéletben. Senki nem
tudta. Magamban tartottam én kiizdéttem vele, mondhatni az enyém volt. Egyediil voltam ezzel. A sziileim
tudtak, de Ok is nyilvan kiizdottek azzal, hogy a gyerekiiknek milyen komoly problémaja van. Ha ma
belegondolok, hogy jol tettem el, azt kell mondanom, hogy igen. A kiizdelem az enyém, segitséget,
megértést kaphatok, de a minden napokban nekem kell a sajat allapotomat viselni. Azt is fel kell dolgoznom,
hogy barmilyen sikerem mogott — még ha kiviilr6l nem is latszik — mekkora nagy belsé kiizdelem van.
Megértést persze kaphat az ember, de a sajat életiinket csak mi tudjuk élni. Talan ebben segitett az a
kettsség, ami jellemzett engem. Elkezdett kialakulni bennem az a fajta meggy6z6dés, hogy ha mar ezzel
kell ¢élni, akkor a legjobban kell! Kés6bb évekig jartam a neurologiai klinika pszichologusahoz. Baratném
lett, ezért nem betegeként kezel. O mondta nekem, hogy inkoherens személyiség vagyok. Ezt az
inkoherenciat, kettdsséget (azaz mas van kiviil, mas latszik kiviilr6l, mint ami beliil van a lelkemben) nagyon
nehéz feldolgozni. Tulajdonképpen azt is mondhatnam, gondolhatnam hogy szerencsém van hogy nem
forditva van mindez. Azaz nem kiviilrél latszom nagyon nagy nehézségekkel kiizdé embernek és beliil szép
tiszta minden. Ez sem lehetne konny!

1995

Ez az év két szempontbol is nagyon fontos szerepet t6ltott be az életemben. Egyrészt palyazatot irtak ki az
ELTE TTK-n egyetemi tanarsegédnek. A nagy nehézség szamomra mindebben az volt, hogy leendd
tanszékvezetémnek palyazas eltt elmondtam, hogy milyen betegségem van, mivel jarhat mindaz, ha engem
felvesz. Ma mar tudom, hogy mennyire megérté embert talaltam benne. Nagyon sok konfliktusunk, szakmai
vitank volt. O egészen mas iranyba fejlesztette a tanszéket, mint ahogyan én szerettem volna és elképzeltem.
Mindennek ellenére ma mar nagyon jo viszonyban vagyunk, negyed évszazad alatt megismerhettem
emberséges tulajdonsagait. Ez a harc sem volt konny(i szamomra, de ma azt mondom, hogy konnyebb volt
igy sokkal, mintha nem fogadta volna el az életemet nehezitd betegségemet. Soha egyetlen szoval nem
érzékeltette velem azt, hogy mas vagyok, mint a tobbiek. 50 éves sziiletésnapomra oly szép tanulmanyt
készitett a konyvbe, amelyet ajandékba kaptam, hogy én magam is nagyon meglepédtem azon, hogy
mennyire mas, mennyire j6 a véleménye rélam, mint amit én gondoltam. Tehat ebben az évben elkezdtem
egyetemi palyafutasomat is. A konferenciakon valo szereplések, tanulmanyok irasa mellett elkezdtem
tanitani. Ezt mind a mai napig teszem, tanitvanyaim szeretetét és sikereit latva azt gondolom, hogy jol
csinalom.

A masik donté és fontos lépés 1995 nyaran Danidban a tengerparton kovetkezzen be. Nemzetkozi
konferencian voltam, a végén néhany napot Koppenhagaban toltottem egyediil. Egyik nap elmentem
Helsingorbe Hamlet kastélyat megnézni. Minden turista ide ment, én a tengerpartra. Soha nem fogom
elfelejteni azt az érzést, mondhatni robbanast, ami akkor kovetkezett bennem be. A tengerpart homokjara
irtam azt a fogadalmat, amely szerint ma is élek. Senki nem volt ott, a tenger hullamzott, borus volt az ég.
Ma ezt ugy élem meg, hogy felrobbant bennem az a kett6sség, ami korabban jellemzett. Hullamzott a tenger,
iltem a partjan €s eldontottem, meggyogyulok. Beirtam a tenger homokjaba, a viz hullamzasa elmosta, de
én a mai napig ugy gondolom, hogy képes leszek ra. Ez volt 1995 juliusaban, azaz 24 évvel ezelott. A
kastélyt nem lattam, emberrel nem talalkoztam, de mégis ugy éreztem és ugy érzem, hogy ez dont6 valtozast
hozott nemcsak mindennapjaimban, hanem egész életem tovabbi menetében is. Mas ember lettem.

http://www.kaleidoscopehistory.hu
dr. habil. Izsak Eva PhD

299


https://doi.org/10.17107/KH.2020.20.291-307
http://www.kaleidoscopehistory.hu/

7 Miivelédés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2020. Vol. 10. No. 20.
Journal of History of Culture, Science and Medicine e-ISSN: 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2020.20.291-307

Neurologusom mondta tobbszor nekem, hogy ,,az egészséges beteg meggyogyul”. Eszerint élek, ezt hiszem
¢és ezt tudom. Sok évig éves naptaram ezzel a mondattal kezd6dott!

Sport az életemben

Mozgasszervi betegséggel €lni azt is jelentheti, hogy feladjuk azt a szabadsagot, amit a sport, amit a mozgas
jelent. Gyerekkoromban tisztam, majd kajakoztam. Ezért pontosan tudom, mit jelent sportolni. Gimnaziumi
tanulmanyaim alatt abbahagytam a rendszeres sportolast, mivel tanultam helyette. Egyetemi éveim alatt
rengeteget mentiink terepre, nagyon sokat kirandultunk, nem volt hiany a mozgast illetéen. Dr. Szirmai Imre
azonnal mondta és biztatott a sportolas folytatasara. Uszoként mindig is gyildltem futni. Orvosom
javaslatara ismét elkezdtem rendszeresen uszni, biciklizni. Magam is meglepédtem azon, hogy elkezdtem
futni. Akkoriban a romai parti lakotelepen laktam. Most is emlékszem elsé futasomra. Két haz tombnyit
birtam, aztin lealltam mert kimeriltem. Haza mar sétaltam. Lassanként turelemmel noveltem a tavot.
Fiilembe mindig zene szolt. Evek malva mar a BEAC pélyara jartam futni. Elkezdtem rendszeresen tornara
is jarni. Evekig sportoltam, heti rendszerességgel minimum &tszor mozogtam komolyan. 32.
szliletésnapomon elmentem futni a Margit szigetre, és kerékparral mentem Budara a sziileimhez. Ez nem
Kis teljesitmény egy egészséges embert6l sem, nemhogy egy mozgasszervi betegtél. Ha valamit igazan
sajnalok, az a rendszeres mozgas abbahagyasa. Evekig sportoltam. Feleség lettem, ellustultam,
abbahagytam a sportot. Raadasul egyik futasom alatt balesetet szenvedtem, bokaszalag szakadasom volt.
Hat hét gipsz és jarokeret. A sportot mindenkinek ajanlom, aki ezzel a betegséggel kiizd. Mozogni, sportolni
kell és nem szabad abbahagyni! Ha tjrakezdhetném, sosem hagynam abba. Allapotom is ezutan kezdett
lassanként romlani. Kivanom mindenkinek azt az ¢lményt, amikor majusban az elsé napsugarak elkezdik
barnitani a bérét az uszodaban. Hasonl6an kivanom azt, amikor biciklivel egy nehéz nap utan kimegy a
Duna partra és hallgatja a viz csobogasat ¢s nézi folyasat. Szintén oriasi élmény sclerosis multiplex
betegként futopalyan futni vagy a Margitszigeten ugyanezt tenni. Most azt gondolom, hogy kevés dolgot
tettem rosszul az életemben, de ezt igen. Soha nem szabad feladni és abbahagyni a mozgast. Ma is
gyogytornazom ¢és abban reménykedem, hogy a mozgas wjra és ismét, mint mindig, segiteni fog. Mozgas
szervi betegség ellen csak mozgassal lehet harcolni!

Idé

Betegségem kezdete 6ta foglalkoztat az a kérdés, hogy meddig tudom csinalni? Talan éppen ezért szoktam
hozza ahhoz, hogy minél tobbet minél gyorsabban és tokéletesebben meg kell csinalni az életben. Allandoéan
arra gondoltam, azon gondolkoztam, hogy mi lesz, ha nem tudom befejezni vagy netan megcsinalni? Soha
nem tudhattam, hogy mennyi idém van még hatra a jobb ¢életb6l. Nagyon fontossa valt szamomra az id6 és
a gyorsasag. Szerettem volna és szeretném a mai napig is mindent megcsinalni, mindazt kiprobalni amit egy
hozzam hasonlé képességekkel rendelkez6 ember bir. Ezek a gondolatok legerésebben a doktori
disszertaciom kutatasa és irasa elstt meriiltek fel bennem. Meg tudom e irni? Be tudom e fejezni? Es mit
fogok utana csinalni? Ezekkel és hasonld kérdésekkel teltek el ezzel 1995 és 1998 kozott az éveim.
Megprobaltam valahogy a szétesett darabokat egységesebbé tenni. Tanitottam, kirandultam, sportoltam,
baratkoztam, olvastam és elkezdtem 28 évesen zongorazni tanulni. Hetente egyszer jartam a Molnar Antal
zeneiskola igazgatojéhoz, és irtam a disszertaciomat. Erdekes idszak volt. Siettem, hogy mindent
megtudjak csinalni. Mindenképpen szerettem volna befejezni a doktori disszertaciomat. Eléadasokat
tartottam, konferenciakon szerepeltem, tanulmanyokat irtam. Mindekozben idénként latdideg gyulladasom
volt, szteroidot kaptam a klinikan. Azt soha nem tudhattam, hogy meddig tudom csinalni! Ezt persze mind
a mai napig nem tudhatom ¢és senki nem tudhatja, hiszen a jovot senki nem latja. Mindenesetre egy ilyen
betegség nagyon megneheziti az életet ebbdl a szempontbol is.
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5. abra Marc Rothko festménye

1995 és 98 kozott tobb eurdpai varosba is eljutottam palyazattal. Pécs, Lipcse, Hamburg, Berlin stb.
varosaiban megélhettem azt, hogy egyre jobban beszéltem németiil és kutatasaim érdekelték nemzetkozi
partnereimet is.

1998. majus 5-én megvédtem doktori disszertaciomat. Nagyon sikeres védés volt, kivaldé eredménnyel
lettem doktor. Ot évvel ezelétt egészen biztos nem gondoltam azt, hogy képes leszek mindenre.
Témavezetémnek sem mondtam el, hogy még mivel kell kiizdenem a kutatasokon kiviil. Disszertaciom kész
lett, meghivtam Szentendrére ebédelni ¢s atadtam neki a bekotott munkat. Ezzel egyiitt elmondtam neki
betegségemet. Mai napig agy gondolom, hogy sokkal jobb volt igy mintha barmiféle kiméletet kaptam volna
emiatt. Nekem is sokkal nagyobb 6rom mindez igy. Tudom, hogy én harcoltam meg érte, tudom, hogy nehéz
volt, de megérte. Kovetkezd kérdésem nyilvan az volt, hogy és mi lesz ezutan? Urességet éreztem. Nem
tudtam mi lesz, hogyan tovabb. Sorsom, életem ezt is megoldotta. Masodallast vallaltam a Magyar
Tudomanyos Akadémia gyori regionalis kutatasok kozpontjaban. Folytattam sikeres palyamat.
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6. abra Marc Rothko festménye

Sikereim, boldog éveim, betegségem nyugalmi allapotban

Az elkovetkezend6 évek nyugalmasabbak voltak. Betegségem nem romlott, annak ellenére hogy létezett,
nem bantott. Betegségem is nyugalmas lett, hosszt évekig nem voltak tiineteim. Ahogyan azt Szirmai Imre
tanacsolta nagyon sokat sportoltam. Kozben haladt elére tudomanyos karrierem, szépen épitettem azt.
Sikeres eléadasaim voltak, tanitvanyaimat nagyon szerettem, doktori 6sztondijasaimnak is téma vezetdje
voltam. Megnyertem a Magyar Tudomanyos Akadémia Bolyai Janos kutatasi Osztondijat harom évre.
Konyveket, konyvfejezeteket irtam. Elnoke lettem az altalam is alapitott Bolyai klubnak, ahova nagyon sok
érdekes el6adét hivhattam meg. Uj baratokra tettem szert, Es megismerkedtem leendd férjemmel is. A
masodik ember, akinek elmondtam betegségemet, 6 volt. Kora nyari napon a Duna parton {iltiink és sirva
elmondtam neki betegségemet. Néhany nap gondolkodasidot kért, majd azt mondta, hogy én kellek neki,
nem a betegségem. Egész nyarat végig tancoltuk a romai part kellemes teraszain, majd augusztus végén
2003-ban 6sszehazasodtunk. Valojaban 6t- hat évig boldog hazassagban éltiink, sokat utaztunk, vilagot
lattunk.

Hazassagunk elott egy évvel — 2002-ben — Olaszorszagban vulkani kalandozas okan voltunk geografus
kollégaimmal tanulmanyuton. Emlékszem, hogy megmasztam az 1200 m magas Vezav vulkant. Ahogy
felértiink a krater peremére, sirva fakadtam, hogy fantasztikus moédon feljutottam gyalog. Elmentiink az
Etna vulkanra is, ahol 2958 m magasan megkérte a kezem Attila, a leend6 férjem. Mindenképpen szeretnék
két dolgot leirni mindezzel kapcsolatban.

A betegségem kialakulasa utdn hossza évekig nem éreztem magam sem embernek, sem nének. Azt
gondoltam, hogy egyetlen férfinek sem fogok kelleni igy, ezzel a betegséggel. Ez semmivel 6ssze nem
hasonlithat6, nagyon rossz érzés. Mivel fiatalon lettem beteg, ezért tovabb nehezitette az egyébként sem tal
magas néi onbizalmamat a betegség. Valdjaban egy rész volt bennem az, hogy né vagyok. Soha nem az
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egész lényemben nyilvanult ez meg, hiszen betegségem uralta egész tudatomat. Megismerkedtem olyan
beteg tarsammal a klinikan, aki titkolta betegségét tarsanak. Sosem tartottam ezt helyes atnak, oriasi terhet
pakol ezzel az ember magara. Nekem nagyon jo érzés volt, hogy Attilanak elmondtam, kellettem neki ezzel
egyiitt is. Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy semmi nem latszott rajtam, tehat semmilyen megnyilvanulasa
nem volt a betegségemnek. Az is tény, hogy az altalam korabban kialakitott magas mérce nem érvényesiilt
a parvalasztasban. Nem illettiink 6ssze Attilaval, nem erésitettiik, hanem gyengitettiik egymas lelki és
mentalis nehézségeit. A 1ényeg szamomra azonban az volt, hogy egyaltalan valakinek kellettem. Ebben az
ot hat évben, doktori disszertaciom védése utan arra voltam képes, hogy a bennem 1évé darabokat
valahogyan 6sszerendezzem.

Darabokbol kellett 6sszeraknom magam. Ehhez segitett egyrészt Szirmai f6orvos, masrészt az a tagulo vilag
¢és érdeklddés. amelyik kisérte ezt. Nagyon sokat és sokfélét olvastam. Ehhez szeretném idézni az akkor
megismert és fontossa valt Orban Otto verset:

Orban Ottd:
HIMNUSZ ARRA AZ IDO RE AMIKOR VEGLEG KIFOGY AZ ESZERVEKBOL.

mert élet élet élet élet élet

fénixmadar hal6é porodbdl éled

csak éled éled éled éled éled

amig lehet amig még élet éled

bar fogvacogva fazol félve féled

amig lehet amig még élet éled

csak éled éled éled éled éled
foltamadasra ha nem kell nem csetréled
mert élet élet élet élet élet

El6szor a HOLMI folyoiratban jelent meg 1998 ban. Sokat jartam akkoriban a kényvesboltba és sok sok
konyvet vettem magamnak. Orban Otto akkor megjelent verseskotete is ezek kozott volt. Ez a vers a
hatoldalan szerepelt a konyvnek. Akkoriban mar én is igy éltem és ez lett fontos szamomra. Még, ha
darabokban is, de élet!
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7. 4bra Marc Rothko festménye

A betegség elleni pozitiv dac uralkodott bennem. Egyre aktivabb és aktivabb életet éltem, amely szerzédést
jelentett az élettel és jelent a mai napig. Ugy gondolom, hogy ez mindenkinek nagyon fontos lehet!
Szerz6dést kotiink az életre, s vele éljiik, barmilyen is legyen az! Kiizdiink, hogy jobb legyen! Ez az egyetlen
igazi valasztas, amit tehetiink. Oszintén szolva nekem is volt egy pont, amikor a 90-es évek elején
elgondolkoztam azon, hogy van-e értelme igy csinalni. Nem vagyok szuicid alkat, de akkor egyszer
elgondolkoztam ezen. Es dontdttem, csinalom!

Gyerek kérdés

Hazassagkotésiink els6 éveiben sokszor felmeriilt a gyereksziilés kérdése. Mint minden nének, nekem is
fontos volt az utédok sziilése és felnevelése. Nagyon megnehezitette ezt a kérdést az, hogy minden terhesség
nagyon komoly kockazattal jar. Sokat gondolkoztam ezen. Nogyogyasztol négyogyaszig mentiink. Ok
igazabol felel6sséget — természetesen — nem vallalhatnak. Ezt egyediil csakis én tehettem. Evekig tarto terhet
jelentett annak eldontése, Hogy sziiljek- e vagy sem. Végiil is a dontést az iranyitotta, hogy a sziiléssel egy
uj életet teremthetek. Amennyiben ezzel a betegséggel sziilok, konnyen eléfordulhat az, hogy rohamosan
sulyosbodik az allapotom. Mindezzel két komoly dolgot azonnal a csecsemd hatara helyezek. Egyrészt a
sajat betegségemet is az 6 életére pakolom, hiszen egy gyermek a sajat anyjanak ellatasat és segitését —
legalabb egy ideig — kénytelen magaénak is tudni. Komoly kérdés volt, hogy egy uj élet kezdetekor
elhelyezhetem el ezt a terhet a gyermekem vallara. Masodik kérdés hasonldéan ehhez az volt, hogy képes e
a gyermekem azt elviselni és felvallalni, egy életen at hordozni, hogy a sajat anyja az 6 sziiletésével lett
rosszabbul. Végiilis a maganyos, gyermektelen élet mellett dontéttem. Nem sziiltem. Nehéz volt hallgatni
annak oromét, hogy baratn6im gyermekei cseperednek, ezt vagy azt megtanuljak stb. stb. Nyilvan a
kovetkez6 nehézség majd az lesz, amikor korosztalyom anyai (baratnéim) nagymamak lesznek. Az unoka

http://www.kaleidoscopehistory.hu
dr. habil. Izsak Eva PhD

304


https://doi.org/10.17107/KH.2020.20.291-307
http://www.kaleidoscopehistory.hu/

7 Miivelédés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2020. Vol. 10. No. 20.
Journal of History of Culture, Science and Medicine e-ISSN: 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2020.20.291-307

ujabb 6rom és ujabb Gt az ismeretlen gyonyoriségek felé szamomra. Vallaltam ezt a dontésemet és mar nem
is tudok ellene mit tenni! Felmeriilt az 6rokbefogadas kérdése is, de ezzel a betegséggel hasonlé terheket
pakolnék az egyébként 6rokbefogadott gyermek vallara.

Szeretni azt, amit nem lehet

Sziileim nagyon sokat segitettek és segitenek a mai napig is terheim cipelésében. Infaziés Ternavit
kezeléseim alatt és utan mindig naluk toltom a gyogyulas heteit a Széher uti lakasukban. Egyik délelott —
nagyon jol emlékszem — elkezdtem azon gondolkozni, hogy amennyiben nem lettem volna beteg, mi lett
volnabel6lem. Ra kellett dobbennem arra az érzésre, hogy igenis a betegségem rengeteg olyan dolgot hozott
az ¢életembe, amit szeretek, amelyben sikeres vagyok! Nagyon szeretek tanitani, nagyon szerettem az
oraimat, eléadasaimat. Szeretek ezekre késziilni és szeretem a diakoknak elmondani mindazt a tudast,
amivel rendelkezem Kivancsisagom ¢s Kkreativitasom kell ahhoz a sikeres kutatoi palyahoz, amelyben
vagyok, amit élek. Példaul a kreativ gondolkozas megerésodése Kifejezetten a betegségemnek koszonheto.
Mas ember lettem az érzelmeim kimutatasaban, érzéseim erdsitésében,.szép lassan megtanultam
mosolyogni, elkezdtem szeretni azt az életet, amit élek. Nagyon fontos azzal szembenézni, hogy mit hivott
el6 a betegségem?! S ha képesek vagyunk erre a Iépésre, rajoviink, haszna is lehet barmilyen nehézségnek!
Szamoljunk el magunkkal és nézziink szembe a tényekkel! Mi lett volna belélem, ha nem terhel meg ez a
betegség? Valaszolni magunkba kell ezekre a kérdésekre!

Nagyon fontos kovetkezménynek és feladatnak tartom azt, hogy az efféle vagy barmilyen nehézséggel
rendelkez6 ember soha ne bujjon a sajat problémaim mogé. Nem mondhatom példaul azt soha senkinek,
hogy ezt vagy azt a feladatot munkat nem csinalom meg, mert beteg vagyok. Ez nem felmentés! Meg kell
csindlni ugy az ¢letet, ahogyan érdemes és szeretnénk! Rendkiviil fontosnak tartom azt a dontést és
Iépésemet, hogy soha semmikor ne adjak magamnak felmentést emiatt!

Minden ember élete hurok nélkiili hegedii

Senki nem tokéletes, mindenkinek van valamilyen problémaja. Ha 6nmagunkban néziink, tudhatjuk, hogy
ezt a terhet egyediil magunknak kell cipelni. Segit6ink lehetnek és nagyon jo ha vannak! Ez nem lehet
elvaras, senkinek nem adhatjuk at a sajat keresztiinket! Mindenkinek azt kell megoldania, amit kapott
sziiletésekor. . Mindenkinek azt a csomagot kell vinnie, ami az 6vé. Ha ezt megértjiik, megtanuljuk
lassanként elfogadhatni életiink nehézségeit. Sajat aldozatainkat meghozzuk, ezekkel éliink!

Lemondasok terhei

ngsulyozni szeretném, hogy egyaltalan nem konnyt azt elfogadni, hogy valamit nem tudunk megcsinalni
vagy valami egyre rosszabb benniink. Korabban mar emlitettem, hogy az autovezetés szabadsaga mennyire
meghatarozo és fontos volt szamomra. Rengeteget vezettem, sajat autom volt. Utolso években nagyon sokat
segitett nekem az, hogy autoval jarhattam mindenfelé. A lassu romlas, betegségem megnehezitette a
vezetést. Egyre nehezebben jutottam el az autéig, egyre komolyabb gondokat okozott nekem a szabalyok
megtartasa. Néhany éve még én vezettem gyonyord szini Ford automat a horvat hatarig. Tengerpartra
mentiink az Isztriai-félszigetre akkori parommal. Utana lassanként elveszitettem sajat biztonsagomat az
autom felett. 2017 telétdl egyre ritkabban vezettem. 2018 szeptemberében hoztam meg azt a dontést, hogy
el kell adnom az automat, 30 év utan be kell fejeznem az autd vezetést is a betegség miatt. Elvégeztem a
komoly gyaszmunkat. Lakasom alatti garazs bealloban allt az autom. Biztositasokat fizettem, miiszaki
vizsgan atment, de nem vezethettem. Taxival kezdtem kozlekedni. Az autom ott allt a garazsban, minden
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alkalommal lathattam. Elképeszt6 fajdalom az auto eladasa, a vezetésrdl valo lemondas. Megtettem, nem
volt mas valasztasom. Eletem végéig emlékezni fogok arra a percre, amikor az eladasra szant automat a
sof0r Kivitte a garazsbol. Mint minden automat, 6t is megsirattam, de most nem lett (j. Néha nézegetem a
még érvényes jogositvanyomat, emlékeimben hordozom az autovezetés szabadsagat!

Jarasi nehézségeim miatt — sziileim pénziigyi segitségével — néhany hénapja vettem egy dsszecsukhato,
akkumulatorral mikodé biomopedet. Beleiilok és mindenhova el tudok menni vele. Nagyon nehéz volt az
els6 alkalommal bemenni az egyetemre, eléadasomra. Mindenki latja a titkomat mindenki el6tt szabadon
mehetek a mopedemmel. Kiizdjon vele meg az, aki ezt megszolja és sajnalom miatta!

A betegség felelossége

Az, hogy nem vezetek, nemcsak sajat életemet és automat, hanem masok életét is védi. Ez is azzal a
felelosséggel jar, amit a betegség okozhat az embernek. Nehezen és keveset tudok még errél irni.
Gondolkodnom kell azon, hogy milyen felelésséget pakol ram egy ilyen betegség!

Ha az ember mindezt szeretettel veszi koriil, a sajat kikezdhetetlenségét szeretettel 6vezi sokkal konnyebben
at tudja adni. Azért van a tudasunk, plane ha a tanar az ember, hogy ezt atadja masoknak is! Ugyanigy
lehetek a betegséggel is! Hossza évekig kerestem betegségem okat: miért lettem beteg? Miért én lettem
beteg? Egyszer szoba kertilt, hogy miitéttel gyogyithato a betegségem. Emlékszem hosszan elgondolkoztam
a teraszon, hogy milyen lehet egészségesen, betegség nélkiil élni.

Magammal viszem puttonyomban a betegségemet. Osszecsomagoltam, beletettem és hordozom. Velem
van, az enyém lett! Célom az, és itt azért még nem tartok, hogy egységesen hordozzam betegség, 1élek és
szellem egységét. Szandékom, hogy megmutassam mindenkinek, aki barmiféle olyan nehézséggel kiizd,
amelyet puttonyba rakva nehézségként cipelni lehet, hogy ne magan sajnalkozzon. Van értelme és kell
értelmet talalni az életben!
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8. abra Marc Rothko festménye

Ahogyan azt Jan van Eyck festményére irta a 15. szazadban: ,,Als Ich Can” (teszem a dolgom -- ahogy
tudom!) Idén augusztusban Bécsben ismét megnézem ezt a képet!
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