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Abstract

Hildegard on Bingen lived in the middle of the 12th century. She was one of the most brilliant women and
greatest mysticist of the Middle Ages. Concerning her own historic era, her way of thinking, feelings and
views are surprisingly close to our age. In order to understand Hildegard topicality, we need to examine her
life in thecontext of her own age: her relationship to the environment and people she lived day by day, year
by year with. Her widespread knowledge will be obvious while reading her works in theology, philosophy,
cosmology, natural and medical sciences. These documents show clearly she exceeded her own age and is
closer to our century. It is beyond discussion that her works provide a fertile source for research to many
scientists of very different branches. The term “Hildegard’s method” means the practical application of
Hildegard von Bingen’s works, targeting the body, soul and the mood at the same time. This method is not
only treating single symptoms, it also tries to discover the underlying cause of diseases. There is no doubt
that Hildegard experienced basic realities that are still relevant down to our present days and help us
combined with our recent medical knowledge how to keep a healthy diet, and how to observe consciously
our body and environment in order to live a healthy and harmonic life.

Kulcsszavak: Hildegard von Bingen élete, kolostori medicina, a ndk szerepe akdzépkori tarsadalomban,
Hildegard gyogyité tudomanya

Keywords: The life of Hildegard von Bingen, monastery medicine, the women’s role in the Middle Ages,
Hildegard’s science of healing

1. El6sz6

A szakdolgozatom célja az, hogy szemléltessem, miként tud érvényesiilni egy német apacand a sajat koraban
¢s az altala felhalmozott tudds még napjainkban is.

A XII. szazad kozepe tajan €lt egy nd, aki harom évtizeden 4t magnesként vonzotta magahoz az embereket:
Bingeni Hildegard, aki a kozépkor kétségkiviil legzsenialisabb asszonya €s legnagyobb misztikusa Vvolt.
Hildegard sajat szdzaddhoz tartozik ugyan, &m gondolkodasa, érzésvilaga €s latdismodja meglepden kozel
all hozzank. Eletér8l és munkassagarol nem all rendelkezésiinkre felhalmozott tudas, ugyanis csak
mostanaban ismerték fel ennek a kiilonleges apacanak a jelent0ségét, egy olyan ndéét, aki koranal
fényévekkel elébbre jart, s nem csak tudomanyos-teologiai szempontbol. Ahhoz, hogy észrevegyiik
Hildegard aktualitdsat, eloszor sajat koraban kell latnunk 6t: kozvetlen kornyezetéhez, azokhoz az
emberekhez valo viszonyaban, akikkel nap, mint nap, évrél évre egyiitt €lt.

A Gottfried és Theoderich szerzetes altal készitett legrégebbi életrajzban,[1] a Vitaban, elénk tarulhat az
1147-48-as év forduldjan a trieri zsinaton lezajlott nagy horderejli jelenet, amely Hildegardot a kolostori
visszavonultsagbol a vilag szinpadara emelte. Ezzel vette kezdetét Hildegardnak az egyhaz és a birodalom
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ligyeiben végzett szerteagazo tevékenysége, amely szdmos konfliktust eredményezett. Széleskorti tudasa
nyilvanvalova valik, ha attekintjiik jelentdsebb — teologiat €s filozofiat, antropologiat és kozmologiat, zenét,
természet- és orvostudomanyt atfogd munkait. frasaibol kitiinik, hogy Hildegard sajat korat meghaladva,
gondolkodasanak és latomasainak lényegét tekintve milyen kozel all hozzank, mai emberekhez. igy nem
csoda, hogy miivei a kiilonb6z6 szakteriileteken tevékenykedd tuddsok szamdra termékeny kutatasok
targyat képezik. Kivalé publikaciok tanusitjak, hogy a rajnai latnok gazdagon arad6 forrds azok szamara,
akik hallgatni és érteni akarjak Ot.

Szakdolgozatom soran arra keresem a valaszt, hogy mi is az a Hildegard-féle gydgyaszat és milyen
jelentdsége van a mindennapi életben?

2. Hildegrad von Bingen életének torténelmi hattere

2.1. A viragz6 kozépkor

A Romai Birodalom bukasat kovetden kialakul a feudélis tdrsadalom. Az V. és a X. szazad kozotti iddszakot
nevezziik korai kozépkornak, melyre az dnellatdé gazdalkodas és a kétnyomasos foldmiivelés volt jellemzo.
Nagyarany visszaesés kovetkezett be a gazdasagi és a kulturalis életben is. Ebben az idében csak az egyhéaz
birtokolta az irds és olvasas tudomanyat. A XI. szazadtol Eurdpa nyugati felén nagy valtozasok kovetkeztek
be az élet minden teriiletén[2].

A jobbagy elkezdi fejleszteni foldmiiveld szerszdmait: a konnytiekét felvaltja a nehéz eke, kialakul a 16
fogatolas 1) modszere a sziigyham. A nehézeke és a sziigyham megjelenésével az emberek meg tudjak
miivelni a kotottebb talajokat is. Ebbdl kovetkezik, hogy megjelenik a felesleg, kialakul az arutermelés és
pénzgazdalkodas is. A varosok fejlédésével a mezdgazdasag kiilonvalik az ipartél, megjelennek a céhek a
kézmiiipar kdzpontjai. A tavolsagi kereskedelem fellendiilésével, a genovai és velencei kereskedelem
kozvetitésével illetve a keresztes haborik (1096-1270) miatt megjelennek Eurdpaban a keleti fliszerek,
textilidk, 0j novények terjednek el és ezzel egyiitt érkeznek a kontinensre az elfeledett 6kori gérdg és arab
orvostudomannyal foglalkoz6 konyvek[3]. Kialakult a polgarsag a varosokban. Az egyhazszervezet keretei
kozott 1étrejott a vilagi papsag (érsekek, pilispokok) és a falusi papsag. A vildgi papsag fényliz0, nagy
foldesurakhoz hasonlé életmodjaik miatt tiltakozasul megjelentek a kiilonféle szerzetesrendek, melyek
szerény, szorgalmas ¢letiikkel kivivtdk a lakossag elismerését. A szerzetesek az imadkozas mellett
tanitassal, épitészettel, kodexmasolassal, foldmiiveléssel és gyogyitassal i1s foglalkoztak. Gyogyitod
tevékenységiiket pedig kiegészitették a kolostorok mellett mitk6doé apacak zardai.

2.2. Az egyik legjelentdsebb rend: a bencések

A rendek koziil kiemelkedd a Nursiai Szent Benedek altal Monte Cassindban alapitott rend, az elsd
keresztény szerzetesrend. Szent Benedek irta le el8szor azokat a reguldkat, melyek irdnymutatédssal
szolgaltak a szerzeteseknek a mindennapi életben, és amelyek a mai napig érvényesek.

A Betegeket kitaszitottdk a kozépkorban a tarsadalombol, mert a betegséget Isten biintetésének tartottdk. A
Bencések forditottak eldszor nagy figyelmet a betegek gydgyitasdra, melynek hatasdra megindult a
kolostorokban az &polassal foglalkozo szerzetesek oktatdsa. Szent Benedek szerint egy bdlcs orvosnak
kotelessége minden eszkozt felhasznalni a biinds gyogyitasara. A XI-XII. szazadi monasztikus reformok
nagy figyelmet forditottak a kozosség beteg tagjaira. Cluny apatsaga harom korhazat is emelt,
megkiilonboztették az ambulans és a fekvo betegeket, tigyeltek az elhunytak megfeleld eltemettetésére.[4]
Nagy hangsulyt fektettek a megfelel6 szamu fiirdésre, igyekeztek taplald €s egészséges étrendeket
Osszeallitani. A leghatasosabb moddszernek pedig a kopdlyozést és az érvagast tartottdk. A monostori
iskoldkban orvostudomanyt is oktattak majd arab hatasra nyiltak meg Europa egyetemei az orvostudomany
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elott. Elsoként a dél-italiai Salernoban.[5] Salerno iskolajat a hagyomany szerint négy tudos, egy zsido, egy
arab, egy gordg €s egy keresztény alapitotta. Tehat az iskola szellemét a négy kultira egyenld aranyban
hatarozta meg. Az intézmény leghiresebb tanara Constantinus Africanus volt, aki tobb keleti orvoslasi irast
forditott le gérdg és arab nyelvrél. A montecassindi bencés kolostorban bekovetkezett halalaig tobbet adott
az eurdpai orvos tudomanynak, mint korabbi nemzedékek sora egyiittvéve. Elismert képzés folyt még
Montepellier, Bologna, Parizs és Toledo egyetemén is.
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1. abra Ko6zépkori korhaz. Forras: Kiss Attila: Orvosi Hetilap. Gyogyitas a kozépkori eurdpai
szerzetesrendekben, 2008,149, 48:2293-2297
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2.3. Kolostorok miikddése a XII. szazadban.

A kozépkor els6 felében a szerzetesek orvostudomanya, a kolostori medicina valt jelent6ssé. Ekkor sulyos
jarvanyok soportek végig egész Eurdpaban. Rendszeresen visszatért a pestis, a lepra, a fekete himl6 és
szdmos mas betegség is, amelyek hatalmas pusztitdst okoztak, aminek kdvetkeztében varosok falvak
néptelenedtek el.[6] Ekkor kezdtek a szerzetesek gyogyitassal is foglalkozni. Részt vettek a betegek
apolasaban, kezelésében. Mivel ekkoriban szinte csak a papsag tudott irni, olvasni (latinul), 6k masoltak at
a korabbi korokban felhalmozott tudast, beleépitve sajat tapasztalataikat is, igy létrehozva sajat orvos
tudoményukat. Ez a tudomény a zsinatokon hozott hatarozatok kdvetkezményeként lassan megsziint, €s
atvette helyét az egyetemi orvosképzés.

A gyogyitdo rendek a Bibliat forgatva és tapasztalatokra hagyatkozva apoltdk a betegeket, foként a
természetben fellelhetd novényekbdl késziilt gydgyszerekkel. Manapsag ezt népi gydgyaszatnak hivnank,
amely a névényekben rejlo jotékony hatdson alapul. A novények megtalalhatok voltak a kdrnyezd erddkben,
mezOkon, mivel abban az idoben Eurdpa nagy részét gazdag ndvényzet boritotta, emellett a kolostorok
teriiletén ¢s kornyékén kifejezetten gyogyitasra is termesztettek novényeket, amelyekbdl kiilonféle
gyogyvizeket, balzsamos teakeverékeket fejlesztettek ki.
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abra A betegek elhelyezesere szolgalo kolostor epulet KISS Attila: Orvosi Hetilap. Gyogyltas a
kozépkori szerzetesrendekben, 2008; 149; 48:2293-2297

Az apatsagok falai kozott valdsagos laborok mitkddtek, ahol orvossagot és alkohollal kevert fiivek oldatat
allitottak el a rendtarsaknak a megszallo vandoroknak és a kornyékbelieknek. Bar a sulyos fert6zo
betegségekkel szemben (példaul pestis, lepra) ezek sem voltak hatékonyak, de bdrfertézések,
boérgyulladasok, fekélyek, sebek, izomfajdalmak vagy emésztdszervi megbetegedés esetén jol hasznalhatok
voltak.

A kozépkorban ugyan senki nem ismerte az antibiotikumokat, de azt tapasztalatbol tudtak, hogy bizonyos
gombafajtdk segitették a sebek gyogyulasat. Mindezeket azért fontos megemliteni, mert ebben az
idészakban Osszegyljtott, illetve kifejlesztett gydgyitasi ismeretek jO részére a mai orvostudomany és
gyogyaszat is tdmaszkodik.

2.4. A n6k szerepe a kdzépkori tarsadalomban
A nyugat-eurdpai feudalis tarsadalomban a kivaltsagos osztaly leanyai részére két életat kinalkozott: vagy
meghézasodtak és varurndk lettek, vagy kolostorba vonultak és apacaként élték le az életiiket. A legtobb
nemesasszony mindkét életformat atélte: leanykorukban egy résziik kolostorban nevelkedett, majd
meghazasodva varirnéként ¢€lt férje mellett, majd megodzvegyiilve ,felvette a fatylat”, s kolostorban,
apacaként fejezte be életét.[7] Voltak szép szammal olyanok is, akik tudatosan vallaltak Krisztus jegyesének
allapotat, és sziizen vonultak kolostorba. Nem minden nemes ldny ment férjhez. Nem mindenki szdmara
akadt megfelelé hazassadg. Kiilonosen az ezredforduld utan kibontakozoé demografiai robbands idején
hemzsegett Nyugat-Eurdpa a nétlen fiatal férfiaktol és a partaban maradt lanyoktol. Legtobbjiik szamara
nem volt mas lehetéség, mint felvenni a fatylat, azaz kolostorba vonulni. Ugyancsak kolostorban fejezte be
életét az 6zvegyen maradt nemesasszonyok zome is, tovabba azok, akiket férjiik eltaszitott vagy valamilyen
irliggyel elvalt toliik.

A 11. szazadban Hugo clunyi apat kolostort alapitott azon hdzas ndk szamara, akiknek férje beallt a hires
burgundiai monostor szerzetesei kozé. N6i monostorokkal talalkozunk mar a szerzetesség kialakulasanak

kezdetén. A 6. szdzadban Nyugaton is megjelentek az apacakolostorok. 513-ban Caesarius, Arles piispoke
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regulat is szerkesztett a helybeli Szent Janos-monostorban kozos életet €16 sziizek szamara, akiknek élén
huga allt. A 6. szazadtol kezdve nagy szdmban alapitottak n6i monostorokat a frank és angolszasz kiralyok,
majd a 10. szazadtdl a német uralkodok is, valamint az ¢ példajukat kdvetve orszagaik el6keld nemzetségei,
csaladjai, elsdsorban sajat ndrokonaik szamara. Ezek a kozosségek altalaban Szent Benedek regulaja szerint
¢ltek, az apacak altal valasztott, de idénként az alapito csalad altal kijelolt apatné vagy kisebb kolostorokban
perjelnd vezetése alatt. Ez a regula pontosan megszabta a napi tevékenység ritmusat, idobeosztasat: kdzos
imadsag valtakozott szellemi munkaval (olvasés, masolas), fizikai munkaval és pihenéssel.

A szerzetesnok kozott semmiféle kiilonbségtétel nem volt, senkinek nem lehetett személyes tulajdona,
egyforma ruhaban jartak, kozos haloteremben aludtak, kozdsen étkeztek. Az apacak szinte kivétel nélkiil
nemesi szarmazasu holgyek voltak. Szegényebbek nemigen keriilhettek be, legfeljebb a szolgalok kozé,
mert a belépéskor jelentés hozomanyt kellett adni a kolostor javara. A kolostorok egyébként jelentds
vagyonnal: foldbirtokkal, uradalmakkal, jobbagyokkal rendelkeztek. Id6vel gyakorlatta valt, hogy a fizikai
munkdékat alacsonyabb szarmazast ndvérek végezték.

A ndi kolostorok alapitasdnak virdgkora a 12. szazadban kdvetkezett be, amikor az 11j szerzetesrendek nagy

szamban fogadtak be ndket a soraikba. Szazaval 1étestiltek j néi kolostorok, mégsem tudtak kielégiteni a
novekvd igényeket. A ndi kolostorok szamdnak gyors novekedése idOvel visszahatdst sziilt a férfi
szerzetesek korében. A 12. szdzad végén egyes rendek ugy hataroztak, hogy tobb ndvért nem fognak
felvenni.

A n6i kolostorok sajatos valtozatat képviseltek az tigynevezett kettds monostorok, ahol egymés mellett
vagy egy éplletegyiittesben (rendszerint a templom két oldalan) volt elhelyezve egy ndi és egy
férfiszerzetes-hdz. A férfi szerzetesek feladata ebben az esetben az apacak lelki gondozasa és a kolostor
egylittes anyagi sziikségleteinek ellatasa volt, 4am a néi monostorba nem léphettek be. Nagyon sok kettds
monostor létesiilt a frank és az angolszasz kiralysagok teriiletén a 6—8. szazadban. Ezek é1én az apacak altal
valasztott apatnd allt, akinek a férfi szerzetesek is engedelmességgel tartoztak. A kettés monostorok a 9.
szazadban eltlintek, majd a 11. szdzadban jelentek meg tijra. Ekkor mar ritka a kettds monostorokban a ndi
vezetés, tobbnyire férfi apatok és perjelek alltak az intézmények €lén. Kivételt képezett Franciaorszagban a
fontevrault-i k6zosség. Az anyakolostor Fontevrault-ban négy monostorbdl allt, harom a ndk, egy a férfiak
szamara[8]. Mivel a rend az alapité szandéka szerint a nékért, a nék szamara létesiilt, végrendelete
értelmében minden kettds monostor élén apatnd, illetve perjelnd allt, mégpedig olyan, aki nem sziiz, hanem
¢élt mar hazassagban, vagyis 6zvegy. A kezdeményezésnek nagy sikere volt: a 12. szazad kézepén 5 ezerre
becstilték a kozosség tagjainak szamat. A ndi kolostorok és a kettds kolostorok — kiilondsen a 7. és a 10.
szazad kozott — koruk vallasi és kulturalis életének fontos, a férfikolostorokkal egyenrangt, nemegyszer
azokat tulszarnyal6 jelentéségili kozpontjai voltak. E kolostorok és apatndik nemcsak koruk kulturalis
¢életében jatszottak kiemelkedd szerepet.

A legtobb kolostor jelentds foldbirtokkal, uradalmakkal, jobbagycsalddok szazaival rendelkezett, ezek
iranyitasa is az apatnd feladata volt. Végiil, de nem utolsosorban, ezek az apatndk — csaladi kapcsolataik és
monostoruk tekintélye révén — befolyast gyakoroltak a politikara is. A cisztercita rend vezetdi a 12. szdzad
végén ¢€s a 13. szdzadban kemény kiizdelmet vivtak a spanyolorszagi arisztokratikus monostorok apatndivel,
akik teljes fliggetlenséget élveztek, s nem sokat torddtek az egyetemes kéaptalan hatarozataival. A pépa is
megbotrankozva értesiilt rola, hogy ezek az apatndk prédikalnak a szoszékrdl, gyontatjak apacaikat. Hidba
probaltak korlatozni a ndi kolostorok szdmat, azok gomba modra szaporodtak, s német nyelvteriileten,
Németalfoldon és az Ibér-félszigeten tObbszorosen meghaladtak a férfiakét. A rendi vezetés hasztalan
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probalta az apacakat a férfi apatok fennhatosaga ald kényszeriteni. Az apacakolostorokban zavargasok
tortek ki, s végiil is az egyetemes kaptalan kénytelen volt visszavonni, illetve enyhiteni a néi kolostorok
szabadsagat korlatozo rendelkezéseket.

Ertheté tehat, hogy szamos nemesi szarmazasi, elékelé holgy tgy érezte, hogy kolostorba 1épve, majd
id6vel annak élére kerlilve nagyobb szabadsagot ¢élvez, tobb lehetdséggel, mozgastérrel bir, mint
hazassadgban vagy vararndként, ahol mégiscsak ala volt rendelve férjének. Az apacak jelentds része nem a
tokéletességre torekedve 1épett kolostorba, hanem azért, mert nem kinalkozott szdmara mas alternativa.
Voltak azonban, els6sorban az elokeld 6zvegyek kozott, akik a kolostort valamiféle menedéknek tekintették,
ahol — ha szerényebb koriilmények kozott is — folytathatjak korabbi életviteliiket. Ok szolgaloik kiséretében
vonultak be a monostorba, latogatokat fogadtak s kijarogattak. Bar a regulak eloirtak a klauzarat, a kolostor
teljes elzarasat a kiilvilagtol, a legtobb kolostorban ezt nem vették szigorian. Természetesen igen sokan
voltak, akik teljes meggy6z6déssel és odaadassal vallaltak a Krisztusnak szentelt sziizek életét. Koziilikk
kertiltek ki a kor nagy ndi szentjei (pl. IV. Béla lednya, Szent Margit) vagy kiemelkedd misztikus ir6i
(Bingeni Hildegard, Magdeburgi Mechtild, Hackeborni Mechtild, Nagy Szent Gertrad).[9]

3. Hildegard von Bingen élete

3.1. A latnok életatja az apatnévé avatasaig

Hildegard 1098-ban, Alzey mellett, Hessen tartomanyaban sziiletett, tiz gyermek koziil a legutolsoként.
Anyjat Mechtildnek hivtak, apja pedig Hildebert von Bermersheim[10]. Mivel sziilei mar gyenge
gyermekkoraban észrevették, hogy legkisebb gyermekiik a latomas rendkiviili képességével bir, ugy
hataroztak, hogy lanyukat, Istennek ajanljak. igy a hatéves kislany 1106-ban a Benedek-rendi kolostorba, a
kivalo Jutta von Spanheim apatnd zardajaba kertilt.

A Glan és Nahe folyok taldlkozasanal, gyonyorli vidéken fekvd bencés apatsdgban 1108 és 1143 kozott
nagy épitkezés folyt. Ekkor élte viragkorat a kolostori élet, amelyet Hildegard kozvetlen kozelrdl nagy
érdeklddéssel figyelt. Ezek az évek bdvelkedtek olyan otletekben, melyeket késobb sajat kolostoranak
alapitasakor felhasznalhatott. Mestere, Jutta, Szent Benedek regulaja szerint okitotta Hildegardot és tarsait,
zsoltarénekeket tanitott nekik és beavatta ket a Szentirasba.[11] Bar nem kapott magasabb tudomanyos
képzést, mint altaldban a nagy apatsagokban a hires kolostori iskolak szerzetesei, mégis megfeleld szinten
el kellett sajatitania a latin nyelvet. Hildegard irasai arrol tantiskodnak, hogy lelkesen olvasta a Bibliat, az
egyhazatyakat és a kozépkori szerzoket. Ebbdl a szellemi kincsbdl sziilettek miivei és ezekbdl a forrasokbol
taplalkozott latin szokincse. Hildegard, aki magat indoctdnak, azaz tanulatlannak nevezi, valdjaban docta,
tanult asszony, zsenialitdsa pedig a legtobb szerzoét feliilmulta. Tizennégy-tizenhét éves kora kozott
tudatosan a kolostori ¢élet mellett dontott. Letette a bencés Regula szerinti fogadalmat, és felszentelésekor
Szent Ottotol, Bamberg plispokétdl megkapta az apacafatylat (1112-1115). Hildegard ¢€leslatassal és nyitott
szivvel fogadott mindent, amivel az életben talalkozott. Az apatnd kulcsszava: amplectari, amely azt
sugallja, hogy kész volt mindent nyitott szivvel befogadni és atkarolni, amit az ¢élet feladott szamara, legyen
az 0 vagy éppen mély testi és lelki szenvedés.

3.2. Az apatnd megbizatdsa Istentdl: A Scivias megsziiletése

Jutta haldla utan, 1136-ban, Hildegardot a kozosség egybehangzoan vezetdjévé valasztotta. Ez is azt a
feltétlen bizalmat mutatta, amellyel rendtarsai viseltettek iranta. A kis kolostor, a Rajna-vidéki ndvéri
kozosség virdgzo és jo hiri kozpontjava fejlodott. Az apatnd lassanként, fokozatosan kezdte hasznalni
képességét €s tudatositani az egyes felismeréseket, amelyekhez adottsaga révén jutott. ,, Haromesztendosen
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oly nagy fényességet lattam, hogy lelkem beléremegett, am gyermek léveén, szolni még nem tudtam rola...
Mire a tizenétodik esztendot betéltottem, sok latomasban volt részem, s némelyeket koziiliik egyszeriien
elmeséltem, ugy, hogy kik hallgattak, csodalkoztak, vajon honnan és kitol johetnek. Ekkor magam is
elamultam, és amennyire csak tudtam, magamba rejtettem a latomdst. ’[12] Hildegard latomasait éber
allapotban észlelte. ,, E dolgokat nem testi szemmel latom és nem testi fiilemmel hallom, hanem inkabb
lelkemben latom, mikézben szemem nyitva és sohasem esem djult onkiviiletbe, hanem éjjel s nappal ébren
latom Oket. ’[13] Latnoki adottsaga miatt ,,a német profétand” nevet kapta, ami nem annyira a
jovendémondast, mint a jelen események megértését jelentette. Eppen ebbél fakadt sok fajdalma, vajudasa,
mert kiilonleges latasa kovetkeztében egészen mas tanacsokat kellett adnia, mint amilyeneket az emberek
vartak volna téle. Az apatné harmincot évig ¢lt a kis disibodenbergi kolostor maganyaban, majd 42 éves
kordban ¢lete ismét gyokeres fordulatot vett. Egy éjszakdn latomdsa tamadt, melyet Gottfried a
kovetkezOképpen irta le: ,, Kemény fekhelyén fekiidt, és hatalmas hangot hallott, amely igy szolt: Halld a
csodat, ami rad vdr. Ird fel és beszélj. (...) De ne az emberi beszéd, az emberi felismerés, az emberi
dbrazoldasmod szerint beszélj és irj, hanem ugy, ahogy néked Istentdl adatott, ugy, ahogy a tanitvany mestere
szavait visszaadja. ’[14] Ekkor Hildegard megbetegedett és agynak esett. Majd latvan, hogy amint irni
kezdett allapota javult, felismerte Isten akaratat, és a kovetkez6 tiz évben megirta els6 mivét: A ,,Sci
vias "cimet adta neki, ez azt jelenti,, Tudd az utakat”. (1141-1151). A miben Hildegard hatalmas ereji
képekben mutatja be az olvasoknak a teremtés €s a megvaltas milivét. A Scivias elsd részében hat latomasban
mutatja be a teremtést és az angyalok bukasat, az ember teremtését és a biinbeesést, amely a nagy kozmikus
katasztrofat kivaltotta. Az esendd ember pedig varva varja a Megvaltot. A masodik rész hét latomasaban
Hildegard elénk tarja a Krisztus altali ,,megvaltds tiizes miivét” és az egyhdz éaltal tovabb vitt
idvosségmisztériumot. A harmadik rész tizenharom latomast foglal magaba, amelyben a latnok, mint egy
épiiletet épit fel az lidvosség titkat, amelyet az isteni er6k emelnek az emberben.

3.3. A latnok kétségei

Ot évbe telt, amig Hildegard befejezte elsé miivét. Ez id6 alatt allando kételyek gyotorték arrdl, hogy
valoban 6 a kivalasztott mindezek leirdsara. Végiil nagy segitséget jelentett szdmdara Clairvaux-i Bernat
Rajna-vidéki latogatasa. Bar a ,,koronazatlan papaval” személyesen sohasem talalkozott, Hildegard irt neki
egy hosszu levelet, amelyben miivét és a beldle ad6do belsd problémait tarta elé. Bernat szakitott 1d6t a
vélaszra és levet irt az apatnének. ,, Ha egy biinds imdja képes valamit elérni, ugy Bernat testvér, akit
Clairvaux apdtjanak is neveznek, imadkozik Krisztus szeretett ledanyaért. Mivel ugy tinik, csekély
személytinkrol messze masképp gondolkozol, mint ahogyan lelkiismeretiink értékeli, ugy véljiik, ez egyediil
aldzatodnak tudhat6 be. Am semmiképp sem keriilte el figyelmemet, hogy leveledre vilaszoljak, szorongaté
teendGim folytan azonban révidebbre kell fognom, mintsem szeretném. Es ami a magunk személyét illeti,
figyelmeztetiink és kérve kériink téged, tekints a latomast kegyelemnek, és a szeretetben lakozo aldzat és
odaadas teljes erejével igyekezz megfelelni neki. Hiszen tudod: , Az Isten a kevélyeknek ellendll, az
alazatosaknak azonban kegyelmet ad.” Egyébként pedig mit tanithatnank még neked, mire inthetnénk,
amikor, mar megvan a belsé parancs és a beavatasban mindenrdl kapsz tanitast? Inkabb arra kériink és

esdekelve konyorgiink, hogy emlékezz meg rolunk Isten elott, valamint a veliink egy lelki kézésségben
élékrol. ’[15]

Bernat biztatasatol Hildegard megerdsodve és felbatorodva befejezte a Scivias utolsé oldalat is. Problémat
jelentett az, hogy nemcsak az apatnében, hanem mas papokban és apatokban aggalyok tamadtak, hogy az
egyhazi méltosagok, vagy maga a papa hogyan fogadna egy egyszerii rendi apaca, irasba foglalt forradalmi
gondolatait. Ekkor jott el a nap, amelyik Hildegard életében jelentdségteljes fordulatot hozott. II1. Jend pépa,
miutan a disibodenbergi kolostorban az apatnd latnoki képességét egy papokbdl alld szakeértd testiilettel
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el6z6leg megvizsgaltatta, személyesen olvasott fel egy részt a Sciviasbdl a trieri zsinaton (1147. november
30.-1148. februar) a biborosok, piispokok, papok és teologusok gyiilekezete el6tt.[16] Ett6l fogva Hildegard
messze f6ldon ismertté valt. A papa megerositette latnoki képességét €s felszolitotta, hogy latomasait vesse
papirra. Hilegard, akit hosszi éveken at bizonytalansag és kétség gyotort, most végre elnyerte az egyhdz
elismerését, mégpedig a legfobb helyrol.

3.4. A rupertsbergi kolostor megalapitasa

Az elkovetkezd évek nem a legszerencsésebben alakultak Hildegard szamara. Tul sziikké valt a szdmos
cellabol kialakuld épitmény a benedekrendi apétsagban, til sok fiatal lany akart a hires apatnéhoz
csatlakozni. Lassanként megérett benne a terv: egy sajat kolostort alapitani. A valasztas a Rupert hegyre
esett, amely a Rajna mentén huzodik, Bingen varosaval szemben. Ez a kolostoralapitas 1ényegesen tobb
nehézséggel jart, mint azt gondolta. Rangos tamogatokban nem volt ugyan hidny, &m az a tény, hogy
kiko1tozott Disibodenbergbél (1150), évekig tartd haragot eredményezett. igy aztan sok pénzt elvettek téle,
amit 6 az 0j kolostor alapitasara szant volna. Csak 1158-ban, hosszas és kitartd targyalasok utdn nyerte el
Hildegard a teljes gazdasagi fiiggetlenséget kolostora szamara. Bolcs eldrelatassal €s jogi leleménnyel
oklevélben is rogzitette a sajat és a disibodenbergi szerzeteskolostor kozotti jogviszonyt. A Rupertsbergi
kolostorban az apacaknak minden egyes kalaszért meg kellett kiizdeniiik, ennek kovetkeztében, leanyai
koziil néhanyan, kik 4dldozatra nem voltak hajlanddk, az apatnd irant engedetlenséget tantsitottak. Ezek az
apacak zagolddtak, elhagytak a kolostort, €s végiil visszatértek a vilagi €életbe. Nagy fajdalmat okozott ez
Hildegardnak, am vigaszt nytjtottak neki azok az apacak, akik valamennyi nélkiilozésiiket szeretetben és
hiiségben megosztottak vele. Ezek az élmények tiikrozédnek masodik nagy latomésos miivében, amelyen
1158-t61 1163-ig dolgozott. A Liber vitae meritorumban (4z élet ardnak konyvében) szines képekben, és
¢lénk parbeszédekben irja le a latnok az erényeket és a biindket. Meglepd kijelentésekkel érzékelteti az
emberi tettek egyhazi, tarsadalmi és kozmologiai aspektusait. A mii erételjes kozmikus jegyeket hordoz,
tartalmat tekintve pedig a konyvet erkdlcstannak vagy inkabb élettudomanynak lehetne nevezni. Ezt
kovetden sziiletett a latomasos trilogia utolso része a Liber divinorum operum (Isten miivének kényve).
Hildegard ez 1d6 alatt nem csak a rupertsbergi apacak lelki anyja volt. 1165-ben megszerzett s benépesitett
egy masik 0] alapitast kolostort: a Riidesheim fol6tt fekvé eibingeni Agoston-rendi kettds kolostort, amelyet
hetente kétszer keresett fel. Hildegardnak mindamellett, hogy megirta harom filozo6fiai-teoldgiai latomasos
miivét, dalokat szerzett és két kolostort alapitott volt ideje kiterjedt levelezést folytatni.

3.5. Az apatnd széleskorti levelezése

A kiterjedt levelezés, mely az 1148-as trieri zsinattal vette kezdetét és egyre boviilt, megmutatja Hildegard
helyzetét és tevékenységét az egyhdz és a birodalom iligyeiben. Szdmos levelet irt papoknak, papi
kozosségeknek, szerzeteseknek, apacaknak ¢€s gylilekezeteknek. Koztiik talaljuk III. Jend pépat, akinek
Hildegard négy levelet irt, és aki neki kett6t kiildott. Hildegarddal levelezésben allo vilagiak kozott olyan
ferfiakat és ndket taldltak, akiknek kérdéseire a latnok valos latomdsai alapjan adott tandcsot. Egy
terjedelmes irasban arra inti a vildgiakat, hogy tartézkodjanak az Onzést6l, meértéktelenségtol,
hazassagtoréstol és gyilkossagtol. Fennmaradt egy levele, amelyet a biborosi legatusoknak irt Henrik, Mainz
érsekének védelmében, akit az egyhazi javak eltékozlasaval vadoltak. Kiilon figyelmet érdemel Hildegard
a Német-romai csaszarral, Barbarossa Frigyessel folytatott levelezése. Az apatnd négy hozza irott levele
maradt fenn, és az uralkodonak egy Hildegarnak cimzett irdsa. A Csaszar arra kéri levelében az apatndt és
ndvéreit, hogy imadkozzanak érte és a birodalom érdekében végzett feladatainak sikeréért. A profétand
levelei tiikrozik Hildegard viszonyat az uralkodohoz, aki ellenpapak allitasaval 1159-t61 tizennyolc évig
tartd egyhdzszakadast idézett eld. 1163-ban a kiralyi tanacs mainzi gylilésén Hildegard arra kérte Barbarossa
Frigyest, hogy oklevelében biztositson védelmet a rupertsbergi kolostor szamara, amit az uralkodotol még
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abban az évben meg is kapott. Eddig tehat semlegesen viszonyult Hildegard a csaszarhoz, de 1164-ben, a
masodik ellenpapa kinevezése utan az uralkodohoz irott levelében mar szembefordult Frigyessel. Hildegard
igazan ¢éles hangnemi és feddd szavakat tartalmazd levelét akkor intézte az uralkodonak, amikor az
kinevezte 1168-ban a harmadik ,.csaszari papat”, Calixtust. ,, Aki van, igy szol: Az engedetlenséget
elpusztitom, magam 6riom fel ellenallasat azoknak, kik velem ellenkezni mernek, jaj a gonoszoknak, az
engem megvetSknek s gaztetteiknek. Erts sz6t kirdly, ha élni akarsz, kiilonben keresztiildof kardom. "[17]
Csak 1177-ben, két évvel Hildegard halala el6tt, kotott békét 1. Frigyes és I11. Sandor, a jog szerinti papa
Velencében. Leveleibdl, amelyekben az apatnd tulajdonképpen maga rajzolja meg képét, kitliinik, hogy a
rupertsbergi mesterre a bencés regula szelleme hatott a legerésebben. I1. Henrik és feleségéhez, Eleonordhoz
cimzett irasai is merészségérdl taniskodnak, amelyre alapot adhatott Hildegard fonemesi szarmazasa, am
az inkabb profetikus kiildetéstudataban gyokerezett.

3.6. Az utolso évek

Hildegard utols6 évei latomasai jegyében teltek. Sokat foglalkozott az egyhazi és vilagi politikaval, amelyek
akkoriban sokkal jobban 6sszekapcsolodtak, mint napjainkban. Rupertsberg apatnéje azért tudott olyan sok
lényegeset mondani, irni a betegségekrdl, mert gyermekkoratdl idds kordig szinte mindig beteg volt vagy
gyengélkedett. Hetvenéves kora utan a tobbféle betegség €s testi gyengeség ellenére még négy vezeklo
prédikacids utazdson vett részt, amelyek sordn mind a vildgi, mind az egyhazi nemességnek kemény
szavakkal besz¢lt a lelkére. Egyediilallo a torténelemben, hogy egy nd ilyen jelentds apostoli tevékenységet
fejtett ki, mint 6. Megfordult Mainzban, Bambergben, Wiirzburgban, Trierben és Kolnben is. Utjai soran
mindenekel6tt a papokat szoélitotta fel, hogy buzgon hirdessék az evangéliumot, és mutassanak mindenkinek
példat a keresztény életmodban.

Emlitést érdemel még, hogy barmilyen 6néllo is volt Hildegard, bArmennyire is a maga utjat jarta, sziiksége
volt baratai segitségére. Tanitoja, a disibodenbergi Volmar 1173-ig nytjtott titkarként barati segitséget neki.
Hildegard meleg szavakkal mond koOszonetet minden baratjanak, akik akkoriban segitették. A trieri
Ludvignak, St. Eucharius apatjanak és szerzeteseinek. A latnok az Isten miivének konyvét Istenhez intézett
kérésével zarja: , Mindazoknak, akik segitettek e latomdsokban, melyeket gyermekkoromtol fogva belém
oltottal, s melyeknek lejegyzésén jamboran faradoztam, add az égi Jeruzsalemben az orokkévalo
gyonyoriiség bérét, hogy altalad s tebenned vég nélkiil 6rvendezhessenek! ’[18] Volmar halala utan, 1174-
ben nagy nehézségek aran sikeriilt kapnia egy prépostot €s titkart a disibodenbergi szerzetes Gottfried
személyében, aki hozzafogott a Hildegard-¢letrajz megszerkesztéséhez, de igen hamar, 1175 végén meghalt.
1177-t61 ott talaljuk Gemblouxi Wibert szerzetest aki, ekkor mar két éve folytatott levelezést a latnokkal.
Az apacak eldljarojaként miikodott, Hildegardnak pedig mint titkar nyujtott segitséget. Wibert maga is
tantja lehetett annak a nehéz probatételnek, melyet az apatndnek 1d6s koraban, nyolcvanegy évesen, néhany
honappal halala eldtt kellett kiallnia.

Egy ifju lovag, aki a mainzi érsek ellensége volt, és akit az érsek kikozositett, Hildegard kolostoraban
keresett menedéket. Az apatnd és egy pap szine elott blinbanatot tartott, és a szentségeket felvéve halt meg.
Hildegard elrendelte, hogy a kolostor temetdjében temessek el. Akkor az érseki kancellaria, ahol az ifjut,
mint kikdzositettet tartottdk szamon, kovetelni kezdte, hogy vegyék ki a sirbol holttestét és assdk el a
temeton kiviil, mert nem méltd arra, hogy megszentelt foldben, a hivok kozott nyugodjék. Hildegard
kovetkezetesen tiltakozott a halott haborgatasa ellen, és sajat kezével egyengette el a sirhalmot, hogy meg
ne taldljak, hova temették. Levelet irt Mainzba, amelyben az egyhazi hatdsaggal szemben tantsitott
,engedetlenségét" azzal magyarazta, hogy viselkedésére ,,az igaz Vilagossagtol" kapott utasitast. A mainzi
prelatusok azonban ezt nem fogadték el, s az apatnét névéreivel €s kolostoraval egyiitt interdiktum, eltiltas
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ala helyezték. Egy szerzetesnek el kellett vinnie a kolostorbol az Oltariszentséget, a harangokat nem
huzhattdk meg, s elhallgatott a zsolozsma is. Hildegard személyesen sietett Mainzba, majd ujra tollat
ragadott, és az Italidban tartdzkodo érsekhez fordult, de hidba, az érsek hajthatatlan maradt. Hildegard nem
maradt tétlen és levelet irt az érseknek. Ezt kdvetden hosszas targyaldsokra és befolydsos emberek
kozbenjarasara is sziikség volt, hogy az érsek feloldja az interdiktumot. Az ligy tisztazédsa honapokig
huzodott, végiil Hildegard levelezése a Romaban tartdzkodo érsekkel nem vart fordulatot eredményezett.
Az érsek egyiittérzését ¢€s bocsanatkérését kinyilvanitva engedélyeztette, hogy 1jbol nyilvanosan
iinnepelhessék az istentiszteleteket Rupertsberg kolostoranak templomaban.

Hildegard von Bingen 1179. szeptember 17-én halt meg. Halala utan a hire az egész birodalomban elterjedt.
M¢ég a halott apatnének is szdmos csodat tulajdonitottak, igy a zarandokok aradata nem akart véget érni.
Hildegard a kereszténység valddi szentje volt annak ellenére, hogy a hivatalos szentté avatast tobbszor is
elinditottak, de lezarasig nem jutott el. 1583-ig tartott, amig el6szor felvették a szentek hivatalos egyhazi
kalendariumaba.[19] A 19. szazad elején a kolostorok feloszlatasa utan Hildegard tisztelete Eibingenben élt
tovabb. A bencés rend pedig 1916. szeptember 17-én vette fol linnepét a naptaraba.

4. Hildegard gyogyité tudomanya

4.1. Természettudomdnyos miivei: A Physica és a Causae et Curae

Hildegard nem volt a mai értelemben vett orvos. Ismerte a szerzetesi gyogyaszat kézikonyveit, amelyekhez
Disibodenbergben is hozzéjutott, hiszen akkoriban majdnem minden kolostor koérhédz is volt egyben, ¢és
rendelkezett egy vagy tobb betegszobaval. Hildegard a betegség okardl ugy vélekedett, hogy az, aki
betegségben szenvedett azt Isten fosztotta meg ellenalld képességétdl. Tehat a betegségek az ég probai,
melyekkel Isten arra 6sztondz, hogy a megfeleld életet élje az ember. Ez a hozzaallas kétféleképpen is
segitette: ha sikeriilt a beteget meggyogyitania, vagyis a betegséget legydzte, akkor tigy gondolta Isten
munkajat végezte, ha viszont a beteg meghalt kolostoraban, akkor a kihivas tul nagy volt, vagyis még tobbet
kell tanulnia, még tobb tapasztalatot kell gyiijtenie. Hildegard igyekezett hasznositani az ember szdmara
azokat a gyogyitd erdket, melyeket Isten teremtett a vilagba. Gondoskodasa a betegekre €s a szegényekre
iranyult. Hildegard diagnoézisait csak ritkdn kovették gyogyszeres javallatok. Leginkabb a taplalkozéasra
adott helyes és 1d6talld tanacsokat. Meggy6z6dott arrdl, hogy az ember nem csak kiils6 tényezoktol
betegedhet meg, hanem sajat artalmas gondolataitol is. Azt, hogy ebben nem tévedett a mai orvoslas
statisztikai is bizonyitjak, ugyanis a stressz, a szorongas ¢és az aggodalom okozta gyomorfekélyek vagy
szivritmuszavarok e listdk élén taladlhatok. Az apatné kétségkiviil, olyan igazsdgokat irt le, amelyek
aktualisabbak ma, mint barmikor ezel6tt.

A 12. szdzadban nem a mai értelemben vett orvosok, hanem a természetes gydgymaddokat gyakorlo tudds
emberek dolgoztak, akik teljes egészében a természet nyljtotta és sajat gyakorlati tapasztalataikra voltak
kénytelenek tdmaszkodni. Az ember pozitiv értelemben alarendelte magat a természetnek, megtanulta
rabizni magat az elemek, a ndvények és fiivek erejére és hatdsaira valamint megprobalta sajat testét
Osszhangba hozni a természettel. Szent Hildegard tanitésai, régi receptjei nem veszitettek aktualitasukbol,
sOt a mai orvostudomannyal egyiitt segithetnek, hogy meg tanuljunk helyesebben taplalkozni, testiinket és
kornyezetiinket tudatosan megfigyelni, hogy csokkentsiik a stresszt, fokozzuk energiankat, végiil pedig
egészségesebben ¢élni.

A latnok orédkig iilt egy Oreg javasasszonnyal, akitdl azt kérte, hogy pontosan és részletesen meséljen neki a
novényekrdl és hatasukrol. Végiil lejegyezte a tanultakat, valogatott, 6sszehasonlitott és kovetkeztetéseket
vont le. Ezt kovetden megjelentek természettudomanyos miivei, amelyek 1151-1160 kozt keletkeztek.
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Napjainkban két efféle munkat tartanak szamon. A Gydgyaszattan a XIII. szazadi koppenhéagai kéziratban
a Causae et Curae, Okok ¢s Gyodégymoddok cimen szerepel. A Természetrajz pedig a Physica cimet
viseli.[20] Valojaban ez a két mli egymast egésziti ki. A Physica névényi, allati, asvanyi eredetli gyogy
anyagokrol ¢és ezek alkalmazasarol szol, mig az Okok ¢és Gyogymoéddok elméleti alapozast ad, a
gyogymodokat ismerteti, illetve diagnosztikat, prognosztikat tartalmaz. Hildegard k6zos cimen emlegette e
két miivét: Liber subtilitatum, melyet csupan a masolok valasztottak szét.

A Természetrajz népi hagyomanyokbol kiinduld és népi hasznélatra szant orvoslatokat tartalmazo konyv,
amelyben Hildegard sajat megfigyeléseit és tapasztalatait jegyezte fel. Kilenc kdnyvben ir a novényekrol,
az elemekrodl, a fakrol, a kovekrol, a halakrol, a madarakrol, az emlosallatokrél, a hiillokrol és a fémek
eredetérdl. Kivaloak a halakrol késziilt feljegyzései is, ugyanis a disibodenbergi és a rupertsbergi kolostor
folyoparton épiilt, ezért alaposan megfigyelte a halak ¢életét és a haldszatot. Pontosan leirta azt is, hogy mi a
haszna az 6shonos halfajoknak az egészséges és a beteg ember szdmara. A XX. szdzad kezdetéig senki sem
irta le a Rajna ¢és mellékfolyoinak halfajait olyan részletességgel, mint Bingeni Hildegard. A fiatal lazacrol
leirta, hogy jobban szereti a meleg levegot, mint a hideget. Szereti a nappalt, a novényeket, amelyekkel
taplalkozik, inkdbb a kozepes mélységekben keresi. Husa egészségesebb, mint a kifejlett lazacé, ezért
alkalmas arra, hogy egészségesek fogyasszak, mert a betegeket gyengiti. fr még a pisztrangrol, csukarol,
heringrdl, angolnardl és a siigérrdl, amelyek még napjainkban is megtaldlhatok a Nahéban és a Rajnaban.
A halaszok pedig maig azon a néven ismerik 6ket, amelyiken Hildegard emlitette 6ket. Mivel a latnok a
halak latin elnevezését gyakran nem ismerte, a németet hasznalta, igy aztan a Physica a nyelvészek szamara
is fontos forrés.

A Causae et curae két 6 részbdl all: az els6 az okokat, vagyis a vildg felépitését, az elemek, nedvek
rendszerét, az ember létrejottét és testének milkddését mutatja be. A masodik pedig a gydgymodokat
ismerteti, diagnosztikéaval és prognosztikaval egészitve ki szovegét. Foglalkozik még a taplalkozassal és az
emésztéssel, a kedély valtozasaival, az anyagcsere zavaraival, valamint az orvossadgokkal. A receptek pedig
antik vagy arab szerzOktdl szarmaznak, kiegészitve népi gydgyaszati elemekkel. Rovid fejezet szol az
alvasrol, amely pontos megfigyeléseket tartalmaz, de feljegyezte tapasztalatait a jarassal valamint az allassal
kapcsolatban is. Hildegard szerint egy egészséges férfi hosszabb ideig képes jarni, és talpon maradni,
anélkiil, hogy az kart szenvedne, mig egy gyengének a menés és az allas igen megterheld, ezért tobbet kell
iilnitik. Egy n6 pedig, aki gyengébb a férfinal, allassal €s jarassal csak mértékletesen terhelje magat. Néhany
gondolatot ir a konnyekrdl, melyek a kedély valtozasait tiikrozik. Azok a konnyek, amelyek az 6rombdl
fakadnak, kiméletesebbek, mint azok, amelyeknek forrasa a szomorusag.[21]

Ebben a konyvben, akarcsak mas miiveiben és leveleiben, Hildegard tandcsokat ad a helyes életvitelt
illetéen, mindenekeldtt mértékletességre és tapintatra int. A mil elméleti hattere az okori nedvkortani
rendszer, amelyet fontos megismerniink, ahhoz, hogy a konyv teljesen érthetdvé valjon szamunkra.

4.2. A nedvkortani rendszer
Az Okor 6ta az eurdpai orvosi gondolkodast, gyakorlatilag a 19. szazadig a nedvkodrtani rendszer uralta.
Ennek 1ényege a kovetkezo:

,,a vilag négy alapelembdl all, minden ezekbdl az elemekbdl épiil f6l: vagyis tiizbol, vizbol, foldbdl, és
levegobol. Az elemek sajatos keveredése és arany hozza létre az élo testet alkoto és az egészséget
meghatarozo négy nedvet, a vért (sanguis), a nyirkot (flegma), az epét (kholé) és a fekete epét (melankholé).
Amennyiben e négy nedv egyensulyban all, vagy ha az egyik tartosan uralkodik, egészség, ha az egyensuly
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felborul, vagy a tartos uralom megdol, betegseg az eredmény. Az élet az elemek és a nedvek osszhangjaval,
egylittmitkodeésével, a halal az elemek és a nedvek oOsszhangjanak, rendjének felbomldsdval azonos.
Mindegyik elemre és mindegyik nedvre egy-egy ellentétpar jellemzd: A vér példaul meleg és nedves, a nyirok
hideg és nedves, az epe meleg és szaraz, a fekete epe hideg és szaraz. Ha a vér kezd ,, tultengeni” vagy a vér
megcsapolasaval, vérmennyiség- csokkento szerekkel, vagy pedig hideg és szaraz anyagokkal, hatdsokkal
gvogyithato a baj. Ha pedig az orvossag osszetett, az egyes anyagok egymast ,,temperaljak”, igy hatasuk
rafinaltabb és tobbiranyu lehet. Minden gyogynéveny, gyvogy anyag lehet hideg, meleg, szaraz vagy nedVves,
esetleg egyszerre tobbféle is: alkalmazdasa e minosegtol (qualitas) fiige. Egy-egy nedv, tartos tulsulya
hatarozza meg a velesziiletett alkatot (constitutio) is, amely négyféle lehet: A vér uralma estén az illeto
szangvinikus, a nyirok uralmakor flegmatikus, az epe uralmakor kolerikus, mig a fekete epe tilsilya esetén
az illeto melankolikus lesz. Az alkatok nemcsak a testi, hanem a lelki miikodéseket, betegségeket is
befolyasoljak és a kezelés modjat is meghatarozzak”.[22]

Ez tehat az 6kori nedvkortan kezdetleges vazlata és csak ez alapjan lehet helyesen értelmezni Hildegard
gyogymaodjait.

4.3. A négy alapvetd elemrdl

Isten a vilagot négy elemmel teremtette, vagyis tlizzel, levegével, vizzel ¢és folddel szilarditotta meg.

»A tiz tulajdonsdgai: a tiiznek ot tulajdonsaga van, mégpedig langoldsa, jegessége, nedve, levegdje,
mozgadsa. A Tiiz ugyanis langol, de jegessége megakadalyozza abban, hogy tulsagosan elterjedjen. A viz
pedig a nedvességrol gondoskodik szamara, hogy langra tudjon lobbanni. A levegotdl gyullad meg, és a
mozgdsa hajtja elore, hogy langja lobogjon.

A levegé tulajdonsdagai: a levegonek négyféle tulajdonsdaga van, nevezetesen a harmatkibocsatds, a virulas-
serkentés, a fuvalomkeltés és a ho kibocsatas, amivel mindent megérlel. A levego ugyanis olyan fuvalom,
amely harmat alakjaban nedvességet juttat a riigyezé névényekben, hogy minden kivirulhasson, és amely
fuvalmaval minden riigyet kibont, és hevével mindent megérlel. A levego, amelynek jellege a Holdhoz és a
csillagokhoz a leginkabb hasonlo, ugyanugy latja el nedvességgel a csillagokat is, ahogy a foldi levego élteti
és mozgatja a talajt, valamint az oktalan és érzékel6 dallatokat, természetiik szerint: am ekozben kicsit sem
csokken mennyisége. Hanem, mikor az emlitett dllatok elpusztulnak, a levego visszanyeri eredeti dllapotat.
Am ezenkozben sem gyarapszik, hanem olyan marad, mint volt. A talajt nedvességgel elldté foldi levegd
Viszont a fakat és a fiiveket viritia ki, inditjia novekedésre és mozgdasra. A levego, azonban attol sem
fogyatkozik meg, ha példaul a szervezetiinkbe keriil, és akkor sem gyarapszik a mennyisége, ha a novények,
kitépik vagy kiforgatjak helyiikbol, és elhagyja oket. Hanem dllapota dllandoan valtozatlan marad, vagyis
mindig ugyanannyi lesz beldle, mint amennyi kordabban volt.

A viz tulajdonsagai: A viznek tizenét tulajdonsaga van, vagyis: heve, levegoje, nedvessége, draddsa,
gyorsasaga, mozgasképessége, tovabba 6 latja el nedvekkel a fat, izzel a gyiimolcsot, zoldelléssel a fiiveket.
Emellett nedvességével mindent megnedvesit, a madarakat kériilfolyja, a halakat taplalja, a szarazfoldi
vadakat hevével élteti, a csuszomaszokat pedig sikos habba burkolja, és egyaltalan, mindent 6 tart font.
Mert tiz van a parancsolatbol és 6t Mozes kényveibdl: és mindezt Isten azért hozta ekképpen létre, hogy a
szellem felfoghassa a vilagot. Hiszen a forrasviz, amely minden mocskot lemos, eleven forrasbol fakad. A
viz mozgékony minden mozgo teremtményben, am a mozdulatlan teremtményekben kivirulo életnek is 6 a
langra lobbantoja. A viz a nedves levegd hevétdl lesz folyékony: ha ugyanis nem érné ho, a benne lévo
hidegségtol megkeményedne. A ho hatdasara azonban folyékonnya valik, a levego nedvességének hatasara
pedig csorgdsnak indul. Hiszen ha a levegé nem hatna ra, nem lenne képes folyni. E harom tulajdonsaga
miatt, vagyis a heve, a nedvessége és a levegossége miatt lesz aztan olyan gyors, hogy semmi nem allhat

http://www.kaleidoscopehistory.hu
dr. Fekete Gabriella

303


https://doi.org/10.17107/KH.2019.19.292-319
http://www.kaleidoscopehistory.hu/
http://www.kaleidoscopehistory.hu/fadmin/index.php?action=cikkszerkesztes&cikkid=515#_ftn22

iy
Kale do,scope . .
~ Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2019. Vol. 10. No. 19.
Journal of History of Culture, Science and Medicine e-1SSN: 2062-2597

DOI: 10.17107/KH.2019.19.292-319

néki ellent, ha egyszer folibé kerekedik. Am a fikat is & latja el nedvekkel, és levegdjével mozgékonnyd teszi
Oket, meleg nedvével pedig a gyiimélcsfakat is o latja el izével fajtaja szerint. A fiivek is folyekony nedvének
hatasara képesek kivirulni, sot a kovek is a viz nedve hatasara képesek csak parat izzadni. A viz ereje tart
tehat mindent egyben, és ment meg a pusztulastol, hiszen az 6 nedve szivarog mindenbol. Meleg hevével o
tartja életben a vizi madarakat és taplalja a halakat, hiszen mindezek az allatok benne sziiletnek: & lehel
életet beléjiik. Am azok a szarazfoldi allatok is, akik szivesen tartozkodnak benne, a viz hevétol erosodnek
meg, a csuszomdszok pedig vizes fuvalmanak koszénhetden kapnak levegot, és csak ezért képesek élni. Ily
maodon éltet tehdat és tart fonn a viz minden létezdt. ’[23]

Hildegard tapasztalata és meglatasa szerint azok a sos forrasok, patakok, amelyek a keleti vidék vizeibol
szarmaznak, azok tisztak, zoldesek, egészségesek, hasznosak, ihatdak és fozésre is alkalmasak. Ha viszont
egy egészséges ember iszik ezekbdl a sos vizekbdl, akkor az artalmas lehet, mert belsd fekélyeket
okozhatnak. Azok a sds vizek viszont, amelyek nyugat fel6l folynak, kissé zavarosak, de felforralva
kitisztulnak és fozésre is hasznalhatoak. A déli vidéken eredo6 sos vizek, kissé fehéresek, nem tul tisztak és
sem ivasra, sem fozésre nem alkalmasak, mivel férgek és aprd larvak élnek ezekben a vizekben, igy
mérgezdek. Azok a sos vizek, amelyek északkeleti vidékekrdl fakadnak, kartékonyak, és emberre, allatra
egyarant jarvanyokat szabadithatnak, hiszen az itteni s6 nem egészséges, mivel a vizek alkotdelemeinek
szine és homérséklete elvaltozik. Ezért ez a viz sem f6zésre sem ivasra szintén nem alkalmas. A mocsari
vizek pedig, barmely vidéken legyenek is, karos €s artalmas talajnedvességet és férgeket tartalmaznak. Ezek
a vizek ivasra a legalkalmatlanabbak, és egyéb emberi hasznalatra sem valok, talan csak mosakodésra, ha
nincs mas lehet6ség. Ha viszont valaki tényleg arra kényszeriil, hogy igyon ebbdl a vizbél, az elébb forralja
fol és kihiilve fogyassza. Azoknak a kutaknak a vize, amelyeket mélyre astak a foldbe, igyhogy a viz benne
all semerre sem tud elszivarogni beldle, sokkal alkalmasabb ivasra, ételkészitésre €s egyéb emberi
hasznalatra, mint a f6ldbdl fakado forrasviz, amely rogton tovabbfolyik. Ezeknek a forrasoknak a vize
ugyanis kemény €s keménysége miatt nehezen forrnak ol és az ételek is nehezen puhulnak meg.

A fold tulajdonsagai: A fold természeténél fogva hideg és hét tulajdonsaga van, nevezetesen, hogy
darabokra morzsolva nydron hideg, télen pedig meleg, virulo életerd és szarazsag egyarant rejlik benne,
hajtdasokat hoz, felszinén tartja az dllatokat, és végiil, hogy mindent meg tud tartani. Amint Isten is hat napig
munkalkodott és a hetediken megpihent, midon mindent, amit teremtett, az ember haszndlatara rendelt. A
fold ugyanis nyaranta lejjebb hidegebb, hiszen a nap, sugarainak erejével ekkor néveszti a novényeket,
telente azonban lejjebb melegebb, maskiilonben a szaraz fagy megrepesztené. Melegségeben igy mutat
virulo életerdt, hidegségében pedig igy szarazsagot. Telente ugyanis a fold folott a nap meddo, csupan a
fold ala arasztia melegét, hogy a talaj a kiilonféle csirakat épségben megtarthassa odalenn. Hevével és
hideg mivoltaval igy neveli tehdt a fold a csirdkat és a riigyeket. Am a jaré és futé dllatokat is fenntartia
felszinén, nehogy belémeriiljenek, hiszen a hotdl és a fagytol kemény és ekképpen mindent eredményesen a
felszinén képes tartani. Isten ugyanis ugy teremtette a foldet, hogy megfelelo idoben hozzon hajtdasokat, és
megfeleld idében szaritson el magdn mindent, ahogy a hold is fogy és novekszik. ’[24]

A Causae et curae-val, azért érdemes megismerkedniink, mert altala bepillantast nyerhetiink a kozépkori
orvosi gondolkodasba, gyogyité gyakorlatba. A konyv masik nagy értéke pedig azokban a kiilonleges
gondolatokban rejlik, amelyeket a szerzd 1épten-nyomon szévegébe sz6. Miivében megmutatkozik a koltoi
lendiilet, amelynek eredményeként megsziiletett egy egészen kiilonds proza, amely magyarul igen nehezen
adhatd vissza, mégis a forditd igyekezett megtartani az eredeti szOveg sajatos ritmusat, ismétléseit,
kényszerti koriilirasait anélkiil, hogy meghamisitotta volna a miivet.

http://www.kaleidoscopehistory.hu
dr. Fekete Gabriella

304


https://doi.org/10.17107/KH.2019.19.292-319
http://www.kaleidoscopehistory.hu/
http://www.kaleidoscopehistory.hu/fadmin/index.php?action=cikkszerkesztes&cikkid=515#_ftn23
http://www.kaleidoscopehistory.hu/fadmin/index.php?action=cikkszerkesztes&cikkid=515#_ftn24
http://www.kaleidoscopehistory.hu/fadmin/index.php?action=cikkszerkesztes&cikkid=515#_ftn24

iy
Kale (lo,scope . .
— Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2019. Vol. 10. No. 19.

Journal of History of Culture, Science and Medicine e-1SSN: 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2019.19.292-319

4.4. Hildegard von Bingen taplalkozastana

A kozépkori apatnd az elsok kozott Gsszegezte az €vszazadok alatt felhalmozott tudast a természetes
gyogymodokrol. Késobbi kovetdje Maria Trében is, aki az ¢ ismereteibOl merithetett. Els6 konyve az
Egészség Isten patikajabol, melyben megmutatkozik, hogy a természetes gyogymoddok felé fordult,
felfedezve az erd6k, mezok virdgaiban, a fiivekben és fakban rejld 0si gyogyito erdket.

Hildegard 6sszefliggd egésznek latta a természetet, amelyben a kovek, a fémek, a ndvények, az allatok ¢€s
az ember egyetlen nagy egység részei. Szerinte az ember harmonidja csak akkor valdosulhat meg, ha minden
mas lénnyel 6sszhangban van. A betegségekrol és azok okairol azt vallja, hogy a Iéleknek kell elsédlegesen
egészségesnek lennie ahhoz, hogy testi egészség is legyen. Ebben a szellemben ad Gtmutatast az egészség
megorzéseéhez, a betegségek gyodgyitasahoz A természet patikdja cimii konyvében. A mi eredeti cime
Hildegard von Bingen- Das grosse Hausbuch, melyben ir a taplalkozasrol, a méregtelenitésrol és bojtrol, a
betegségekrdl és novényekrdl illetve a dragakdvekrdl és fémekrél. Az apatnd felismerte az egészséges
taplalkozas jelent6ségét az ember egészsége szempontjabol. A mi rohand vilagunkban mihelyt megjelent
egy-egy taplalkozéasi szabdly, éppen olyan gyorsan el is vették. Koriilbeliil husz évvel ezeldtt a
ballasztanyagokat értéktelennek, s6t karosnak tartottak. Csak nemrég ismerték el jra a hasznukat. Az utdbbi
évtizedek taplalkozastudomanyi kutatasait és az ezeken alapuld tanacsait tévedések ¢és helytelen
értelmezések ¢és utmutatdsok kisérték. Ezzel szemben Hildegard taplalkozési tanacsainak értéke és
jelentdsége folyamatosan nétt az elmult kilencszaz évben.[25]

Az apatnd az egészség megtartasaban fontosnak tartja a helyes mérték betartasat, ugyanis sajat magunkon
is tapasztalhatjuk, hogy egy kiados étkezés felfuvodassal és alvaszavarral jarhat és az, aki mértéktelen akar
ivasban vagy evésben, annak szamolnia kell azzal, hogy elébb vagy utébb megbetegszik, mivel
folyamatosan megterhelte a testét. Nagyon fontos a sajat feleldsségérzet, erre hivatkozik Hildegard. Minden
ember kiilon egyéniség, épp ezért mindenkinél kiilonbozdé a helyes mérték és minden estben sajat
magunknak kell azt megtalalnunk. Kutatasok szerint az emberek szeretnek jokat enni, és ez esetben a jo
nem igazan a mindséget, mind inkdbb a mennyiséget jeldli tdplalkozadsunkban. Ha pedig a mennyiség a
mindség rovasara megy, abbodl hianybetegségek tomkelege, vitamin és dsvanyi anyag deficit vagy ritkdbban
tultengés alakul ki, mely kitlind termdtalaja lehet problémdinknak.A helytelen taplalkozas okozta
betegségek kozé sorolhatd a koszvény, melyet a vér magas hugysavtartalma okoz. A hugysav a purin
anyagcsere végterméke, ezért ha mértékteleniil purinban gazdag ételeket fogyasztunk nagyon gyakran, féleg
annal, aki hajlamos ra, koszvény alakulhat ki. A kdszvényes betegeknél fontos a purin €s zsirszegény diéta
illetve magas folyadék bevitel.[26]

A helytelen taplalkozas allhat a harom leggyakoribb népbetegség hatterében is. Ilyen sziv és érrendszeri
betegség, amely kialakulasdhoz hozzdjarul a koleszterinben gazdag ételek fogyasztdsa. Daganatos
megbetegedések, amelyek a tal sok kaloria beleértve a cukortartalmu ételek fogyasztasa és mozgasszegény
életmaod kovetkezményeként alakulhatnak ki. A cukorbetegség, amely vagy veliink sziiletett, vagy életiink
soran kialakult egyfajta anyagcsere-betegség, amit mindkét esetben hajlam okoz, de az életliink sordn
kialakult cukorbetegség okai kozott szintén fellelhetdek a helytelen taplalkozéasbeli szokasok.

Tanacsok, amelyek hasznosak lehetnek egészségilink megtartdsaban.
o Kertiljiik az artalmas €lelmiszereket.
e Vélasszunk egészséges ¢élelmiszereket. A biogazdasagok kitlind lehetdséget nyujtanak arra, hogy
ellendrzott forrasbol szarmazd termékeket szerezhessiink be. Ezeket kémiai permetezdszerek,
tapanyagok és miitragyak alkalmazasa nélkiil termesztik, kimélve mindezzel az embert és a kornyezetet.
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o Helyettesitsiik az artalmas élelmet a Hildegard altal jonak tartott és ajanlott élelmiszerekkel és
fiiszerekkel. A tonkdlybuza az apatné kedvenc gabonaféléje volt, amelyet barmilyen forméban: liszt,
dara, griz vagy éretlen, zold tonkdlybuzaként ajanlott més gabonafajtak helyett.

 Egyiink rendszeresen tobbszor keveset, mintsem ritkdbban sokat.

« Soha ne egyiink tul forr6 vagy tul hideg ételeket.

« Korlatozzuk a husfogyasztast.

« Ovatosan hasznaljuk a sot és a zsirt.

e Kbzvetleniil evés utan ne aludjunk.

Részesitsiik eldnyben a Hildegard altal pozitivan megitélt ¢lelmiszereket, amelyek a kovetkezdk: ilyen a
hus, de fontos, hogy fiatal allattol szarmazzon, ne legyen véres és ne egyiik mértékteleniil. Hildegard
elényben részesitette a marha és szarvas hust. Napjainkban azonban fontos, hogy Ovatosan kezeljiik a
marhahust, kiilondsen a kergekor felbukkanésa ota érdemes odafigyelniink, hogy milyen koriilmények kozt
nevelt marhat vesziink és ellendrizziik a felhasznalt takarmanyt is. Hildegard idejében a szarvas majat
koszvény gyogyitdsaban fogyasztottadk, de manapsag a bels6ségek gyakran kornyezetbdl szarmazd
mérgekkel telitettek, ezért érdemes odafigyelni hasznalatukkor. Halak koziil a pisztrang, ponty és a hering.
Egészségesek a szarnyasok, kiilondsen a tytk, galamb, kacsa ¢és a lad. Zoldségek koziil a cékla, a kaposzta
felek, a tok, a zeller, a borsd és az uborka. Gylimdlcsok koziil az alma, a cseresznye, a csipkebogyo, a
datolya, a dio és a kokény. Fliszerek ¢€s konyhakerti novények koziil a szegfiiszeg, a fokhagyma, a kdmény,
a petrezselyem, a bazsalikom, és a kapor.

Mindezek alapjan néhany zoldség és gylimolesfajtat 6sszefoglaltam az alabbi tdblazatban a hatéanyagok és
azok szervezetre gyakorolt hatasaik alapjan.

25ldségek,
" . _ga-: Hatdarnyag Szerveretre gyakorolt hatasok
gyimolcsok

nehdzfémek hatdsat gatolja, ndvekeddst eldsegitl, nemi
mirigyekre hat, wdrnyomdscstkkentd, sziv-érrendszer,
belek, wese, maj mikidése, fejfdjas, letargia, tumor
ellenes, immunerdsitd, pattandsck, korpasddas ellen

Ca, P K, Mg, Fe, Cu, 5,1, Br.Li , 5r, 5i, Ma, Mn,
betanin (szinanyag), pektin, folsay, kolin, C-, B1-, B2-
» BE-vitamin

srabdlyozza wermyomast, gyulladdsra, majbetegség ellen,
kelkdposzta Ca, K, Mg, béta-karotin, A, B, E vitamin tisztite, rak ellen, csonterdsitd, allergia, immunrendszere
jotékonyan hat,

petefészek-, higyhdlyag-, prosztatagyulladas, faradisdg,

igen gaz karotinoidokban, C- és B-vitaminokban
gen gazdag e vese-, mal-, bélbetegségek, allergla, csontritkulis

igen gazdag K-ban és Na-ban; Ca, B Mg, Fe, |, Fluor, vizelethajtd, vérnyomascsdkkentd, antibakterialis, Anti
A-, B1-, B2-, BB, C-, E-, és K vitamin allergén, br, tidGtisztits, reuma, emésztés serkentd

VEr-, mingy-, vesetisztitt, segiti az anyagcserét,
depressziat old, vércukorszintet csékkent,
koleszterincsdkkentd, irileti gyulladas csdkkentd

reuma, hermon elégtelenség, kisovény, pattands ellen,
vertisztite

pektinben leggazdagably; Ca, B, Fe, Mg, Ma, K,
nycmelemek, celluldz,b-, Bl- és Cattamin

CSEresznye K. Ca, B MNa, &, B, és Cuitamin

-, B1-, B2-, K-, E~vitamin, dsvanyi anyagok és
csipkebogyd nyomelemek, flavonoidok, karotincidok, alma-és
cltromsaw

3. abra Hat6anyagtablazat. Forras:(cited 2011 Nov 20) available from:
http://www.pannonicum.com/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=17%3Ahatoanyaqgt

ablazat&catid=6%3Atudomany&Iltemid=34&Ilang=hu

immunerdsitd, mellékvese-, majmiikbdés serkentd,
vesekd, hasmenés ellen, vese-hdlyag bajok, vizhajtd, epe
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Hildegard taplalkozasi tandcsaiban tulajdonképpen csak két f0 ital szerepel: a bor és a sor. A viz ndla
hattérbe szorul, ami biztosan azzal is 0sszefiigg, hogy az ¢ idejében a vizivas veszélyes korokozok és fert6zo
betegségek szervezetbe juttatasaval is egylitt jart. A bort az apatnd nagyon gyakran ajanlja és a Hildegardi
gyogy tudomany szempontjabol a legtdbb recept nélkiilozhetetlen alapja. Mas italok példaul a tea és a kavé
akkoriban ismeretlenek voltak, ezért a tea kiilonbozo fajtainal és a gylimolesleveknél arra figyeljiink, hogy
csakis olyan hozzavaldkat hasznaljunk, amelyek Hildegard szerint pozitiv hatasuak.

Ha mindezeket a tanadcsokat megfogadjuk, nemsokara sikerek jelentkezhetnek, de ne varjunk csodat, hiszen
Hildegéardnal sem létezik semmiféle csodaszer €s a helyes taplalkozas sem az, de ha mégis odafigyeliink,
ezekre a dolgokra hozzajarulhatunk egészségiink megdrzéséhez.

4.5. Méregtelenitésrol €s a tisztitd modszerekrol

Hildegard von Bingen, figyelemre méltdé megfigyeloképességével felismerte, hogy az emberi testben
mindenekeldtt a mérgek a betegségek kivaltéi. A sikeres méregtelenitéshez vezetd elsé 1épés, hogy
megtudjuk, milyen méreg munkélkodik a szervezetiinkbe. Az elfogyasztott ételt meg kell emészteniink €s
fel kell dolgoznunk. Az anyagcsere folytan létrejonnek salakanyagok, amelyeket Hildegard artalmas
nedveknek vagy valadéknak nevez, amelyektdl a lehetd leggyorsabban meg kell szabadulnunk. Ez a testben
lejatszodo természetes folyamat, amely alatt a méreganyagok kivéalasztodnak, ha a helyes mértéket
betartjuk. Ha azonban tlzasba vissziik az ¢lelmiszermennyisséget, vagy tul sok méreganyagot tartalmaz
étellink, mar nem tavozik el a salakanyag, melynek kdvetkezménye, hogy a testben felhalmozddnak a
mérgek.

Téplalékunkkal, olyan kémiai anyagok is bekeriilhetnek a szervezetiinkbe, mint példaul az évekig
gondatlanul haszndlt rovarirtd szer, a DDT. A taplaléklancon keresztiil a méreg felhalmozodik, és igy
toményebben jut a szervezetliinkben. Manapsag nagyon sok a kémiailag kezelt €élelmiszer. Vagy azért
alkalmaznak ilyen eljarasokat, hogy az ¢élelmiszer frissebbnek latszodjék, vagy tovabb eldlljon, vagy, hogy
ellenallobb legyen a kartevokkel szemben. Hildegard irdsaiban nyilvan nem emliti a kornyezeti mérgeket.
Ez a veszély csak a halado iparositassal és a vilag népességének ugrasszerli megnovekedésével jelent meg.
Kiilonosen az ipari kdzpontokban vagyunk naponta mérgezésnek kitéve, amihez hozzajarul a kipufogogaz,
anehézfémek, a szemétégetésbdl szarmazo karos anyagok €s az ipari gazok. Ehhez jon még az elektroszmog
altali megterhelés, amelyre az utdbbi években figyeltek fol, és kezdték el kutatni. Ez valoszinlileg
elektronikus térben jon létre (mikrohullamu siitd, szamitogép képernydje).[27]Tehat a méreg
tobbféleképpen is felgylilhet a szervezetben: taplaléktol, természetes anyagcesere folytan, a taplalékban 1évo
kémiai adalékoktdl, a helytelen életkoriilmények és a ndvekvd kdrnyezeti megterhelés miatt. Ha a felvett és
leadott méreg mennyisége nincs egyensulyban, az betegséghez vezet.

A méregtelenités tisztitast jelent, amelyen a salakanyagok kivalasztasat és ez altal a szervezetbdl valo
eltavolitasat értjilk. A természetes automatikusan zajlé méregtelenitést a vesék a vizeleten keresztiil, a
vastagbél az anyagcseresalak és az emésztetlen étel kivalasztasaval, a nyalkahartyak huruttal, orrvaladékkal,
kikohogéssel, a tiid0 szén-dioxid kivalasztasaval, a maj a vér tisztitdsaval, a 1ép és a nyirokcsomok a
nyiroknedvek salaktalanitasaval, a bor pedig verejtékezéssel végzi. Hildegard sok segitséget nytjt a test
méregtelenitéséhez, legyen szo akar gyogyszerekrdl, akar az 4ltala leirt mesterséges beavatkozasokrol:
kopolyozésrol, érvagasrol vagy égetésrol.

Az érvagas vénabol valo vérvétel, amely a véredények megbetegedéseinek megeldzését szolgalja, eltavolitja
az anyagcseresalakot és a valadékot a vérbdl. Az apatnd bolcsességeit pontokba szedve lehet dsszefoglalni.
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e A paciens éhgyomorral jelenjen meg érvagasra, mert csak igy van értelme.

e Az ¢életkor nem szamit.

e A betegség tlineteitdl fliggden fej-, maj-, vagy szivvénan kell eret vagni.

e A vér szabadon folyjék az érbol.

o A kifolyathaté vér mennyisége meghatarozott. Amint a vér szine lathatéan megvaltozik, azt jelenti,
hogy elegendd mennyisség folyt ki.

o Tart6zkodni kell a szokatlan ételektd] érvagas utan harom napig, siilt hustél vagy nyers zoldségtol.
e Az érvagas utan harom napig keriilendo6 a napsiités.[28]

A kopolyozés az Okorbdl és kozépkorbol ismert eljaras, €s kiillondsen a régebbi idékben igen szokdsos
gyogyeljaras volt. A kopolyozés, vagy vakuumkezelés az okori Mezopotdmiabol szdrmazod emblémak
szerint mar i.e. 3000 évvel is ismert volt. A régi gorogoknél a kopolydzo harang neves orvosok jelének
szamitott. A XIX. szazadig a modszer vilagszerte elterjedt és hatdsos eljarasként alkalmaztdk szdmos
betegség kezelésében: késObb azonban a klinikai - kémiai kutatasok eldtérbe kertilésével teljesen kiszorult
a gyogyaszatbol. Manapsag leginkabb a keleti gyogyitok és a természetes gydgymodokkal dolgozo
szakemberek, illetve a kozmetikusok alkalmazzak.

A kopolyozés a valadékot és a szovetekben lerakodott salakot tavolitja el, és kiilonboz6 szerveket serkent.
Kopolyozésnél kis iivegharangot helyeznek el a test felszinre, amelyekbdl el6zdleg kivontak a levegot kis
langgal. A bdr azonnal benyomul az iivegbe, és kékes-vords elszinezédése mutatja, hogy a vér odagyiilt.
Ennél az eljarasnal csak nagyon kevés vér folyik az tivegbe, mert csak paranyi metszést végeznek.

4. dbra kopolyozés
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Hildegard nagyra értékelte a kopolydzést és gyakori hasznalatat ajanlotta.

Tanacsait a kopolyozésrdl szintén pontokba lehet foglalni:
« Ehgyomorra kell elvégezni, akar csak az érvagast.
o Kopolyozésnél nem szabad megsérteni a véredényeket.
« Figyelembe kell venni a paciens életkorat és testi allapotat.
e Az eljarast nem lehet minden testrészen elvégezni.
o A kopOly6zés utan nem kell specialis diétat tartani.[29]

Az okor nagy orvosainak kezelési modszerei az utdbbi néhany évben mintha kezdene Ujra ismertté és
elterjedté valni. A vakuumos kezelések elényeit ma mar kihasznaljak mas teriileten is, példaul a vakuumos
fogyasztasnal, és a narancsbor kezelésénél. De nagyon fontos, hogy ezeket az eljarasokat csak megfeleld
szakemberek, orvosok vagy természetgyogyaszok végezhetik.

4.6. A Hildegard-féle gyogyito bojt

A bojtolés nem mas, mint tartdzkodas a taplalkozastol hosszabb vagy rovidebb iddre, egy onként vallalt,
meghatarozott idejii folyamat. Igy biztositunk a szervezet szamara egy lélegzetnyi sziinetet. A test
felhasznalja a felhalmozott tartalékokat és leépitheti a betegséget okozo anyagcseresalakot. Midta ember
létezik, a bojt is 1étezik. Az dsidokben minden nép természetesnek tartotta a bojt gyakorlatat, és minden
vallas javasolta vagy eldirta azt, mint eszkdzt egy magasabb allapot elérése felé. Aki a bojtolést gyakorolja,
azt varja tole, hogy fizikai és pszichikai allapota javuljon. A bojtolés tehat egy tudatos, pozitiv valasztas. A
bojt a szervezetben egy méregtelenitd energiat aktivizal, igy nagy mennyiségli energia tud a tisztulds
folyamatara irdnyulni, mert nincs elfoglalva az emésztés nehéz munkdjaval. A bojt elsé napjaban
kellemetlen érzések Iéphetnek fel: faradtsag, fejfajas, hanyinger, szédiilés, erds szivdobogas, verejtékezés
¢s egyeb tlinetek. A zavard jelenségek oka a véren €s a szerveken keresztiilhaladd toxinokban, azaz
méreganyagokban keresendd, amelyeket a szervezet kivéalaszt magabol.

Hildegard a bojt idétartamanak hat-tiz napot javasol. Ez id6 alatt teljesen le kell mondani a szilard taplalék
fogyasztasarodl, viszont nagyon sok folyadékot kell inni, ugyanis az elfogyasztott folyadék mennyiségen all
vagy bukik a kura sikere. A tul kevés folyadék arra kényszeriti a szervezetet, hogy vészprogramot léptessen
¢letbe, s igy nem latja el kielégitden az Osszes szervet. . Ezekben a napokban minden allati fehérjérdl le kell
mondanunk és csak konnyen emészthetd ételeket fogyaszthatunk. Nagyon jo a Hildegard altal nagyra
becsiilt alma is, amely fogyasztasaval a belek elsddleges méregtelenitését is elérhetjiik.[30] Hildegard
javaslata szerint édeskoményteat igyunk, és bojti levest fogyasszunk. A leves elkészitéséhez Hildegard
kedvenc gabondjat, a tonkolybuzat hasznalja. Emellett zoldségeket, novényeket és fiiszert is tartalmazhat a
leves. Igy a Hildegard-féle bojt korantsem annyira megterheld, mint mas bojtkarak. A sok folyadék és a
bojti leves fogyasztasa utdn csak ritkan 1ép fel €hségérzet és a szervezetet igy kielégitden ellatjuk
nyomelemekkel és a fontos elektrolit haztartds is egyensulyban marad. Az atmenetileg tartdé lemondas a
szilard és folyékony taplalékrol olyan betegségek esetében, amelyek az egészségtelen taplalkozassal allnak
Osszefliggésben, javulast, s6t, gydgyulast is hozhat.

A bojt elsé 24 o6rajaban a test a felhalmozott tartalékokhoz nyul, €s elvonja az izmokbol és majbol az ott
tarolt glikogéntartalékot. A glikogén konnyen energidva alakithatd szénhidrat, amely az agy taplalasdhoz is
sziikséges. Kovetkez 1€pésként a test a vérbdl, a kis és nagy véredényekbdl, a majbol, a hasnyalmirigybdl
¢s a vastagbélbdl hasznalja fel a fehérjetartalékot. Koriilbeliil kétnapi bojtolés utan keriilnek sorra a test sajat
zsirtartalékai. A bojt alatt az elsd szembetlind valtozas, hogy az egyén veszit teststilyabol. A bdjtnek az
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egészségre kifejtett elsérendii hatdsa az, hogy a test minden energiajat, amit eddig a napi taplalék
feldolgozasara kellett hasznalnia, most a salaktalanitasra forditja. A képzddott anyagceseresalakot a maj, a
tiido, a ves€k, a vastagbél és a bor valasztja ki. A bojt alatt a keringd vér mennyisége is csokken, és jobban
eloszlik. Igy a sziv munkéjat is megkonnyitjiik, a vértorlaszok feloldodnak, csokken a magas vérnyomas,
az alacsony pedig normalizalodik. Azoknak az embereknek, akik akut fert6zd betegségben szenvednek,
illetve stilyos maj- vagy vesebetegségiik van nem szabad bojtot tartaniuk. Orvosi és természetgyogyaszati
szempontbol szintén nem javasolt a bojt gyerekeknek, novésben 1évOknek, olyan pacienseknek, akik
daganatban, pajzsmirigytultengésben, cukorbetegségben szenvednek, vagy akiknek sulyos sziv- és
keringési panaszaik vannak, valamint a hetven év felettiecknek.[31]

Minden bojtolonél megmutatkoznak a testi reakciok, amelyeket a test bdjtre adott valaszaként kell
értelmezni. A Hildegard-féle bdjttel, mint mar kordbban is emlitettem, méregtelenitjiik a testet, €s
megszabaditjuk a felhalmozott salakanyagokto6l, aminek az lesz a kovetkezménye, hogy a vérben eldszor
masszivan halmozddnak fel, mert a test el@szor az dsszes régi és beteg sejtet égeti el. Ennek kovetkezménye
pedig, hogy nagymértékben emberi toxinok keletkeznek. E méreganyagok hirtelen halmozddnak fel a
szervezetben, ami utdn fellép az tgynevezett bojtkrizis. Kiillondsen a masodik-harmadik napon fejfajas 1ép
fel, ami reumésoknal még jobban feler6sddik. A vércukorszint pedig drasztikusan leesik. A kiilonbdzo
szervek altaldban kiillonb6zé modon reagalhatnak a bojtolésre. Megvaltozik a 1€gzés, ami részben erdsebb
lesz, mikozben nagyobb mennyiségili szén-dioxid tavozik a szervezetbdl, gaz alaka salakanyag forméjaban.
Ennek kellemetlen kovetkezménye a rossz szdjszag €s az intenzivebbé valo testszag a bor izzadasa révén.
Az anyagcsere lelassul, az energiahdztartas erdssége csokken, ami jent6sen fokozza az érzékenységet a
hidegre. Epp ezért gondoskodni kell elre a meleg 61tozekrdl. A nemi hormonok és az inzulintermelése is
kisebb lesz, megvaltozik az alvasigény, ami egyéntdl fiiggden néhet vagy csokkenhet. A vizelet sotétre
szinezddhet, intenzivebb és részben savanykas szagli lehet, ami a fokozottabb kivalasztés jele, amely a bojtre
jellemzd, ¢€s teljesen normadlis jelenség. A hangulat széles skalan ingadozhat és depresszio is kialakulhat.
Ennek kivaltoja a bojt alatt a szervezetben kicsapddo endorfin, amely a morfiumhoz hasonlé anyag. Fizikai
hatasokra, izgalmi allapotokra és fajdalomérzetre keletkeznek. gy fajdalmat csillapitanak, és kellemes
érzést idézhetnek eld6. A bojt lefolydsa alatt Hildegard szerint pozitiv mellékhatasként a vérnyomas
szabalyosabba valasa is megfigyelhetd. Néhany bojtolonél a bojtolés ideje alatt napvilagra keriilhetnek
rejtett betegséggocok, amelyek részben erds fajdalmat okozhatnak, példaul a fogaknal, a mandulanal vagy
a kiillonboz6 mellékiiregekben.[32] Ezek a fajdalmak fliggetlenek a bojttol, és szakszeriien kell kezelni dket!
Az, aki el6szor bojtol, mindenképpen csatlakozzon egy bojtegylethez, mert igy olyan emberek kozott lehet,
akik tobb napig ugyanazt a célt kovetik. Az azonos célért kiizdé emberek révén csoportos €lménny¢ valik
és igy egy Ujonc szdmara, sokkal hatékonyabb lesz, mintha egyediil probalkozna, mert a kdzos tett motivalja
€s erdsiti az egyénben a kitartast.

Bojtolés alatt célszerli meditaciot végezniink, ugyanis a bojt egy szellemi teljesitmény, amely befolyasolja
a lelkiallapotot. Meditacio alatt pedig a 1¢élek és a szellem egybeolvad és igy egy magasabb tudatallapotba
keriilhetiink. A meditacionak egy nyugodt nem tul vildgos helyen kell zajlania, ahol biztositott a teljes
zavartalansag. Kényelmes ruhdban egyenes testtartassal iiljiink a padlon, és figyeljlink az egyenletes be- €s
kilégzésre. Annak érdekében, hogy figyelmiink ne kalandozzon el, nagyon fontos, hogy meditacio alatt csak
egy dologra koncentraljunk. Ha mindez nem sikeriil ne timadjon benniink kétely, mert a mély meditacio
olyan miivészet, amit hosszl ideig gyakorolni kell.

A bojti terv részeként miikddik a levezetd-hashajto nap, a Hildegard von Bingen altal ajanlott
gyombérkeksszel és bolhaflimaggal.[33] A székrekedés és bélrenyheség széles korben elterjedt civilizacios
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betegség. Ezek a problémak a bojtkara ideje alatt is felmeriilhetnek. Mas bojtkurdknal a hashajté napon
vagy az egész kura ideje alatt minden reggel glaubersot hasznalnak. Ennek a glaubersonak vagy mas néven
keserlisonak kellemetlen az ize, hanyingert okoz, és nagymértékben felborithatja az elektrolit haztartast. A
Hildegard-féle bojtnél a hashajtas 1ényegesen kimélobben és kellemesebben zajlik a gyombérkeksszel. Ez
kiilondsen kiméld, mivel csak a testnek artd és betegséget okozd nedvei tdvoznak, a jotékony nedvek
megmaradnak.

A gyogyitd bojtktra utan jon a felépiilési idészak, amely alatt a szervezetnek vissza kell szoknia a normalis,
teljes értékli étrendre. Tobb napig tarté konnyli, kiméld étrendre van sziikség, mert a dus, hust és zsirt
tartalmazo étkezés csak rosszat tenne és komoly emésztési zavarokat okozna. Az els6 napon a reggeli legyen
egy siilt alma, amelyet fogyasztaskor megszérhatunk egy kevés fahéjjal, amelynek Hildegard szintén
salaktalanito és artalmas nedvcsokkentd hatast tulajdonit. Ebédre és vacsorara ajanlott a tonkolybuzaleves.
Ez tartalmazza a magokat és zoldségeket. Nagyon fontos az étel gondos ragasa és felapritasa a szajban, mert
ez lényegesen megkonnyiti az emésztést, amely mar a szdjban elkezdédik. A masodik napon még mindig
figyelni kell a konnyl étrendre, ami tartalmazza a felépitd reggelit, és tonkolybuizabol késziilt ételeket. A
harmadik napt6l szinte ismét a szokott étrendiinket kovethetjiik. Mindig gondoljunk azonban a helyes
mértékre, hogy ne terheljiik tul a szervezetet. Néhany napig még mondjunk le a nehezen emészthetokrol,
kiilondsen a sertéshtisrdl és a magas zsirtartalmu husokrol.

Hildegard-féle receptek a gyogyitd bojthoz:

Bojti leves
~Egy csésze tonkolybuzamagot keves leveszoldseggel, zellerrel, édeskdménnyel, murokkal kériilbelil fél
oraig foziink. 1zlés szerint adhatunk hozza bazsalikomot, kaprot, petrezselymet és fogvajogyokeret. Végiil
galangéval ¢€s egy csipet soval fliszerezziik. Majd a levest atszlirve egy nagy csészébe toltjiik €és melegen
megisszuk.

Gyombérkeksz

Mivel az elkészités nagyon bonyolult, legjobb, ha a gydgyszertarbol szerezziik be ezt a kekszet, mégpedig
olyanbol, amely ismeri a Hildegard-féle gyogyaszatot, illetve olyan drogériabdl, ahol a Hildegard-féle
termékek is megtalalhatok.

Felépitd reggeli

Koériilbeliil 50 g tonkdlybuzapelyhet 6sszekeveriink kortilbeliil 0,4 liter vizzel. Hozzakeveriink egy aprora
vagott almat, egy-egy csipet galangat, fahéjat és cickafarkot. Egy kanal mézet adunk hozza. Az egészet kb.
3 percig fozziik. A felépiilési napokban evés el6tt egy evOkanal bolhaflimagot is hozzakeverhetiink.

Szivbor (petrezselyembor)

Egy csokor petrezselymet 5.8 percig foziink egy liter j6 mindségli fehérborban, majd a ndvényt lesziirjiik, a
folyadékhoz adunk 1-2 evékanal borecetet és 250 g mézet, még egyszer felforrdsitjuk, és 3-4 percig f6zziik,
végil steril ivegbe toltjiikk. Naponta kétszer-haromszor egy-egy likérospoharnyit igyunk bel6le.”[34]

4.7. Egyéb bojttipusokrol
A Hildegard-féle gyogyitod bojtkaran kiviil, mas kiilonféle bojttipusok is alkalmazhatoak.
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Vizes bojt: A szénsavmentes asvanyvizet a kivant mennyiségben lassan kortyolgatva fogyasszuk el a nap
folyaman. Ennek a bdjtnek, amit enyhe, akut panaszok példaul megfazas, influenza, torokfajas esetén
alkalmazhatunk, az id6tartama lehet 24-28 6ra. Ennél hosszabb id6 esetén mindenképpen orvos tanacsat
célszerii kikérni.

Vizes, gyogynovényteas bojt: A bojt ajanlott idotartama és az egyéb javaslatok megegyeznek a vizes
bojtével. Ebben az esetben legaldbb 2 liter gyogyndvényteat kell fogyasztanunk, a panaszunknak
legmegfelelébb novénybdl vagy kedvenceinkbdl valasztva, de legjobb a kakukkfli és a gyeplirdzsa tea.

Gyilimolcsbojt: Ajanlott mindenkinek, a legkiilonfélébb panaszoknal. Az id6tartam valtozo lehet, egy naptol
egészen 15-30 napig. Természetesen hosszabb id6 esetén orvos kozvetlen feliigyelete sziikséges. Ez a fajta
bojt ellatja a szervezetet bizonyos mennyiségii energidval és bdségesen vitaminokkal, illetve 4svanyi
anyagokkal. Lehet6vé teszi tehat a normalis dolgozo életet vagy tanulast, ellentétben a fenti két bojttipussal,
amelyeket legjobb, ha pihenéssel kotiink egybe.

Z06ldségbojt: Az eldzd bojttipussal ellentétben megfelelébb, ha a zdldségalapi bojtot a téli idészakban
végezzik, mert bizonyos mennyiségii meleg taplalékot foglal magaban. Idétartama igen valtozo lehet, a
beteg panaszaitol fliggden. A reggeli nyers gylimolcs fogyasztasat egy nagy adag préselt vegyes zoldségbdl
(sargarépa, zeller, anizsgyokér, kaposzta) és olivaolajjal meghintett nyers gyogynovényekbdl allo ebéd
koveti. A vacsora egy vagy két csészezoldségpépbdl alljon, Uigy, hogy az ne tartalmazzon burgonyat és
hiivelyes zoldségeket.[35]

5.Hildegard gydgyndvény terapidja

5.1. Gyogynodvények jelentdsége egykor és ma

Az 6si asszir-babiloniai kultira agyagtablain, illetve az dsi egyiptomi hieroglifdkon bdségesen lehet talalni
idézeteket a novények terapids céli felhasznélasardl és komoly értekezéseket a gydgyndvények
hasznalatar6l. A tudomanyos kisérletek megszerzése kizardlag a papok kivaltsdga volt, és ez aldl a
fitoterapia sem volt kivétel. A gordg Arisztotelész és Hippokratész, koruk tobbi nagy filozdfusaval,
matematikusaval, és orvosaval egyiitt iskolaikban fontosnak tartottak a botanikai tanulmanyokat. A rémai
civilizacio idején igazi nagy zsenik sziilettek, mint Dioszkoridész és Galénosz, akiknek irdsai szdzadokon
at meghataroztak a miivészetek és a gyogyitas fejlodését.[36] A kozépkorban a szerzetesek vitték tovabb a
fitoterapia hagyomanyait, mert a kolostori reguldban benne foglaltatott a betegek segitése €s gydgyitasa is,
igy a szerzetesrendek igazi gyogyitd kozpontokka és tudomanyos kutatohelyekké valtak. A kdzépkorban a
betegek kezelésének kevés lehetdsége koziil az egyik a gyogyndvények hasznalatan alapuld orvoslas volt.
Hildegard von Bingen 6tvozte ezt a népi gyodgyaszattal, és az 6korbol dthagyomanyozott tudassal éppugy,
mint sajat megfigyeléseivel, tudasaval és latomasaival.

Helytall6 az a megallapitas, hogy a betegség egyidds az emberrel, a gyodgyitas a betegséggel. Az ember a
kémia rohamos fejlodése elott foleg gyogynovényekkel gydgyitotta betegségeit. A gyogyszerként hasznalt
kémiai anyagok ismertté valt utd- és mellékhatdsai miatt a gydogynovények régota az érdeklddés eldterébe
kertiltek. Vilagszerte megélénkiiltek azok a kutatasok, amelyek a gyogyndvények hatdsmechanizmusainak
megismerését célozzak és bebizonyosodott, hogy a szervezetbe bejuttatott természetes anyagok a szervezet
sajat szabdlyozasi, belsd egyensuly-helyreallitasi folyamatait segitik, erdsitik. A ndovényi gydégymodnak
lényegében az a célja, hogy a testben a természetes gyogyuldsi folyamatot beinditsa, és azt fenntartsa.
Bebizonyosodott az a Biirghi-féle gyogyndvény-elmélet is, mely szerint, ha tobb hasonld hatdsu

http://www.kaleidoscopehistory.hu
dr. Fekete Gabriella

312


https://doi.org/10.17107/KH.2019.19.292-319
http://www.kaleidoscopehistory.hu/
http://www.kaleidoscopehistory.hu/fadmin/index.php?action=cikkszerkesztes&cikkid=515#_ftn35
http://www.kaleidoscopehistory.hu/fadmin/index.php?action=cikkszerkesztes&cikkid=515#_ftn36

iy
Kale (lo,scope . .
— Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2019. Vol. 10. No. 19.
Journal of History of Culture, Science and Medicine e-1SSN: 2062-2597

DOI: 10.17107/KH.2019.19.292-319

gyogynovényt keveriink 0Ossze, akeverék hatdsa sokoldalibb ¢és hatékonyabb, mint a csak
egyetlengydgynovénybol késziilt, hasonld hatast, ugyanolyan mennyiségii kivonat.[37] Igy ma mar, olyan
teakeverékeket is 0ssze lehet allitani, amelyek egyes betegségek kigyodgyitasara szolgalnak. Ez azonban nem
jelenti azt, hogy gyogynovénykurakkal helyettesithetok a bevalt orvosi gydgymodok, ugyanis nincs ndvényi
csodaszer, ahogy kémiai uton eldallitott csodagyogyszer sincs. Gondoljunk csak a gyilkos galdca,
nadragulya vagy az 0szi kikerics mérgez0 hatasara.

Miel6tt barmit is felhasznalnank, feltétlentil ki kell kérni egy orvos, természetgyogyasz vagy a hildegardi
tanitast ismerd gyogyszerész tanacsat. A diagnozis megallapitasahoz elengedhetetlen a nagy tudassal és
szakmai tapasztalattal rendelkez6 szakember. Ugyanez érvényes a gyogynOvény kivalasztasara és
adagolasara is, mert csak igy lehetnek hatdsosak a gyogynovények. Ha ezt figyelmen kiviil hagyjuk, esetleg
sokkal inkabb artunk, mint hasznalunk.

5.2 Betegségekrdl és azokra javasolt gydgyndvényekrol

A Hildegard-féle gyogyaszat legfeltiindbb vonasa az egységes szemléletmod. Konyveiben a latnok a
kiilonb6z6 kezelésmodokat egyetlen gyogytudomanyba 6tvozi, amely nem is meglepd, hiszen 6 nem latott
Iényeges kiilonbséget a 1¢lek és a test betegségei kozott. Hildegard szerint nincs gyogyithatatlan betegség.
Néhanyat csak nagyon nehezen gyogyithatonak nevezett.

Cékla

A rak okozta halalozds folyamatosan né napjainkban, amely Osszefiiggésben lehet a novekvo ipari
civilizacidval és a nem megfeleld taplalkozasmodunkkal.

A céklat a vilag népi orvoslasa vérképzo gyogynovényként alkalmazza hosszu ideje. De rakellenes szerként
is ismerik. Korabbi fejezetben mar olvashattuk, hogy Hildegard nagy jelentdséget tulajdonitott az
egeészséges taplalkozasnak. Bar az ¢ idejében a technika fejletlensége miatt még javaban nem voltak
kutatasok, kémiai és laboratoriumi vizsgalatok, amelyek az adott ndvény hatdanyagait illetve annak
hatdsmechanizmusait ismertté¢ tehették volna, & mégis a zoldségek koziil elétérbe helyezte a cékla
fogyasztasat, annak jotékony hatdsai miatt.

A cékla rékellenes hatasat kutatasok igazoltak. E16szor 1961-ben figyelt fel ra az orvostudomény az egész

vilagon, mikor dr. Alexander Ferenczi tanulmanyai megjelentek.[38] A hires magyar orvos és kutatd
ugyanis felfedezte, hogy a cékla leve tumor ellenes hatéanyagot tartalmaz, az antociant, amely a mérgezd
citosztatikus szerekkel szemben nem a sejtosztodast, mitozist gatolja, hanem élettani hatéanyag. Noveli a
raksejtek csokkent oxidacidjat, olyan moddon, hogy a tonkrement légzdfermentet potolja, és igy a rak
tulajdonképpeni okat, a koros anyagcserét sziinteti meg. A cékla hatdbanyaga a sejtlégzés aktivatora, a
daganatsejt 1égzését pedig normalizalja.[39] Ferenczi Sandor céklalével kezelt 38 betege koziil csak kettd
nem reagalt a kezelésre, a tobbieknél javulés jelei voltak megfigyelheték. Nyolc koziiliik hosszi idére
tiinetmentessé valt. Mivel a kezelés éppugy, mint a cukorbetegség inzulinkezelése, szubsztitiicids terapia,
ezeért az egész élet folyaman megszakitas nélkiil folytatando. Ferenczi kiegészitd gydgymodnak nevezi az
operacio, besugarzas ¢és citosztatikum mellett, de vannak, akik természetgydgyaszati kezeléstervbe illesztve
alkalmazzak, elutasitva a hivatalos kezelésmodokat.

Fokhagyma

Régi adatok allnak rendelkezésre a fokhagyma szintén rak elleni alkalmazasardl. Hippokratész fokhagymat
irt eld méhrak ellen. Az Kr. e. 450-bdl szarmaz6 indiai Bower- kézirat hasi tumorokra szintén fokhagymat
javallt. A Nemzeti Rakkutato Intézet kutatoja, Hartwell figyelt fel arra, hogy Franciaorszagban alacsonyabb
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a rak el6fordulasa, ahol magasabb a fokhagymafogyasztas. Bulgaridban a nagy fokhagymaevoknek nincs
rékjuk, és egy victoriai orvos sikeresen kezelt rosszindulatu daganatokat, fokhagymat javasolva. Ezek az
adatok is arra utalnak, hogy szélesen elterjedt volt vilagszerte a daganatok fokhagymakezelése, ugyanakkor
a fokhagyma egyike a legdsibb ¢és legsokoldalibban felhasznalt gyogynovényeknek. Kutatas soran a
fokhagyma baktériumolé hatdanyagat, az allicint szarkomaval fert6ézott egereknek befecskendezve, nem
¢szleltek daganatndvekedést, a hat honapos megfigyelési 1d6 alatt az allatok egészségesek maradtak. Mig
ha csak szarkomaval fertézték éket, 16 napon beliil elhullottak.[40]

A fokhagymaban szamos aktiv hatdéanyag van, mely gyogyito hatassal bir, de a germanium az, ami a rakot
illetéen a legfontosabb tényezd. A naponta nagy mennyiségii fokhagymat fogyasztd népeknél ezért alacsony
a rak eléforduldsa. Ez szintén magyarazhatd azzal, hogy a fokhagyma, éppugy, mint a voroshagyma vagy
majoranna, antioxidans tulajdonsagu, ezért hasznéljdk szdmos orszagban mintegy konzerval6 szerként.
Hildegard a nyers fokhagymat vizhajté hatdsa miatt, valamint gyomor és vastagbél panaszok esetén
javasolta. A fokhagymanak e jotékony hatdsai még napjainkban is igen helytalloak, ugyanis fogyasztasaval
helyreallithato, illetve megdrizhetd az egészséges bélflora.

Edeskomény

A szajszag egy igen elterjedt betegség, amely nagymértékben a nem megfelel6 emésztés kellemetlen
tiineteként jelentkezik megnehezitve a napjainkat embertarsainkkal. Mig manapsag ragdégumit vagy
cukorkat hasznalunk, addig a Hildegard- féle gyogyaszatban egy sokkal természetesebb szer is kéznél van,
amely szinte univerzalis gyogyszerként hasznalhat6. Az alternativa, a Hildegard altal oly nagyra értékelt
¢deskomény, amelyet Osszeragva vagy teat készitve beldle fogyaszthatd. A latnok szerint az édeskdmény
nemcsak a rossz szajszag, hanem depresszid kezelésére, gorcsoldasra, és a rossz étvagyra is jotékony
hatassal van.[41]

Lenmag

A modern orvostudomany tanitdsa szerint az égési sériilés veszélyessége nemcsak attol fiigg, hogy milyen
foku az égés, hanem attdl is, hogy milyen méreganyagok keletkeznek az égéskor, és hogy az anyagcsere
mennyire tudja 6ket feldolgozni. Hildegard mar 860 évvel ezel6tt rajott, hogy a lenmagfézet tényleg
semlegesitheti, ezeket a méreganyagokat vagy legalabbis gyengitheti 6ket.[42] Hildegard tapasztalatait a
modern gyogyaszat nagymértékben tudja hasznositani, ugyanis a Fono-ban szintén talalhatd lenmagolajat
tartalmazo készitmény, amely égési sériilésekre nagy sikerrel alkalmazhato. A fajdalmat gyorsan enyhiti,
varasodas pedig nem vagy csak alig lathatéan képzddik. Ebbdl is latszik, hogy Hildegard milyen nagy
tudassal rendelkezett a novényekrdl és azok hatésairdl.
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Vérehullo fecskefii

5. abra Vérehull6 fecskefli. Forras: (cited 2012 Feb 2) available from: http://www.egeszseg.org/fecskefu

A vérehulld fecskeflivel kapcsolatban mindig szem el6tt kell tartanunk, hogy ez a ndvény nagyon mérgezd
¢és fogyasztasa akar életveszélyes is lehet. Tobb alkaloidot, gyantat, fehérjebont6d enzimeket, illdolajat és
nikotinsavat tartalmaz.[43] Hildegard mar akkor ismerte a névény jotékony hatasat a szemolcsok kezelésére,
amely maig orokérvényu.

Pemetefii

Hildegard von Bingen szamara a pemetefii szinte csodaszernek szamitott, amelyet a legkiilonfélébb
korképek esetében hasznalhatott. De leginkabb a mandulagyulladésra, a pemetefii enyhitd hatdsa miatt. ,,
Akinek torka meggyengiil, fozze meg a pemetefiivet vizben, és sziirje at a felfott vizet egy kendon. Ehhez
ontson kétszer annyi bort és forrositsa fel még egyszer egy edényben, mikozben zsirt is boven kever hozza,
és igya ezt gyakran, s a torka meggyogyul. ’[44]

Gyombér

A latnok kitlind megfigyelSképességére jo példa az, ahogyan a gyombérrel foglalkozik. Egyrészt a ndvény
sokféle felhasznaldsi modjarol és gyogyerejérdl ir, masrészt viszont Ov a karos mellékhatasoktol. Hildegard
figyelmeztetései a tilzott élvezetrdl nyilvanvaldan az egyedi esetek megfigyelésében gyokereztek, és ma
mar nem lehet dket altalanos érvényliként elfogadni. Elvégre a gydmbér egyes tavol-keleti orszagokban
egyike a legkedveltebb fiiszereknek, ¢€s bizonyithatban nincsen semmilyen kdros hatassal az
egészségiikre.[45] Hildegard ajanlasa szerint a gyombér hasznalhat6 szembantalmakra, gyomorpanaszokra,
illetve er6sitdként. Ujabban az idegbantalmakra is jotékony hatassal van.[46] A gyogytermékként
forgalomban 1év6 Béres Antifront csepp gyombér gyokér kivonatot tartalmaz, amely id6jaras-valtozaskor,
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frontatvonulaskor, valamint utazasok alkalméval fellépd panaszok (pl. koncentraloképesség zavara,
altalanos rossz kozérzet, szédiilés, fejfajas, iziileti fijdalmak) megeldzésére €s enyhitésére alkalmazhato.

6. abra Gyombér. Forras: ( cited 2012 Feb 02 ), available from: http://www.egeszseq.org/gyomber

6. Osszefoglalas

Szakdolgozatom soran arra probaltam ravilagitani, hogy mi is az a Hildegard-féle gyogyaszat és milyen
jelentdségli lehet a mindennapi életben?

A latnok évszazadokig sarlatan hirében allt, csak a XX. szdzad elején kezdtek el komolyan foglalkozni
irasaival. Evekig tartd kutatasok és faradozasok tartak a vilag elé egy valoban alternativ gyogyészat
részleteit.

Hildegard gyogyaszaton Hildegard von Bingen irdsainak gyakorlati alkalmazasat értjiik. Gyogyaszati és
természeti téren tapasztalatait nem klinikai kutatdsok sordn szerezte, nem probalhatta ki Oket
laboratériumban vagy kisérleti allatokon. Ezzel szemben az orvostudomanyban a betegségek okaira €s a
gyogyszerek hatasara vonatkozé ismeretek szinte kizardlag a betegeken €s az allatokon végzett kisérletek
adatainak kiértékelésébdl szarmaznak.

A Hildegard gyogymod komplex gyogyitds, amely egyszerre irdanyul a testre, a lélekre és a
kedélyallapotokra. Nemcsak a tiineteket kezeli, hanem megprobalja felderiteni és orvosolni a betegséget
kivalté okokat. A latnok egész életében meg volt gy6zddve arrdl, hogy az ember gyogyulasa nemcsak a testi
jo kozérzetet, hanem lelki és szellemi allapotanak javulasat is jelenti. Osszefiiggd egésznek latta a
természetet, melyben a kovek, a fémek, a novények, az allatok és az ember egyetlen nagy egység részei.
Szerinte az ember harmoénidja csak akkor valdsulhat meg, ha minden més 1énnyel 6sszhangban van.

Munkdm soran kiilon figyelmet szenteltem a taplalkozéastannak, a bdjtnek, a tisztité modszereknek és a
kiilonbozé gyodgyhatasu novényeknek, ugyanis a Hildegard-féle gydgyaszat e négy oszlopon nyugszik.
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Olykor e kiilonb6z6 moédszerek egyiitt alkalmazasa vezethet sikerre, mas esetekben elég csak egyikiiket
alkalmazni. Ismét kiemelném a hildegardi taplalkozaselmélet alap gondolatat, a helyes mértéket, melynek
be nem tartasa a belsé egyensuly felborulasat, azzal pedig a betegség kialakulasat okozhatja.

A Hildegard-gy6gymod és a hagyomanyos orvosi méodszerek tobb ponton is eltérnek egymastol, bar céljuk
ugyanaz: segiteni a beteg embereken, szenvedéseiket enyhiteni. Vannak, olyan betegségek ¢és sériilések,
amiket sem kezelni, sem meggydgyitani nem lehet Hildegard tanacsait kovetve. Ilyen esetben mindig az
orvostudomanyt kell segitségiil hivnunk, amely a beteg szdmara az allapotanak legmegfelelobb ellatast
biztositani tudja. A legidealisabb természetesen az lenne, ha egymast kiegészitve alkalmaznank az
orvostudomanyt és a Hildegard-modszert. Ez azonban csak akkor valdsulhatna meg, ha a két iranyzat
képviseloi elditélet nélkiil kozelednének egymashoz, €s a terapias valamint diagnosztikai lehetdségekrol
tajékoztatnak egymast.

Hildegard kétségkiviil, olyan igazsagokat irt le, amelyek mai napig nem vesztettek aktualitasukbol, sot az
orvostudomanyunkkal egyiitt segithetnek, hogy megtanuljunk harmonikusabban taplalkozni, testlinket és
kornyezetiinket tudatosan megfigyelni, hogy csokkentsiik a stresszt és fokozzuk energidinkat, ezzel pedig
biztositva egy egészségesebb életet.
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