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Abstract

The main sources of the medieval Arabic veterinary handbooks are the ancient Greek human medical texts, which
were translated from Greek (at first to Syriac, and after that) into Arabic language between 9th and 14th centuries.
The five medieval Arab authors whoel50

s handbooks I have examined here, all of them were recognized scient in their era. Hunayn ibn Ishdq al-‘Ibadr and
1bn Aht Hizam al-Huttalr in the 9th century, Sahib Tag al-Din in the 13th century, and A/-Nasiri (Abit Bakr ibn Badr
al-Din al-Mundir al-Baytar) in the 14th century, and first of all them the human physician and phylosopher Ibn Stna
(Abu ‘Alf al-Husayn ibn ‘Abdallah ibn al-Hasan ibn ‘Ali) in the 11th century, who wrote about the humoral theory
in detail and thus his work (al-Qantin fi al-Tibb — Basic rules in medicine) was form the basis of my article. The
horse disease which I study here, in spite of the fact, that it had described in detailed form, and had got a special
name, it seems we can not know for sure, that it is the glanders, or a pulmonary disease or the srtangles or some
disease of the lymphatic system, or simply mange or scabies. The Arab veterinarians tried to classify the different
forms of ,,this” illness according to the humoral theory of the ancient Greeks and others. There was no other mode
to diagnose the illnesses in this time, than to recognize the outside signs, and to study the knowledge of the
ancestors of the human medicine and the veterinary medicine through the humoral theory. The Arab veterinarians
did not accept in total the Greek’s classification of the types of glanders, but they reexamined the all descriptions,
and tried to systematize them according to their observations. Thus their system of the description of the types of
glanders is different totally from the Greek’s system. The Arab veterinarians differentiated two main types of this
disease: the dry and the humid glanders, and inside these types they differentiated many variants according to the
places where the rotted humour is gathered. For example the glanders of the joints, glanders of the heart, glanders of
the croup or glanders under the skin. The cause of the illness is always by the upset of the equilibrium of the
humoral system in the body. The aim of this article is to find the way, that how these rotted humours cause the
glanders and other ailments.
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1. A kozépkori arab allatorvoslas elméleti forrasai
Az allatorvoslasrol sz6lo arab baytara kdnyvek egyik forrasa Arisztotelész (ie. 384-322) akinek megallapitasait az

crer

a ,,nem”-re (genus) és ,,faj”’-ra (species) vonatkozdan, kés6bb a biologia tudomanyos osztalyozasanak terminusaiva
lettek. (De generatione animalium €s De partibus animalium).
Arisztotelész a Historia animalium VIII. kdnyvében sorolja fel a betegségeket. (Balme 1991: VIII. 185-189) Az
istalloban tartott lovaknal megemlit egy ileos-nak nevezett belsé betegséget, amit Balme és Donaghy
bélelzarodasként, kolikaként, vagy valamilyen vesebetegségként azonosit. Megemliti a tetanuszt, a fekélyeket, az
arpatuletetés miatti betegséget', amit gorogiil krithiasisnak hiv, és egy idegbetegséget, amitdl a 16 furcsan
viselkedik, mintha elbivolték volna a nimfak fuvolai. Leir egy gyodgyithatatlan betegséget, ami szivfajdalommal és
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vizeletelakadassal jar, valamint egy staphulinus nevii betegséget, ami bizonyos bogarak megevése utan betegiti meg
a lovat.> A szamarak betegségeinél leir egy gorogiil melis-nek nevezett betegséget, ami a tiinetek alapjan akar
takonykor is lehet.” (Balme 1991:191) A sz6 latinositott valtozatat elészor Vegetius (5. sz.) irja le, malleusnak
nevezve a kort. (Mulomedicina)

Az allatorvoslasrol szolod arab baytara konyvek masik (a legfontosabb és elsddleges) forrasa a Pergamonbol
szarmazo Klaudiosz Galénosz (Claudius Galenos) (129-161/200-216) terjedelmes munkaja a humanorvoslasrol,
melyet Hunayn ibn Ishaqg al- ‘Ibadr (808-873) forditott le a 9. szazadban arab nyelvre. A kés6 okori allatorvoslas
elméleti alapjait, amelyb6l az arab szerzok dolgoztak, a humanorvoslas adta. Galénosz patologiai munkaja
Osszefoglalja az egész test kiillonbozo betegségeit, (a capite usque ad calcem) az agyvel6tél kezdve és lefelé
haladva.

A harmadik orvosi munka, melybél az arab forditok dolgoztak, a Corpus Hippocraticum®, (Szabo 2013:69) az ie. 4.
szazadban késziilt el és a nedv-tan fiziologiai alapvetését foglalja 6ssze. A Foldkozi tengeri civilizacidban az dkori
gorogok voltak az elsok, akik mar nem gonosz démonokat vagy isteneket okoltak a betegségekért, hanem természeti
okokat tettek feleldssé. Es mivel a betegségeknek természeti okuk volt, igy a rajuk valo megoldast is a természetben
kellett keresni. Ez a szemléletmod hatott késébb a romai birodalom orvoslasara is.” (Junker 2007: 52-55.)

Egy masik okori kéziratgylijtemény a 3-5. szazadi allatorvosi munkakat foglalja 6ssze Hippiatrica néven. Szerzo6i
foleg a Bizanci Birodalom teriiletén praktizalo allatorvosok voltak. Az eredeti kéziratok nagyrészt elvesztek, a
kompilacioban nemcsak gordog, hanem egyiptomi és babiloni forrasok is szerepeltek. 17 szerzdje kozott talalhatd
Apszyrtosz, Theomnesztosz, Hieroklész.

Vegetius (Publius Flavius V. Renatus) konyvében (5. szazad) (Digesta artis mulomedicinalis) egy katalogusszerii
Osszefoglalast készit a betegségtiinetektol a korképekig és kezelésmodot is ajanl hozzajuk. Ezt tiikkrozik a fejezetek
cimei is: Signa morbi (humidi, aridi, subcutanei...) és hasonl6 sorrendben a gyogymodok Cura morbi (humidi, aridi,
subcutanei..)

Vegetius 7 korképet ir le, melyeket egy malleus-nak nevezett betegség megjelenési formainak tart. Blancou (1994:
545-557) szerint, ezek koziil hat a szarvasmarhara vonatkozik és csak egy, a hetedik vonatkozik a lora. A VIIL
malleus farciminosus késébb a bértakonykor neve lett.

Vegetius megjegyzi, hogy ugyantigy, mint a humanorvoslasban, az allatorvoslasban is az elsé a tiinetek felkutatasa,
pontos meghatarozasuk (genus), és hogy ennek megfeleld kezelést kapjon a paciens. Vegetius kritizalja elddje
Pelagonius® munkajat, mivel Pelagonius alig mond valamit a tiinetekr6l és a betegség etiologiajardl, igy az
allatorvoslas alapveto kdvetelményeit hanyagolja el.

Az els6 arab allatorvosi témaju forditas Theomnesztosz leirasabol késziilt, szintén a korabban emlitett Hunayn ibn
Ishaq al-‘Ibadr (808-873) iraki nesztorianus keresztény orvos jovoltabol.

2. Galénosz logikai rendszere az orvoslasban

2.1 Anatomia és fiziologia

Mivel Hippokratész, Arisztotelész és Galénosz elméleti rendszerét vették at az arabok, az ¢ tanulmanyaikat
forditottak, magyaraztak és egészitették ki a sajat tapasztalataikkal, érdemes alaposabban is szemiigyre venni a
diagnosztizalas eme hatterét, ahhoz hogy megértsiik, miként okozhatja szerintiik bizonyos nedvek felszaporodasa
vagy megvaltozasa a takonykort. Latni fogjuk, hogy a logikus gondolkodas kevés a tapasztalatok mellett is az
igazsag megtalalasahoz, ha nem all a rendelkezésiinkre elegendd tudas, amibdl ,,dolgozhatunk”.

Az emlitett okori gordg filozofus orvosok nem mindenben értettek egyet a szervezet mikddésével kapcsolatban.
Arisztotelész példaul a szivet tartja a vérképzés kozpontjanak, szerinte itt torténik a hotermelés, és innen arad szét
az egész testben. A feldolgozott tapanyagok gbzei jutnak az erekbe, rajtuk keresztiil a szivbe is, ahol vérré fének. A
forrds hangja adja a szivdobogas hangjat. Az agy ¢és a tiid6 a hiitést szolgalja. A hiités kozben keletkezik a
nyalka/nyak (phlegma), ami a rostacsonton keresztiil jut ki az agybdl az orrba. A maj és a 1ép potlolagos vérképzok.
Ezzel szemben Galénosz mar kimutatja, hogy a verberek vért és nem leveg6t szallitanak. Az érrendszer
legfontosabb szerve a maj, itt jon 1étre a vér a nyirokbodl, amit majd a visszerek szallitanak tovabb innen a sziv felé.
A sziv jobb kamrajaba érkezé vérerek szallitjdk a pneumat. A kisebb véndk az izmokhoz haladnak ahol a vér
anyagai atalakulnak hussa, vagy a belekhez térnek és itt azok anyagaiva valnak. A szennyezé anyagokat a 1ép szdri
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ki a gyljtéeres vérbol, és a beleken keresztiil eltavolitva, ezek az anyagok alkotjak a fekete epét.

A szivben 1év6 f6zési folyamat, nem az arisztotelészi mintat kdveti, hanem a majbol szarmazé meleg vért keveri
ossze a sziv, az ideérkezé beszivott levegével. Igy jon létre az allati pneuma, (spiritus vitalis, az élet alapereje). Ez a
teljes atalakitd folyamat hasonlit a f6zéshez. A taplalék f6zése a gyomorban torténik, ahonnan a végtermék a
vékonybélben alakul at nyirokka, ez pedig a majkapuéren keresztiil a négylebenyili majba keriil. A természetes
pneuma vagy vegetativ pneuma (spiritus naturalis) a majban hozza 1étre a nyirokbol a vért.

Galénosz Hippokratész (ie. 450-370) 6rokdse, az 0 modszerét koveti a logikus gondolkodasban, az orvoslas
moddszerében.

crer

¢s a gyakorlat fontossagara hlvta fel a figyelmet, szemben a puszta elmélettel. O mar bonyolult sebészeti
beavatkozasokat végzett allatokon, daganatokat és idegen targyakat tavolitott el belSliik (persze altatas akkor még
nem volt.”) O llapitotta meg elséként, hogy a logika hianyaban az orvos rosszul diagnosztizal, félrekezel és betege
halalat okozhatja.
Ha valaki nemcsak tanulmanyozza a logikai modszereket, hanem gyakorolja is 6ket, akkor sajat maga is ra fog jonni
az igazsagra, akarmilyen dologban is alkalmazza azokat. A logikai/terapias médszerekben gyakorlott orvos fel fogja
fedezni a megfeleld gyogynovényeket és helyesen tudja is alkalmazni azokat. Ha valaki logikusan gondolkodik,
képessé valik arra, hogy az orvosi szovegekben eldontse mi igaz és mi hamis.
A logikai modszernek Galénosz szerint két fontos része van, a megfeleld felosztas és az allitasok bizonyitékokkal
valé alatamasztasa. Galénosz apja matematikus volt® és ¢ maga is hosszasan tanulmanyozta korabban a matematikai
rendszereket, késobb is ez hatarozta meg logikai gondolatmenetét. Egy probléma feltarasakor allitasa szerint, az els6
1épés eldonteni, hogy mi az az altalanos, legnagyobb kategdria (halmaz), amibe a probléma tartozik. Ezutan
kovetkezik az altalanos genusbol az egyre specialisabb speciesekbe és alfajokba vald besorolas, egészen addig,
amig elérkeziink ahhoz a csoporthoz, ami mar nem oszthat6 tovabb. (Barnes 1991:66)
Az orvostudomany igazsagai, akarcsak mas tudomanyoknal, kétfélék lehetnek: elsddleges igazsagok (axiomak),
amik maguktol értetéddek, megkérddjelezhetetlenek és az eredendd igazsagok (teorémak), amik tapasztalatiak és a
gyakorlat kozben nyilvanulnak meg. A teoréma logikai kovetkezménye az axiomanak.
Galénosz kiilonbséget tesz kétféle orvoslas kozott: az egyik a magas szintli orvoslas, amely bizonyitékon alapszik,
valamint a teérian ¢és az anatomidn, kovetve az alexandriai iskola modszerét. A masik az alacsony szintli orvoslas,
amely a felosztason, osztalyozason alapszik, klinikai gyakorlatot végez és a humoralis elmélettel, valamint a
hippokratészi orvoslassal all kapcsolatban.
Galénosz példakon keresztil mutatja be, hogyan tud egy logikaban gyakorlott orvos bizonyitékokat,
alatamasztasokat allitani a sajat elméletéhez a dedukcio’ segitségével.
Példaul:

a legvastagabb ér az erek (kisebb erek) forrasa

a legvastagabb ér a majbol ered

ezért a m4j a forrasa az ereknek

az erek a taplalo erd eszkozei

az, ami valamilyen eszkdznek a forrasa, az forrasa annak a dolognak is

vagyis a maj a forrésa a taplalo erdnek (Barnes 1991:85)
Egy masik példa:

az erek forrasa vagy a majban vagy a sziv jobb kamrajaban van

az erek forrasa az allatokban a sziv jobb kamrajaban van

az allatok szivében van jobb kamra, de csak akkor, ha van tiidejiik (ez a teoréma)

a halaknak (allatok) nincs tiidejiik (megfigyelés)

a halaknak vannak ereik (Barnes 1991:86)

A 3. és a 4. allitas arra utal, hogy a halaknak (mivel nincs tiidejiik), nincs a sziviikben jobb kamra. A 2. és 5. viszont
arra utal, hogy a halaknak mégis van a sziviikben jobb kamra. Mivel ez lehetetlen, ellentmondasos, ezért
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kovetkeztetés (dedukcid) altal elutasitjuk a hipotézist. De a 2. tagadasa (nem a jobb kamra a forrasa az ereknek)
egyiitt az 1.-vel (vagy a sziv jobb kamraja vagy a maj a forrasa az ereknek) megadja a kdvetkeztetést: a halakban az
erek forrasa a majban van.'

teljességében. Igy az okori orvosok (és az ket koveté kozépkori orvosok) nem pusztan fiziologusok, hanem
természettudosok, akik szerint addig nem lehet kezelni egy beteget, amig a testének a természetét meg nem
ismerték.'' Ismerni kellett az elsédleges elemeket, amikbol a test felépiil és a négy elemi minéség aranyat. Altalanos
fizikai ismeretek nélkiil sem gyogyithat egy orvos.

Ahhoz, hogy megtalaljuk egy bizonyos betegség gydgymodjat, ismerniink kell az addig megismert Osszes
betegséget. Ennek elsé 1épése az adott betegség 1ényegének felismerése, a felosztas (disztriblicio) altal (az
altalanostol az egyedi fel¢), vagyis a betegség meghatarozasa.

A betegség megromlott természetet jelent. Tudni kell, mi az, ami megromlott, mi az, ami nem tartozik a test
normalis allapotdhoz. Mi az, ami megvaltoztatta annak a bizonyos testrésznek a miikddését. Minden testrésznek van
egy adott funkcidja, amit valami okoz. Mindennek oka van.

Az elézmény mar magaban foglalja a kdvetkezményt. Vagyis a kdvetkezményt mar eldre lehet latni a dolgok
természetébol.

Az lireges seb kezeléséhez példaul, elészor is ismerni kell a seb keletkezésének természetét, az elsédleges elemeket.
Minden természetellenes iireg ellentéte a feltoltése: vagyis a husban keletkezett tireget fel kell tolteni htissal. Ehhez
ismerniink kell a has létrehozasanak/teremtésének menetét. A létrehozas/teremtés anyagot kivan, mely ebben az
esetben a ,,jo vér”, és sziikséges hozza egy ,,1étrehoz6”, amely ebbdl az anyagbol hust hoz 1étre. Ismerni kell az
alapul szolgald hus helyes keverékét az elsédleges mindségekbdl, azon a helyen, ahol az lireg talalhato. Az tireget
feltolté has ebbdl az alapul szolgald husbol fog Iétrejonni. A feltdltendd helyen a sebnek/sériilésnek
»egészségesnek” kell lennie (nem gennyes, fertdzott, hanem tiszta) és a vérnek, a vér aramlasanak,
folytonossaganak is hidny nélkiilinek kell lennie, akarcsak a mindségének és a mennyiségének is. Ebben az esetben
a hus néni fog, a husképzddés pedig valadékokkal jar. A seb eldszor valadékozo, nedves, késobb ,,piszkos” lesz,
ezért kétféle gyogyszer sziikséges hozza: egy szaritdo hatasu és egy tisztitdo hatast, melyeket folyamatosan kell
hasznalnunk a sebre, mivel a természet soha nem pihen, nem all le. (Barnes 1991:100)

A kiilonféle drogok kiilonféle erésséglick. Az iireges sebre valonak gyenge szaritdo hatasunak kell lennie, mert az
erésen szaritd kimeriti a sebet, mivel nemcsak a sebben 1évé nedvességet szaritja ki, hanem az ott benne folyo vért
is, igy megakadalyozza az anyag felhasznalasat (a hus létrejottét). A drog Osszeallitdsakor nemcsak a seb, hanem az
egész test allapotat figyelembe kell venni. A nedvesebb sebre szaritobb hatast drog kell, de a nedvesebb természetii
test esetében a drog legyen kevésbé szaritd. (Ibn Stna 1987:322-324 1. kotet/1. konyv)

Az tjonnan létrejovo hiisnak ugyanolyan természetlinek kell lennie, ugyanannyira kell nedvesnek lennie, mint az
eredeti husnak. Csak a sebben 1évo természetellenes nedvességet kell kiszaritani.

A gydgyitashoz tehat sok teorémat (tapasztalati, gyakorlati ismeretet) kell el6zéleg ismerni, ha valaki jol akarja
csinalni.

A racionalistakkal szemben, az empiristdk ¢és a metodikusok nem foglalkoztak a fizikdval és a
természettudomannyal, gyogymodjaik altalanositasokbol alltak, igy ha a ,,sablon” szerint javasolt drogok nem
voltak hatasosak egy bizonyos tipust paciensnél, akkor nem tudtak, hogy mihez kezdjenek. (Barnes 1991:101)

A négy mindség (hideg, meleg, szaraz, nedves) mellett a galénoszi természetfilozofia szerint, az életfolyamatokat a
test folyékony részei (sarga epe, fekete epe, vér, nyalka) is befolyasoljak. Azt mar Arisztotelész (ie. 384-322) leirja,
nem Galénosztdl szarmazik, hogy az életfolyamatok egyrészt a nedvek hatdsaval, masrészt a 1¢lek altal kovetett
cé¢lokkal magyarazhatdk. A formai elvet a 1élek képviseli, 6 hatarozza meg az elemek keveredését, ezaltal az egyén
képességeit és céljait. ( Nemes 2012, Ibn Sta 1987:39 1.kotet/1.konyv)(A sziv kezdeményezi az agy érzd és
mozgatd munkajat, valamint a majban lakozé taplald er6 megnyilvanulasat — fogalmazza meg késébb a 11.
szazadban Ibn Sina.) Galénosz tovabb finomitotta Arisztotelész rendszerét a klimatikus tényezokkel és az egyénre
jellemz6 adottsagokkal vald 0sszekapcsolasaval. Galénosz arisztotelészi rendszere a 17. szazadig (!) meghatarozta a
nyugati (eurdpai) orvoslast.

A fiziologia elmaradhatatlan alkotorésze az anatdémia, Galénosznal kiilondsen szorosan kapcsolodik a fizikahoz.
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Példait a természetbdl veszi és a fizika torvényeit szem el6tt tartva magyarazza a jelenségeket. Leirasa szerint a
testet alkoto folyadékok koziil a vér, ingamozgast végez el és vissza, a kozpontbdl a perifériara, a perifériarol vissza
a kdzpontba. A sziv 10ki a vért a periféridra, ami a kozegellenallas hatasara egyre inkabb lelassul. A perifériardl a
sziv szivohatasa soran a vér visszaindul a kozpont felé.
A véroszlop ingaszerii mozgasat a kamrak és a nagyerek tagulasat kdvetd szivohatas tartja fenn, a vér mozgasanak
motorja tehat a sziv elernyedése. A sziv egyfajta szivattyuként mitkodik. A pulzus oka a diasztolé."” A tiidS csak a
vér hiitésére szolgal, a sziv felmelegiti a vért, a vér pedig melegen tartja a testet. Minden egyes érlokés alkalmaval
Gj vér képzddik a méajbol, ami aztan hévé alakul a szivben és életszellemmé az agyban. A vénak" szallitjak a
tapanyagokat és az éltetd levegdt. A tapanyagok lebontasaban a testhonek van szerepe. A taplalék a gyomorbol
megemésztve a majba kertil, ahol atalakul vérré. A maj a vegetativ ¢életfunkciok, a vérképzés és a vénas rendszer
centruma. A vénas rendszer szallitja a feldolgozott tapanyagokat a test tobbi részébe. A bal szivfél a beldle kiinduld
erekkel az ,,allati h6” hordozoja. Feladata a belélegzett levegd és a vér keveredésébdl szarmazd spiritus vitalis
tovabbitasa. Végiil ez alakul at az agyban életszellemmé (spiritus animalis), amely fluidum az idegek csatorndin a
perifériara jutva az izommozgast €s az érzc¢kelést biztositja. A vér és a lélek misztikus kapcsolatban allnak
egymassal.
Tehat a taplalékbol vér, a vérbol életszellem lesz, vagyis a ,,folyadék™ gézz¢é valik a felmelegités hatasara (a fizika
torvényei szerint) és elparolog/tavozik a testbol. Igy a minden vérlokés alkalmaval keletkez6 ij vér nem szaporodik
fel."* A testet harom rendszer alkotja:

vénas rendszer (kdzpontja a maj)- a taplalo er6 forrasa (jobb oldal)

artérias rendszer (kdzpontja a sziv)- az életerd forrasa (baloldal)

idegek csatornai (k6zpontja az agy)- az életszellem forrasa
Az artérias és a vénas véredények még nem a mai meghatarozas szerint értelmezendok. Mivel sem az dkorban, sem
a kdzépkorban nem tudtak, hogy az erekben merre folyik a vér, (erre majd csak a 17. szazadban William Harvey jon
ra egy egyszerii kisérlettel), ezért a két elnevezést az akkori rendszer szerint kell értelmezni. Igy maris értelmet nyer
a test bal- és jobb oldalanak az elkiilonitése.
A nyirokképzés kdzpontja is a maj. A nyirokerekrél az okorban azt feltételezték, hogy idegek. A ,.tejcsatornak”
szerepét és jelentdségét csak a 17. szdzadban irta le Gasparo Aselli.”(Nemes 2012)

2.2. Az okori nedvelmélet
Az 6korbdl szarmazo nedvelmélet szerint'® minden é16 szervezetet négy nedv keveréke hataroz meg. Ezek a sarga
epe, a fekete epe, a nyalka és a vér. A természetben minden négy elem keverékébol tevodik ossze, ezek a fold, a
levegd, a viz és a tliz. Az egyed karaktere (az, hogy ebbdl a négy elembdl mennyit és milyen aranyban tartalmaz) és
a természet (amely hatassal van minden egyedre) szorosan sszefiigg, hiszen az él61ények a természet részei. igy a
vér karaktere meleg és nedves, mely a levegd'” jellemzdje is. A nyalka a viznek'® felel meg, hideg és nedves a
karaktere. A sarga epe meleg és szaraz karakterii olyan, mint a tliz. A fekete epe hideg és szaraz karakterd,
megfelelGje a természetben a fold."” Tehat a nedvek leirasa, jellemzése fizikai jellemzdik alapjan torténik, bar a
szavak jelentése itt sem kizarolag a fizikai allapotra (szaraz, nedves, hideg, meleg) vonatkozik, hanem ezeknek a
szavaknak tagabb értelmezési korére. (Az ,,epe, nyirok/nyalka” elnevezések sem a mai értelemben értendok.) Az é16
szervezetek minden egyes tagja (akar ember, allat vagy névény) egyéni természettel (karakter-keverékkel/ mizadzs-
dzsal) bir, melyen beliil a négy nedv fajonként eltéré aranyban van meg.”” Az eredeti arany felborulisa okozza a
betegségeket. Az orvoslas soran eldszor az eredeti, elsddleges aranyt kell visszaallitani, ez fogja majd megsziintetni
a kialakult tiineteket és magat a betegséget.
A nedvek tulajdonsagaik alapjan tehat lehetnek:

meleg - vér, sarga epe

hideg — nyalka, fekete epe

nedves — vér, nyalka

szaraz — sarga epe, fekete epe
A meleg és nedves vér tulajdonsagai alapjan a hideg és nedves nyalkahoz all kozel.
A meleg és szaraz sarga epe pedig a hideg és szaraz fekete epéhez hasonlit.
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2.3. A nedvek keletkezése
A nedvek az emésztés soran keletkeznek. Minden megemésztett ételnek van habja, {iledéke és
emésztetlen/emészthetetlen része. A hab a sarga epe, az iiledék a fekete epe, ezek természetes nedvek. Az elégetett
taplalék finom, hig része a rossz sarga epe, a siirli része pedig a rossz fekete epe, mindkettd természetellenes. Az
emésztetlen/emészthetetlen rész a nyalka/nyirok. A megtisztult (tiszta) rész ebbdl az egész emésztési folyamatbol, a
Vér.
A mérsékelt meleg sziili a vért, a nagyon meleg sziili a sarga epét, a talzott meleg sziili a fekete epét és a hideg sziili
a nyalkat. (Ibn Stna 1987:35 1. koétet, 1. kdnyv)
Galénosz szerint az egyetlen természetes nedv a vér, a tobbi harom csak tébbletként jelentkezhet. Mindharom benne
van a vérben ¢és ott fejtik ki hatasukat, ahol sziikség van rajuk. A vér szallitja 6ket a szervekhez, amiket azok
taplalnak. A csont nem lenne keményebb, mint a his, ha nem lenne a keménységéért felelos fekete epe jelen a
vérben. Az agy sem lenne puhdbb, mint a his, ha nem lenne a puhasagaért felelos nyalka jelen a vérben. Vagyis
ezek a nedvek mind benne vannak a vérben és akkor hagyjak el azt, amikor azt a bizonyos szervet kell taplalniuk.
(Ibn Stna 1987:33 1. kotet, 1. konyv)
Az étel haromszor emésztodik meg, mieldtt tapanyagga alakul a szervek szamara. Az els6 emésztés a gyomorban
torténik. Itt az étel fehér folyadékka alakul, majd a maradéka a belekbe iiriil. A masodik emésztés a majban torténik
¢s 0t kiilonb6zo termék képzodik. (Budge 1913:379)

1.A hiisleves habjahoz hasonl6 termék a nyalka,*' ez keriil 4t a tiidébe, a mellkasba és az agyba.

2. A husleves zsirjahoz hasonlé termék a vords epe, ami az epeholyagban van, ebbdl valik ki az epe.

3. Az itt képzddo vér tiszta része az erekbe keriil s az ereken keresztiil mindenhova a testben.

4.A vér tisztatalan része, az liledéke, a 1épbe kertil, a 1ép tavolitja el az erein keresztiil.

5. A teljes emésztési folyamat vizes terméke, amely a tej savojahoz hasonlit, a vizelet, ami a vesébe keriil,

amit az tovabbit a hugyhodlyagba, majd kiiiriil a vizeletelvezetd csatornan.
A harmadik emésztés mindazokban a szervekben torténik, amelyek atalakitjdk a tapanyagot a nekik megfeleld
szubsztanciakka.
Az els6 emésztés foloslege a belekbe tavozik, a masodik emésztés foloslegének egy része a vizeletbe keriil, egy
része pedig a 1épbe és az epeholyagba. A harmadik (és a negyedik) emésztés foloslege a bor porusain és a test
nyilasain keresztiil tdvozik.

2.4. A nedvek fajtdi

Minden nedvnek van természetes €s nem természetes mindsége.

Vannak els6dleges és masodlagos nedvek. Az elsddleges nedvek azok, amelyek a természetes, sziiletéstél meglévo
karaktert hatarozzak meg. A masodlagos nedvek vagy ezeknek az elsddleges nedveknek a tobbletei, vagy ezek
megvaltozott mindségll, az eredeti allapottol eltérd formai. A megvaltozott nedvek nem taplaljak a szerveket, amibe
beszivarognak, nem valnak teljesen résziikké. A megvaltozott nedvek négyfélék lehetnek: (Ibn Sina 1987:29 1.
kotet, 1. konyv)

a kis erekben elzarodast okozo anyag

gyanta-szer(i anyag, amely taplalékka tud alakulni, ha a testnek sziiksége van ra és benedvesiti az iziileteket, ha azok
a megerdltetéstdl kiszaradnak

kiviilrdl bevitt taplalék altal megvaltozott anyag, amely csak egy bizonyos szervet taplal, nem az egész testre van
hatassal

szlletéstol fogva meglévo tobblet

2.4.1. A vér

A vér természetes szine voros, sima allagl, édes iz{i, nem biidos és gyorsan megalvad. A vér természetes karaktere
forrd és nedves, ez az elsddleges természete, de hatassal vannak ra azok a szervek, amelyeken keresztiil folyik. A
szervek altal megvaltoztatott karakter adja a vér masodlagos természetét. Igy pl. a majban 1évé hideg és nedves
karaktert6l az ott athaladd vér hig és vizes lesz.**Igy a vér eltérhet eredeti, természetes karakterétol, de megvaltozhat
akkor is, ha valamilyen rossz, romlott nedv hozzakeveredik. Belekeveredhet romlott nedv kiviilr6l, vagy a benne
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1év6 nedvek egyike romlik meg vagy alakul at pl. sarga epévé, igy megnovelve annak mennyiségét. Vagy a vér sirii
része alakul at fekete epévé.

Lehiiléskor és felforrésodaskor elromlik a karaktere.

A vérrel egyiitt halad az erekben a masik harom nedv is, melyek a leengedett vér alvadasakor kiilonvalnak. A vér
habja a sarga epe, tojasfehérje-szerli része a nyalka, liledéke, ami az {iveg aljan marad, nehéz és zavaros, az a fekete
epe. Vizes része nem szamit a testnedvek ko6zé, mert nem taplalja a testet. Feladata az étel megpuhitasa és
felszivodasanak megkonnyitése a testben. A vér szallitja el a nedveket a célszervekhez, amiket azok a célszervhez
hasonlo karakteriik révén taplalnak. Példaul a fekete epét a csontokhoz szallitja, hogy taplalja azokat, mivel a
csontok hideg és szaraz karakteriiek, akarcsak a fekete epe.

A vérben 1év0 nedvek aranya felborulhat, igy valtoztatva meg a vér szagat, izét, mely sos, savanyu vagy keser(i lesz.
Allaga zavarossa valhat, vagy higga, szine sotétre vagy halvannya valtozhat.

2.4.2. A nyalka

A nyalka/nyirok (,,finom valadék), melynek természetes karaktere a vérhez és epéhez képest hideg, az egész
testhez képest kevésbé hideg. A természetes nyalka idonként képes vérré alakulni a belsé ho altal, szemben a két
epével, amik erre nem képesek. Ez a vér éretlen formaja. A nyalka/nyirok eredetileg édes ize, természetellenes
allapotban izetlenné valhat. A kiviilrdl jov6 idegen ho beszennyezheti, atrendezi az Osszetételét, igy az megromlik.
(A Kkét epe is beszennyezOdhet és atrendezédhet kiilsé hé hatasara)

A természetes nyalka/nyirok nagyon hasonlit a vérre, édes és kevésbé hideg, minden szervnek sziiksége van ra,
ezért halad a vérrel egyiitt. A nyalka/nyirok a sokat mozgo szerveket, iziileteket nedvesiti be.

Természetellenes karaktere nyalkas, nyers vagy vizes, alig van ize, vagy siirli, gipsz-fehér, mely az iziiletekben
felhalmozodik, majd feloldodik.

A szennyezodések vagy a viz, amik hozza keverednek, sossa teszik az izét.

Van tobb kiilonbozé fajta nyalka/nyirok, melyek nem természetes allapotukban lehetnek sos vagy édes iztiek. Sos
lehet még a fekete epe hozza keveredésétol, de az édes izt is adhatja idegen anyag hozzakeveredése. Lehet siirti, az
olvadt tiveghez hasonld, lehet savanyt vagy izetlen.

A megromlott nyalka/nyirok ize szerint négyféle lehet: sos, savanyu, csipés/fanyar vagy izetlen. Allaga szerint
szintén négyféle: vizes, liveges, nyalkas/nyers, gipsz-szert.

2.4.3. A sarga epe

A sarga epe a nedvek kdnnyli/hig része: minden nedvnek van sarga epe része.

A fekete epe pedig a nedvek slri része, tiledéke: minden nedvnek az {iledéke a fekete epe.

Sarga epe termelddhet a gyomorban és a majban is. A majban termel6do a vér finom részét alkotja. Ha elég, a strii
része a fekete epe marad utana. Az erekben folyik a vérrel egyiitt és az a szerepe, hogy higitsa a vért, hogy az at
tudjon jutni a sziik kapillarisokon. (Shehada, 2013:227-239)

A gyomorban termel6do sarga epe kétféle:

Az egyik, ami ,,poréhagyma-szinii”, a tojasfehérjeszerli sarga epe elégetése™ utan keletkezik. Ennek elégetése utan
pedig fekete lesz, ha keveredik a sarga epével, akkor pedig zold epe lesz.

A masik, a ,,patina-z6ld”, a ,,poréhagyma-szinii” epébdl keletkezik. Elégésekor eltlinik beldle a nedvesség, fehér
szintivé valtozik, majd fekete lesz. Hasonldan ahhoz, ahogy az elégd fahasab el6szor szénné valik, majd hamuva,
eloszor fekete lesz, amig van benne nedvesség, majd az ellentétévé, fehérré valtozik, ha kiszaradt. A hideg teszi
fehérré a nedvességet, az ellentétében pedig feketeséget okoz. A sarga epének ez a két fajtaja rendkiviil mérgezo és
rossz szagu. Kettejiik koziil a ,,patina-zold” a legforrobb, legrosszabb, a leggyilkosabb, a mérgek-mérge.

A nem természetes sarga epe lehet higabb, ha a majban képz0d6 nyalka/nyirok keveredik hozza. Vagy lehet siiriibb,
olyan, mint a tojasfehérje, ha fekete epe keveredik hozza.

Az ,elégett/égetett sarga epe” az, ami Onmagaban ég el, hamu lesz belble és a hamu nem valik el a finom résztol,
hanem visszamarad. Ez a visszamarado rész az ,,égetett sarga epe”.

A sarga epe a finomsaga miatt és azért mert kevés fold elem van benne, valamint a folyamatos mozgasaért nem
képez iiledéket.
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Ha fekete epe keveredik hozza kiviilrél, a szine voros lesz, hasonlit a vérhez, de annal finomabb és megvaltozhat a
szine, killonb6z6 okokbol.

2.4.4. A fekete epe

A fekete epe természetes alakja szerint az a vérlepény/véralvadék, ami elvalik a vérsavotol, ize édes és kesernyés.
Ha a majban sziiletik, kétféle lehet: az egyik felszivodik a vérrel, a masik a 1ép felé halad. A vérrel szallitodo lehet
sziikséges és hasznos. A maj forrosaga, a 1ép gyengesége, vagy az erés hideg megndveli a mennyiségét.

Sziikséges, mert azokhoz a szervekhez keriil, amelyeket majd taplal, mivel azok természetes karakteréhez tartozik a
fekete epe (részét képezi), példaul a csontokhoz.

Hasznos, mert erdsiti a vért, besiiriti, megvédi azt a feloldodastol.

Az arésze a fekete epének, ami a 1ép felé szallitodik, mar nem sziikséges a vér szamara. (Behatol a szovetekbe.)

A vérrel szallitodo és a 1ép felé halado fekete epe is lehet sziikséges és hasznos. A vérrel szallitodo fekete epe azért
sziikséges, mert ,,elsddlegesen felhasznal6do.

A 1ép felé halado fekete epe, azért sziikséges, mert megtisztitja a testet a feleslegtol és taplalja a 1épet. Hasznos,
mert a gyomorszajnal fejti ki a hatasat: erdsiti a gyomorszajat és ingerli azt savassaggal, étvagyat keltve.

2.5. A nedvek mindsége és szerepe

Az epehdlyagba folyod sarga epére a vérnek mar nincsen sziiksége, hasonloképpen az innen tavozd sarga epére az
epeholyagnak nincsen sziiksége. Ugyanigy a 1épbdl tavozo fekete epe azért tavozik onnan, mert a lépnek mar
nincsen ra sziiksége. (Es azért keriilt oda, mert a vérnek mar nem volt ra sziiksége.)

A 1épbdl tavozod sarga epe ,figyelmezteti’a 10kOer6t lentrdl, a fekete epe pedig ,figyelmezteti” a
vonzoerdt/szivoerdt fentrol.

A nem természetes fekete epe az, amely nem tiledékképzddés utjan, hanem hamuva valassal, elégéssel keletkezik.

A foldi elemekkel keveredett nedves dolgokban a foldi elemek kétféleképpen valhatnak ki/ kiiloniilhetnek el: tiledék
(természetes fekete epe) vagy hamu (elégett, nem természetes fekete epe) lesz beldliik.

Uledék csak vérbdl képzédik, nyalkabol/nyirokbol nem, mivel az ragacsos. (viszkozus)

Az iiledékképzo tobblet fekete epe négyféle lehet: (Ibn Sina 1987:33 1. kétet, 1. konyv)

Az epés nedvbol szarmazo keseri hamu. A kiilonbség kozte és az égetett/elégett epés nedv kozott az, hogy ez
utobbi hamu csak belekeveredett a sarga epébe, azonban ez tiszta hamu. A konnyi része feloldddott.

Elégett savos nedvbdl szarmazo hamu, ami sos lesz, ha a savos nedv hig volt, egyébként savanyt vagy kesert.
Véres nedv elégetése utan maradt hamu, ami s6s vagy enyhén édes.

A természetes fekete epés nedv elégetésébodl szarmazo hamu, Ha az epe hig volt, akkor a hamuja nagyon savanyu
lesz, olyan, mint az ecet. A foldre permetezve pezseg és olyan erés szaga van, hogy a legyek és mas rovarok
elmenekiilnek téle. Ha az epe siirli volt, a hamuja csip0s, kesernyés lesz.

Harom féle fekete epés nedv van:

Elégetett sarga epés nedv, amelybdl a hig rész el lett tavolitva. Az altala okozott betegséget konnyl kezelni, illetve
koénnyebb, mint a tobbit.

Savos-fekete epés nedv. Az altala okozott betegség koran elkezdett kezeléssel, gyorsan helyre allithato.

Sarga-fekete epés nedv nehezen hatol a szovetek koz¢, lasstibb, mint a masik két fajta fekete epés nedv, kevésbé
pusztitd, nehéz szétoszlatni és nagyon nehéz kezelni.

A tal sok vér forrd és nedves tulstilyhoz vezet, a tul sok nyalka hideg és nedves talsulyt okoz, mig a tal sok levegd
hideg és szaraz tulsulyt okoz. A levegd az epével (sarga/fekete) all kapcsolatban a karaktere altal, ami meleg/hideg
€s szaraz.

A sarga epét jo nedvnek tartjak, ami nem okoz betegséget, szemben a fekete epével, amelynek tulstlya okozza a
veszettséget, fekete himl6t, sargalazat, melankoliat, epilepsziat, mindenféle borbetegséget és a takonykort is.
Minden nedv, aszerint részesiil a nedvek karakterébol, ahogy az a szamukra a legmegfelelobb, ahogy a legjobban el
tudjék latni a feladataikat, ahogy az allapotuk, helyiik megkivanja. (Ibn Sina 1987:23 1. kétet, 1. konyv)

A legforrébb a testben a 1élek és a sziv, amely létrehozza azt. Majd a vér, ami annak ellenére, hogy a majban
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keletkezik, kapcsolatban all a szivvel, és atveszi annak forroésagat, ami a majban nincs meg. A maj kevésbé forro,
mint a sziv, sorrendben az utan kovetkezik. Melegségben 6t koveti a tiido, majd a hiis. A hus kevésbé meleg, mivel
hozzékeverednek a hideg inak. Ezutan kdvetkezik az izom, amely hidegebb a husnal, mivel inak és szalagok
kotédnek hozza. Ezutan kdvetkezik a 1ép, mivel a vér iiledéke (hideg és szaraz) van benne, majd a vesék, mivel
azokban alig van vér, ezért hidegebbek. Majd kovetkeznek a kiilonbozo iitéerek, aszerint, hogy mennyire esnek
kozel a vér és 1élek felmelegit6 hatdsahoz, majd a ,,nyugodt, hangtalan erek”, mivel azokban csak vér halad. Ezutan
kovetkezik melegségét tekintve, a kéz bore.

A leghidegebb a testben a nyalka, majd a zsir, a haj, a csont, a porc, a szalagok, az inak, a hartyak, az idegek, a
gerincveld, az agy és végil a bor.

A nedvességet tekintve, a testben a legnedvesebb a nyalka, majd a vér, a zsir, az agyveld, a gerincvelo, a mell husa,
a herék, a tiidé. a maj, a 1ép, a vesék, az izom és végiil a bér. Ezzel a Galénosz altali sorrenddel Ibn Sina nem
mindenben ért egyet. Szerinte a tiido természetét tekintve nem annyira nedves, mivel minden szerv karakterében
ahhoz hasonlit, ami taplalja 6t. A tiid6t a vér taplalja, ami meleg és nedves €s sok benne a sarga epe. Kiilsdleg
megnyilvanulé természetében ahhoz hasonlit, ami benne tobbségben van. Mivel a tobbségben 1év6 sarga epe meleg
¢és szaraz, a tiido is szarazabba valik. (A tiidében gyllik 0ssze a test paraibol/gézeibdl vald nedvek feleslege,
valamint a leszallo nyélka/finom valadék is.) Es ha ez igy van, akkor a maj nedvesebb, mint a tiid3, ami a
természetes nedvességét illeti. A tlidé nedvesebbé valhat nala (valamilyen hatasra), ehhez ismerni kell a nyalka és a
vér allapotat, a nyalka nedvesitd hatasat és a vér elrendezd/stabilizaldo képességét. A természetes vizes nyalka
onmagaban nedvesebb. A vér pedig érése soran sok nedvességet atvesz tole (kiold beldle). A nyalka képes vérré
alakulni a bels6 ho altal.

Ami a szarazsagot illeti, a legszarazabb természetli rész a testbdl, a haj/szér, mivel az a parés kig6zolgésbol van,
amibdl kioldodott a paras nedv €s csak a tiszta, keveretlen iiledék maradt meg. A haj/szér utan a legszarazabb
testrész a csont, ami a vérbdl szarmazik, miutan a természetes nedvek kiszaradtak bel6le. Ibn Sina szerint vannak
olyan allatok, amelyekben nem né csont, vagy nem né szor, mint példaul a denevérekben, mivel felemésztik,
elnyelik azokat. A csont utan a porc a legszarazabb testrész/szerv, majd a kevésbé szdraz szalagok, az inak, a
hartyak, az iitéerek, a vénak, a mozgato idegek, a sziv, az érzékel6 idegek és végiil a bor.

A Malleus a mai ismereteink szerint

A Malleus egy rendkiviil fert6z6, baktérium okozta halalos betegség a patasok, elsésorban a lovak érintettek, az
orr béséges valadékozasaval, a nyirokutak és a nyirokcsomok megbetegedésével jar. Sokszoros granuloma
képz6dés alakul ki a zsigerekben, foként a tiidében. Az ember a bér sériilésein keresztiil vagy cseppfertdzéssel
fertozodik. Tinetei a fertdzés modjatol fiiggnek, lehet pneumonia vagy septicaemia vagy kronikus borfertozés.
Lappangasi ideje hossza, tobb hét vagy honap is eltelhet, mig a betegség felismerhetd tiinetekben nyilvanul meg.
Formaja szerint lehet akut vagy kronikus. Zoonoézis, vagyis allatrol emberre is terjed. A fert6zést a fert6z6 allatok
orr-, horgd- és borfekélyvaladéka terjeszti. A fert6zott kanca a tejével is fertéz. A tiinetmentes betegek is fertéznek
a 1égz0 ¢€s emésztorendszeren keresztiil. A lovak szerszamai, a lovaszok eszkdzei, €s az istalld is, mind fertézodik a
baktériummal, ha a beteg hozzaér. A B. mallei életben marad nedves, paras kornyezetben 3-5 hétig is, tiszta vizben
4 hétig, fertdzott istalloban akar 6 hétig. Allovizekben (itatok is) a szaprophita baktérium hosszi ideig életképes
marad és meg0rzi fertdzo képességét akar hetekig is. A hazilégy is szerepet jatszhat a fertdzés tovabbvitelében,
amikor a takonykoros valadékbol eszik. A betegséget atvészelt allatok fert6zéek maradnak, tiinetmentes hordozokka
valnak. A takonykor kezdeti szakaszaban, valamint késobb is, hacsak nem észlelhet6k az orr nyalkahartyajan vagy a
bérben a jellegzetes elvaltozasok, klinikai vizsgalattal nem ismerhet6 fel. Kiils6 megjelenése alapjan
Osszetéveszthetd a mirigykorral, a melioidosissal, vagy a kiilonb6z6 nyirokrendszert érintd betegségekkel, pl.
jarvanyos nyirokérgyulladas, fekélyes nyirokérgyulladas. (Manninger, Mészaros 1975:153-160)

A B. mallei elpusztul a kozvetlen napsugérzas hatasara 24 6ran beliil és a legtdbb fertdtlenitd eldli. (fenol,
kaliumpermanganat, rézszulfat, formalin és klorid.)

Manapsag a betegség Afrikaban, a Kozel-Keleten és Azsiaban fordul el6.
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A betegség fert6z6 mivoltat az okorban és a kozépkorban még nem ismerték,” ezt csak a 17. szazadban a francia
Sollysel ismerte fel. A betegség zoonozis képessége csak a 19. szazad végén lett elismerve. Friedrich Loeffler és
Wilhelm Schiitz izolalta eldszor a baktériumot 1882-ben fertdzott 16 majabol és 1€pébdl. 1890-ben a tuberculin
mintajara eldallitottak a mallein nevii hatdanyagot, amelyet diagnosztikai tesztként kezdtek hasznalni.

A kozépkori arab allatorvosi konyvek a takonykort (arabul hunan, ru‘am) kilonalld betegségként kezelik a
kiilonféle egyéb tiinetek leirasa mellett, a konyvek 6sszeallitdoi mindig elsé helyen emlitik, valdszintileg jelentdsége
¢s elterjedtsége miatt.

A Malleusnak tulajdonitott tiinet egyiittes kiilonféle osztalyozasi modjai a kozépkorban
A Malleust (takonykor) pusztan a tiinetek alapjan felismerni nem lehet. Azt, hogy a kozépkori arab allatorvosi
szovegekben leirt, minden egyednél hasonloan megjelend tiinetek egy konkrét betegségtdl szarmaznak, az allatok
tomeges megbetegedése igazolhatta. A betegség ragalyossagat feltételezhették, de nem tudtak a fertGzés utjat és a
valodi okot sem. Igy aztan olyan médszereket talaltak ki, amik az altaluk ismert okokat talin megsziintették pl. a
»,miazmas levegdt” de a betegséget nem. Az érintéssel fert6z0 betegeket el kellett kiiloniteni az egészségesektol.
Fert6z6 allatot nem vihettek lakott teriiletre, ahogy fert6z6 beteg sem Iéphetett be oda. Bar az okortdl 1étezett a
karanténba zaras, az elkiilonitésre Muhammad proféta is felhivta a figyelmet. (Ullmann 1970: 243-249.)*
A kozépkori arabok az Okori gordgdk nyomdokain haladtak, az ¢ miiveiket hasznaltdk alapnak, amit aztdn
atrendeztek sajat elképzeléseik szerint. Az arabok a takonykort kiilon fejezetben irtak le, elkiilonitve mas fekélyeket,
tiidobajt okozo betegségtol.
Az arab elnevezés a 9. szazadtol (al-hunan) a takonykér minden valtozatara hasznalatos volt, majd késobb (a
modern korban) az influenza, (mint orrfolyassal és tiidogyulladassal jard betegség) arab neve lett, mikdzben a
takonykor j néven kezdett el ismertté valni: al-ru ‘am. A kiilonféle arab egynyelvii szotarak a hunan sz6 jelentését
az orr hurutus betegségeként magyarazzak, valamint kimondottan a teve hurutos, nathas betegségeként.
A dél-arab uralkod¢ al-Mundir ibn M3’ as-Sama’ uralkodasanak idején (4. szazad) kitort jarvany olyan sulyos volt,
hogy azt az évet, amikor tevék szdzai pusztultak el miatta, ‘am al-hunan-nak (a takonykor évének) nevezték. Al-
Asma‘l (9. szazad) magyarazataban a hunan a tevék orrat érintd betegség, amely olyan stlyos, hogy bele is
pusztulnak. Ezek szerint a sulyos, orrhuruttal jaré betegség eldszor a tevéknél jelent meg, majd késébb a loféléknél
is. Az allatorvosi konyvek a paciens esetében altalaban ,hataséallatrol” (1) (dabba) beszélnek és nem mindig
nevezik meg, hogy melyik fajrol van sz6. Hans Wehr szétara szerint a szo (dabba-hatasallat) nem vonatkozik a
tevére, csak a lofélekre. J.G.Hava szerint a sz6 teherhord¢ allatot, 6szvért jelent. Az arab egynyelvi etimoldgiai
szotarak a szot minden hatasallatra vonatkoztatjak.
A hunan elnevezés valosziniileg még csak a takonykor orr- vagy tiidéformajat jelentette, vagy mas orrhurutot,
nathat esetleg influenzat, tiidébajt. Azt, hogy a betegség honnan érkezett, esetleg a tevékrol keriilt-e at a lovakra,
még nem tudni.’’ Lehet, hogy a hunan szé eredetileg az influenzat jelentette, és csak késébb valt a takonykor
tidoformajanak elnevezésévé. Esetleg mar a korképek elkiilonitésénél belefoglaltak a Aunan gyljténévbe az
Linfluenzat” is. Mivel a kdzépkorban csak a tiinetek alapjan diagnosztizaltak, konnyen lehet, hogy tobb kiilonb6z6
eredetli, de hasonlo tiineteket produkald betegség keriilt egy név ala. Példaul Eurdpaban akkoriban a fekélyeket
okozo betegségeket egységesen lepraként tartottak nyilvan.”®
A takonykdrt még a 19. szazadban is valamilyen egyéb, konnyebben lefolyd betegség stlyosabb valtozatanak
tartottdk. A magyarazat pedig Ggy szolt, hogy a megromlott nedvek a testb6l nem tudnak eltdvozni, hanem
ratelepednek valamelyik szervre és ,,igy a gyulladas hamar fenébe megy at.” (Tolnay 1804/2010)
A tagonyk()r kiilonb6z6 formait a mai tudomany tobbféleképpen osztalyozza: (Manninger, Mészaros 1975:153-
160)

bels6 szervek takonykorja

orr takonykorja

bértakonykor

husevdk takonykorja

human fertézés: szem-, bor-, tiidéfert6zés
A felosztas alapjaul szolgalo tiinetcsoportok nagyon hasonlitanak a kozépkorban az arab allatorvosok altal
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elfogadott felosztas alapjaul szolgalo tiinetleirasokra:

A belso szervek takonykorja bizonytalan tiinetekben jelentkezik. A tiidé takonykorja idiilt tiidobajra utal, lassan
sulyosbodik, faradtsag, nehézlégzés, tompa-szaraz-erdtlen kéhogeés, idonként laz jellemzo. Az adllat lassan
lesovanyodik, idonként orrvérzése van.

A leiras alapjan ez a fajta takonykor a kozépkorban leirt szaraz takonykor tiineteire emlékeztet.

Az orr takonykorja jellemzoi, a savos-nyalkas orrfolyds, a nydlkahartya kipirosodasa. Késobb az orrfolyas gennyes
jelleget 6lt, zoldes-sarga, szemnyes szinii, nyulos, véres lesz, a nydlkahartyan goébok jelennek meg, melyek
élénkvoros alapon, apré sziirkés, dttetszé sziniiek, amelyek hamarosan sargavd valnak, majd szétesnek,* helyiikin
fekélyek keletkeznek, terjeszkednek, a vérerek kimarddasa folytan orrvérzést okoznak. Az all alatti nyirokcsomo
megduzzad...

Ez a tiinet egyiittes pedig a nedves takonykor tiineteit idézi.

A bortakonykor a bérben vagy a bor alatt takonykoros csomok keletkezésével indul, foleg a labon, mellkas oldalan,
has aljan. Ezek felett a bor szétesik és fekélyek keletkeznek, melyek egyre nagyobbak lesznek. A bor alatti
kétdszovetben dionyi, tojasnyi, nem fajdalmas, tomott csomok keletkezhetnek, majd e bor alatti szovet pusztulasaval,
alavajt szelu, tanyérszeril, nagyobb fekélyekke alakulnak. A takonykoros csomok és fekelyek kozott a nyirokerek
kanyargés lefutdsii, merev csévekké alakulnak dat.”'

A kozépkori arab leirdsokban a bor alatti takonykor, mint a szaraz és nedves takonykor helyi valtozataként szerepel,
egyéb mas lehetséges helyek mellett, ahol a romlott nedvek sszegytlnek: iziiletek takonykoérja, a sziv takonykorja,
a far’* takonykorja.

Van, aki szerint a takonykornak két alapvetd formaja van, a boér- és a tiidéforma. (Wilkinson 1981/25:365) A
modern arab elnevezések is ezt a felosztast tiikrozik, szakitva a kozépkori hagyomanyokkal. fgy lett a betegség
tiidéformajanak kozépkori neve egy masik betegség tijkori nevévé.

A takonykor okori gordg nevét —melis- Publius Flavius Vegetius Renatus latinositotta malleus™-ra.

Az els6k kozott Arisztotelész irta le a betegséget szamaraknal: A betegség eldszér a fej koriil alakul ki, viladék
(phlegma) kezd folyni az orrbol, amely siirii és vordses. Ha a betegség eleri a tiidot, haldlossa valik, amig a
folyamatok csak a fejet erintik, elsé latasra nem tiinnek sulyosnak. Az ilyen betegségben szenvedo adllat a legkevésbé
sem birja a hideget, ezért Pontus és Scythia kornyéken nem is tartanak szamarat. (Balme 1991/VII-X:191)
Arisztotelész még azt is megemliti, hogy a lovakat és a birkakat sok olyan betegség stjtja, mint amilyen az
embereket is. Az istallozott lovaknal csak megemliti a fekélyeket, amelyek ilyenforman sok egyéb mas betegségbol
is szarmazhattak.

Az dkori Gorogorszagban négyféle takonykort (arabul értelmezve: UaY)) kiilonboztettek meg és ezeken beliil két
csoportot (J sl ) és két helyi format (4l g1 531):

- széraz (J=dll)

- nedves (=4 BRLERY

- bér alatti (S8l & il

- iziileti (Sl ¢ 5l

Az arab forditok ezt a felosztast nem fogadtak el, tévedésnek tartottdk és olyan modon valtoztattak meg, hogy a
takonykort, mint kiilonallo betegséget (o<iall) osztottak fel két f6 tipusra (szaraz, nedves) és ezeken beliil a helyhez
kotott valtozatokat tobb fajtara (¢)55Y) ), aszerint, hogy a romlott nedv hol halmozodik fel.

Takonykor (al)

T/1 szaraz (¢ 1)

bor alatti

az iziiletekben megjelend ol sall

a far takonykorja

a sziv takonykorja

T/2 nedves (g 5
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bor alatti

iziiletekben megjelend ol sall

a far takonykorja

a sziv takonykorja

Apszyrtosz a 3. szazadban kronikus és akut formajat is megkiilonbozteti a betegségnek, kiilonbséget téve fertézo
képességiik kozott. A fert6z$ allatoknak szigort elkiilonitést ajanlott. O és Hieroklész még tgy hitték, hogy a
takonykort a rossz levegd okozza (aeris corruptio) és az epehdlyag hianya a lovakban. Emiatt a gerincvel mindkét
oldalan tul sok epe keriil az artériakba, és ez a tul sok nedv betegiti meg a gerincvel6t és az agyat.

Hunayn ibn Ishaq (9. szazad) Theomnesztosztdl szarmaz6 leirasanak forditasaban a takonykoér meghatarozasa igy
szol:

A takonykor az a betegség, amely a nehezen feloszlathato, romlott nedvek egyes szervekben valo visszatartdasabol
szarmazik és kétféle lehet: szaraz és nedves. A szaraz rejtett, a nedves lathato tiinetekben nyilvanul meg. Ha a
nedves takonykornal az orrbol és a torokbol folyo valadék nem biizés, akkor konnyen kezelhetd, ha biizos, akkor a
kezelese nehéz. Ha nem biizés, akkor az orrbol folyo valadék nem fekélybdl szarmazik, hanem valamelyik nedv
tobbletébdl. ” (Saker 2008:32)

Sahib Tag ad-Din (13. sz.) a takonykor okardl igy ir:

LA takonykor a lovakon és a hatasdllatokon megjelend betegség a vér mindségenek megromldsdatol és
megnovekedett mennyiségetol, mely okokbdl sziileté (megromlott) nedv teliti a test ereit, talan még a hat csigolydit
is. A megromlott nedv elér az agyvelobe, ahol elrontja az idegek mindséget, ezaltal kivaltja az iziiletek betegségeit,
mely betegség fertozo, igy sziikséges a beteg dallat elkiilonitése. Ez a betegség négy osztalyba sorolhato: szaraz,
nedves, a bor alatt megjelend és az iziiletekben megjelend. A szdraz és a nedves osztdly a tobbletbdl ered, a bor
alatti és az iziiletekben megjelend elnevezések pedig a betegség helyére jellemzéek. En iigy vélem®, hogy a
takonykor egy kiilonallo betegség, melynek két fajtaja van: a szdaraz és a nedves. A betegség szamtalan helyen
megjelenhet. Ezeken a helyeken a megromlott nedv szétterjed, tilsiilyba keriil. Igy ha a nedv a farizmokhoz folyik,
lesantitia az dllatot, elgyengiti azt...Ezt a fajta betegséget, a far takonykorjanak hivjiak, hasonloképpen, ha a nedv
az iziiletekbe omlik, akkor a betegség neve az iziiletek takonykorja. Ha a romlott nedv a szivben gyiilik éssze, akkor
a neve a sziv takonykorja. Ez a fajta takonykor nagyon gyorsan 6l. Tapasztalatom és itéletem szerint a takonykor és
fajtdi, ha mar kitort az dllaton, az nem menekiilhet téle és nem haszndlnak a gyogyszerek sem.” (Sahib Tag ad-Din
1987:76)

Ibn AhT Hizam (9. szazad) a takonykoért, mint betegséget (u<is) szaraz és a nedves fajtakra (¢)s) osztotta, ezeken
beliil megnevezte a kiilonbozo helyeket (bér, far, iziilet) érintd alfajtakat.

Sahib Tag ad-Din (13. sz.) a takonykor altalanos leirasa utan megemliti a szaraz, a nedves (b{izos), az iziiletekben
megjelend és egy negyedik nem biizds, gyodgyithato fajtat.

A szaraz takonykort az arab szerzOk szerint is a két epe felhalmozodasa okozza. A nedves takonykdr oka pedig a
vér és a nyalka tulsulya. Ez nem azt jelenti, hogy két kiilonbdzé betegségnek tartottak a két valtozatot, csak a
betegség karaktere nedves vagy szaraz, az ok mindketténél a miazmas, megromlott nedvek belekeveredése a
természetes nedvek valamelyikébe és ezaltal a természetes egyensuly felbomlasa.

A szaraz takonykor tlinetei Hunayn ibn Ishaqnal (Saker 2008:36):

, Ezt a betegséget a sziv és a tiido felé aramlo megromlott epés nedvek okozzak. Nem a nyadlkatol keletkezik, hanem
a ket epétdl, és ezert valik szarazza. Az allat hirtelen lesovanyodik, felhizodik a hasa, a bor rajta megnyulik. Ha
megtitogeted az oldalat, beliilrol dobolo hangot hallasz. Az dllat elkeriili a takarmanyt, kohégni szeretne, (de nem
tud, kinyitia a szajat, kesziilodik a kohogeshez) de egyaltalan nem kohint, ugy néz ki, mint aki csontokat nyelt, és
azok ingerlik kéhogésre. Ha mindezeket teszi, és eluralkodik rajta, akkor nemsokdra meghal, a kezelése ebben a
stadiumban mar nehéz.”

Al o3¢ Leale i s Ay &l Ay o pal) e i il e Y A0 5 Qi) a5 G oS Dbaie WOMAT e 05S0 O Alall o2a Cagas
Gilall iy Gy sl 3 pea U pam 4l Cinans A e 13 gle (o301 AT a0y 4ia 3yl (paliy g Ands acy il o s
o3 gen a3 i (ped) Llbae ali) SIS jimy s 45 Jrnsy Db (Jlaad) ) &) g ol x5 lld Sy ¥ 5) Jlaadl ) dsdi 0 5.3
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i Jal s Lo S L e 5 G o on B 56 e e oY,

A szaraz takonykor tiinetei Ibn Aht Hizamnal:

Az allat teste lesovanyodik, kisebb lesz a hasa, megnyulik a bore, durva lesz, kemény és megvastagodik, ha
megiitogeted a kezeddel az oldalait, a dobhoz hasonlo hangot hallasz, kohogni akar, de nem tud, kinyitja a szdjat és
kohogeshez késziilodik, de egyaltalan nem kohint, és olyanna valik, mint aki csontot nyelt, és az osztonzi 6t a
kohogesre. Amint ezek a tiinetek jelentkeznek rajta, mar kézel van a haldl és nincs értelme a kezelésének, beke
vele.”

2 Jud) ) s o335 Jalall & gaay Lgpadh Al Conans A Sy oy pua 108 Ll g a5 (i g ol Siay g ad g (alifly g 49lal) (2 paniay
w%éﬁ\wwﬁ@&‘ﬁﬂ\e&e&@lﬂh}ﬁMmg}@uksél‘gﬂlSHj%dueMdMﬂJﬂja\ﬁcﬁmjuﬂbM
eMU 4a3lad,

A szaraz takonykor tiinetei Sahib Tag ad-Dinnél:

,Ami a szaraz takonykor tiinetét (megkiilonbozteto jelet) illeti, az az, hogy az dllat teste lesovanyodik, kisebb lesz a
hasa, megnyulik a bére, durva lesz és megvastagszik. Ha megiitogeted az oldalait a kezeddel, a dobhoz hasonlo
hangot hallasz. Kohégni akar, de nem tud, kinyitja a szajat és kohogéshez késziilodik, de egyaltalan nem kohog,
olyanna valik, mint aki csontot nyelt, és ez dsztonzi 6t kohogésre. Ha mindezek a tiinetek jelentkeznek rajta, kozel
van a halalhoz, és nincs értelme a kezelésének.” )

oy 4gad U g Ll Comans i gy oy g 18 Lalay 5 gy 5 ol 2y g s iy g Aalall (O aniay () (g Qi) (sl d3le Ll
53 aen 4 CulS (8 4l sed Lalie alid) (SAIS yumy 5 Sl Joa Db Jlandll &y g ol ey el 43Sy S Jlanad) ) dusdi o g5 Julal
Aadlad ine W5 3581 o B (oed IV,

A leirasokbol kitlinik, hogy a szerzék ugyanabbdl a forrasbol dolgoztak, és nem tettek hozza semmilyen 1j, altaluk
megfigyelt tlinetet, kivéve talan a ,,durva, kemény, megvastagodott bort.” Ennyi informaciobol nem lehet a
takonykort megallapitani egy beteg allaton, hiszen ugyanezeket a tiineteket szamtalan koriilmény okozhatja. A
tiildobetegségek egyiitt jarnak valamilyen borelvaltozassal is. A ketté egymastol fiiggetleniil is megjelenhet.

A nedves takonykor tiinetei Hunayn ibn Ishagnal:

A két orrlyukabol és a torkabol valadék folyik, melynek ha nincs szaga, akkor a kezelése konnyii. De ha a szaga
biizos, akkor a kezelése nehéz. Amikor nincs szaga, az azt jelenti, hogy a vdaladek nem fekelybdl szarmazik, hanem
csak a kitiriilo tobblet nedv az, ami kifolyik. Ekkor ezt a tobbletet ki kell iiriteni, gyogyszerekkel megnyitni az
elzarodasokat és azokkal az eljarasokkal, amiket leirtam s azok megnyilnak, ha Isten is ugy akarja. Ha minden
takonykort okozo nedv, értem ezalatt a vert és a nyalkat, csékken azokon a helyeken, ahonnan szarmazik, és az
onnan elfolyo nedv szaga biizos, akkor a kezelése nehéz.

Van egy csoddlatos gyogyszer, amelytol a hatasdllat jobban lesz, ha az orrlyukaibol csak viz folyik...”

2 Oeo ) (IS (e Y ) g juny 4a3lad A ) e (IS (8 Jg 4 dle (8 dail Al S5l g cliall 5 0 padall (e o plasil S
sLad¥) 5 Ay gaVL aauall iy Jumdll o3 ¢ Y 2y ) ot g o oan y jaaiy g canay Jumd s Lail g da 8 e g uld An) ) 4l S5
) ) eLs of i Lad Lgdual s Ul ),

in I3 e e () 55 Latia AL D sl Aty (b Ll oot ) gal gl 35 skl g al i d Al 5l gl LAY sen (IS 13)
.

Lo ol Ly Aie (ga dawy OIS (e L) (5 5m ame o150 585

A nedves takonykor tlinetei Ibn Aht Hizamnal:

A tiinetei koziil valo, hogy a hdtasdllat heréi és hasa felhuzodnak, az orrabol biizés, gennyes folyadék folyik, s ha
ez igy van, akkor a folyadék az agyveloben lévi fekélybdl szarmazik és a gyogyuldasa nehéz. Lehetnek a torka alatt
(megduzzadt) mirigyek, (ekkor) én nem latom értelmét a kezelésének, kivéve sziikség eseten. Ha a betegség a szivére
huzodik, (az allat) elfordul a takarmanytol és (igy) nemsokara elpusztul.”

Gl Y lane aSin cad S Lay g e oy g 4cled B As 8 e ged G IS 13) 5 Liia Juda 48l Jro g 48 ga g olinad (alil of aildle
G O Sl o1 Calell (e i) 4l )l 1388 55 yum ) 4aDlal i yos

A nedves takonykor tlinetei Sahib Tag ad-Dinnél:

A nedves takonykor tiinete az, hogy (a hdtasallat) heréi felhuzodnak a hasaba, az orrdabdl biizés gennyes folyadék
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folyik, s ha ez igy van, akkor a folyadék az agyveloben levo fekélybdl szarmazik és a gyogyuldasa nehéz. Lehet a
torka alatt (megduzzadt) mirigy is. (Ekkor) én nem latom értelmét a kezelésének, csak sziikseg esetén. Ha elérkezik a
szivhez, (a beteg) elfordul a takarmanytol és nemsokara elpusztul.”

Az iziiletekben megtelepedd takonykor tiinetei Hunayn ibn Ishagnal:

Az iziiletekben megjelené takonykor tiinetei, hogy a hatasadllatnak és a labas joszagnak lathatoan fejfdajdasa van,
ezért lelégatja a fejét, a fiileit lehajtja. Igy tesz a 6 is és mds hatasdllat is. Az orrlyukaibdl gennyes valadék folyik,
az egész teste lesovanyodik, az iziileteiben kékemény daganatok keletkeznek, a farokszore megritkul, a himvesszojét
kiengedi, idonkent santit az eliilsé vagy a hdtulso labaira... Naprol-napra (rosszabbodik az dllapota), egyszer az
eliilsé labaval maskor a hatulso labaval jelez, iziiletei megdagadnak, ahogy dsszegyiilik benniik a nedv.”

e sl e i L 2l clS Jand ) Lesdl Jaat s el ) 25 i Alal) Bl o) g laall a5 Jualiall & cuslall il
Adlide 8 515 Ll 5 Lo (g gz mis W _SH Ty Leaid (il 58 yaatia o)y 5l Leie Jualiall (3 oani g alS iy a5 Jlons e Ly piie,
skl e aaind g alialio a i dala ) (505 05 4k (00 B e ps 2 La sy e,

Az iziileti takonykor tlinetei Ibn Aht Hizamnal:

Ha sokszor latod rajta, hogy levert, annyira, hogy lelogatia a fejét, lehajtia a fiileit, az orrlyukaibol gennyes
folyadék folyik, az egész teste lesovanyodik, az iziileteiben kékemény daganatok képzodnek, a farokszore hullik és
megritkul, a himvesszdjét kiengedi, idonként egyszer az eliilsé, maskor a hatulso ldbaval jelez.” )
8 aaie al sl dualdall (& Cuang g Al 4ty ey s Jlhe da 4 ja0e o davns Jiad) ) 4l dadig 4 ) (oA a bl iS5 ) 53 o
Adlide Bl 35 e ala e s B e om (e kg oS3y kg gand i

Az iziileti takonykor tiinetei Sahib Tag ad-Dmnél:

Ami az iziileti takonykort illeti, annak a tiinete az, hogy elesettnek latod a beteg dllatot, a fejét lelogatja, a fiileit
lehajtia, az orrlyukaibol gennyes folyadék folyik, az egész teste lesovanyodik. Az iziileteiben kékemény daganatok
keletkeznek, a farokszore hullik, megritkul, a himvesszdjét kiengedi, egyszer az eliilso, maskor a hatulso labaval
jelez.”

j‘mg)@“gu a4 saie e Jr s il ) 4l Qs 4l ) (A s Gl 4 Jing ol 55 of 4Dlad Jualiall i caalall laad) Ll
B e ddda ) (a5 B yedad (pa Seig o SO (s Cady g dnd i g5 paatia ol )l Jualiall b Cuasyy 4K

Al-NasirT (Abtu Bakr ibn Badr ad-Din al-Mundir al-Baytar) a 14. szazadban megemlit egy Auld és egy sigawa nevii
betegséget, az elddei altal ismert hunan mellett. (Al-NasirT 1991:11,35,47,67,89) (A hunan egy fajtijaként emliti
meg a rithosséget. A huld valamilyen daganatokat okozo betegség, amely a test bizonyos helyein helyhez kototten
(fejen, mellkason vagy labon) vagy testszerte jelenik meg. Ez utobbi lehet a leiras alapjan akar bortakonykor is. A
sigawa a modern arab szétarakban a takonykor egy masik elnevezése, itt azonban a leirdsok alapjan inkabb a
mirigykorral azonos.

A hunan két korabban is ismert valtozatanak leirdsa, a szaraz és a nedves takonykor, al-Nasiri-nal a maj
betegségeihez van csoportositva. A leirasuk teljesen eltér a korabbi sablontol:

»Ami a szaraz takonykor jellemzojét illeti, az az, hogy az dllat testét szaraznak (kiszaradtnak) latod, a szére hullik,
éjszakankent hangosan horég. Ennek a fajta takonykornak nincs gyogymodja. Apam emlitette (Isten nyugosztalja),
hogy 6 még latta, hogy valaki egy ilyen beteget kezelt. Ezt a kezelési modot meg is fogjuk emliteni a gyogymodok
fejezetben, (ha Isten is ugy akarja)

Ami a nedves takonykor tiinetét illeti, az tulajdonképpen az iziiletek takonykorjanak felel meg, és az az, hogy az dllat
iziileteit duzzadtaknak latod, az ajka pedig ernyedten 16g. A teste szamos helyen felnyilik, az orrlyukaibol kékes,
biizos valadék folyik, a szaga mindenhol biizos és hatalmas legyek élnek rajta.” (Al-Nasirt 1991:89)

Sdy Al zde Vg sl 1aa s el | i Julll (b A Ly coadi el 5 (D) Loy O sasd) 0 (55 0 56 ) sl Aedle el
A L )y claDlall U S5 die s S aa) 5 Blay (i yall 138 (5513 (e (51 ) 40l cdll den ;g1 ),

o dansi 5 gl g e B 4y (e iy 5 A po 45 Ayl O sl deslie 5 55 O 5 5 daliall (s ((g0) g a1 () Aadle Ll
e Clddle ey g Alile LIS aiadl ) (505 (Al ol ) ) 4 sha ) 0 pdlia,

A nedves takonykor kezelésérdl szolo fejezetben a korabbi leirast még kiegésziti a kovetkezokkel: (Al-Nasir1
1991:365)

,Ami a nedves takonykort illeti, az az a betegség, amit nalunk al-huld at-tayyar (vandorlo daganatos betegség)
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neven ismertink, mivel hogy nincs bdzisa, ahonnan ki lehetne vagni, mint azoknak a daganatoknak, amik a fejen a
mellkasban és a labon keletkeznek. Hanem a test kiilonbozo részein szétszorva talalhato, szamtalan helyen felnyilik
és az allat taknyos lesz tole. Az allat horkant és kasds, szennyes, biizos gennyet fuj ki az orrlyukaibol. Ez a mdj
betegségeihez tartozik (valamint a fekete epééhez és a lépéhez.) A betegség bekovetkezése attol a nedvtdl van, ami
az embereknél a nyalkanak felel meg. A hatalmas Isten tarto edényt teremtett a sarga epének, és ez az epeholyag. A
vérnek a majat, a fekete epének a lépet teremtette, de nem készitett helyet a nydlkanak, ahol az lakhatna, hanem az a
test tobbi reszén talalhato (és egy hely sem mentes tole.) Ennek koszonhetéen valt ez a betegség hely nélkiilive,
(mivel hogy ez a nedvtdl (nyalkatol) van.)”

LBk iy i cdall s saally el I (8 ) alall L Lgie aday af ad (5 a1 a5 Ll alally o sall Livie (o ey 31 568 cala )l (jlaadl Ll
(bl s 12 gl 5) 28U el o a5 e 135 Tuna o jalia (e ooy Daus Ol 4de (ags bae il s (8 wibg coull jila
arlall Jasy alg (Jladall 1 sudl s caSll aallg 350 yall a5 sle 5 o) jiall o dll Jan 38 45Y  (aad¥) (8 aalil 4 yiay 4y sk )l (e 43 gan
skl e 4l oY) caagas paiin Y i sal) 138 Jlia @l Jali (g se e 5130 Y g) anal) ila (8 s s e S UiS),

A huld nala kétféle lehet:
him jellegii (USY): strl allagh, kékes szinii genny szivarog a felvagott all alatti nyirokcsomobol (az erek vagy a
daganat nem nyilik fel)
n6i jellegii (G): finom allagh, mézszerii, fehér genny a valadék (az erek vagy a daganat felnyilik)
Ezeken beliil négy csoportra oszthatd, aszerint, hogy a test mely részén okoz tiineteket:

a fej daganattal jard betegsége (sl ) ala)

a mellkasban 1év6 daganattal jaro betegség (Lyall & A1)

a 1ab daganatos betegsége (Ja il ax)

,,vandorl6 daganatos betegség” (Ll alall)
A sigawa szintén kétféle lehet:

hideg (32,4): kemény daganat az all alatt, a toroknal, nem tud nyelni téle, fehér valadék folyik beléle

meleg (5_1=): puha daganat, gennyes orrvaladék, sarga, biizos, ami kékessé valhat
A him jellegli szinonim értelmii a meleg betegséggel, a néi jellegii pedig a hideg betegséghez kapcsolodik.
Ez egy meglehetdsen ujszerii felosztasa €s értelmezése a betegségeknek, amivel a korabbi szerzoknél nem
talalkozhatunk. Azsiai eredetii (indiai, kinai, tibeti, mongol) elmélet alapjan a betegségek hideg vagy meleg
természetiick. A sz&I*° és a nyélka hideg, affinitdsuk van a vizhez. A vér és az epe pedig meleg, szoros kapcsolatuk
van a tlizzel. A hidegre és a melegre minden betegség visszavezethet6. A meleg betegségek a Nappal, a hideg
betegségek pedig a Holddal allnak kapcsolatban. A meleg betegségeket hideg szerekkel gyogyitjak és megforditva.
A tibeti orvoslas az indiai eredetii (tridosa-eclmélet) alapelven nyugszik, mely szerint a sz¢l, a nyalka és az epe
egyensulyanak felborulasa okozza a betegségeket (és a problémakat). Az epe képviseli az apai principiumot, a
nyalka az anyasagot. (Benedek 1987:170, 182, 199, 213)
A huld sz6 elsédleges jelentése ,,vakond”. A betegséggel vald hasonlosag alapja pedig az, hogy a vakond ugy tlrja
fel a foldet, mint ahogy ez a betegség képez daganatokat a borfelszinen. (Shehada 2013:447) A huld sz6 nemcsak a
betegséget, hanem konkrétan magat a betegség altal okozott daganatot is jelenti. Al-NasirT (Abdi Bakr al-Baytar) az
all alatti daganat eltavolitasakor ilyen értelemben is hasznalja a szot. (Al-NasirT1 1991:207)
Al-NasirT leirasaban a fejen, a mellkasban és a labon keletkez0 daganat tiinetei a kovetkezok: (Al-Nasiri
1991:35,36)
,Ami a fej daganatanak jellemzojét illeti, az az, hogy a daganat az dll alatt van, a légcsé mellett a mirigyek
(nyirokcsomok) helyén. Ez egy kemény daganat, és lathatsz egy mirigy-szertiséget kis daganatként megjelenni az
eliilso lab alatt is. Néha az all aldl indul egy verdeér a szemek felé az arcon keresztiil, amig eléri a két szemet, ahol
lathatova valik, de nem nyilik meg, csak megvastagodik. Néha ez az ér elfordul a nyak fel6l a két nyaki érbe, és
talan innen halad a halantékok felé. Néeha egy ér az orrlyukak felé fordul. Az a fehér valadék, ami kijon beldle, ha
felvagjak, stirii, tomény, a szine pedig kékes. A lovat ez nem akaddlyozza az evésben. Ebben az esetben ez a betegség
him jellegil.
Ami a néi jellegii daganatot illeti, annak a tiinetei annyiban megegyeznek a korabban leirtakkal, ahogy az erek
haladnak a halantékok, a szemek és az orrlyukak fele. Abban viszont kiilonboznek, hogy a szemben megjelend erek
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felnyilnak és beloliik genny és genny-szerii anyag folyik, vagy valami mézhez hasonlo anyag. Ugyanez a fehér, finom
dllagu anyag, ami ebbdl folyik, jon ki a felvagott érbol is. Néha ez a genny szaraz, feher és az eliilsé lab alatt
kifakad, igy a jo fehér nedv nem tud kifolyni beléle. Nehai apam (Isten nyugosztalja) ezt mondta ezzel kapcsolatban:
ez a kétféle (tobbféle) nedvbil képzédo daganat.” ‘ )

LA.\J}) )\.\ELAJJLAJ\} .JA:J\‘L\ASAJ\&.:;.\D\)JJ cL\LAlAJ} ¢dazd) ea;.n@la.d)‘)ﬂ \)JIAA ‘M\u&u;&ﬂl&w\)\ﬂ;hk Lld
Les s Jtinia ol b i 0 i G Liman Cotnl) (8 5f L 5y ol 330 S (380 e Ll e gyl ) clial aa (o o o
G aie oA e Gaadl (sSas L Onoaiall U Goe g Lay s et anall () Goe 4ie Do La s sl e Al dga (e Gl elld
1S alall S 1) (\JA) cadle Gy o (L ) adaty W g 48 )50 ) Dla 4l gl g Lilia Ly 8 adadll i 5,

oY) e i Y O Y oaiall 5 Gl 5 cpeaiall () 55 2l () (e Walitea s ) cladladl oda e ¢ 5Sy 4ld T alal) 1) Ll
83a () 5Sy duany g (Ll | ga ) Lim adadll g 3 e i s (o3 il (i (05505 el dndh (o g e 5 33 de Jansiy (3 9_pal) (3 4l
iy sball/cjliaall) colslall alall 138 1 iy a5 (ol S5 Angaia dap 4ie 7 ag o S Vs el Cani o 3l 5 sliay Aly),

A mellkasban képz6dé daganat tiinete szintén kétféle lehet: him és ndi jellegii. Ami a him daganatot illeti, (annal az
erek Ugy) haladnak (mint azt az elozdekben leirtuk), megvastagszanak, nem nyilnak meg és beldliik genny folyik, (ha
felvagjak.) Legtobbszor a néi daganat a sziv egyik oldalan van. Lathatsz egy iitéeret haladni a két alkar felé, majd
benne, vagy csak az egyikben, mely leszall a labszdaron keresztiil a patdig, ahol kifakad. Néha az ér elfordul a
(szivtdl) a vall iranydaba, néha a sziigy fele.” (Al-Nasir1 1991:47)

055 Lo ST 5 (a8 Lasd ol ,S3 La) dutm die ooy g ity ¥ g dan g Sy 8 KA LS 30l 5 SO 1le o Liadl g auall L alal) dadle L
Sl Vel e J3us (aals) g10 A sl cueloA) &3k s Ll e e el iy cpaudll A s gaa] e Jaall Al
D30l ) e oy Ly i€l Al G5 pal ol Lag 5 s,

,Ami a lab daganatos betegségének jellemzojet illeti, az az, hogy a daganat a 16 combjanak husaban keletkezik
beliilrol, vagy attol feljebb, a herék mellett. Néha a heréket is érinti. Egy ér halad a combok belsé felerdl egy kis
csatorndban le a patdig, ahol véget ér, majd sok helyen felnyilik. Némelyik ér mélyen a comb husdban halad a far
felé, mas ér a has, a herék vagy a himvesszo felé fordul, s az utobbi kettoben lathatova valik. A legtébbszor ez a
labakban megjelend daganatos betegseg nem gyogyul, és a lo laba 6rékre dagadt marad, mint az embereknél az
elefant-kér esetén.””’

e Lol B e ey sl dagile (5 sial Layy s ¢(pinadll | ) slas cdie pua g Dl ‘dsuww)m;séeg@wui}@d;)nﬂsa‘kui
ulcb‘)b.al.s‘)cww‘ss}ﬂ\mhuﬂM\#@uﬁﬁ%&{gt@a\yb&@@h;)&&\é\ u\‘jj\ )S\uk\ybhs
g;\gd.;)\@d:\ﬂ\ ;\Jd.\AMJ\}(\Jg\) oAl Jay i c\ﬁ‘}(d.;)\}“gujs:\gﬂ\ Alal) 13a )JS\}_\.AHBJ),\:\} cﬁﬂ\}uﬁ‘aﬂ\}ula,\l\
adl,

Az eddig leirtakbol 0sszefoglaloan megallapithatjuk, hogy az okori vilagban, tobb egymastol tavoli civilizacioban
mar lefektették a nedvelmélet alapjait. A Nagy Sandor (Arisztotelész tanitvanya) altal megteremtett és a halala utan
(ie. 323) a Partus allam altal fenntartott indo-gorog civilizacid az Indus volgyében (ie. 221-ig) lehetdséget teremtett
Hippokratész nedvelméletének tovabbfejlesztésére. Vagyis léteztek egymashoz nagyon hasonld kiilonféle
nedvelméletek. Mig az dkori Gorégorszagban Hippokratész, addig az dkori Indiaban Acharya Charaka volt az elsd,
aki 0sszefoglalot készitett a nedvekrol.

A Foldkozi-tengeri térségben megsziiletett nedvelmeélet az é10 szervezet miikodését négy Oselemre, négy nedvre és
négy mindségre vezeti vissza.

Az 6ind eredetli tridosa-elmélet szerint, harom nedv (harom alapelem) egyenstlyanak felboruldsa okozhatja a
betegségeket, ezek: a szél, az epe és a nyalka. A testi funkcidknak harom f6 elve van: mozgas (vata), atalakulas
(pitta) és stabilitas (kapha). Erre az elméletre alapozo tibeti, mongol és kinai orvoslas szerint a harom életnedv a
levegd (szél), az epe és a nyalka. Az 6t dselem pedig, amelyek meghatarozzak e nedvek mindségét: az éter, a
levegd, a tiiz, a viz és a fold.

Ezen elmélet szerint a rlung (tibeti)/ csi (mongol)/vata (indiai) vagyis a szél (vagy életaram) strukturalis
alkotoelemei, az éter és a levego.

A mbhkriszpa (tibeti)/ sara (mongol)/pitta (indiai) vagyis az epe (vagy keringés) strukturalis alkotoelemei a leveg6 és
a tiz.

A badkan(tibeti)/badgan (mongol)/kapha (indiai) vagyis a nyalka (vagy életerd) strukturalis alkotoelemei a viz és a
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fold.”

Ezekben az elméletekben a vér nem testnedvek kdzé tartozik, mint az okori gorog elképzelés szerint, hanem a testet
felépitd alkotorészek egyike, az izomszovet, a zsirszovet, a csontszovet, a csontveld €és a sperma/pete mellett. A
testnedveken kiviil a szavak jelentése sokkal tagabb értelmezési korrel rendelkezik. A levegd jelenti még a
szellemet, a tudatot, az értelmet és itél6 erét. Az epe képviseli az apai principiumot, ez az aktivitas, az erd, a
dinamizmus, az akarat, a testi-lelki energia, a hajté-motor és a sarga epe is. A nyalka képviseli az anyai
principiumot, az anyasagot, a passzivitast, a szerelmet, a kapcsolatot.

Al-Nasiri tjitasa a 14. szazadban a takonykor leirdsaban, ezekre az elméletekre emlékeztetnek. O nala olvashatjuk
el6szor a betegségek hideg-meleg, ndi és him jellegli elkiilonitését. Abban viszont nem tér el a korabbi orvosok
leirasatol, hogy a sokak altal takonykornak tartott betegség két valtozata koziil, a szaraz takonykort a sarga epe €s a
fekete epe megromlasa okozza, mig a nedves takonykort a nyalka tobblete idézi el6. Az ehhez vezetd okok sokfélek
lehetnek, nem beszélve a betegség biztos beazonosithatosaganak hianyarol. Igy a ,.titokzatos 1obetegség” egyenlére
még nincs teljesen felderitve, tovabbi kutatasokat kivan.
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' A betegséget a patairhagyulladassal lehet azonositani, mint az arpatiletetés kovetkezményével.

? Staphylinidae: holyva-félék, holyaghuzo bogarak, a bogarak pederint termelnek, ami mérgezé.

? Szamarakra a betegség akut formaja jellemz6, mig lovaknal sokkal inkabb a kronikus forma alakul ki, valamint a
latens, tiinetmentes alak. Ez lehet az oka, hogy a betegséget a szamaraknal és nem a lovaknal emliti meg. Ez a gorog
betegségnév adja a takonykor késobbi latin elnevezését: malleus

* A Kosz szigetén (Hippokratész sziildhelyén) 16v6 orvosi iskola konyvtaraban gytijtotték 6ssze és Aszklépiosz
szentélyében Orizték. Az irasoknak a szerzoi és keletkezésiik ideje bizonytalan, 100-300 év is eltelhetett az elso és
az utolsé iras kozott. Ion dialektusban irodtak, és nem mindegyik tulajdonithatd Hippokratész irasanak. A
gyljtemény orvosi és filozofiai munkakat egyarant tartalmaz.

> Erdemes megemliteni, hogy tobb ezer kilométerrel tavolabb, a Tavol-Keleten a kinaiak is felfedezték ugyanezt,
vagyis, hogy minden bajnak létezik az ellenszere a természetben, csak meg kell talalni. A hasonlosagon alapulo
gyogyitast is gyakoroltak. Pl. a sargasagot safrannyal, a vese betegségeit vese-formaju babbal probaltak
meggyogyitani. Az ie. 3. szazadban mar kiilon tarsadalmi rendet alkottak az allatorvosok (Sheu-yi), a masik harom
orvosi rend mellett: altalanos orvos (Tsi-yi), sebész (Yang-yi) és dietetikus (She-yi).

% Pelagonius Saloninus (4. szazad kozepe): Ars ueterinaria. Gorog szerzoktél forditott, mint pl. Apszyrtosz,
Theomnesztosz. Az 6 munkajat vette at Vegetius (aki egyébként lotenyészté is volt), a Mulomedicina Chironis
mellett.

7 Kannabisszal (indiai kender) enyhitették a fijdalmat és tompitottdk a tudatot.

¥ Apja Aelius Nicon gazdag romai épitész volt, aki tobbek kozott a matematikaban is jartas volt. Arisztotelész
szintén matematikai modszerekkel ,,dolgozta ki a nedvek karaktereit, nem fizikai tulajdonsagaik alapjan osztotta
csoportokra azokat. Ez pusztan elméleti felosztas volt kizarasos alapon. (Longrigg, 1993:155-157) _

? dedukcio: levezetés, kovetkeztetés az altalanosbol az egyesre, az egészbdl a részekre

"% A halsziv részei: vénas 6bdl, 1 pitvar, 1 kamra, szivbillentyiik, aortahagyma. A halak keringési rendszere egy
vérkorbol all és a vér aramlasanak utvonala: hajszalerek, véna, sziv, kopoltyu, aorta, artéria, hajszalerek. A halaknal
a vérképzés szervei a 1ép és a vese. Vagyis ebben az esetben sem a megfigyelés, sem a logikai modszer nem vezetett
el a valoésaghoz.

' Ezt valljak az azsiai (pl. kinai) orvosok is.__

12 Valojaban a szisztolé.

" Az erek mai elnevezése a benniik halado vér dramlasi irAnya szerint torténik. Az artéridk a szivtdl kifelé haladnak
¢s elagaznak, a véndk a perifériardl szedédnek Ossze €s a sziv felé haladnak. A tapanyagokat az artéridk szallitjak a
célszervekhez. Itt err6l még nincs sz6. A vér oda-vissza aramlik, ugyanabban a véredényben.

* O még nem ismerhette a vér csontvel6tdl a 1épig tartd 120 napos Utjat.

> A vékonybéltartalombol médosult nyirokerek szallitjak el a zsirt. A tejszerti nyiroknedv a bélfalat behal6zo
nyirokérhalozatba jut, innen pedig specidlis bélfodri nyirokcsomdkba. A nyirokérrendszer a vénas rendszer mellett
halad és annak vérét szlri.

1 Az dkori gordg nedvelmélet elsd leirasat a Corpus Hippocraticumban talaljuk (ie. II. szdzad). A szerzéje
Poliibiosz, Hippokratész veje, aki ,,De natura hominis” (Az emberi természetrél) cimmel tette kozze elméletét itt a
négy nedvrol és a hozza kapcsolodo négy alapmindségrol. Az 6ind ,.tridosa-elmélet”, amely hasonlit az 6kori
g0rogok altal leirt nedvelméletre, valosziniileg szintén a gorogoktdl szarmazik. 1sd. az ajurvéda tanitasait

"7 A levegé a meleg hataséara elparolgott viz. ' A viz a hideg hataséra lecsapodott levegé.

"% A fekete epét van, aki a széllel/levegével azonositja (Shehada 2013:310), mashol azt lehet olvasni Ibn Sinanal,
hogy ,,a szaraz sz¢élben sarga epe van” és ez okozza a sarga lazakat. (Ibn Stna 1987:1831 3. kétet, 4. konyv)

20 példaul a 16, a madar és az ember karakterében eredetileg is tobb van a sarga epébdl, mint a masik harom
nedvbdl, ezt az egyensuly helyreallitasakor figyelembe kell venni. _

*! Ibn Sina leirasaban a megemésztett étel habja a sarga epének felel meg. (1987:35 1. kotet/ 1. konyv)

*> A mé4j sem marad folyamatosan ugyanabban az allapotban, hanem nyolc kiilonbozé mindségiivé véltozhat.

3 A szervezetben az anyagok vagy ,.elégnek”(oxidalodnak, energia lesz bel6liik) vagy ,,megfonek”(enzimes
emésztés, bontas, atalakulas) vagy ,,megérnek”(minden sejtnek van életideje).

** A baktérium a Burkholderia genus egyetlen nem mozgo tagja, a B. mallei, G-negativ palca, nem fermentald, nem
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entero baktérium, a *90-es évekig Bacillus mallei-nek nevezték és a Pseudomonas genushoz soroltak. (Gergely,
2003:205-207.)

* A 4. szazadban Apszyrtosz és Hieroklész és késobb Vegetiusz mar megkiilonboztet fertzo és nem fertdz6
takonykort. A betegség ragalyossagat tapasztalhattak, de nem ismerték a valodi okot és igy a fert6zés utjat sem.

% Manfred Ullmann részletesen dsszefoglalja azokat a kozépkori arab szerzoket, akik a jarvanyos betegségeket
megprobaltak valamilyen szempont szerint osztalyokba sorolni.

%7 Mai tudasunk szerint a takonykor alapvetéen a 16félék betegsége, (6k a betegség fenntartoi) de megbetegedhet
benne a teve, valamint a husevok is. Az egyéb allatok megbetegedése mogott is mindig fellelhetd egy 16féle, akitdl a
betegség kiindult. Igy lehet, hogy a tevék orrhurutja nem takonykér, hanem a lovak takonykorjaval egy idSben
fertdzd betegség volt. (Dr. Fodor Laszlé egyetemi tanar kozlése alapjan. Allatorvostudomanyi Egyetem, Jarvanytani
¢s Mikrobiologiai Tanszék.)

** E16sz6r Manardus Janos (1462-1536), 11. Ulaszl6 (magyar kiraly 1490-1516) és II. Lajos kiraly (magyar kiraly
1516-1526) udvari orvosa probalt meg rendet teremteni a lepra gy(ijtonév kortil, és kiilonitette el a takonykor
neveként az ulcus pessimum (mérges seb) kifejezést. Nalunk kizarolag a Dunantalon ismert ,,rossz seb”(rosseb)
kifejezést az ott €16 német ajku lakossag magyarositotta a sajat német elnevezésébdl: Rotz-seb, Ross-seb. A Rotz-
Krankheit-et pedig Rossznyavalyara forditottak magyarul. (Karasszon 1976: julius/474)

% Ez a korabbi felosztas 2019-re mar leegyszerlisddott és a betegség harom, gyakran egymassal kevereds, tiido-,
orr- és bértakonykor formakra lett elkiilonitve. Ebbdl is lathatd, hogy a betegség feltérképezése még ma is tart és
ismereteink béviilésével parhuzamosan valtozik a felosztasa is. (Isd: Varga, Rusvai, Fodor, 2018: 218-221)

0 megérnek”

3! Bér kiragé fene féregnek azért mondatik, minthogy a bér éles és csipés matériatol Gigy kiragodik, mintha azt a
férgek kiették volna” ,,A béron csomds, csoportos daganatok timadnak, melyek tovabba kifakadnak és biidos,
féregforma matéria jon ki beldliikk.” (Tolnay 1804/2010:88-89) A bortakonykort még a 19. szazadban is kiilonalld
betegségnek tartottak.

32 Az arab szovegben a <, s (warik) sz6 szerepel, amit néhanyan ,,csip6”-nek forditanak. Ez a sz6 a kozépkori arab
szovegekben még ,,far” jelentésti, mivel a csip6 akkori neve: 3_»=a (hasira) Késébb az Oszman-kori Egyiptomban
¢s a Kozel-Keleten arab nyelvjarasokban jelentése megvaltozott, és ott valoban ,,csipd” (wirk, wark). A far neve a
nyelvjarasokban JiS (kafal), kivéve a sziriai Rwala torzset, ahol (wark). Ami engem illet, inkabb a klasszikus
kozépkori jelentésével forditom le a szot.

3 Malleus egy altalanos elnevezése annak a betegségnek, melyet tigy tiinik a vilagon mindenhol ismertek kiilonbozo
egyéb neveken. Karasszon Dénes 9-11. szdzadi egyhazi benedikciokbol késziilt gylijteményében a takonykor akkori
nevei: malleus maliaturus, s. humidus, morve, morth, miirde, muermo, moccio, cimurro, Rotz, glanders. A
bortakonykodr nevei pedig: malleus farciminosus, farciminium, bérféreg, Wurm, Hautwurm, Rotzwurm, farcin,
farcino, farcy, berzel. Mashol ijabb elnevezéseket is talalunk: equinia, droes (norvég), morve (francia) pacin, carn
(kelta).

* Ugyanezzel a megjegyzéssel talalkozunk Ibn Ahi Hizamnal is. ,,En ugy vélem, vagy En pedig azt mondom”
kifejezi a szerzo egyetértését azzal a szerzdvel, akitdl a leirast atvette, igy valik az 6 személyes véleményévé.

** Ugyanezt a leirast talaljuk szoszerint Ibn Ahi Hizamnal is: (Heide 2008:27-28)

%% A leirasa alapjan az arab ,,fekete epé”-vel lehet azonositani.

37 ibid 67. old. A leiras a petecskorra jellemz6, ami valamilyen fert6z6 betegség kovetkeztében jon 1étre. Példaul a
streptococcusok okozta mirigykor, vagy valamilyen egyéb baktérium okozta torok-, tiid6- vagy mellhartya-
gyulladas fejlédhet petecskorra. A felhalmozodott gyulladasos anyag, genny és az elzarodasok okozzak az elefant-
korra hasonlito tiineteket. (Karsai, Voros 1993: 11./207)

¥ A mongol sara sz6 valdjaban , sarga”-jelentési, (kiilonféle osszefiiggésekben eléfordulhat még ,,diih, harag,
elonti a harag (epe)” jelentésben is. Ezek mind Osszefiiggnek az epével, de a ma;j altal termelt epe neve mégis mas.
(Rakos Attila mongolista elmondasa alapjan.) Az arab orvosok az epét a nedvek vonatkozasaban szintén ,,sarganak”
(as-Safra’) nevezik és nem a fiziologids epére vonatkozo szot (al-mirra) hasznaljak.

** Nagy Zoltan: Tibeti orvoslas, Pesti Szalon Kényvkiado, Budapest, 1992., Benedek Istvan: Tibeti orvoslas és
varazslas, Gondolat Kiadd, Budapest, 1987. A mongol nyelvben szerepld és kimondottan a hagyomanyos
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orvoslasban hasznalatos,,badgan” elnevezés, nyirok jelentéssel, tibeti eredetii, megtalalhat6 az arab nyelvben is,
ugyanezzel a jelentéssel, igy valosziniinek latszik, hogy az elmélettel egyiitt az elnevezést is atvették az arab
forditok (balgam). (d-1 zongés-zongétlen hangzdvaltas) A nyirok a fold és viz elembdl jon 1étre és ez hozza 1étre a
hiivos/hideg mindséget. (Rakos Attila mongolista elmondasa alapjan)
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