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Abstract
The heart is Hebrew in masculine 1év, in plural, libbot; in feminine lévav, in plural: levavot. Relevant

words of the Bible are only occasionally concerning the heart by definition. However, it is not realised by
many translators of the Bible or they simply misinterpret the contexts. This study explores the real use of
heart in the Hebrew Bible and the Talmud.
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A sziv héberiil himnemben: 1év, tobbes szamban: libbot; nOnemben: 1évav, tobbes szama: levavot. A
Biblia, vonatoz6 szavai csak estenként tartalmazzdk a sziv szo jelentését. Ezt azonban igen sok
bibliafordité vagy nem veszi figyelembe, vagy nem érti a szovegeket.

I. A sziv a Bibliaban
1. A lév és a 1évav kifejezések szorosan vett anatomiai jelentései a Biblidban,
melyek nem hordozzék a sziv jelentését
a. A 1év — 1évav sz6 ,.kebel-mell”’- értelmii bibliai jelentése

A Nahum 2,8 (7)-ben? a 1évav sz6 nem szivet, hanem keblet jelent, és helyes az a forditas, hogy a nok a
~melliiket verik”. Ugyanigy biztos a 1év szo kebel jelentése is az Exodus 28,29-30-ban® is (harom
alkalommal). A 2Sdmuel 18,14-15%ben ugyanigy, mivel csak Joab® tiz szolgdjanak tdmadasa végez
igazabol Absalonnal az utan, hogy vezériik harom dardat szegez az aldozat ,,lév”-jébe. Tehat ezeket a

! Elhangzott Magyar Kardiologusok Tarsasaganak Konferencigjan - Budapest, 2009. szeptember 25.

2 Néhum 2,8: ,,A kirdlynét fogolyként hurcoljék el, szolgaléi keseregnek, mint nydgé galambok, és melliiket (,,sziv”’) verik.”

3 Exodus 28,29-30: ,,(29) Hordozza Aron Izréel fiainak a neveit a mellén (,,sziv”") a dontések kozlésére valé hosenen, amikor
bemegy a szentélybe. Allando emlékeztetd legyen ez az UR szine el6tt! (30) Azutan tedd a dontések kozlésére vald hosenba az
Grimot és tummimot! Legyenek azok Aron mellén (,,sziv”), amikor bemegy az UR elé. Hordozza Aron mindig a mellén
(,,sziv”) a dontéseket, amelyeket Isten szine el6tt fog adni Izréel fiainak!”

4 2Samuel 18,14-15: ,,(14) Jo4b ezt mondta: Mit vesztegetem veled az id6t? Es harom dardat kapva a kezébe, beledofte Absolon
mellébe (,,sziv”’), mert még életben volt a tolgyfan. (15) Azutan kdriilfogta Absolont Joab tiz fegyverhordozoé legénye, levagtak
és megoltek.”

% Joab Certjjanak, David névérének a fia. Joab Salamon megkoronazasa utdn is Adonijjaval rokonszenvezett. Amikor Adonijja
feleségiil kérte a sinemi Abisagot, s ezért meg kellett halnia, J6ab az oltarhoz menekiilt. Ott szlrta le Salamon parancsara

Bendja, aki az utoda lett.
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dardakat nem a szivébe szlirta, hanem a mellkasaba. Kissé hasonlé ehhez a 2Kiralyok 9,23-24° szovege.
Joram (vagy Jehoram - Juda kiralya i.e 848-841) megprobal menekiilni Jéhu (Izrael kiralya i.e. 841-814)
elél a szekerén, de egy nyil Jéhu ijabol eléri és eltaldlja 6t ,karjai kozott”. A korabeli asszir
dombormiiveken lathatd, hogy a harci kocsi padlozata olyan alacsony volt, hogy a kocsit vezetonek
vizszintesen ki kellett tdrnia karjait, mint amikor Joram itt (2Kirdlyok 9,23) kezében tartotta a gyeploket.
Ehhez jon az, hogy a harci szekér padlozata egy szinten volt a tamadoval (Jezréel siksaga’), és Jehu csak
kis tavolsagra volt Joramtol. A 2Kiralyok 9,24 szovegének ,,va-jéce ha-chéci mi-libbo” szavainak szé
szerinti forditasa igy hangzik: ,,és a nyil kijott a mellkasabol”. Valodsziniileg a Jeremias 17,18 szovege egy
masik példa erre. A ,,1év’-nek ez a jelentése mindazonaltal nem szoritkozik a bibliai héberre (1d. Szota 1,5;
Makkot 3,12). A ,,chace” (mell) sz6t ardm megfelel6jétdl eltérden, ugy tiinik, hogy csak az allatokkal
kapcsolatban hasznaltdk addig, amig a héber €16 nyelv volt.

b. A lév sz6 ,.torok- értelm{i” bibliai jelentése

A 1év” az Izajas 33,18-ban,® a Zsoltar 19,15 és 49,4-ben,!! a Job 8,10-ben'? és az Prédikator 5,1-ben®® a
,torok” értelmében fordul eld. Valdjaban a ,,1év” a helyes sz6 a ,,torok”-ra a bibliai héberben, a ,,garon”
csak akkor helyettesiti, ha a ,,1év” félreérthetd lehet. igy a ,lo jehgu be-libbam” nem azt jelentheti

Ozeasnal, hogy ,,nem tudnak torkukbol hangokat kiadni”, hanem hogy ,,nem beszélnek &szintén” (Ozeas
7,14%%),

2, A ,,Jév” sz bibliai eléfordulasai, melyek a szivet is jelentik

Ahol a ,,Iév” sz6 egyértelmiien olyanra is utal, ami a test belsd iiregeiben van, de ebben az esetben sem
jelenti mindig kifejezetten a szivet. Biztosan szivet jelent amikor a ,,vesékkel” van parhuzamba éallitva

8 2Kiralyok 9,23-24: ,,(23) Ekkor Joram megfordult, futisnak eredt, és odakialtotta Ahazjanak: Arulas, Ahazja! (24) Jéhi
azonban kezébe kapta az {jat, és megldtte Joramot a lapockai kozott Gigy, hogy a nyil a mellén (,,sziv”’) ment keresztiil, és 6
Osszerogyott a harci kocsijan.”
T Jezréel (jizrecél), gorogiil: leszraél, hellénizalt formaja: Eszdrelon. Jelentése: Isten vet”. Egy-egy varos neve Juda
hegyvidékén és Isszakar torzsi teriiletén , illetve egy haromszog formaju sik, termékeny teriilet Bét-sean és a Karmel-hegy
kozott. Az isszakari Jezréel varosat Ahab épitette ki masodik fovarosul, ahol palotaja is volt. Ezért menekiil ide a sebesiilt
Joram kiraly a ramot-gileadi csata utan (2Kiralyok 8,29). Jezréel siksaga szamos csata szinhelye, mivel alkalmas hely volt harci
szekerek felvonulasara (Jozsue 17,16; Birak 6,33; 7,12; 1Samuel 29,1.11).
8 Jeremias 17,1: ,,Juda vétke fol van irva vasbol késziilt irovesszével, rd van vésve gyémantheggyel melliik (,,sziv”) tiblajara és
oltaraik szarvara.”
% Izaias 33,18: ,,Torkod (,,sziv”’) emlékezik még a rémiiletre: Hol van az &sszeir6? Hol van, aki méricskélt? Hol van, aki
Osszeirta a tornyokat?”
10 Zsoltar 19,15: ,Hadd legyen kedves eldtted torkom (,,sziv”’) beszéde, és szivem elmélkedése mindenkor. Uram, én segitdm,
én Gidvozitém!”
11 Zsoltar 49,4: ,,Bdlcsességet mond torkom (,,sziv”"), okossagot a szivem elmélkedése.”
12 J6b 8,10: ,,s 6k megtanitanak és megmondjak neked, és torkuk (,,sziv”’) mélyébdl meritik mondasaikat”
13 prédikator 5,1: ,,Ne 1égy szaddal elhamarkodott, és ne siessen torkoddal, hogy kimondd Isten szine €l6tt a szot, mert Isten a
mennyben van, te pedig a f61don; ezért kevésbeszédii legy!
1 Ozeas 7,14: ,,Ahelyett, hogy torkukbol (,,sziv™) kialtananak hozzam, csak jajgatnak fekv6helyiikon, keseregnek a gabona és a
must hianya miatt, elfordulnak télem.”
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(Jeremias 11,20%°; 17,10'°; Zsoltar 7,10%"; 73,21%8). Valésziniileg, hogy gyakrabban pusztan azt az
altalanos fogalmat jelenti, hogy ,,a test bels6 részei”, és ebbdl az értelmezésbdl ered a hasznélata a
,Jam/mim” (tenger/ek), és ,,hd-sdmajim” (levegd vagy tr) szavakkal 6sszekapcsolva annak kifejezésére,
hogy ,,(messze) kint a tengeren”, és ,,(magasan) fent a levegSben (iirben)” (Exodus 15,8%%; Ezékiel
27,4.25-27%; 28,2,8%; Zsoltar 46,3%; Példabeszédek 23,34%).

3. A év és lévav nem szorosan vett anatomiai jelentései a Biblidban

A Biblidban a test bens6 része az ember belsd életének, érzéseinek és gondolatainak a székhelye is. Az
erdteljes érzelmeket tigy kell érteni, mint a beleknek (medjim) felkavarasat, illetve mintegy felfiitését
(Jeremias 4,18-19%* Siralmak 1,20%), valamint a magat a szivet (Jeremias 48,362%; Zsoltarok 39,4%"). Az
orom nem csak a sziv funkcidja (Példabeszédek 23,15%%), hanem a veséké is (Példabeszédek 23,16%;
Jeremias 12,2b%), mely szintén bizonyos folyamatokat indit el az emberben®!. Mindazonaltal elsésorban a
»lév/av” van kapcsolatban a bels6 életre vald utalasokkal, mind érzelmi, mind - és ez kiilonleges

15 Jeremias 11,20: ,,0, Seregek URa, igaz bird, vesék és szivek vizsgaloja! Hadd lassam, hogy allsz bosszut rajtuk, mert eléd
tartam ligyemet!”

16 Jeremias 17,10: ,En, az UR vagyok a szivek vizsgaloja, a vesék megitéldje, mindenkivel ugy banok, ahogyan élete és
tetteinek a gylimdlcse szerint megérdemli.”

17 Zsoltar 7,10: ,,Vess véget a blindsok gazsaganak, és batoritsd az igazat, szivek és vesék vizsgaloja, igazsagos Isten!”

18 Zsoltar 73,21: ,Ha keseregne a szivem, és vesém sajogna.”

19 Exodus 15,8: ,Haragod szelétdl tornyosult a viz, gitként megalltak a futé habok. Megmerevedett a mélység a tenger
szivében.”

2 Ezékiel 27,4: ,,A tenger szivében teriil el birodalmad, tokéletesen szépnek épitettek.”

Ezékiel 27,25-27: ,,(25) Tarsis-hajok szallitottak aruidat. Meggazdagodtal, tekintélyre tettél szert a tenger szivében. (26) Nagy
vizekre vittek evezdseid, de Osszetort a keleti sz¢€l a tenger szivében. (27) Kincseid és piaci aruid, hajosaid és matrozaid, azok,
akik javitgattak sériilésedet, akik aruiddal kereskedtek és Osszes katonad, a rajtad levl egész embertomeg elsiillyed a tenger
szivében, 6sszeomlasod idején.”

21 Ezékiel 28,2: ,,Emberfia! Szolj Tirusz fejedelméhez: Ezt mondja az én Uram, az UR: Felfuvalkodtal, és ezt mondtad: Isten
vagyok én, Isten lakohelyén lakom, a tenger szivében! Pedig csak ember vagy, nem Isten, csak te tartod magad olyan okosnak,
mint amilyen Isten.”

Ezékiel 28,8: ,,Sirba taszitanak, meghalsz halalra sebzetten a tenger szivében.”

22 7Zsoltar 46,3: ,,Azért nem féliink, ha megindul is a fold, és hegyek omlanak a tenger szivébe.”

23 példabeszédek 23,34 ,,Es olyan leszel, mint aki tenger szivében fekszik, vagy mint aki az drbockosarban fekszik.”

24 Jeremids 4,18-19: ,,(18) A te utjaid és tetteid okoztak ezt. A te gonoszsagod miatt torténik ez. Bizony, keserves, a szivedig ér.
(19) O, hogy gyotrédik egész bensém, elszorul a szivem! Haborog a szivem, nem hallgathatok, mert lelkemben hallom mar a
kiirtszot, a harci riadot!”

% Sijralmak 1,20: ,Nézd, Uram, milyen nyomorult vagyok, belsém héaborog, vergédik bennem a szivem, mert nagyon
engedetlen voltam. Ott kint a fegyver 6li gyermekeimet, otthon a halal.”

% Jeremids 48,36: ,,Ezért sir a szivem Moabért, mint a fuvola; sir a szivem Kir-Heresz lakdiért, mint a fuvola. Mert elveszett
mindene, amit szerzett.”

27 Zsoltar 39,4: ,,Szivem folheviilt bennem, mig s6hajtoztam, langra lobbantam, nyelvemmel beszélni kezdtem.”

28 pgldabeszédek 23,15: ,,Fiam, ha bolcs a szived, 6riil az én szivem is.”

2 példabeszédek 23,16: ,,Vigad a vesém, ha ajkad &szintén szo6l.”

30 Jeremids 12,2: , Eliiltetted 6ket, gydkeret is vertek, fejlédnek, gyiimdlesot is hoznak. Kozel vagy a szajukhoz, de a veséjiiktsl
tavol.”

31 Nem konnyii a forditok dolga. Az Enekek Eneke 5,4 pl. ,,végbeleim megmozdultak iranta”, szerelmes verssort, altalaban a
szebb ,,a szivem vagyodott utana” formulaval szoktak leforditani, pl.: Enekek Eneke 5,4: ,,Szerelmesem benytjtotta kezét a

résen, és szivem felindult iranta.”
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vonatkozasa - intellektualis téren. Ezért is van az, hogy amikor a ,,1év/av” 6nmagéaban keriil emlitésre,
gyakran nehéz eldonteni, hogy a hattérben 1évé fizikai elképzelés ténylegesen a szivet jelenti-e, vagy
altalaban a test belsO részeit. A Biblia soha nem emlit a ,,1év/av”’-r6] semmi olyat, ami sz6 szerinti fizikai
jelentést hordozna, mint amilyen pl. a szivdobogas. Soha nem emlit semmilyen konkrét fajdalmat vagy
betegségét sem. Az, hogy valakinek a ,,szive” beteg, annyit jelent pl., hogy gyaszol. Az, hogy Izrael
,.szive” elzarodott, azt jelenti, hogy vallasilag makacs és konok®. Az pedig, hogy eltavolitani Izrael
,»szivének” akadalyait, annyit jelent, hogy vallasilag helyes utra térni. Ugyanigy, ha egy ember mond
valamit ,,az ¢ szivében”, azt jelenti, hogy dnmagéanak mondja, vagy gondolja. Az, hogy az ,,6 szivében
bolcs”, annyit jelent, hogy intelligens és iigyes. Akinek nincs ,,szive”, az ostoba.

Végezetiil, egyrészrél a ,,1évav” szo illusztralja a héber nyelvnek azt a sajatossagat, hogy nincs terminus
technicusa az elme (vagy ,lélek™), és a test vilagos megkiilonboztetésére. Igy pl., amikor a Zsoltar
104,15 azt mondja, hogy a kenyér megerdsiti az ember ,,1évav”-jat, a bor pedig megvidamitja az ember
,lévav’-jat. Az, hogy a kenyér megerdsiti az ember ,,1évav”’-jat, maganak a testnek a megerdsitését jelenti.
Az, hogy a bor megvidamitja az ember ,,1évav’-jat, az az ember ,,szellemét” jelenti. Mindazonaltal ,,1év”
¢s ,,1évav” szavak lehetdvé teszik, hogy a nyelv megkiilonboztesse a kettét. Az elsd esetében a ,,baszar”-
ral valo parba éallitassal, a méasodikban a ,,seér”-rel. Mindkét sz6 jelentése ,.test” (szo szerint ,,hts”; Zsoltar
73,26%*: 84,3%; Prédikator 2,3; 11,10%).

II. A sziv a Talmudban és az Aggadaban

A korai zsid6 irodalom tudoésai, bolcsei, rabbijai magukéva tették azt a bibliai felfogast, hogy a sziv az
érzelmek székhelye, és ezt az emberi cselekvés és gondolat minden vonulatara alkalmaztak. Kérdés, hogy
ismerték-e a vérkeringést, €s azt, hogy ebben a sziv milyen szerepet jatszik, de allitottdk, hogy ,,a test
minden szerve a szivtdl fiigg” (Jeruzsalemi Talmud, Terumot 8,10, 46b). Azon betegségeknek a listdjan,

melyek egy allatot ,,tréfa”-va®" tesznek - olyan elvaltozasokkal, melyekbél nem tudnak kigyogyulni — azon
ott van a sziv perforacioja is (Chullin 3,1).

Mégis, a szivre vonatkoz6 legtobb utalds a talmudi irodalomban az etika vildgdhoz tartozik. Amikor
megkérték Johdnan ben Zakkajnak mind az 6t tanitvanyat, hogy fejtsék ki véleményliket ,,a jo utrdl,
amihez az embernek ragaszkodnia kell, és az 6rdogi trol, amit keriilnie kell”, Johdnan ben Zakk4j az

32 Korabban, régebbi forditasokban hibasan ,koriilmetéletlen”-nek forditottak le.
33 Zsoltar 104,15: ,,és bort, ami felviditja az ember szivét, és ragyogobba teszi arcat az olajnal, a kenyér pedig erdsiti az ember
szivét”
34 Zsoltar 73,26: ,,Ha elenyészik is testem és szivem, szivemnek késziklaja és drokségem te maradsz, Istenem, drokké!”
3 Zsoltar 84,3: ,,Sovarog, sot eleped a lelkem az UR udvarai utan. Szivem és testem ujjongva kialt az é16 Istenhez.”
3% Prédikator 2,3: ,,Azt gondoltam magamban: elvonom a bort testemtdl, a szivemet pedig a bdlcsességre adom. Elkeriilém a
balgasagot, amig csak meg nem latom, jo-e igy tenni az emberek fiainak a nap alatt, ameddig életiiknek kevés napja tart.”
Prédikator 11,10: ,,Uzd el a bubanatot szivedbdl és tartsd tavol a bajt testedtdl, hisz az ifjukor és az élvezet is csak hiusag!”
37 tréfa: szétszaggatott, ti. valamely vad éltal szétszaggatott allat, melyet Exodus 22.,30 szerint nem szabad megenni; minden a
zsido étkezési torvény értelmében tilos eledel, ellentétben a koser, azaz e torvénynek megfeleld, megengedett ételhez.
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egyik tanitvanyanak, Rabbi Eleazar ben Arach-nak® ..a jo szivrél” és egy .,0rdogi szivrél” adott valaszait
helyeselte, mivel ,,a tobbiek minden vélaszat magaban foglalja az 6vé” (Avot 2.9). A sziv az Osszes
érzelmek székhelye, a joké €s a rosszaké is. A Deuteronomium 6,5-ben, a ,,szeresd Uradat, Istenedet teljes
szivedbdl” versben, a ,,lévav” formulat talaljuk. A Talmud hangstlyozza, hogy a rosszra vald hajlamot is
lehet Isten szolgalatéba llitani: ,,mindkét hajlamoddal” (a rosszal és a joval; Berachot 54a).3°

Az imadséagra, mint a ,,sziv szolgalatara” torténik utalds (Jeruzsalemi Talmud, Berachot 4:1, 7a). A
kavvana (szandék, irany) szo teljesebb és verbalis formajiban, mint a ,,sziv iranyultsaga” szerepel. Igy aki
az olvasas soran mire a Sema imdhoz, Izrael hitvallasahoz érkezik, amikor ezt a szakaszt a liturgia
részeként kell olvasni: ,,ha erre irdnyitotta szivét, teljesitette (ezt a kotelességet)” (Berachot 2,1). Az
wetrog”-ot% melyet a tokéletesség gyiimdlesének tartanak, alakja miatt a szivhez hasonlitjak (Leviticus
Rabba 30,14). A hipokritat ugy jellemzik, mint ,,aki egy valaki a szdjadban, és mas a szivében” (Bava
Mecia 49a). A Prédikator konyvének 1,16: ,tandcskoztam a szivemmel” szoveghez kapcsolddd midrasi
kommentar a szivnek (Ecclesiastes Rabba 1,16) tobb mint 60 érzését sorolja fel: ,,a sziv lat, hall, beszél,
elesik, felall, 6rvend, sir, vigasztal, bankddik, lehet arrogans, lehet megtort, etc.” és minden tulajdonsagot
a Szentiras megfeleld versével illusztralja.

Irodalom

BARABAS K.: Az orvoslés torténete. Budapest, 2005.

Bibliai Lexikon. szerk. HAAG, H. Budapest, 1989.

DUIN,N.-SUTCLIFFE,J. :Az orvoslas torténete : Az 6sidokt6l 2020-ig.Budapest, 1993.

GINSBERG, H. L.: in: VT, supplement, 16. 1967, 80.

GINSBERG, H. L.:: Heart. Encyclopaedia Judaica.CD-ROM.

Keresztyén Bibliai Lexikon I-1l. szerk. BARTHA T. Budapest, 1993.

RABINOWITZ, L.1.: Heart. Encyclopaedia Judaica.CD-ROM.

SATTLER Jend: Arisztotelész miiveinek orvostorténeti vonatkozasai. Orvostorténeti Kozlemények, 62—
63.1971. 81—95.

3 Eleazar ben Arach (iu. az I.sz. masodik felében) tannaita.

39 A gyakran idézett allitas, miszerint ,,a Mindig Konydriiletes (csak) a szivet kéri" nem talalhaté meg igy a Talmudban, de Rasi
allitja (Szénhedrin 106b) egy hasonl6 tartalmu allitas alapjan.

40 etrog (régi magyar szoval citrusalma, izraeli déligyiimdlcs) — kellemes illata és haszna is van: a gyiimdlcsokért adnak halat
vele Istennek az 0szi betakaritas alkalmabol; Satoros tinnep alkalmaval a lulav: a szukkot(sator) jellemzd, meghatarozo kelléke
a satoron kiviil a négy kiilonbdz6 novénybdl késziilt tinnepi csokor, a lalav. A négy ndvény a kovetkezo: etrog — ez nem kertil a
csokorba, hanem a bal kézben kiilon tartjak; palmalevél — a tulajdonképpeni lalav, amirdl a csokor a nevét kapta; mirtuszag —
hadasz; fiizfagally — arava.
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