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Abstract

This study while concerning the me-too campaign and the incel-revolution endeavours to explain these
phenomena. The question is how the justice and injustice appears actually in the sexual arena. There are
any attack or misuse a real sexual injustice and if so, which strategies are legitimated to repare these
actions. What happened really, and how can be explained the Me-too and the Incel revolution. We are
witnessing of myths changing or we are only looking on to the loss of identity? The author suspects that
there is a substantial change in the sexual relations, further in the perceiving and judgement of violence in
the intimate sphere. Thus, we have just realised in some recent stories this transition within the culture of
violence and myths annihilation.
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»Kegyes kirdlyunk” mar a 11. szdzadban akként rendelkezett szigora dekrétumaban, hogy ha ,, valaki
hajadon lanyon vagy asszonyon, egyik falubol a masikba mend utjaban erdszakot teszen, ugy banja meg,
mintha embert 61t volna”.! Egy birdsag 1576-ban Dublinban biindsnek talalta és megbirsagolta Lord
Howth-t, aki fizikailag bantalmazta feleségét, és lanya halalat okozta (Hall, 2016).2 Ma, a 21. szdzad ,,nem
nyugalmas tarsadalmi allapotdban” mintha ellentmond6 tendencidkat latnank. Egyfeldl az er0szak tevoit
tétova vak komondorok és méltanylast érdemld szakmai karrierek jotékony leple igyekszik elfedni,
masfeldl viszont egy kiallasra iranyuld felhivas a coming out-ok lancreakcioszerii robbanasat valtja ki.

Mi torténik i1tt? Hogyan jelenik meg napjainkban a jogosultsag vagy jogtalansag a szexualitas arénajaban?
Sérelem-e a szexualitds teriiletén megjelend tamadas vagy visszaélés, és ha igen, milyen stratégidk
legitimek az ilyen sérelmek orvoslasara? Hogyan értelmezhetd a #MeToo €s az Incel Forradalom? Egy
mitosz-valtas tanui vagyunk, vagy az identitas-vesztés zavarodott szemlél6i?

1 Szent LaszI16 Kiraly Dekrétomainak Elsé Konyve 32. Fejezet hajadon lednyon vagy asszonyon valé erészaktételrél (CORPUS
IURIS HUNGARICI 1000 — 1526. évi torvénycikkek Bp. 1899. 1. 61. old.)

2 NB a cselekményt nem nevezték csaladi erészaknak, tovabba a lordot nem is itélték volna el, ha a csaladtagok elleni er8szakot
tancélosan, az alavetettek fegyelmezése okan hasznalja. Az érvelés szerint ugyanis a jogtalansagot az alapozta meg, hogy
hozzatartozo6it mérgében (“fallinge into furiouse passions”) verte meg (i.m.).
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Elbizonytalanodott a vildg. A késO0 modernitast a hagyomdnyos értékek megkérddjelezddése,
viszonylagossa valasa, az identitasok valsaga, a biztosnak tudott viszonyok, rendek és kozdsségek eltiinése
vagy legalabbis megrendiilése jellemzi. A 1étrdl alkotott vizidinkban 6sszekapaszkodnak az 1d6 sikjai. A
mult tapasztalataira épitve, egy jobb €s biztosabb jové reményében igyeksziink formalni a jelent. Az, hogy
Istenné, Homo Deus-sza valik-e a Homo Sapiens - raadasul a belathatéan kozeli jovében, ahogy az Yuval
Harari latomasaban megjelenik (Harari 2017) -, nyilvan nem tudhatd, de a technika és a tudomany jelentds
fejlodése €s a gazdasag mindségi atalakulasa nagy biztonsaggal valdszintsithetd. Ez a valtozas pedig nem
hagyja (nem hagyhatja) érintetleniil a tarsadalmi viszonyokat sem; prognosztizalhatdé az emberi
kapcsolatok alakulasa, modosulasa is. A valtozas atirhatja a legmarkansabb tarsadalmi megosztas, a
nemek kozotti kapesolatok jellemzoit, valamint az er0szak megitélését, értékelését; altaldban is, és az
intim szférdban kiilondsen. Feltételezésem szerint az utdbbi idok néhdny torténésében ez az atalakulds
érhetd tetten.

A szexualitas regulacidja

Egy magatartds jogellenessége nem eleve adott; ebbéli mindségét formalis aktus, egy ezt eldird szabaly
teremti meg. A cselekedetet biindsnek mindsité norma tarsadalmi konstrukcio: kontextualis, vagyis tér-,
1d6- és kulturafiiggd, és a hatalommal rendelkezdk érdekeit jeleniti meg. Végsd soron maga a
blincselekmény is egy normativ mitosz: egy sokak altal hitt és osztott képzeletbeli valésag, amelynek
blinos tettként valo 1étezését és hatalmat a tomeges elfogadottsag biztositja.

A 1¢ét legerdsebb izgalmi potenciallal rendelkezo terililetei az erOszak €s a szexualitas. Izgalmi erejiiket
elsdsorban abbol nyerik, hogy az evolicio két szelekcidos mechanizmusat, a természetes €s a szexualis
kivalasztodast, vagyis az ¢letben maradasért és a szaporodas sikerességéért folytatott kiizdelmet
reprezentaljadk. A szabdlyozdsukra iranyulo torekvés régota jelen levd, altalanos €s univerzalis. Ami a
szexualitassal kapcsolatos korlatozasokat és tilalmakat illeti, West szerint a feleség és férj kozotti,
gyermeknemzést célzd, misszionarius pdzban (szemtdl szembe) megvalosuld egyiittlétet leszamitva a
szexualis megnyilvanuléds szinte valamennyi forméja valamikor a kdnonjogba {itk6z6 cselekmény volt és
blinnek mindsiilt a katolikus egyhdz szemében (West 1987:1). A szexualis magatartasok értékelése és
szankcionalasa (igy példaul a hazassag elotti €s a hazassagon kiviili szex, a ,hazassagtorés”, a
homoszexualitas, a heteroszexudlis magatartasok bizonyos formai, a gyerekekkel létesitett szexualis
kapcsolat, a prostiticid és az ehhez kapcsolddd magatartasok vagy a pornografia moralis €s jogi
megitélés) lényegesen valtozott az id6k soran. A regulacid torténetében harom jellegzetes viszonyulas
mindenképpen kiemelhetd.

1. A kozépkor kéanonjogi befolyas alatt allo jogalkotdsa erdsen korlatozni probalta a szexualis
szabadsagot. Ezt - a vallasetikai okokon til — a kdzépkor tarsadalmait alkotod fontos szerkezeti egységek, a
csaladok és a kiskozosségek védelme indokolta. A kapcsolatok szabadsaga, a szexudlis erkdlcsok
szabadossdga veszélyeztetni latszott az egyik legfontosabb védelmezendd értéket, a csalddot, és
konfliktusok forrasa lehetett a szoros kapcsolatban ¢l6, egylittmiikodé és egymasra utalt
mikrokozosségekben. Tilalmaztdk és biintetdjogi szankciokkal fenyegették ezért a szexudlis vagyak
hazassagon kiviili kielégitését. A pardznasdg biintetendd volt, és jelentdsen sulyosabban szankcionaltak,
ha hazas ember kdvette el. Szigortan biintették a nemi erdszakot, a szodomiat (az azonos nemuekkel
végrehajtott ,.elegyiilést”), és a bestialitast vagy brutalitast (az allatokkal folytatott kozostilést). (Mezey
1998)
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Sok gonosz tevo vagy hazassag toro, akiket kézonségesen nyiri pajkosoknak mondanak, akik az
erdobe, s oda, ahova nekik tetszik, rossz noket visznek ki, s istent igazsagos bosszura ingerlo
szornyti biintettet, a paraznasdgot kovetnek el”

Szabolcs varmegye rendjeinek 1711. évi statituma (Mezey 1998)

,mely leany vagy asszonyember pardznasdagon esvén azutan abban nem élt, elég lészen 12
forinttal megbiintetni, ha abban perversilna, meg kell pellengéreztetni. Igy sem akarvin
megsziinni, vettessék az vizben.”

Kiikiillé6 megyei stataitum (Mezey 1998)

2. A polgari tarsadalomban a szexualitds intézményes ellendrzését az 4llam fokozatosan
megsziintette. A felvildgosodastol kezdve a jog eszkozei helyett az erkdlcs és az illem iratlan, de igen
szigoru szabalyrendszerével igyekeztek keretek kozé szoritani a szexudlis Osztonoket. A test rettegett
ordogével folytatott tarsadalmi kiizdelem zaszldshajoja a gyakran képmutatd priidéria, a viktorianus kor
erénydiktatiraja lett. A viktorianus erkdlcs szigortian korlatozo szemlélete tabusitotta a testiségrol szolod
beszédet is, csakugy, mint a meztelen test latvanyat® (Fonagy 2014b). A szexualitds megitélésének polgari
tarsadalmon beliili valtozasat jol érzékelteti a hazassaggal kapcsolatos tarsadalmi elvarasok és a hazassag
ethoszéanak valtozésa. A hazasodas a polgéri tarsadalomban is igen komoly elvarés volt. A 19-20. szdzadig
a hazassagok dontéen racionalis, gazdasagi megfontolasok alapjan kottettek meg. Az egyéni vonzalmakon
alapuld, romantikus szerelmi hazassdg csupan a 20. szdzadban, a kordbbi kozosségkdzponta
gondolkodassal szemben érvényre jutd individualizmus megjelenésével és uralkodova valasaval nyert
igazi létjogosultsagot (amely szemlélet egyébként a csalad és a hézassag labilissd valasahoz vezetett).
(Fonagy 2014)

3. Radikalis valtozast hozott a nyugati polgari vildgban az 1960-as évektdl zajlo szexudlis
forradalom, amely megkérddjelezte a hagyomanyos szabalyokat és elvetette a priidériat. A test 6rdoge
kiszabadult bortonébdl: a fiatalok ellenkultiraja a szexualis szabadsagot hirdette meg. Az erotikat az élet
normalis részeként linnepeltek, és elutasitottdk, hogy azt a csalad, valamiféle szexualis erkélcs, a vallés
vagy az allam elnyomads ald helyezze. Szabadda valt a szexualitasrol sz616 nyilt beszéd, a hazassag elétti
¢s a hazassagon kiviili szex, és elfogadottak lettek a heteroszexualis kapcsolatok alternativai. Szex
magazinok jelentek meg és szex-klubok nyiltak, szabad utat kapott a pornografia és a nudizmus,
elérhetdvé valtak a fogamzasgatld tablettdk és eldtérbe kertilt az abortusz legalizalasanak kérdése.

Az elmult évben jelentés médianyilvanossagot kaptak olyan jelenségek, amelyek alapvetden érintik a
nemek kozotti kapcsolatokat, a szexualitdsban megjelend jogosultsag és jogtalansag kérdéseit. A
#METOO ¢és az INCEL ,,jelenségek” bemutatasa adalékul szolgalhat a férfi-né kapcsolat és a szexualis
erdszak valtozo megitélésének értelmezéséhez.

Jelenségek 1. #metoo
., Egyre fenyegetobbé valik a kérdés, vajon igazsag lesz-e abbol, amit mindenki hazudik.”
Hamvas Bé¢la

3 A nemiségrél valo beszéd tabuja aloli egyetlen kivétel a serdiilk és fiatalok dnkielégitése (,,0nfertézése”) elleni hadjarat volt,

aminek hazai gyongyszeme To6th Tihamér pap-tanar 1919-ben megjelent munkaja, ,,4 tiszta férfiusag” (Fonagy i.m.).
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A szexualitas puritdn regulazasa, a testiség szigoru erkolcsi szabalyozasara iranyulo igyekezet a 20. szdzad
masodik felére hattérbe szorult, és folszamoltak a nemiségrol sz616 beszéd tabusitasat is. A szexualitdsban
megjelend erdszak mégis egyfajta érintetlen enklave maradt a szabadda valo birodalomban. A nemi
er0szak valosaga ugyanis - a szexualis er6szakot tilalmazd jogi normakban megnyilvanuld szigora €s
sulyos megitélés ellenére - egészen az 1970-es évekig nem volt téma: nem tematizalta sem a kozbeszédet
sem a tudoményos érdeklddést. A ndk elleni erészakot, ,,a nemek haborujanak harctéri neurozisat”
(Herman 2003) gyakorlatilag teljes hallgatds 6vezte.* Az tjraéledd, az erészakot tarsadalmi szinten
problémava tevd és 1j narrativaként megfogalmazo amerikai feminista mozgalom nyitotta meg az utat a
nok szamara, hogy ,ledontsék a tagadas, az eltitkolas és a szégyen korlatait, amelyek addig
megakadalyoztak oket, hogy megnevezzék sériiléseiket”. (Herman i.m.)

A véltozas érzékelhetd és kimutathatd. Mégis, a szexualis forradalom, a hetvenes évek oOta egyre
erdteljesebb feminista mozgalom, a szaporod6 kutatasok és felmérések, a segitd szervezetek létrejotte és
miikddése, a jelentds média reprezentacié és gyarapodd kozbeszéd ellenére a szexudlis erdszakot jorészt
ma is elhallgatas takarja. Beszélni rola veszélyes, de legalabb is nem comme il faut. Az erészak a
modernitas strigaja - nulla quaestio fiat. Nézziik, de nem latjuk. Kiilondsen otthon, vagy jol strukturalt
kiskdzosségekben.

Azutan tortént valami; mintha megszolalt volna a csend.

Me too (En is / Engem is / Velem is), mondtak a szajukra évek, évtizedek ota lakatot tevék, egyre tobben
és egyre batrabban. 2017. december végén a #mee too-t a Google keresdjébe beirva ,,nagyjabol
131 000 000 talalat (0,41 masodperc)” eredményt kaptunk.

A kozdnség megrettent.

Egyfeldl dobbenet és egyiittérzés, masfeldl hitetlenkedés, aggodalom és visszautasitas.

“What next for #MeToo, America?” — kérdezte Clarence Page, szerkesztd a Chicago Tribune hasabjain
2017. december 8-an irt cikke cimében. A kérdésre irasa végén igy felelt: ,,Mindazoknak, akik arra
kivancsiak, mi var a hashtag MeToo-ra, az a valaszom, hogy tekintetiinket a celebekrol a sokkal kevésbé
lathaté és kevésbé szerencsés munkdsok felé kell forditanunk. Mert 6k is azt mondjdk, "MeToo .

Két honap se kellett tehat ahhoz, hogy a vilagon elképesztd sebességgel végigsopré kampany mas
tarsadalmi kornyezetben, az osztalytarsadalmak szocidlis igazsagtalansagaira fokuszalva mutassa fel
magat.

A MeToo kifejezés eredetileg Tarana Burke nevéhez flizddik. A gyerekekkel dolgoz¢d tarsadalmi
aktivistanak 1997-ben a nyari taborban egy 13 éves kislany elarulta addig féltve 6rzott titkat: elmondta,
hogyan hasznalja 6t a ,,neveldapja”, az anyja baratja. Burke néhany percig tudta csak hallgatni a megrazo
torténetet, majd félbeszakitotta €s azt javasolta a kislanynak, forduljon egy masik tanacsadéhoz, aki majd
nala ,,jobban tud segiteni” neki. ,,Arra se tudtam ravenni magam, hogy annyit suttogjak, me too”, vagyis
engem is.®

4 A néket évszazadokon keresztiil elhallgattatta a félelem és a szégyenérzet, hallgatasuk pedig jogositvanykényt szolgalt
a csaladon beliili és a szexudalis erdszak minden fajtajahoz.” (Herman 2003:32)

5 As many wonder what’s next for #MeToo, I say we should look away from the celebrities and toward the far less visible and
less fortunate workers. They, too, are saying “Me too.”
http://www.chicagotribune.com/news/opinion/page/ct-perspec-page-metoo-tarana-burke-sexual-harassment-1210-20171208-

story.html
6 http://justbeinc.wixsite.com/justbeinc/the-me-too-movement-cmml
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Majd egy évtized telt el ezt kovetden 2006-ig, amikor Burke 1étrehozta a Just Be Inc. civil szervezetet, és
elkezdték hasznalni a Me Too szlogent.” Igazan azonban semmi vildgrengetd nem tortént. Azutan egy
ujabb évtized telt el hallgatasban, mire 2017. oktober 15-én Alyssa Milano szinésznd ismét hasznalta a
#mee too-t. A hashtag elinditasat megel6z0d tiz napban felgyorsult (média) események valtottak egymast
(Fiers, 2017):

- oktober 5-én a The New York Times-ban megjelenik egy cikk Harvey Weinstein tobb évtizedre
visszanyulo szexualis zaklatasairol. Az érintettek kozott van két ismert szinésznd, Ashley Judd és
Rose McGowan is.

- oktober 6-an a The Weinsten Company bejelenti: azonnali vizsgalatot indit.

- oktober 7-én a cég azonnali hatallyal felmenti pozicidjabol Weinsteint.

- oktober 9-t6l a botrany egyre dagad: naponta jelentik be ismert €s kevésbé ismert hollywoodi
filmesek, hogy a 65 éves producer megerdszakolta, de legaldbbis zaklatta 6ket. A molesztaltak
kozott van Angelina Jolie, Gwyneth Paltrow, Mia Sorvino, Kate Beckinsale, Rosanna Arquette és
Asia Argento is.

- oktober 11-én a producerrdl videot készit a TMZ a haza el6tt, ahol arrdl beszél az Gjsagiroknak,
hogy "nincs jol, segitségre van sziiksége, de reméli, hogy amint rendbe hozza magat, kaphat egy
masodik esélyt." Ezzel tulajdonképpen beismeri, hogy az ellene felhozott vadak igazak. Még aznap
este magangéppel egy arizonai rehabilitacios kozpontba repiil.

- oktober 14-én Az Oscar-dijakrol dontd filmakadémia kizdrja a tagjai koziil Harvey Weinsteint.®
Oktober 15-én Alyssa Milano - hogy minél szélesebb korben felhivja a figyelmet a producer Harvey
Weinstein szexualis garazdalkodasaira - ismét felkapja a kifejezést, és elinditja a #metoo-t az interneten.
Twitter iizenetében ezt irja: ,,Ha minden nd, akit szexudlisan zaklattak vagy bantalmaztak, azt irja
statuszaban, hogy En is’, akkor taldn érzékeltetni tudjuk az emberekkel a probléma nagysagrend;ét.”
Atombomba robbant a szocidlis médidban. A #metoo a k6zosségi média egyik leggyorsabban terjedd és
legerdsebb kifejezése és hashtagje lett. Alyssa Milano Twitter lizenete szombat dél koriil jelent meg.
Estére mar tobb mint 200 ezer,'® a megjelenést kovetd elsd 24 6raban kozel félmillio,! az elsd két nap
alatt kozel egymilli6 Twitter bejegyzés hasznalta a hashtaget. A Facebook kézosségi oldalan 4,7 millio
felhasznal6 tobb mint 12 millié posztot, kommentet vagy egyéb reakciot tett kozzeé vildgszerte az els6é 24
ordban. Tiz nap alatt a vilag 85 orszagaban twittelték.’> A legnagyobb aktivitas érthetden az Egyesiilt
Allamokban volt: az elsd harom nap posztjainak 66 szazaléka itt, mig 6 szazalék az Egyesiilt
Kirdlysagban, 4 szazalék Kanadaban sziiletett.!® Az amerikai felhasznalok kozel felének (45%) volt olyan
baratja, aki posztolta a #metoo-t.}* A film és szinhazi vilag szerepl8inek siirtisddé nyilvanos vallomasai,

7,4 me too mozgalom lelkem legmélyebb, legsitétebb helyérdl indult” (T. Burke)

8 Ezen a napon mar magyar torténés is van: Sarosdi Lilla szinésznd egy 20 évvel azel6tti bantalmazast mesél el nyilvanos
Facebook posztjaban, amelyre néhany éran beliil, egy masik Facebook posztban reagal férje, Schilling Arpad rendez is.

9 "If all the women who have been sexually harassed or assaulted wrote 'Me t00." as a status, we might give people a sense of
the magnitude of the problem."

https://twitter.com/Alyssa_Milano/status/919659438700670976?ref src=twsrc%5Etfw&ref url=http%3A%2F%2Ffortune.com
%2F2017%2F10%2F16%2Fme-too-facebook-alyssa-milano%2F

10 https://www.bbc.com/news/blogs-trending-41633857

11 https://www.hollywoodreporter.com/news/metoo-sexual-assault-movement-reaches-500000-tweets-1049235

12 hitps://www.pbs.org/newshour/nation/twitter-chat-what-metoo-says-about-sexual-abuse-in-society

13 Fiers 2017

14 https://www.cbsnews.com/news/metoo-more-than-12-million-facebook-posts-comments-reactions-24-hours/
https://www.bustle.com/p/this-is-how-many-people-have-posted-me-too-since-october-according-to-new-data-6753697
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az egykori aldozatok coming outjai a szexualis er0szakot aktudlisan a kdzbeszéd egyik fontos témajava
emelték. 2017 december 6-4n a Time magazin a #metoo mozgalmat vélasztotta az év emberének.™
A latvanyos robbandssal egy iddben ugyanakkor nagy erdvel jelentek meg a vitak, a kétségek, a
hitetlenkedések és bagatellizaldsok, az indulatos ellenérzések és félelmek is. A flortdlés, viccelddés és az
er6szak Osszemosasa, a tiszteletben allo emberek ¢letének, karrierjének ok nélkiili tonkretétele, a
bizonyithatatlan vagy nehezen bizonyithatd vadaskodasokkal valo visszaélések sulyos lehetdsége, vagy a
megnevezettek (férfiak) kiszolgaltatottsdga és védtelensége a (mas okok miatt) sértettek (ndk) hazug
torténeteivel, bosszujaval szemben — ezek voltak az ellen-indulatok leggyakoribb témai. A legitim
aggodalmakon nem ritkan atiitdtt az erdszak tagadasa vagy relativizalasa, illetve a ndk tarsadalmi
helyzetének tradicionalis értelmezése is. JOI illusztralja ezt egy szkeptikus Facebook komment:
LElitélem az erdszakot. De most sirja ki magat a sok kis megélhetési ribanc. Kifordult a vilag baszki.
Tudod j6l, mennyi tehetségtelen Barbie szopta fel magdt onként a cimlapra. Ok nem az erdszak
dldozatai. Ez a baj, latod, hogy most aztan barki elojohet ilyen sztorival, akar alaptalanul is, és
tehet tonkre életeket-karriereket. Mert ilyen konnyti, most ugranak ra. Ettol hanyok. Akkor kellett
volna sirni, amikor. Nem most. Bocsanat.” (Munk, 2017)
A félelmek kiléptek a kommentek vilagabol, és megjelentek a politika legmagasabb szintjein is. Egy évvel
késébb az Egyesiilt Allamok elndke példaul ezt mondta:
"It's a very scary time for young men in America, when you can be guilty of something that you
may not be guilty of."
"You could be somebody that was perfect your entire life and somebody could accuse you of
something."
"Think of your son. Think of your husband ” (Donald Trump, 2018. 10. 03.)
Es az elnok nincsen egyediil. Az Egyesillt Allamokban sok nd, fius anya hasznilja a
#ProtectOurBoys hashtaget a hamisnak tekintett vadak elutasitasara.!’

A hamis vad felvetése és a fals vadaskodasokkal szembeni kiszolgaltatottsag félelme gyakran felmertil a
szexualis er0szak kapcsan. A kutatdsi adatok azonban egyértelmiien azt jelzik, hogy a hamis vad a szamos
eroszak mitosz egyike. Egy tobb mint 20 korabbi kutatds meta-analizisét elvégzd tanulmany szerzoi
szerint a hamis vadak aranya a szexualis erdszak esetében 2-10 % kozott volt. Ugyandk a 64% és 96%
kozottire becsiilték a fel nem jelentett esetek aranyat (Lisak et al. 2010). Rennison statisztikai elemzése
szerint az 1992 és 2000 kozott a statisztikakba bekertilt eseteknél a latencia a kovetkezéképpen alakult:
Nem tortént feljelentés:

1. befejezett szex erdszak 63%o,
2. kisérlet 65%0,
3. szex zaklatas 75%

(Rennison 2002)
Amennyiben a hamis vadnal kapott aranyokat a ténylegesen elkovetett cselekmények Osszességéhez
viszonyitjuk, a szdmok még alacsonyabbak.

Egy hollywoodi filmes viselt dolgainak, szexudlis visszaéléseinek napfényre keriilése mély és
demonstrativ érzelmi reakciokat valtott ki, rdadasul kiilonb6z6 eldjelekkel. Valami tortént, torténik itt,

15 http://time.com/time-person-of-the-year-2017-silence-breakers/?xid=homepage
16 https://edition.cnn.com/2018/10/03/health/sexual-assault-false-reports/index.html
17 https://twitter.com/search?q=%23protectourboys&src=typd
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latvanyosan. De mi? Es miért pont most? Tényleg ,.kifordult a vildg, baszki”? Vagy lehet, hogy nem is
reng a fold, csupan a bulvar egy ujabb kéjes tobzddasa vet hullamokat? Vagy sértett és bosszuszomjas
amazonok tarsadalmi hatalomatvétel-kisérletének kezdete, a férfiak szabad kilovésének, intézményes
kasztralasi lehetdségének meghirdetése ez, és a nemtelen (vagy: nemtelenitd) tdmadas érthetden hivja
fegyverbe az érintetteket? Avagy nem a férfiakat, csupan egy hiedelem-rendszert probalnak megfosztani
teremtd erejétdl, vagyis egy mitosz globalis €s nyiltszini felszamolasanak vagyunk a tanti?

Jelenségek 2. Incel (involuntarily celibate)

Az Incel egy online szubkultura. Reddit'® aloldaluknak maér 41 ezer tagja volt, amikor 2017. novemberben
a Reddit bezarta a férumot.

Az egész nagyon maskeént indult.

1993-ban Alana, egy akkor a huszas évei kdzepén jard kanadai egyetemista lany (a teljes neve publikusan
nem ismert) "Alana’‘s Involuntary Celibacy Project” (,,Alana Kényszerii Colibatus Projektje”) elnevezéssel
web-oldalt inditott mindkét nemii maganyos, szexualisan inaktiv emberek szamara. 1997-ben levelezo
listat hozott 1étre a témaban, ,,INVCEL” roviditéssel (ez rovidiilt tovabb késobb "incel-re"), “barki
szamdra barmelyik nembdl, aki maganyos, soha nem szexelt még, vagy akinek hosszu ideje nem volt
kapcsolata”.'® 2000-ben elhagyta a kozosséget, majd 15 évvel késdbb, egy konyviizletben egy magazin
lapjain szembesiilt Elliot Rodger tettével. ,,Ugy érzem magam, mint az atommaghasaddst felfedezd tudos,
aki késébb rajon, hogy a taldlmanyat haboris fegyverként hasznaltak* — mondta.?

Az Incel jelenséget eldszor Elliot Rodger, majd tobb, szexualis frusztraciét megéld fiatal férfi gyilkos
amokfutasa helyezte a figyelem fokuszaba. Az Egyesiilt Allamokban 2014 és 2018 kozott legalabb négy
tomeggyilkossagot kovetett el Incel identitdsu vagy posztjaiban Incel kotddésre utald fiatal férfi. Az
eredmény 45 halott és sok sebesiilt.

Elliot Rodger 2014 majusaban egy szombatra virrad6 éjszakan fekete BMW-jében végighajtott a kis dél-
kaliforniai egyetemi varos, Isla Vista utcain, €s az autobdl a jarokelOkre 16voldozott. Az amokfutas kdzben
kétszer is tlizharcba keveredett a rend6érokkel. Amikor végiil sikeriilt megallitani a kocsijat, holtan talaltak:
a fején érte egy lovés. Hat embert mego6lt, tizenharmat megsebesitett. A 16voldozés eldtt néhany oraval a
22 éves fiu a YouTube-on egy videot tett kozzé,>t amelyben a volan mogétt iilve Isla Vista lakosait
fenyegette. Hat percen keresztiil beszElt arrdl, hogy meg fogja 6lni az egyetem legmendbb lanyait, mert
szexualis kozeledését mindig visszautasitottak. Elmondta, hogy 22 évesen még sziiz, és még csak nem is
csokolodzott lannyal. Serdiilékoratdl magéanyos, visszautasitott €s kielégitetlen vagyakkal teli életre
kényszeritették, mert a lanyok soha sem vonzddtak hozza. Nem érti, a lanyok miért utasitjak vissza, de ez
tisztességtelen és ezért most megbiinteti Sket. Amit vele tettek igazsagtalan, s6t, biincselekmény. O egy
tokéletes pasi, egy igazi Uriember, mégis, a lanyok mds, ndla rosszabb férfiakat elfogadnak és Ot
elutasitjak. Ha megoli 6ket, akkor majd meglatjak, hogy mégis 6 volt az erdsebb. O ettél egy isten lesz, a
tobbiek meg csak allatok.

18 Koz0sségi weboldal (https://www.reddit.com/), amelyen a felhasznalok megoszthatjak hireiket, képeiket és cikkeiket az in.
"alredditeken”. (https://hu.wikipedia.org/wiki/Reddit)

19 anybody of any gender who was lonely, had never had sex or who hadn't had a relationship in a long time ” (Taylor 2018)
20 It feels like being the scientist who figured out nuclear fission and then discovers it’s being used as a weapon for war.”
(Baker 2016)

2L https://indavideo.hu/video/Elliot_Rodgers_Retribution_Alleged_Killers_Video_Threat
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,Holnap a biintetés napja lesz. A nap, amikor bosszut allok az emberiségen.
Mindannyitokon... Lemészarolok minden egyes elkényeztetett, beképzelt, szoke kurvat, akit
bent talalok. Végiil majd meglatjatok, hogy valojaban én vagyok a felsébbrendii, az igazi alfa
him ... Miutan megsemmisitettem minden egyes lanyt ... kimegyek Isla Vista utcdira és
megolok minden egyes embert, akit ott talalok. Az dsszes népszerii kolykot, akik hedonista
gyonyorokben éltek, mikozben nekem csak a rohadt maganyossag jutott...”

(Elliot Rodger YouTube-on , néhany oraval a 16voldozés elott kozzétett videdja)

A 25 ¢éves Alek Minassian 2018. éprilis végén Torontoban hajtott a tdmegbe egy kisbusszal. Néhany
perccel azeldtt a kovetkezdt posztolta a Facebookon: ,,4z Incel Forradalom mar elkezdédott. Le fogjuk
gy6zni az osszes Chadet és Stacyt! Eljen a pdratlan iiriember, Elliot Rodger! Tiz embert (nyolc né) olt
meg, a rendoérok elfogtak.

A legutobbi eset ,,hdse” a 40 éves Scott Beierle, aki 2018. november 2-an Florida Tallahassee varosaban
egy bikram joga stidioba belépve két ndt leldtt, tovabbi 6t embert megsebesitett, majd magaval is végzett.
Annyi tudhaté rola, hogy leszerelt katona (kordbban angol tandr) volt, kiilonb6zé konzervativ és
republikdnus csoportok tagja a kozdsségi oldalakon, és ndgylilold és rasszista videdkat tett kozzé az
interneten.

Az Incel az értékek és magatartdsformak egyezdségén alapuld kozdsséghez tartozassd, onazonossigga
valt; olyan fehér, heteroszexudlis férfiak identitasava, akik ,,az akaratuk ellenére nem jutnak szexhez".
Ennek oka, hogy a nék igazsdgtalanul megtagadjak a szexet toliik, csak azért, mert elénytelen a kiilsejiik
és introvertaltak. Gondolataik sajat oldalaikon kiviil kiilonb6zd online férumokon (4chan, Voat) jelennek
meg.

Az Incel kulturaban a férfiak harom csoportra tagolodnak: alfik, bétak és o6megak.

Az alfa vagy chad a ,,j6 pasi”, a vonzo férfi, a ,,mend”; joképti, sportold, aki bejon a néknek.
Bér az alfa lekezeld a ndkkel, de a ndk igy is vele akarnak szexelni; az alfa dominal, minden
csajt le tud nyulni.

A bétak vagy normie-k néha szexelnek, de legfeljebb férjnek jok.

Az 6megak a kitaszitottak; 6k sosem jutnak szexhez, mert bénak és csunyak.

Az alfak n6i megfelel6i a Stacyk — 6k a ,,jo csajok”, a vonzd nok, akiket kizardlag a kiilsé
érdekel.

Az Incel mitosz szerint a nemek kozotti kapcsolatban is a 80-20-as szabaly (a Pareto elv) érvényesiil,
vagyis a rendelkezésre allo szex nyolcvan szézalékdhoz csupdn a (nem hézas) férfiak hiisz szézaléka jut
hozza. A szubkulturat az elutasitottsagbol fakado frusztracio, a nékkel szemben taplalt gyiilélet és a vonzo
ferfiak megvetése jellemzi. Azért, hogy nem kaphatjdk meg az alfa ndket, részben a hatvanas évek
szexualis forradalmat okoljak - ami lehetdvé tette, hogy a ndk 6nallé dontéseket hozzanak -, részben pedig
a n6i jogokat hangoztatd feminizmust hibaztatjak. Raadasul az Incel ideoldgia szerint nem is a nék vannak
elnyomott pozicidban, hanem a férfiak.
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Jelenségek 2.0, avagy az értelmiség ajratamad

Az Incel talan megmarad a megraz6 szornyliségek jol dokumentélt bulvar eseményei kozott, am egy, a
szexualitdshoz valo jogosultsagra vonatkozé felvetés és vita sajatos fokuszba helyezte a torténteket. Jar-e
alanyi jogon a szex a frusztralt férfiaknak (hogy kevésbé legyenek frusztraltak), illetve, kevésbé lennének-
e frusztraltak, ha alanyi jogon jarna nekik a szex? — valahogy igy hangzott a kérdés.

A start-16vés Robin Hanson kozgazdasz blog-bejegyzése volt 2018. aprilis 26-4n.22 A George Mason
University docense posztjaban arrdl irt, hogy a kiilonféle egyenlétlenségek koziil a jovedelmi kiilonbségek
kapnak csak kiemelkedd figyelmet, a szexudlis aktusok terén jelentkezd egyenlétlenségral viszont nem
szokas beszélni. Ha a javak igazsagos elosztasat fontosnak tartjuk, akkor vajon miért feltételezziik, hogy a
szex valamiféle ujraclosztasa iranti vagy eredendden nevetséges? ,,Plauzibilis lehet az érvelés— irja
Hanson-, hogy a szexhez kevésbé hozzdjutok szenvedése hasonlo mértékii az alacsony jovedelmiiekéhez, és
Ok is reménykedhetnek abban, hogy eredményt érnek el, ha e koré az identitas koré szervezodnek, ha e
tengely mentén lobbiznak az ujraelosztasért, és ha legalabb implicit modon erdszakkal fenyegetnek, ha
koveteléseiket nem teljesitik”. A szex Gjraelosztasanak konkrét modjara vonatkoz6 elképzelésekrél Hanson
sajnos nem sokat mond; egy zardjeles mondatban minddssze a szex kozvetlen ujraelosztasat emliti (akar
mit is jelentsen ez), valamint a kompenzacioként adott készpénzt azoknak, akiknek kevesebb szex jutott.

A poszt erGs reakciokat valtott ki. Egy nappal késobbi kiegészitésében Hanson azt irta, sokan azzal
vadoltak, a nok rabszolgava tételét és megerdszakoldsat tdmogatja, sok ember ugyanis nem tudja
elképzelni a szexualis egyenldtlenségek csokkentésének vagy mérsékelésének mas modjat. Holott, Hanson
szerint a pénzbeli karpotlas, a monogamia népszerlsitése és a promiszkuitds karhoztatasa mellett tobb
tucatnyi lehetdség van még, az erdszak és a rabszolgasig messze nem az egyetlen lehetséges eszkoz. >

A poszt ezzel valéban robbant.?* A Twitteren megjelent ellenérzéseket jol reprezentélja egy bejegyzés: ,, 4
legtobb ember reakcidja erre valésziniileg ez lesz: ' BASZODJ MEG ROBIN HANSON, A NOK NEM
TARTOZNAK NEKED SZEXSZEL!!!' Es ez egy helyes és legitim reakcio.”?

A torténet Ross Douthat egy héttel késobb, majus 2-an a The New York Times-ban ,,4 szex ujraelosztasa”
cimmel publikalt hosszt véleménycikkével 1épett ki a Twitter keretei koziil.?® A konzervativ szerzd erds
feliitéssel indit, leszogezve, hogy a jelen nyugati torténelem egyik fontos leckéje az, hogy ,,Néha a
szelsoségesek és radikalisok és fura alakok tisztabban latjak a vilag dolgait, mint a tiszteletremélto és
mérsékelt és jozan értelmezék.”?’ Douthat arra jut, hogy ,,.bdrmennyire is bantonak vagy utopisztikusnak
hangzik a szex-ujraelosztas otlete, a felvetés valojaban teljesen megfelel a késG-modern kor szexudlis élete
logikajanak, és az erre torténo torekvés teljesen osszhangban lenne a liberdlis tarsadalmak ismétlodo
mintazataval. ** Douthat harom okot is rendel mindehhez:

22 http://www.overcomingbias.com/2018/04/two-types-of-envy.html

23 Rape and slavery are far from the only possible levers!”

24 https://444.hu/2018/05/09/langol-az-internet-egy-kozgazdasz-bedobta-hogy-a-szex-ujraelosztasara-lenne-szukseq

%5 “So, most people's reaction to this is probably going to be ‘FUCK YOU ROBIN HANSON WOMEN DON'T OWE YOU
SEX!!!”

And that's a good and legitimate reaction.” https://twitter.com/latenitenoah/status/990089596787552256

%6 The Redistribution of Sex; https://www.nytimes.com/2018/05/02/opinion/incels-sex-robots-redistribution.html

27 Sometimes the extremists and radicals and weirdos see the world more clearly than the respectable and moderate and
sane.”

8 ... as offensive or utopian the redistribution of sex might sound, the idea is entirely responsive to the logic of late-modern
sexual life, and its pursuit would be entirely characteristic of a recurring pattern in liberal societies.”
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1. a szexudlis forradalom 1) nyerteseket €s 1j veszteseket teremtett, j hierarchidk Iéptek a régiek
helyébe - a szépek és gazdagok és szocidlisan ligyesek 1j modokon valtak kivaltsagossd, mig masok a
maganyossag €s a frusztracié uj formai kdzé szamiizettek.

2. ugy tinik, a nemek tagjainak egymashoz vald viszonya nehezebbé valt, tarsadalmi-politikai
szakad¢k jott l1étre kozottiik, és nemcsak a hazassag és a csaladalapitas mértéke, de a szexualis aktivitas
maga is visszaesett az utobbi idében.

3. a kultira dominéns iizenete a szexrél még mindig alapvetden 'hefnerianus®:*” a szexualis élmény
gyakorisaga és valtozatossaga a legfébb jo a humén koriilmények kindlataban, a sziizesség és a colibatus
pedig jobb esetben kiilonos, leginkabb azonban szanalomra mélto.

Douthat szerint a maganyossag és elszigeteltség, az egyre nehezebben viselhetd Uj egyenldtlenségek és a
valddi kapcsolatok hanyatldsa jelentette probléma kezelésére a forradalmi lehetdség a technoldgiai
fejlddésben rejlik. A virtualis valosagbeli pornd és a kereskedelmi forgalomban kaphatod szexrobotok
terjedésével, egy id6 utan ,,a helyesen gondolkodok kozos meggydzédése az lesz, hogy létezik ilyen
{szexhez valo} jog, és ertelmet nyer a megvaltozott jogszabalyok, uj technologiak és valtozo erkélcsok
olyan kombindcioja, amely kielégiti majd ezt.” Az persze, hogy a szexmunkdsok és a szex robotok
ténylegesen valodi megelégedést okoznak-e, egy masik kérdés. Douthat azonban ugy érzi, hogy annak az
ujraclosztasi célnak a megvaldsitasa, amelynek a szolgalatdban dallnak, és amely most annyira
hatborzongatonak vagy négytilolonek, vagy radikalisnak tiinik, meglehetdsen elkeriilhetetlen.

A vizid, hogy a kés6-modern kulttra frusztralodott és kielégiiletlen férfi tdmegei szdmara a valtozo vilag
prostitualtak, porn6 és szexrobotok alkalmazasaval kinal majd megoldast, éles — és nem csak feminista -
kritikdkat valtott ki, amelyek bemutatdsatol itt most el kell tekinteniink.3® Az incel értelmezésére tett
kisérletek kozott azonban feltétleniil meg kell emliteni Angela Nagle egy évvel korabban publikalt
konyvét, a Kill All Normies-t, amely az internet szerepét targyalta az alt-right és az incel mozgalmak
felemelkedésében.®! Nagle - aki PhD értekezését a kortars online antifeminista mozgalmak elemzésébol
irta® - ugy latja, hogy a tapasztalt jelenségek mogott — egyebek kozott — a szexudlis forradalom
veszteseinek bosszuja all. A hatvanas évek szexudlis szabadsagért folytatott lazad4sa ugyanis hamar
hierarchiat alakitott ki: az izgalmas szexualis élet csak kevesek szamadra valt elérhetévé, mig a szexualis
forradalom a tomegek szdmara paradox modon egyediillétet €s rengeteg visszautasitast hozott. A magany

29

2 Hugh Hefner a Playboy alapitéja

%0 Erzékeltetésiil alljon itt csupan néhany cim:

Sex robots epitomize patriarchy and offer men a solution to the threat of female independence (Meghan Murphy, Feminist
Current)
https://www.feministcurrent.com/2017/04/27/sex-robots-epitomize-patriarchy-offer-men-solution-threat-female-independence/
What Ross Douthat got wrong about incels (Molly Roberts, The Washington Post)
https://www.washingtonpost.com/blogs/post-partisan/wp/2018/05/04/incels-sex-robots-and-what-ross-douthat-got-
wrong/?noredirect=on&utm_term=.f07f71d4c9d4

Men talking up “sex distribution” still assume women are their property (Stan Norris, New Statesman)
https://www.newstatesman.com/politics/feminism/2018/05/men-talking-sex-distribution-still-assume-women-are-their-property
‘Redistributing Sex’ Is a Toxic Conversation About Toxic People. Ross Douthat and 'The New York Times' has amplified the
harmful incel mentality. (Samantha Cole, Motherboard)
https://motherboard.vice.com/en_us/article/evqy3j/what-are-incels-redistributing-sex-new-york-times-ross-douthat

3L Kill All Normies: Online Culture Wars from 4chan and Tumblr to Trump and the Alt-Right; Zero Books, 2017. A kényv
ismertetését 1d.: Szegény normie gyermekeink; 444.hu, 2017. szeptember 4.
https://444.hu/2017/09/04/szegeny-normie-gyermekeink

32 Nagle, Angela (2015) An investigation into contemporary online anti-feminist movements. PhD thesis, Dublin City
University; http://doras.dcu.ie/22385/
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¢s frusztracio visszacsapasanak vagyunk tanui, ennek termékei a ndalazas, az erdszakkal vald fenyegetés,
a szexualis megalazas és gytldlet.

Nagle a jelenség okainak magyarazatakor ¢élesen kritizadlja a baloldalt és a liberalizmus Onbhitt
elbizakodottsagat is. ,,4 liberalizmus valsaga az — mondja egy, a Voxnak adott interjuban -, hogy sajat
elgondolasainak hegemoniaja olyan onteltté tette, hogy elvesztette képességet a helyzet kezelésére. A
feltételezés az, hogy az elképzeléseink annyira briliansak és megkerdojelezhetetlenek, hogy barki, aki
mégis megkérdojelezi ezeket, elzavarhato azzal, hogy rasszista, szexista vagy barmi. Ez bizony nem elég
Jo; a tabuk széttortek.” 3

A baloldal, Nagle szerint, zsakutcaba vezette magat. Az identitaspolitika korabbi komoly, a n6-jogok, a
meleg-jogok vagy polgari jogok teriiletén elért eredményi mellett, késébb egyre szélsdségesebb és
intoleransabb valtozatok jelentek meg. Egyre jobban individualizalodo, hiperérzékeny ¢€s hiperagressziv
reakciokat produkalt, a legkisebb impulzust is az elnyomas jeleként értékelte, és a legenyhébb
ellenvéleményt se tlirte el. Tabutémak teremtddtek, amelyekhez senki sem mert mar hozzaszolni. Ez a
hozzaallas zsadkutca: szembe megy az értelemmel, szolasszabadsag-ellenes és tOmegek szdmara teszi
vonzova az ellenreakciot, a lazadast, amely tallendiilt a masik irdnyba, elszabaditotta a gytilolkodést, és
szunnyadé stét erdket ébresztett fel 3

Mi torténik?

A jelenségek értelmezésének kézenfekvo lehetdsége a Nagle konyv altal is targyalt megkdzelités, vagyis a
hatalom, az ideologiai kiizdelem dimenzidja, ahol is a szexualis jogosultsag vagy jogtalansag megitélése a
politikai / ideologiai kiizdelem értelmezési keretébe agyazodik. Ez az interpretacid a torténéseket a
hanyatlonak tiin6 liberalizmus versus felemelked6ben 1év6 alt-right kozotti titk6zés megnyilvanulasanak
tekinti, ahol a hatalmi egymasnak fesziilés a nemek tagjai kozotti viszonyokra és kommunikaciora
vonatkoz6 eltérd ideologidk mentén zajlik. Az ideologiai kiizdelem jol kdrvonalaz6dd csomdpontja lehet
az identitasvalsag, a régi azonossagok, strukturak, hierarchikus viszonyok valtozasa, megrendiilése. A
kozkeletli érzet és vélemény szerint ugyanis ,,... Eurdpa identitds-valsaggal kiizd, uj identitdasért kialt.
Eltiint a biztos hierarchia, eltiint a rend, eltiintek a természetes kozosségek.” (Bagi 2018) Az identitasok
elbizonytalanodéasa szamos kérdést vet fel. Mit jelent férfinak és mit nének lenni a 21. szazad elején, mi a
szexi, mi az elfogadhat6, mi a legitim a legintimebb tarsas viszonyokban, €s mi van, ha az 0j jobboldali
generacio az identitdsok frontjan is hadat iizen a 68-asoknak? Kapcsolodik ehhez az identitdsok erd,
er6szak dimenzidja, vagy a nemek viszonyanak hatalmi aspektusa is. A valsagok kozt ugyanis ott van a
patriarchalis vilagrend, a vilag férfias (vagy inkdbb férfi kozpontd) konstruktumanak valsaga, vagy
le(fel?)valtasa is: a hagyomdnyosan férfi értékek, a versengés, a kockdzatvallalas, az erdszak

33 The crisis of liberalism is that it became so cocky about the hegemony of its own ideas that it lost the ability to make the
case for itself. There’s this assumption that our ideas are brilliant and beyond question and anyone who questions them can be
dismissed as sexist or racist or whatever. Well, that’s not good enough, and the taboos have been broken.

The roots of the alt-right”; Aug 12, 2017 https://www.vox.com/conversations/2017/7/21/15998246/alt-right-donald-trump-
angela-nagle-kill-all-normies-interview

3 A PC abszurd vadhajtasainak egyik jellegzetes torténete a vdlasztott személyes névmdsok koriili csata, és a Jordan
Petersonnal, a University of Toronto pszichologiaprofesszoraval ez tigyben (is) folytatott vitak. (1d. pl: A PC-hdbori elért a
személyes névmdsokhoz; 444.hu, 2106. oktober 30. https://444.hu/2016/10/30/a-pc-haboru-elert-a-szemelyes-nevmasokhoz). De
megemlitheté Obama elndk ,,wc-rendelete” is, amely szerint az Egyesiilt Allamok minden iskol4janak meg kell engednie, hogy
a transznemd tanulok a nemi identitdsuknak - és nem a biologiai nemiiknek - megfeleld mosdokat hasznalhassak. (1d. pl: Perre
mennek az allamok Obama we-rendelete miatt; Index, 2016. 05. 26.,
https://index.hu/kulfold/2016/05/26/perre_mennek az_allamok obama_wc-rendelete_miatt/
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alkalmazasanak diszkreditaldsa, az erdszak, mint konfliktusrendezési modszer szavatossag-vesztése. Az
agresszidval szemben egyre érzékenyebbek vagyunk; az erdszak visszaszorul, a vilag, ha ez nem is mindig
szembeoOtlo, igenis szelidiil és "... valdsziniileg most ¢€ljik az emberiség torténetének legbékésebb
napjait”, ahogy azt Pinker latvanyosan ¢és jol dokumentaltan igazolja (Pinker 2018).
A jelenségek vizsgalatanal szembe6tlé a MeToo személyessége: az egykori aldozatok ,,coming out”-ja
névvel, arccal, a sajat torténet vallaldsaval zajlik, és tobbnyire nevesitett az elkdvetd is. Az ligy publicitasa
is ,,személykdzponti”: elsésorban az elkdvetd megszégyeniilésérdl, moralis ellehetetleniilésérol és
kirekesztésérdl szol. Mindez azt a képzetet kelti, hogy ,,ez nem egy strukturalis probléma, hanem egy
személyes 1igy” (Vasarhelyi 2017). A MeToo torténetek targyalasa viszonylag ritkan 1ép ki a bulvar
vilagabodl és emelkedik tul a személyesség szintjén, igy nem ad teret annak a tarsadalmi szovedéknek a
felfejtésére és elemzésére sem, amely lehetové teszi és élteti a bemutatott jelenséget, és amelynek ez a
jelenség nem kimeritd 1ényege, csupan illusztracidja. A személyesség persze nem megkeriilhetd, am a
bennragadas ebbe a szféraba, a lincs-hangulat és a személy-fokusz érthetd félelmeket, indulatokat ¢és
erdteljes ellenallast valt ki, ami megneheziti a MeToo valodi céljanak elérését. A #metoo mozgalom
szerepe, dolga (amennyiben egy ilyen céltételezo feltételezés megengedhetd) nem az, hogy minél tobb
embert meghurcoljanak. A cél a tarsadalmi tudatositas: a probléma nagysagrendjének érzékeltetése® és az
ezzel kapcsolatos egyértelmii allasfoglalas. Vagyis annak nyilvanvalova és eltagadhatatlanna tétele, hogy

a.) a szexualis zaklatas rengeteg embert érinté probléma, valamint hogy

b.) nem rendjén vald, és nem elfogadhatdé barmiféle elonyhoz jutast szexualis ellenszolgaltatashoz
kotni.
Azt is mondhatjuk, hogy a valddi cél az erészak kultirajanak és mitoszainak felszamolasa.
Magatartasunk, viselkedésiink nem 1égiires térben, hanem tarsas kapcsolatokban, tarsadalmi kdrnyezetben
nyilvanul meg; itt és igy mukodik és hat. A szexualis erdszak sem ,,csak ugy van”, lebeg, kontextus
fliggetleniil; egy mitikus kozegben, hiedelmektdl szinezve, szorongasokkal €s indulatokkal korbefonva
jelenik meg a tarsadalmi valdsagban és az erdszakrol szold diskurzusokban egyarant. A tarsadalmi
kornyezet meghatarozé tartalmi elemei a szexualis erdszakhoz tapado, mélyen gydkerezd és sokak altal
osztott sztereotip vélemények, hiedelmek és elGitéletes allitasok (Szabd — Virag 2017:203). Az 1970-es
évek ota egyre mélyebben vizsgaljak, mérik ¢€s elemzik ezeket az un. nemi erdszak mitoszokat (rape
myth), amely alatt altalaban az erészakra, annak okaira, hatasara, elkovetbire, illetve aldozataira
vonatkozo, széles korben elfogadott, tartésan fennallé hiedelmeket, attitidoket értik, amelyek a szexualis
erészak tagadasat, bagatellizaldsat és igazolasat szolgaljak.*® Az erészakkal kapcsolatos sztereotipidk
hatterében az igazsagos vilag hiedelem (just world belief) all, amely szerint a vilag alapvetéen igazsagos,
JO ¢és biztonsagos hely, ahol mindenki azt kapja, amit megérdemel, és mindenki megérdemli, amit kap (a
J6 mélto jutalmat, a rossz megérdemelt biintetését). S ha ez igy van, akkor adodik a feleldsség ,,telepitése”,
haritasa is: ha valakit (valaki mast!) baj, kudarc ér (,,aldozattd valik), akkor az nyilvan felelds ezért; a
negativ eredmény a sajat hibank, rossz dontésiink, nem megfelelé viselkedésiink kovetkezménye.3’

Erdemes itt egy roviden kitérét tenni a mitoszra vonatkozo eltéré fogalmi értelmezésekre.

A ‘mythosz’ eredetileg beszéd, elbeszélés: tobbnyire istenekrdl, emberfeletti (,,mitikus”) képességii
hosokrdl elbeszElt, egy adott kozosség vilagrol, természetrdl, emberi kapcsolatokrdl alkotott nézetit,
hiedelmeit bemutatd torténet. A mitosz megprobal megnyugtatd és elfogadhatd valaszokat adni a
kozOsség tagjai szdmara az egyébként megmagyarazhatatlannak tind és félelmetes kérdésekre és

B1d: ,,... érzékeltetni tudjuk az emberekkel a probléma nagysagrendjét” (Alyssa Milano).
% A nemi erészak mitoszokrol részletesen Id.: Szabo — Virag i.m.
37 Az igazsagos vilag hiedelemrdl 1d.: Hayes et al., 2013/2017
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problémakra. Az igy felfogott mitosszal kapcsolatban allitia Rollo May, hogy a jelenkori tarsadalmi
problémak jelentds része a mitoszok hidnyara vezethetd vissza. A nyugati tarsadalom ugyanis elveszitette
mitoszait, marpedig a mitoszok bels0 biztonsdgot nyujtanak az egyének szamdra a vilagban valo
létezéshez (May, 1991:9). May felfogasaban a mitosz az értelemadas eszkoze az értelem nélkiili vilagban:
ezek a narrativ mintdzatok adnak jelentdséget 1étezésiinknek. ,, 4 mitoszok olyanok, mint a gerenddik a
hazban: kiviilrol ugyan nem lathatok, mégis ezek a strukturdk azok, amelyek egyben tartjak a hazat, annak
erdekeében, hogy élhessiink benne” (May 1991:15). Hasonlo értelemben hasznélja a mitosz fogalmat
Hankiss Elemér is, aki szerint a magukat egy végtelen és ismeretlen univerzumban taldlé emberi
kozosségek ,,mindenkor szimbolumok szférajaval vették koriil magukat: mitoszokkal és vallasokkal,
tudassal és illuziokkal, értékekkel és a miivészetek vardzslatos szépségevel, vagyis egy remek
konstruktummal: a civilizaciojukkal.” (Hankiss 2018:1581) Ez a civilizdciés burok a biztonsag ¢és
szabadsag érzetét nyujtotta, és az emberek ,,remélhették azt, hihettek abban, hogy életiiknek jelentése és
jelentésége van™ (u.0.). Hankiss a mitoszokat, a jelenkori civilizaciot érintd kovetkeztetése is hasonlo:
»Ma minden jel arra mutat, hogy ... a modernitdas , buboréka” van széttoredezoben. ... A helyzet
kritikus.” (u.0.)

A mitosz egy masik értelmet is hordoz: a kdzbeszédben az ald nem tdmasztott hiedelem, a valosag altal
nem igazolt elképzelés, a valoésagnak ellentmondo6 hazugsdg jelentésben is szerepel. Ahogy Hamvas Béla
irja: amikor a hazugsag, a ,,pszeudologia oly mértékben tulorganizalodik, hogy értelmileg mar nem
biralhato, amikor még az is erdsiti, ha kézzelfoghatéoan nem igaz, mitossza alakul” (Hamvas, 2004
[1992]). A ,,nemi erdszak mitosz” is elsOsorban ezt a nem igaz, nem valds tartalmi fogalomértelmezést
hordozza.

Végiil van olyan mitosz felfogas is, amely egy adott tartalom nagy tomegek altali elfogadottsagara és
funkcidjara fokuszal, és a valdsaggal vald kapcsolatot viszonylag értékmentesen szemléli. Ebben a
megkozelitésben a mitosz egy sokak dltal hitt és osztott képzeletbeli valosag, amit a kozos hit €ltet €s
ruhaz fel hatalommal. A mitosz interszubjektiv valdsdg, vagyis az emberek sokasdganak kozos
képzeletében, az egyének szubjektiv tudatat 6sszek6td kommunikécids haldzatban 1étezik. Egy személy
»kiesése” ebbdl a haldzatbol csekély jelentdségli; egy interszubjektiv jelenség dtalakulasdhoz sokak
kiesése — hitiilk megvaltoztatasa, haldla — sziikséges (Harari, 2015).

A mitoszok — akédr a valdsagnak ellentmondd, hamis tartalomként, akar interszubjektiv valosagként
értelmezziik - az erdszak titkolasat, elhallgatdsat erdsitik, és akadalyozzék az aldozatok megjelenését.
Pedig az igazi trauma éppen a titok, a kimondhatatlansag; a hallgatas arrdl, ami nagyon faj. Az aldozatokat
szdazadokon keresztiil a félelem ¢és a szégyen hallgatatta el, és hallgatasuk legitimalta a tovabbi erészakot
(Herman, 2007). A trauma szégyenét a nyilt beszéd, a titok feltarasa, €s az ezt 6sztonzd, segitd tarsadalmi
kornyezet oldhatja. A sokak kozos képzeletében 1étezd valosag megvaltoztatasahoz 1d6 és tomeges kiesés
sziikséges a szubjektiv tudatokat Osszekapcsoldé kommunikécios halobol. A MeToo jelenség ennek a
valtozasi folyamatnak lehet fontos allomasa. Es azért most robbanhatott, mert taldn megérett az idé ehhez
a valtozashoz.

Tanulsdgos Laurie Stark, hollywoodi ir6-ijsagirond twitter bejegyzése: ,,Ne feledjiik: a Weinstein
Company nem azért rugta ki Harvey-t, mert rdjottek, hogy egy szexudlis ragadozo. Azért rugtak ki, mert
MI is rdjottiink.”3

38 «“Remember: The Weinstein Company didn't fire Harvey because they found out he was a sexual predator. They fired him
because WE found out.” https://twitter.com/heylauriestark/status/917178184851906560
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Ez egy pillanatkép. A 1épés a cég (dontéshozdi) szamara még nem egyértelmii, belsd moralis sziikséglet,
am tisztaban vannak a kiilsé kornyezet varhato reakciojaval és lehetséges szankcidival, €s magatartasukat
mar ehhez igazitjak. A moralis gondolkodas fejlodésének egyik markans fazisa ez: az erkdlcsi norma még
nem valt interiorizalttd, dam mégis kovetik a szabalyt. Tisztdban vannak mar ugyanis azzal, hogy a
normaszegés biintetéssel jar, és a szabaly kovetését ennek elkeriilése motivalja.

Az élet sajatsdagos valami — irja Hamvas -, a hazugsdagban is tenyészik, és néha ugy latszik, még jobban.”
Bizzunk benne, hogy ez csupan a latszat.
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