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Abstract

The women’s sexual response cycle is a complex process of multiple overlapping dimensions, which
necessitates a biopsychosocial approach. Scientific investigation of the female sexual function has got its
own history and by all probability it has got also a special effect on our medical thinking. Improvement of
diagnostic methods let us mapping physiological processes of sexual functions and discover changes of
disturbing experiences, enjoys or even pains. The newest brain imaging methods can identify the role of
brain centers in the arousal and orgasm and there are methods to measure the peripheral sexual response
on the blood vessels and pelvic muscles and the anatomical changes during the intercourse. It is a real
hope that while exploring functional disturbances also the instrumental investigations will be added to the
mere diagnostic questions. Studies about sexual side effect of medications and hormones help to
ameliorate our knowledge on sexual intimacy as an important component of increasing the quality of life.

Kulcsszavak:ndi szexualis funkcio, torténelem, szexualis vagy, szexualis izgalom, diagnosztika,
gyogyszer
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1998-ban indult el azoknak a gyogyszereknek a diadalmenete, melyek lehetévé teszik, hogy biztosabb
legyen az erekcid elérése az aktus alatt, olyan férfiak is Ujra merjenek probalkozni a testi szerelemmel,
akik mar feladtdk. A paciensek szdma egyre nétt és a felvetddott a kérdés, vajon a ndk mekkora
potencialis piacot képviselnének, hany szazalékuk szeretne javitani szexudlis életén. Az epidemioldgiai
vizsgilatok! 2 alapjan ugy tiinik, megéri koltséges fejlesztést inditani a ndi szexualis diszfunkcid
kezelésére alkalmas gyodgyszer eldallitasara. Minél tobbet beszélnek rola, annal tobb ndben ébred fel az
igény, hogy orvosa, segitsen kielégitd kivizsgalassal és hatékony gydgyszerrel szolgalni probléméja
megoldasara.

Vannak vélemények, melyek mesterségesen keltett sziikségletnek mindsitik a szexualitast
befolyasold gyogyszerek iranti érdeklddést. SzE¢lséségesebb elképzelések szerint maguk a gydgyszercégek
alakitanak ki szorongést az emberekben olyan médon, hogy a zavart, mely az ¢€lettel vele jar, betegségnek
nevezik.® gy keriilt nagyité ala pl. a csontritkulds, az irritabilis colon szindréma, az merevedési zavar és
kiilondsen a ndi szexudlis zavarok.* A betegségek osztalyzasa ilyen szempontbol is sok koriiltekintést

! Graziottin: Prevalence and Evaluation of Sexual Health Problems—HSDD in Europe J Sex Med 2007;4(suppl 3):211-219.
2 Shifren JL, Monz BU, Russo PA, Segreti A, Johannes CB: Sexual problems and distress in United States women: prevalence
and correlates. Obstetrics and Gynecology 2008; 112 970-978.
3 Moynihan R, Heath I, Henry D. Selling sickness: the pharmaceutical industry and disease mongering. BMJ 2002; 324: 886-89
4 R Moynihan: The making of a disease: female sexual dysfunction BMJ 2003;326:45-47
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igényel. A diagnosztika és a szexologiai farmakologia csak az utobbi években indult fejlédésnek,
eredményei allando korrekciora 6sztonzik azokat, akik rendszerbe kivanjak foglalni az elvaltozasokat.

Az orvostorténet sok nagysagat idézhetnénk, hogy bebizonyitsuk azt, hogy a szexualis zavarokat
betegségként vagy atokként kezelték a régiek is. A négyezer éves pariruszon® kétféle férfi impotenciat
irnak le, eltéré kezelési modokkal. Az egyik a természetes impotencia, a masik rossz szellemek €s atok
altal létrejott impotencia.

Avicenna (920-1037) orvosi konyvei koziil az Al-Quanun konyv sok fejezet foglalkozik diagnézissal és
kezeléssel és a felosztds nagyon hasonlit a 21.szazadi elgondoldsokhoz.® Fejezetei kozt megtalaljuk
nemcsak a koros elvaltozasokat, hanem a szexudlis aktus gyogyitd hatasat is, a szexualis vagy fokozésat és
szexualis almok gerjesztését. Szol ,,olyanok kezelésérdl, akik tulzasba vitték a szexualitast, ezért
izomremegésik, latdsgyengeségiik lett”. A néi nemi mikddés vizsgalatdnak eurdpai torténetébdl talan a
csikld historidja szemlélteti leginkabb a kettdsséget, a misztikus hozzaallast, ami talan még mindig ott
dolgozik a fejekben. Galenusz (130-210) a masodik szazadban gy vélekedett a ,, Testrészek haszna” (De
Usu Partium) “cimii miivében, hogy a nének minden testrésze megvan, ami a férfiaknal fellelhetd, csak
beliil helyezkedik el. Matteo Realdo Colombo (1516-1559) elutasitotta ezt az elképzelést a 16.szazadban
¢s a csiklot egy teljesen mas szervként tisztelte ,,a néi élvezet székhelye” és ,,Vénusz édessége”
elnevezésekkel.® Vesalius hatarozottan kijelentette rdla, hogy ,haszontalan rész”. Jane Sharp, angol baba
egyik konyvében (The Midwife’s Companion 1670.) azt irja a csiklorol, ugyantigy feldll és lelohad, mint a
férfi himvesszdje.® Regnier de Graaf (1641-1673)—akirdl a Graaf tiisz6 is kapta a nevét — tokéletes leirdst
és abrazolast készitett a csiklordl 1672-ben a ,,De Mulierum Organis Generationi Inservientibus”® cimii
konyvében, de ez a huszadik szazad végéig feledésbe meriilt.

Kirajzolodik egy csikld ellenes vonal is a torténelemben: 1562-ban Ambroise Paré (1510-1590), IX.
Karoly udvari fésebésze, aki az altalanos sebészet nagy alakja tigy nyilatkozott, hogy ,.a clitoris nem
szerv, hanem betegség.”*' 1650-ben Pierre Dionis (1643-1718), XIV Lajos udvari sebésze szerint
amputacid sziikséges, hogy megdvja a ndket a folyamatos bujasagtol és egyébként is felesleges szerv.
121882-ben Démétrus Zambaco (1832-1913) a L’Encéphale cimii francia tudoméanyos Gjsagban 3

A ndket ¢és férfiakat manapsag egyre tobb informécio éri a ndi szexualis miikodéssel kapcsolatosan is,
egyre tobb kérdésiikk és elvardsuk van, reménykedni kezdenek, hogy van-e segitség az ket érintd
szexualis zavarra. Vajon kihez fordulhat egy nd ilyen esetben? Kézenfekvo lenne a n6gyodgyasz szakorvos,
de a szakképzésben alig van errdl szolo fejezet. Taldn azért sincs hagyomanya a szexuadlis zavarok

5 A A Shokeir and M | Hussein.: Sexual life in Pharaonic Egypt: towards a urological view. Int J Imp Res (2004) 16, 385-388
& A.N. Kaadan: Sexology in Avicenna Medicine Issir Newsbulletin 2002.8: 22

" Galen on the Usefulness of the Parts of the Body (De Usu Partium.) Translated from the Greek with an introduction and
commentary by M T May. Cornell University Press, Ithaca, N. Y., 1968. 2 vols., 804 pp

8 MD Stringer, | Becker: Colombo and the clitoris Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2010 Aug;151(2):130-3

A Bosanquet: Inspirations from the Past, Jane Sharp, The Practising Midwife. 12 (8): 33-35.

°H D Jocelyn; B P Setchell; Regnier de Graaf; Regnier de Graaf on the human reproductive organs; an annotated translation of
"tractatus de virorum organis generationi inservientibus" (1668) and "de mulierum organis generationi inservientibus tractatus
novus" (1672).Oxford J Reprod Fert 1972 Suppl. ;, no. 17

11D Hillman, C Mazzio: The Body in Parts, Routhledge 1997 pp171-195

12'\/ Marino, H Lepidi: Anatomic Study of the Clitoris and the Bulbo-Clitoral Organ Springer 2014 p.8

13 M van Driel With the Hand : A Cultural History of Masturbation Reaction Book 2012 p.123
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ellatasanak a négyodgyaszatban, mert a kezelési lehetdségek nem olyan gyorsak és frappansak mint példaul
egy gombas hiivelygyulladas esetén. A diagnosztika is az utdbbi évtizedekben kezdett fejlédni. A BNO
(Betegségek Nemzetk6zi Osztalyzasa) kodjai is a pszichidtria kédok soraban taldljuk meg. Sokan
gondoljak, hogy minden fejben dol el, ami csak részben igaz: szexudlis probléma megjelenitdje lehet
ugyan parkapcsolati konfliktusnak, személyiségzavarnak vagy gyermekkori szexualis abizusnak az oka,
de sok esetben jol kdrvonalazhat6 testi elvaltozasok is rendelhet6k szexualis panaszokhoz.

A diagnosztikaban a szexualis aktus fazisainak eltéréseit vizsgaljak olyan szempontbo6l, hogy az
zavarhatja-e az élményt, a megélést, okozhat-e fajdalmat.

A legtobb klasszifikacio alapja a Willam H. Masters és Virginia E.Johnson altal kialakitott elképzelés a
nemi aktusrol, amely a folyamatot linearisnak irja le: izgalom — platd — orgazmus— oldodas *Helen Singer
Kaplan az altala kialakitott modellben a vagy fazisat hangstlyozta, amely magat a szexualis tevékenységet
megeldzi. Kaplan részletesen tanulmanyozta azokat a tényezdket, amelyek a vagy gatlasahoz vezetnek. A
taplalkozassal parhuzamot vonva apetitiv fazisnak is nevezik, ennek megfelelden a vagy hianyanak egyik
form4jat egyes amerikai szerzok szexualis anorexia néven targyaljik.’® Rosemary Basson nevéhez fiizédik
a szexualitas cirkularis modellje (évszam), amely hangsulyozza az Onjavité vagy onrontd kor fontossagat.
Az elképzelés fOleg a vagy zavarait helyezi mas megvilagitasba. A jol sikeriilt aktus fokozza a vagyat, a
fantaziat, a szexualis ingerekre vald felfigyelést, érzékenységet. Ha nagyon ritka a szexualis aktus, az
befolyasolhatja a késztetést.®

A szexualis vagy zavara

A szexualis érdeklodés és vagy hianya, vagy kifejezetten csokkent voltat nevezziik zavarnak. Hianyoznak
a szexualis gondolatok, szexudlis fantdzidk és a ravehetdség a szexudlis aktusra. A vagy erdssége nem
felel meg a paciens életkoranak és ez a paciens szamara ez kifejezett személyes distresszt okoz. Nagyon
fontos kitétel, hogy a paciens az, akit a vagy hianya zavar. Nem ritka, hogy a par eltérd szexualis étvagya
miatt a partner kér idOpontot a feleség szamara, mert nem tartja normalisnak az aktus frekvenciajat. Ez
azonban nem feltétleniil nevezhetd csokkent nemi vagy zavarnak, sokszor inkébb parterapias megkozelités
a célra vezeto.

Szexualis averzio: Extrém mértékii szorongés €s undor, valamint elkeriilés mindenféle szexualis kapcsolat
megkisérlésére. A paciensnek ez kifejezett személyes distresszt okoz.

A szexualis aktus lehetdsége ugyanolyan reakciot valt ki, mintha fenyegetett helyzetbe keriilt volna: az
,»uss vagy menekiil]” reakcié nem indul be, helyette hiperventillacid, hanyinger, gyors szivverés, mellkasi
szoritas, szédiilés, zsibbadas jelenik meg. Az elkeriilé magatartds is kialakul: a szexudlis helyzeteket
keriilni kezdi a paciens.

Az izgalom zavara

A izgalmi zavar érzelmi komponense miiszeres vizsgéalatokkal elkiilonithetd a nemi szervi komponenstol.
Genitalis izgalmi zavar lényege, hogy egyik szexudlis ingerlés-fajtara sem alakul ki sem normalis

14 W Masters, V Johnson: Human sexual response. Boston Little, Brown, and Company; 1966.
15 H Kaplan: Disorder of sexual desire: the new sex therapy. New York Brunner/Mazel; 1979 .
16 R Basson: Human sex-response cycles. J Sex Marital Ther. 2001;27:33-43.
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mértéki hiivelyi nedvesedés, sem véraramlas novekedés, duzzadas a vulva és a vestibulum teriiletén. A
simogatas érzékelése is csokkent lehet a genitalis teriileteken. Laan és munkatarsai a hiivelyi véraramlast
mérd fotopletizmograffal mérték a periférids izgalom szintjét neutralis tartalmu film, majd erotikus film
nézése kozben.!’

A fotopletizmograf egy tampon nagysagi miiszer, amelyben fényforradst és a visszaverddott fény
felfogasara egy fototranzisztort helyeztek el. Ezzel a modszerrel a hiivelyfal felszinéhez kozeli érfonat
vérataramlasa €és a pulzus amplitddo vizsgalhatd. A vizsgalatok szerint a véraramlas novekedése az
erotikus film kezdete utan masodperceken beliil megkezdddik, de ez a ndk egy részében nem tudatosul és
vannak olyanok is, akik negativ érzést tarsitanak hozza. A szubjektiv teszten tehat négyféle eredményt
talalhatunk: 1. a mtiszer fokozott véraramlast, nemi izgalmat jelez és vizsgalt személy be is szamol errdl.
2. A miiszeren izgalomnak megfeleld aramlas latszik, de a vizsgélati alany nem érez semmit. 3. Erzi az
izgalmat, de az inkébb zavard. 4. a miiszer nem jelez izgalmat, de a szubjektiv teszt pozitiv. 5. mindkettd
negativ.

A szexualis izgalom egyik leggyakoribb gatja még mindig tabutéma, ez a hiivelyszarazsag, mint ahogy az
55 év feletti szexualis életr6l sem beszéliink altaldban. Nagyon ritka, hogy egy nd kifejezetten ezzel a
problémaval jon négydgyaszati vizsgalatra

Nogyogyaszati vizsgélatkor jol 1athato a szaraz, papirvékony, szakadasra hajlamos hiivelyham, ami
a legovatosabb vizsgalatkor is elkezd vérezni. Persze fajdalmas is a vizsgalat még akkor is, ha a
szliztiikornek nevezett, legkisebb feltarast hasznalja a n6gyodgyasz. Van, akinél a negyvenes évek vége felé
mar sziikiilni kezd a hiivelybemenet €s sapadt, vértelen szine lesz. A hugycsonyilds hamja tagabb, kifelé
fordul és a baktériumok sokkal kdnnyebben jutnak a holyagba. A vékony, széraz hiivelyham miatt sokszor
mar a biciklin {iléskor is kényelmetlen, nemhogy a hazasélet. Nedvesedés nyugalomban is igen Kis
mértékll, szexualis ingerre a nedvesedési reakcio elhanyagolhatd. A kollagén és rugalmas rost tartalom
csokken, a rostok szerkezetének rendezettsége csokken. A tejsav baktériumok Osztrogén hianyaban
eltlinnek, mert a hdmban igy nincs elég taplalék szamukra. A nék nem tapasztalnak hiivelyi folyast, csak
szarazsagot, de a vizsgalat kozben mélyen a boltozatban gyakran lathaté baktériumok altal szinesre festett
valadék, ami a fehérestd]l az okkersargasig valtozik. Néha azért jonnek a ndk, mert ennek a valadéknak
furcsa szaga van, ami zavarja a nemi ¢€letet. A helyi Osztrogén kezelés a panaszok nagy részét megoldja,
de sokakat a teljesen alaptalan hormonfobia elrettent a helyi kezeléstdl is.

Az orgazmus érzelmi vetiilete a katartikus élmény, a kozponti idegrendszerben torténd valtozas
funkciondlis MRI-vel vizsgéalhato: bizonyos teriiletek ilyenkor deaktivalédnak, masok aktivak. Még a
megjatszott orgazmus is kimutathatd, amikor nem a szexudlis teriiletek izgalméanak cstcsa inditja a
jelenséget, hanem egyszeriien a mozgatd kéreg gatizmokat sszehuzé teriilete aktiv. 8A partner a né
gatizmainak Osszehtizodasat orgazmusként érzékelheti, mivel az orgazmus genitalis vetiilete a ritmikus
Osszehuzodas a gatizmok ¢és a hiively kornyékén.

Perzisztal6é nemi izgalomra jellemzd, hogy a paciens akarata ellenére spontan intruziv szexudlis izgalom
jelenik meg a nemi szervekben, amely szexualis inger és vagy nélkiil, hirtelen alakul ki. Legtobbszor

I E Laan, A Evers: Assessment of female sexual arousal: Response specificity and construct validity. Psychophysiology 1995;
32: 476-485.
18 SM Karam, et al: Areas of brain activation in males and females during viewing of erotic film excerpts. Hum Brain. Mapp
2002; 16: 1-13.
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nagyon zavarja a pacienst, tbb orgazmus sem oldja a szexuélis fesziiltséget. Orakig, napokig is jelen
lehet. A média hatdsara egyre tobben merik megemliteni ndgydgyaszuknak és a legnagyobb hiba, amit
elkovethetiink, ha ,,viccesen” reagalunk, hogy milyen jo lehet ez a partnernek. Valojaban ezeknél a ndknél
az ongyilkossag vesz¢lyére is figyelniink kell.

A szexualis miikodés zavarainak sok oka lehet. A lelki és kapcsolati okok nagyon fontosak, de nem
egyszerlsithetjiik le a kérdést azzal, hogy ,,a fejben dol el”: a testi okok ugyanolyan alapossiggal
vizsgalandok ki, mint a lelki okok. S6t a pszichoszomatikus jelenségek mellett a szomatopszichés hatasok
is szinesitik a tiineteket.

Felmeriilhet szexualis abuzus gyermekkorban vagy a késébbiekben — akar a hazassag alatt. Ez lehet testi
vagy verbalis. A testkép problémak is Osszefiigghetnek a szexualis funkcioval, sét az egyre gyakoribb
anorexia nervosa ¢és bulimia is jelentkezhet ndgyogyaszati panaszokkal. Ez utobbit specialis szexualis
viselkedés kisérheti. Taldlkozunk azzal a jelenséggel is, hogy a szexualitas ellenes nevelés hatdsara
félelem, buntudat alakul ki az aktustol. A biintetés maszturbacidé miatt gyakran alakit ki ,,kéztiltast” .A n6
nem tanulja meg, hogyan érzékelje a szexudlis izgalmat, nem ismeri testét.

A testi eltérések kozol vizsgalandd a fokozott prolaktin termelés, a pajzsmirigy alul- és tilmiikodése,
tesztoszteron fokozott vagy csokkent termelddése, kronikus megbetegedések, neuroldgiai és daganatos
megbetegedések. Tudjuk, hogy a hangulati és szorongédsos zavarok egyes belgyogyaszati betegségek
egyarant hajlamosithatnak szexualis miikodési zavarra.

A gyodgyszerek szexudlis mellékhatdsair6l is tudnia kell a szakorvosnak: az antidepresszansokrol,
bizonyos fogamzasgatlokrol, bizonyos reflux gydgyszerekrol.

Egyes vizsgalatok szerint genetikai hajlam is magyarazhatja a nemi vagy egyéni eltéréseit, bar az emberi
szexualitassal kapcsolatosan keveset tudunk a molekuldris genetikai hatasokrol. Nemrégiben egy
tanulmanya dopamin D4 receptor gén polimorfizmusanak hatasat vizsgalta. Az eredmények szerint az
emberi vagy, izgalom és szexudlis funkcid eltéréseit alapvetden befolyésoljak a dopamin D4 receptor gén
expresszidjat meghatdrozé allél varidnsok.®

Ha a péciensekkel beszéliink a panaszaikrdl, egyre nyitottabbak lesznek és a hiivelyszarazsag és
orgazmuszavar mellett ritkdbb mellékhatdsokkal és miikodési zavarokkal (spontdn orgazmus, genitélis
anesztézia vagy perzisztalo szexualis izgalom) is taldlkozni fogunk, amelyeket addig szégyelltek volna
elmondani, vagy azt gondoltak, hogy csak 6k szenvednek ilyen problématol. A napi gyakorlatban nagyon
fontos rakérdezniink a szexualis panaszokra és megbeszélni a pacienssel a kezelések esetleges
mellékhatasait és a lehetséges megoldasokat is.

191Z Ben Zion , R Tessler, L Cohen:Polymorphisms in the dopamine D4 receptor gene (DRD4) contribute to individual
differences in human sexual behavior: desire, arousal and sexual function Mol Psychiatry. 2006 Aug;11(8):782-6.
170

http://www.kaleidoscopehistory.hu
dr. Gyovai Gabriella



https://doi.org/10.17107/KH.2019.18.166-170
http://www.kaleidoscopehistory.hu/

