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Abstract

According to international studies there was a significant change in understanding of sexual definitions
and their social perceptions, namely the definition of sexual activities changed basically in the past 20
years. Based on numerous studies, younger generations do not concern kissing and oral sex, less
frequently anal sex as a sexual activity. This study is about the suspected causes and social circumstances
of this phenomenon.
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A mai fejlett tarsadalmak szexudlis szokdsai a zsidd-keresztény kultira hagyoményaira épiil, amelyek
szigoru vallasi szabalyok szerint alakitottdk az emberek legbelsdbb parkapcsolati €letét, a szerelemhez ¢és
szexualitdshoz valdé viszonyuldsukat, egyértelmli torvényi eldirasoknak megfeleléen. Minden
tarsadalomnak, hatalomnak megvolt a szexualitashoz fliz6d6 Foucault-i biopolitikaja.

Mindig voltak szabély- vagy normaszegdk, olyan férfiak és ndk, akik az adott torvényeken kiviil élték ki
szexudlis vagyaikat, szokésaikat s azok megnyilvanulasi formait, ezért hol haléllal, hol kikozdsitéssel,
maskor meg megbélyegzéssel biintették dket.

A modernizalodas és individualizdlodas hatdsara a 20. szazadra felbomlott az addig évszazadok alatt
miikddd szex-szerelem-hdzassdg harmas ,,szent” egyiittese. Lassan minden eleme e harmas kotédésnek
onallova valik, a hazassag a szextdl, a hdzassdg a szerelemtdl- a szex a szerelemtdl elvalva gyakorta
kitiresedik, 6nalloé funkcioja, 0 tartalma egységekként jelennek meg a tarsadalomban maguk koré
teremtve a fogyasztoi tarsadalom Osszes ismérvét, kozpontba helyezve az érzelemmentes, személytelen,
piaci jellegli szexualis kielégités elérését.

Globalizalt vildgunkban a fokoz6dd nemi élet intenzitdsaban azonban egyarant megtalalhatd a valldsos
értékrend (akar hagyomanyos, akar modern formaban), a régi erkolcsi szabalyok megtartasa, az ezekkel
ellentétes szabados szellem és a hozza tartozo szexualis viselkedés, a kommuna rendszer(i élet, a nyitott
hazassag, a swinger klubok elfogadott rendszere, ¢s még szamtalan jelenség.
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A szexudlis forradalom tobb szakaszan vagyunk mar tul, az elsé periddus a 19-20. szdzadforduldon
kezd6dé 1) tudomanyos szemlélet alakul ki a sajatos nyelvezetével, fogalmaival (Freud, W. Reich,
Havelock, Bloch, stb.), kdvetve a szexualitas felfogasanak és valtozasanak tiikkroz6dését 0j narrativak
jelennek meg, 0j életformak alakulnak: a reforméletmod, a meztelenséget Gjra felfedezik, stb. amely egy
Uj korszakot nyit az addigiakhoz képest. E bevezetd szakasz készitette eld a két vilaghaboru[l] utan a
klasszikus szexualis forradalmat (masodik szakasz) a 60-as években, amelynek egyik tényezdje a
fogamzasgatlo gyogyszer feltaldldsa volt megteremtve az egyéni kovetkezmények (terhesség) nélkiili
szabadabb szexualis aktivitds lehetdségét. A vietnami haboru elleni tiltakozasként kialakult tomeges
szocialis mozgalmak a ,szeretkezz - ne habortzz” jelszavaval a szabad szexualitas fel¢ fordultak a
fiatalok, s tarsadalmilag elfogadotta valt néhany orszagban a kommunéak befogadasa stb. Ezek a tényezdk
mind hatéssal voltak a szexudlis forradalomra.

A harmadik szakasz pedig az ezredforduld koriili idészak, amely a parkapcsolatokon kiviil a szinte
természetessé valo ,,csak” szexpartnerek elfogadottsaga, a gyakran érzelem nélkiili kielégiilés célként vald
tomeges elérése, amely Uj fogalmi kategoriakkal jelenik meg.

Ezek a vaéltozasok csapddnak le a serdiilok folytonosan meglijuld korosztidlyaban a most bemutatand6
felmérések értékelése alapjan.

Erés, fejlédés

Az evolucios fejlodés kovetkeztében sokkal gyorsabban €s eldobb érnek ma a fiatalok, fiatalabb életkorban
jelennek meg a hormonalis valtozasok, mint pl. Semmelweis statisztikai adatai szerint a nék atlag
biologiai érettsége, vagyis a menstrudcio elkezdése atlagban 17,2-18 év volt, ma az orszagos atlag 12,6
¢letév. Tehat egy fiatalember ¢életében sokkal elobb kezdddik a szexualis ébredés, az érzelmek és a fejlédo
testet elontd vagyak, hormonok kezdeti egyenetlen miikodése, az ellendrizetlen érzelmi impulzusok és
azok hatasainak kialakuldsa. A biologiai, pszichés, kognitiv €és a szocidlis érés egymastol idében
eltavolodik, igy hatalmas szakadék alakul ki a nem egyidejii fejlédési folyamatokban. Fragmentalt érzések
¢és érzelmek megléte mellett a szexudlis tudatossdg ¢és nemi identitds kialakuldsa késObbre tevodik a
biologiai éréshez képest.

A tarsadalom ¢és a serdiil kapcsolata hirtelen kinyilik a csalad addig félt6-ovo-ellendrzott, sziik és zart
vilagabol. Szinte 12-13 éves korban bioldgiailag akar sziilévé is valhatnak a serdiilok. De pszichésen ¢€s
szocialisan még nagyon messze vannak az érett személyiségtél. Epp ezért a legnagyobb tomegi
sériilékeny csoport a serdiilok csoportja vilagszerte. Még nem felnéttek, de mar nem gyerekek. Csokken a
szlldi kontroll, fokozdodik az autonomidjuk, erdsddik a kortarsak hatasa, de korlatozott a felndtt vilag
er6forrasaihoz valé hozzaférésiik (pénziigyek, dontés, szolgaltatasok igénybevétele, stb.). Sebezhetdek a
mar elérhetd felndtt vilag élvezeti szerei és szokdsai altal: jatékszenvedély, drog, pornd, erdszak,
agresszio, az online technikédbol 6zonld karos hatasokkal. Ugyanakkor a védelmiikrdl nincs megfeleld
gondoskodas.
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Tények, adatok
-A Fold lakosainak egydtdde, kozel 1 milliard f6 serdiild, akik mind keresztiilmennek a szexualis fejlédésen.
-Evente 16 milli¢ serdiilé (15-19 év kozott) sziil, akiknek kétharmada 8,4 millié nem kivant gyermek[2]
-Evente 340 milli6 kezelt STF ember van, akiknek egyharmada 10 millié ember 25 év alatti.

-A friss HIV fert6zések fele 15-24 évesek kozott fordul eld, kortilbeliil 2,5 milli6 Gj fertézottel évente.

Mindezekkel a statisztikai szdmokkal a probléma sulyat szeretnénk érzékeltetni, a legnagyobb 1étszdmu
vulnerabilis populaciorol van szo.

A szexudlis élet kezdésének mindenki szamara kiilonds nyitdnya a szilizesség elvesztése. Hatalmas ¢és
nagyszamu szak- €s szépirodalmi gyiijtemények tanuskodnak a kérdés fontossagarol, sokrétiiségérol.
Ehhez a fiziologias tényhez érzelmi, kulturalis- valldsi-, erkdlesi- politikai szokasok, megitélések ¢€s
torvények kapcsolddnak évezredek ota.

A serdiilok szexuadlis viselkedésében és szokasaikban megtalalhaté a kulturalis 6rokség megtartdsa mellett
az 1j jelenségek megvaltozott trendje, amely nyomon kdvethetd a 90-es évektdl. Ez pedig a korai biologiai
érést kovetd gyakran a hdzassagig, vagy az ,igazi nagy” szerelem eljoveteléig, vagy karrierépitést
elésegitd parkapcsolat kivardsaig tart6 id6 eltdltésének szexualis értelmezése.

Felmérések

A vizsgalatunk targya nemzetkozi szakirodalom alapjan (hazai kutatas nem all rendelkezésiinkre) az
¢rintetlenség, a sziizesség, az absztinencia, a szexualis kapcsolat terminoldgiai értelmezése, kozel 20 év
folyamatos felmérései alapjan.

Természetesen a serdiilok és a fiatal felnéttek értelmezéseinek vizsgalatdban szerepet jatszik az életkor, a
nem, az etnikai hovatartozason kiviil az addigi megszerzett szexualis tapasztalat, hitek-tévhitek, a csalad,
iskola, és a kortarsak hatasa is.

A felnétt tarsadalom mindig is megprobalja rabeszélni a fiatalokat a kivarasra, tavolabbi id6re kitolni a
szexualis ébredés és cselekvés hatarat, a fiatalok viszont nem igy gondoljak. A szexualis probalkozas
természetes folyamat pont gy, mint az élet egyéb teriiletén, akar a beszéd, jaras, olvasas, munka, vezetés,
stb. kapcsan a tapasztalas fontos része a késdbbi tudasnak, azonban szexudlisan nem mindegy, hogy mikor
¢s hogyan, kivel torténik ez a tanulasi folyamat. Sok serdiilé vallalja azt a hagyomanyt, hogy szliz marad,
kivar a kitlizétt célig (eskiivo, az igazi megjelenése, ,karrier” szexualis legalizalasanak érdekében) de ez
igéret betartdsa gyakorta nem sikeriil. A sikertelen kivaras és a silirgetd szexualis vagy uj helyzetet
teremtett, ezért. megtartva a célt mas értelmezéssel ,,szalonképessé” valhat a valosag.

177

http://www.kaleidoscopehistory.hu
prof.dr. Forrai Judit




Kale1dos Mivelsdés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folysirat 2019. Vol. 10. No. 18.
Journal of History of Culture, Science and Medicine e-ISSN: 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2019.18.175-181

Kialakult egy 0j szokasrend a serdiilok mentalitdsaban, egy intuitiv 1j modell-szemlélet, amely egyarant
mutatja a szexuadlis aktivitds gyakorlatdt, de ugyanakkor megjelenik viselkedésiikben a megfeleld
tudomanyos informaciok hianya, a keringd tévhitek elfogaddsa, a dontéseik bizonytalansaga, a felndtt
tarsadalommal valé kommunikécio hianya, a kockazati tényezok figyelmen kiviil hagyasa.

A fiatalok ugy vélik, hogy a hiivelyi kozostilésen kiviil més szexudlis magatartas elfogadhato, mert azok
kiviil esnek a sziiléknek, vagy sajat maguknak tett fogadalmi igéreteiken. Igy eleget tudnak tenni a télitk
elvart viselkedésben. A hiivelyi kozosiilésre fokuszalnak erre lokalizaljak a sziizességi fogadalmat, s igy
Alternativaként jelenik meg a sziizesség mellett az absztinencia, amelyek természetesen nem azonos
fogalmak, de a fiatalok igy hasznaljak e fogalmakat. Orvosi felosztasban a coitalis és noncoitalis
érintkezést hasznalhatnank, de kérdés mennyiben fedi e fogalompar az el6zdeket azokkal a tartalmakkal,
amelyekkel a serdiilok megtoltotték az absztinenciat? Az orvosi coitdlis fogalom harom kiilonboz6
teriiletet ismer az oralis, vaginalis €s analis uton torténd behatolast. A serdiilék korében azonban az
absztinencia a hiivelyi behatolds szempontjabol itéli meg a tobbi szexudlis cselekedetet, igy
plasztikusabbnak hitt kifejezéssé¢ valik a sziizesség és absztinencia fogalma, a hatarok kiilonb6z6
értelmezésben, felfogdsban mindenkinek mast, egészen tdg cselekvési engedményt jelent - ez a
felmérésekbdl egyértelmiien kideriil.

Azonban egy masik fogalom is reflektorfénybe keriil, ez pedig a technikai sziizesség, amely a
hagyomanyos vaginalis behatolas elkeriilését jelenti, jelezve a egy masfajta értelmezést adva a tobbi
aktivitasnak, valojaban jobban elismeri, hogy a tobbi szexudlis érintkezés az szex.

Létezik-e ez a megkiilonboztetés, és ha igen milyen motivacié alapjan gondoljak a 15-19 éves
korosztalyban? Erre vonatkozod tobb vizsgalat és felmérés késziilt[3]

Mir 1991-ben Sanders és Reinisch — mindketten a Kinsey Intézet igazgatéi voltak —vizsgaltak a 29
allambol érkezd, magukat mérsékelten (79%) konzervativnak tartott 559 didkot azzal a fokérdéssel: a
masik testét kiillonb6z6é helyen érintd kapcsolatra mikor mondja, hogy ,.ez szex volt” (has sex). 60%
jelezte, hogy az oralis-genitas érintkezés nem mindsiil szexualis kapcsolatnak, igy a partner nem szex-
partner. 19 %-a hasonléan nem szexnek itélte meg a pénisz-analis kozosiilést.[4]

Horan (1998) kutatéasai szerint a serdiilok az absztinencidra a kdvetkezd szamszeri onmeghatarozast adtak
1.101 féiskolai hallgato koziil 24% -uk jelezte, hogy az analis koz0siilés absztinens viselkedés volt, 37% -
uk az oralis kozosiilést is és 10% -uk pedig a hiivelyi kozosiilés is absztinens viselkedésnek tartottak,
valamint a masik személynek az orgazmushoz (61%) torténd manudlis stimulaldsa is absztinens
viselkedést jelent, vagyis értelmezésiik szerint szexualisan nem voltak aktivak.[5]

Kozel 20 évvel késObb mar kiilonbséget tettek a kérdezettek a sziizess€g €s az absztinencia kozott (Melina
M at al. 2007): a serdiilok 83,5% -a arrdl szdmolt be, hogy egy serdiilé6 még mindig szliz, ha részt vesz a
nemi szervek megérintésében, és a serdiildk 70,6% -a ugy gondolta, hogy a lanyok és a fitk megtartjak
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szlizességiiket, ha oralis szexben vesznek részt. Alternativaként 16,1% ugy gondolta, hogy egy serdiild
még mindig szliz, ha andlis szexet folytat. A serdiilok nagyon kis szézaléka (5,8%) jelezte, hogy még
mindig szliz, ha vaginélisan kozosiil. Az egyén absztinensként vald jellemzését a valaszadok 44,2% -a
tamasztotta ala a nemi szervek megérintésével kapcsolatban, 33,4% az oralis szexre, 14,3% az andlis
szexre, €s 11,9% a hiivelyi kozostilésre vonatkozoan.[6]

Azt egyik vizsgélatban sem kérdezték meg vajon mit neveznek fogalmaik szerint szexnek (has sex?).
Felmertil a kérdés milyen informaciokbol merithetnek, hogyan és honnan alakult ki ez a széleskoriien
elterjedt nézet?

Egyrészt a tarsadalmi és csaladi, a sziilok, iskola, felndttek, vallés, stb. elvarasa a serdiilok irdnyaban a
kivaras, masrészt az egyéni védelmiik érdekében az oralis szexet 1ényegesen kevésbé kockéazatosnak
tekintetik, mint a hiivelyi szexet, amelynek kovetkeztében az egyén ¢€letében meghatarozo egészségligyi
(nemibetegségek, terhesség, medddség, abortusz), €s tarsadalmi hatdsa van— pl. az iskoldbol vald
kimaradas -, a még el sem indul6 karrier lehetetlenné valasa, valamint érzelmi deficit kovetkezményei is
sulyosak lehetnek. Az oralis szexet elfogadhatobbnak hiszik a sajat korosztalyukban. S miutan igy
gondoljak, sokkal elébb keriil erre sor, mint a hagyomanyos szexualis egyiittlétre, hiszen tudasuk szerint
nincs kovetkezménye. Ebben rejlik az egyik nagy veszély, hiszen a nemibetegségeket okozd fertdzések
terjedése nem szelektiv.

Jelenségek

A felno6tt tarsadalombol vett mintak is részben okai a serdiilok tévhiteinek, kiemelve két fontos tarsadalmi
tényez0 is szerepet jatszhatott a 90-es évek oralis szexének eldtérbe helyezésénél.

a.) Az egyik a HIV fert6zés elkeriilésének érdekében 1985-td1 folyamatosan a szakemberek és a média azt
sugallta: az ordlis szex kevésbé fert6zoképes, mint a behatold szex. Ez a HIV fertézésre volt akkor
érvényben az akkori ismeretek szerint, de kozel 30 féle nemi betegséget ismeriink ma, igy még 29 egyéb
fert6zés maradt, tobbféle fertézési csatornan keresztiil. Ebbdl is a legveszélyesebb a human papilloma
virus, a HPV fertézés. Az ismert tény, a n6k méhnyakrakjanak okozoja a férfiak altal bevitt nemi tton
terjed6 HPV fert6zddés. Fejlett orszagokban kotelezd, nalunk kampéanyoltasként[7] csak a lanyok
kaphatjak 12 éves korukban, VII. osztalyban, azoknal, akik sziilei kérik. Erthetetlen, ha egyiitt szexelnek
a fiuk és a lanyok, a fitk miért nem kapjdk meg az oltast, hisz 6k is fertézédhetnek ¢és vihetik tovabb
olyanoktdl és olyanoknak, akik mar nem sziizek, nem absztinensek ¢és nem vetik ald magukat a
kampéanyoltasnak. Minden rakstatisztika egyértelmlien kimutatja a rakteher morbiditasi és mortalitasi
tényez6i meredeken emelkedd tendencidjat a szdjliregi- és garatrakos (szdjiiregi-oropharyngealis)
megbetegedések eléfordulasat is jelentik. A tobb, mint 100 féle HPV virus félék koziil a HPV 16, 18
tipusa a felelds a fej-nyaki daganatok 70%-aban,[8] valamint az a tudatlansdg, hogy az ordlis szex
védelmet nyujt a fertdzések ellen.
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b.) 1998-ban vilagsajtot bejarta a Clinton-story Monika Lewinszkyvel. A késébbi per kapcsan Monika
Lewinszky vallomasa szerint tobbszor keriilt sor tobbnyire az ovalis irodaban koztiik oralis szexre. A
botrany végiil a birosagon folytatodott és az Egyesiilt Allamok elnoke eskii alatt deklaralta a birak elétt: "7
did not have sexual relations with that woman.” Tehat a vilag tudomaésara hozték, hogy az oralis szex nem
szex, igy joggal hihették sokan, hogy ez valdban igy lehet.[9] A valdsagban persze ez nem igaz.

c.) Tovabbi felmérések alapjan kideriilt a serdiilok ugy vélt€k, hogy kevésbé valoszinii, hogy bajba
keriilnek egészségileg is az ordlis szex soran, akar soha nem deriil ki a késdbbiekben fiatalkori szexudlis
ismereteik boviilése, ellentétben az idésebb ndkkel, akik viszont erkdlcsileg megalazonak tartjak az oralis
szexet. Ilyen jellegli érzések nincsenek a serdiilokben. Ezzel a mddszerrel meg tudjak tartani a sziizességi
fogadalmukat. Sokkal lazabbnak hiszik azt a kapcsolatot, kevésbé kotédonek partneriikh6z, mint a
vaginalis szex utan. Magas szintre helyezik, nagyobb értéke van a vaginalis szexnek, mint az oralisnak,
vagyis intimebbnek gondoljak a vaginalis szexet, mint a tobbi aktivitdst.Ugyanakkor a tinédzserek
alabecsiilték a oralis Uton kaphat6 fertdzodéseket, mint pl. a chlamydia, HPV vagy a HIV
megbetegedésének kockazatat.

Eredmények

Tobb éven, helyen és kiilonb6zo kozdsségben €16 serdiillok kozott, kiilonbozoé kutatok altal készilt
felmérésekben egyértelmiivé valt, hogy egyediil a hiivelyi kozosiilés (kb. 89% -ban) nem absztinens
tevékenység szamukra A tobbi esetben nagyobb volt a szords, a véleménykiilonb6zOség, az
értékitéletiik[ 10] .

A sziil6i kommunkiacid, az oktatasi szakemberek is feleldsek abban, hogy ha van is szexualis
felvilagositas, oktatas, nevelés akkor is hidnyos, mert kevés sz6 esett €s esik ma is az ordlis €és analis
szexrOl, azok kovetkezményeirdl. Kizardlag a hiivelyi szex €és annak kockazati kovetkezményei alkotjak
az edukacio Iényegét: a nemi betegségek (STI) vaginalis terjedése és a korai, nem kivant terhesség.

A serdiilok nem kapnak a felnétt tarsadalomtol egyértelmii segitséget, magukra vannak hagyatva és
egymds kozott fél-informaciok alapjan alakitjak ki viselkedési mintdzatukat, fogalmaikat, ,helyes-
helytelen” viselkedéstik kiilonb6zd formait.

Erdekes valtozast mutatnak e felmérések a serdiilék nemek szerinti aktivitds valtozasarél is. Remez
(2000)[12]vizsgalatai szerint, az oralis és analis érintkezést mindkét fél - nyajté/ado és elfogado - egyenld
mértékben gyakorolta a 90-es években. Azonban kés6bb a 2000-t61 kezdddo felmérések eredménye, hogy
féleg a lanyok azok, akik a szexudlis aktivitdst ado/nyujto és a fitk az elfogaddk/passzivak a kiilonbozo
testi érintkezésben. Ez azért érdekes, mert a lanyok-ndk (15-19 évesek) atveszik az aktiv szerepet a
szexualis egyiittlétben és a fiuk-férfiak passzivva valnak. Egyfajta szerepcserét vélhetiink itt fel az
eddigiekhez képest, 0j viselkedési mod kialakulasat kdvethetjiik nyomon.
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A felmérésekbdl kideriil, hogy altaldban az oralis, az absztinensnek tartott szex megel6zi a vaginalis
szexet. Bar az elmult évtizedekben szamos kutatast készitettek a serdiillok szexualitasarol, valamint
szdmos megeldzési kampanyszerii és allandd oktatas és felvilagositas allt rendelkezésre a serdiillok
kockazatos szexualis viselkedésének elkeriilésére, de tobbnyire kizardlag a hiivelyi kozosiilésre
Osszpontositottak. Mindez azt mutatja az oktatasi szakemberek, a sziil6k nem kovetik, vagy hozzajuk nem
jut el a felmérések eredményei, bar mar negyed szazada folyamatosan észlelik ezeket a jelenségeket, de a
kommunkiacidoban még nem jelenik meg semmilyen modon.

Utmutatas

E felmérések és megallapitasok fontosak a sziilok, a kozegészségiigyi dolgozdk és az egészségligyi
szolgaltatok, oktatasi szakemberek szamara. A tinédzserek szexualis nevelését ki kell terjeszteni, ezekre a
teriiletekre is az oktatasban €s a tanacsadasban egyarant[13]. Méasfajta felkésziilést és felkészitést igényel
az oktatok képzése is e felmérések alapjan. Nemcsak az eddigi tematikat kell kibOviteni és a mai
igényekhez alakitani, de a serdiilok korabbi idészakaban kell elkezdeni a felvilagositast. Nem véletlen a
HPV kampdanyoltas ideje 12 éves korban adhato, remélve, hogy akkor még sziizek a lanyok, mert csak
prevencios hatdsa van az oltéanyagnak, utdlag hiba ¢és felesleges adni, nem curativ az otldanyag.

Komoly, atgondolt, j szemléletii oktatasi tervet kell kidogozni a serdiilok korai éveiben, amely
kortiltekintd és figyelembe veszi a legiijabb eredményeket.
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